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คำ�นำ�

	 	 หนังสือเล่มนี้ชื่อว่า “ง่ายที่สุดคือหยุดได้” เล่ม ๑ (เฉพาะชุด
ปฏิบัติธรรม) เป็นหนังสือเฉพาะท่ีไม่ได้เผยแพร่ท่ัวๆ ไป ซ่ึงได้
รวบรวมโอวาทของ พระเทพญาณมหามนุ ี(หลวงพอ่ธมัมชโย) ท่ีมา
สอนธรรมะให้ลกูๆ สมาชกิเขตใน โดยทางทมีงานได้ใชค้วามจำ�ใน
การเขียนถ่ายทอดออกมาเป็นตัวหนังสือ 

	 	 ก่อนที่จะมาเป็นหนังสือเล่มนี้ ทางทีมงานได้สรุปเนื้อหา
โอวาทเปน็ประจำ�ทกุวนัและสง่ใหช้ดุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏิบัตธิรรม
ได้อ่าน ต่อมาทางทีมงานได้รวบรวมเป็นหนังสือ โดยเริ่มจากสรุป
โอวาทประจำ�วนัทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตัธิรรมตัง้แตข่อ้ ๑ - ๑๐๐ เพือ่
ให้ผู้อ่านได้ทบทวนธรรมะ และวิธีการปฏิบัติที่พระเดชพระคุณ
หลวงพ่อท่านได้สอน โดยมุ่งหวังอย่างจริงใจ ท่ีจะให้ผู้อ่านมีใจที่
ละเอยีด มทีีพ่ึง่ภายใน และกา้วไปถึงจดุทีจ่ะศึกษาธรรมะท่ีละเอียด
ยิ่งๆ ขึ้นกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้

คณะผู้จัดทำ�
๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘



สิ่งที่เกื้อหนุนให้ใจหยุดนิ่ง

สิ่งที่จะช่วยเกื้อหนุนการปฏิบัติธรรม ให้เราหยุดนิ่งนี่สำ�คัญนะ
		  ๑.หดัเปน็คนมองโลกไปตามความเปน็จรงิ ไมใ่ชว่า่มองใน
แง่ดี หรือในแง่ร้ายนะ หัดเป็นคนมองโลกไปตามความเป็นจริงว่า 
ความเป็นจริงของในโลกนี้ มันมีหลักธรรมอยู่ ๘ ประการ มีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ มีคนนินทา มีสุข มีทุกข์ 
เรื่องธรรม ๘ ประการนี้ จะวนเวียนอยู่ในชีวิตของเราตลอดเวลา 
เราจะตอ้งไม่หวัน่ไหวนะ ตอ้งไมห่วัน่ไหว เวลามนัมากระทบ เวลา
มนัเกดิขึน้มา ใหท้ำ�ใจใหเ้ปน็กลาง ๆ  ทำ�ใจนิง่ ๆ  ทำ�ให้ใจเป็นกลาง 
ๆ เลยนะ นี่เราใช้สำ�หรับในชีวิตประจำ�วันของเรา

	 	 ๒.ทำ�ใจให้เบกิบาน ใหแ้ชม่ชืน่อยูเ่สมอ ใจตอ้งเปน็กศุล ใจ
ต้องเบิกบาน ใจต้องสบาย ใครที่เป็นคนมักจะหงุดหงิด ฉุนเฉียว 
เจ้าอารมณ์ ใจร้อน และแง่งอน หรือเป็นอะไรต่าง ๆ นะ ทิ้ง ๆ 
ไปเถอะ อย่าไปอนุรักษ์มันไว้ ทิ้งไปให้หมดเลย แล้วทำ�ใจของเรา
ให้ผ่องใส ให้เยือกเย็น

	 	 ๓.มองเพือ่นมนุษย ์มองทกุ ๆ  คนเปน็เพือ่นรว่มทกุข ์รว่ม
เกดิแก่เจ็บตาย จะเป็นใครกต็าม จะมีความเสมอเหมอืนกนัอยา่ง
นี้ทุกคนเลย เราต้องมีความปรารถนาดีให้กับเพื่อนเราทุก ๆ คน 
ท่ีอยู่ใกล้ แล้วสิ่งที่เราจะได้ คือใจเราสบาย ใจเราจะไม่หงุดหงิด
ง่าย ไม่ฉุนเฉียวง่าย ไม่เจ้าอารมณ์ง่าย ใจมันจะสบาย จะนั่ง จะ
นอน จะยืน จะเดิน มีความรู้สึกเหมือนมีมิตรสหายอยู่ห้อมล้อม
ตัวเราหมดเลยนะจ๊ะ มันเกิดขึ้นมาเอง ทำ�บ่อย ๆ แล้วจะเกิดขึ้น



เอง ความสบายจะมผีลอยา่งนี ้เวลาเราตรึกทีศ่นูยก์ลางกายจะงา่ย 
เพราะใจมันสบายเสียแล้ว มันง่าย เนื่องจากเราไม่ติดเรื่องกระจุก
กระจิก เรื่องปลีกย่อยนี่ เราไม่ค่อยติด เราจะไปติดเรื่องหลักใหญ่ 
ๆ หลักใหญ่ ๆ คือเราจะทำ�พระธรรมกายให้เกิดขึ้น หลักย่อย ๆ 
ที่จะทำ�ให้ใจเราขุ่นมัว ให้มันหมดไป เพราะฉะนั้น ให้เราคิดในสิ่ง
ที่หลวงพ่อว่าไว้อย่างนี้นะ

	 	 ๔.มองโลกให้มันว่างเปล่า ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร  ทำ�
กจิการงานใดๆเรากท็ำ�ไปเตม็ที ่แตไ่มต่ดิอะไร เฉย ๆ  แลว้ จะช่วย
ให้การเข้าถึงธรรมง่าย ง่ายจริง ๆ เลย

	 	 ๕.พอใจมันสบาย ใจสบาย นั่งแค่นี้ ยังไม่ทันคู้ขาเข้าไปเลย 
ยงัไม่ทนัขัดสมาธเิลยนะ ลงไปแลว้ เพราะเราฝกึไวต้ัง้แตก่อ่นนอน 
จนกระทัง่เขา้นอน เอาสิง่แวดลอ้มในชวิีตประจำ�วนัเป็นอปุกรณใ์น
การฝึกหมดเลย แล้วใจก็สบาย ใจเราก็เบิกบาน นี่แค่ขายังไม่ทันคู้ 
ตายังไม่ทันหลับ วื้บเข้าไปเลย สบาย ๆ  ทำ�อย่างนี้นะจ๊ะ ทำ�อย่าง
นี้แล้ว หยุด นิ่ง เฉย มันจะมาเอง เรากำ�ลังแสวงหา การหยุด การ
นิ่ง การเฉย แต่มันไม่มา เพราะในชีวิตประจำ�วัน เราไม่ได้ฝึกฝน
ตัวเราอย่างนี้ ถ้าหากฝึกฝนตัวเราอย่างนี้แล้ว มันมาจะอย่างง่าย 
ๆ เลย หยุด นิ่ง เฉย จะมาพร้อมกับความสบาย สบายใจนะ ใน
ชีวิตประจำ�วันทำ�อย่างนี้นะ...



ทำ�อย่างสบาย ๆ 

	 	 ในการศึกษาวิชชาธรรมกายน้ัน เราต้องฝึกหยุดกับน่ิงกันให้ดี 
อย่าไปรีบ เร่ง รีบร้อนอย่างผิดวิธีการ อย่ากลัวไม่ทันเพ่ือน เพราะ
การคิด และการทำ�อย่างน้ัน มันไม่เกิดประโยชน์ เสียเวลาเปล่าๆ 
เพราะเราจะเกิดการลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ตามมา

		  หลักสำ�คัญท่ีสุด คือให้ปรับอย่างสบายๆ ทำ�ใจเย็นๆ เพราะ
นโยบายของหลวงพ่อจะเอาหมดทุกคนท่ีสมัครใจจะศึกษาวิชชา
ธรรมกายร่วมกับหลวงพ่อ เพราะฉะน้ัน ให้ทำ�อย่างสบายๆ อย่า
ลืมวิธีการท่ีถูกต้อง จะนำ�ไปสู่ประสบการณ์ท่ีสมบูรณ์ แล้วก็ท้ิงทุกส่ิง
ให้หมดเลย ให้เหลืออยู่เพียงอย่างเดียว คือในใจมีแต่พระธรรมกาย
ใสๆ เท่าน้ัน

	 	 การฝึกหยุดน่ิงให้สนิท จนเรากับท่านเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน
ตลอดเวลา และให้สังเกตดูว่า เรารักท่ีจะศึกษาวิชชาธรรมกายจริง
แค่ไหน โดยดูว่าเราตรึกนึกถึงท่านอยู่ตลอดเวลาหรือเปล่า  ถ้า
ยังมีเร่ืองอ่ืนแว้บเข้ามาได้น้ัน แสดงว่า ยังรักไม่จริง ถ้ารักท่ีจะศึกษา
วิชชาธรรมกายจริง ในใจต้องมีธรรมะเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน และ
เราต้องอย่าลืมคำ�ว่า “ทำ�อย่างสบายๆ” ช่วงไหนไม่สบายก็ให้ปรับ 
อย่าดันทุรัง เพราะมันผิดวิธีการ นอกจากไม่เกิดประโยชน์แล้วจะติด
เป็นนิสัยอีกด้วย เพราะฉะน้ันต้องแก้ไขตรงน้ีให้ได้

	 	 ดังน้ัน หากเรารักวิชชาธรรมกายจริง ในใจเห็นแต่องค์พระ
แก้วใสตลอดเวลา มีความสุข มีความปีติ มีอย่างน้ีตลอดไปเลย 
ถ้าทำ�ได้อย่างน้ี เด๋ียวเราก็จะสามารถศึกษาวิชชาธรรมกายได้



แหล่งคำ�ตอบของภาพภายใน

	 	 ถ้าจะเรียนวิชชาธรรมกายกับหลวงพ่อ ต้องคุ้นกับคำ�สั่ง และ
คำ�สอนของหลวงพอ่ บางคนสอนแลว้ไมจ่ำ� บางคนสอนแล้วไมท่ำ� 
ใครสอนยากหลวงพ่อจะเอาไว้ก่อน คือเอาไว้ทีหลัง จะเฉยๆ
	 	 การเรียนธรรมะภายใน ต้องค่อยเป็นค่อยไป ค่อยๆ เจริญ
เติบโตตามลำ�ดับ ลูกไก่ถ้าร้องเจี๊ยบตั้งแต่อยู่ในไข่ ก็ต้องทุบทิ้งกัน
ล่ะ เพราะผิดปกติ ผิดธรรมชาติ เห็นแค่ไหนให้ตอบแค่นั้น เห็น
อย่างไรให้ตอบอย่างนั้น อย่าไปจำ�มาตอบหลวงพ่อ เวลาตอบใจ
จรดกลางตอบ ไม่ตอ้งใชค้วามคดิใดๆ คำ�พดูทีม่าจากกลางเปน็คำ�
พูดที่สำ�เร็จ จะแตกต่างจากคำ�พูดที่มาจากความคิด มาจากสมอง 
แหลง่คำ�ตอบของภาพภายใน คอืกลางของกลางอยา่งเดยีวเทา่นัน้
	 	 พวกเราต้องช่วยสนับสนุน ส่งเสริมกำ�ลังกาย กำ�ลังใจซึ่งกัน
และกัน ไม่ว่าจะด้วยวิธีไหนก็แล้วแต่ เราต้องประคับประคองไป
เป็นทีม ธรรมะเป็นของเย็น จะเอาความใจร้อนมาใช้ไม่ได้  นะจ้ะ 
เราตอ้งสอนตวัเองอยูเ่สมอ และเตอืนตวัเองอยูเ่สมอ ยามใดเรามี
ปัญหา เราพบอุปสรรค ขอให้ทำ�ใจสงบ จะพบทางออก ทำ�ใจนิ่งๆ 
แล้วทุกสิ่งจะดีขึ้นเอง

คุณครูไม่ใหญ่



8 ๑

สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑
ไปเป็นทีม  :  การที่เราจะไปสู้รบปรบมือกับพญามาร เราต้อง  
เท่า เทียม ทัน กันทั้งทีมเท่านั้น ฝ่ายมรรคผลจะไปอย่างนอแรด  
คือไปแบบเด่ียวๆ   แต่การที่จะท�ำวิชชานั้น ต้องไปทั้งตัว คือ
หมดทั้งตัว

เรือ่งตอบตามกนั  :  อย่าตอบตามกนั ให้เอาประสบการณ์ของเรา 
เป็นเกณฑ์  ไม่เหมือนเรื่องหยาบๆ ที่เราต้องช่วยกันเป็นทีม เช่น 
การยกเก้าอี้ ต้องยกพร้อมๆ กัน ว่าอย่างไรว่าตามกัน เป็นต้น 
ส่วนเรื่องประสบการณ์ภายในเป็นเร่ืองของเรา แต่ละรูป ให้ตอบ
ตามความเป็นจริง

เรื่องศูนย์กลางกาย  :  ถ้าเรารักตัวเอง ก็ให้เรารักศูนย์กลางกาย 
คืออย่าทิ้งศูนย์กลางกาย ให้อยู่กับศูนย์กลางกายตลอดเวลา

ไม่มกี�ำแพง  :  การปฏบิตัธิรรม ให้เราท�ำความรูส้กึว่า ไม่มฝีาผนงั 
คือให้เราท�ำในทุกๆ อิริยาบถ ให้สังเกตว่า ตอนไหนเราสบาย ก็ให้
เอาตอนนั้นเป็นเกณฑ์ เมื่อมีความรู้สึกตึงเมื่อไหร่ ก็ให้ลืมตา แล้ว
ค่อยๆ หรี่ตาลง ให้สังเกตดูให้ดี เวลาผ่านไปเร็วในการนั่งสมาธิ  
wนั่นแสดงว่า เราได้ความสุขจากการนั่งสมาธิในระดับหนึ่งแล้ว

สมณะที่แท้  :  ชีวิตของสมณะที่แท้จริง คือการปฏิบัติธรรม และ
การปฏิบตัธิรรม กคื็อการท่ีเรามีจิตหยุดนิง่ไม่ฟุง้ซ่านไปภายนอกตวั



9๑

ผงัมีอยู่แล้ว  :  ทกุรูปมผีงัของการเข้าถงึพระธรรมกายด้วยกนัทกุ
รูป เพยีงแต่ชาตินี ้เราตอ้งมาปรบัปรงุใหม่ เพราะเราท�ำงานหยาบ
มา จึงมีความรู้สึกว่า ต้องมาฝึกใจให้หยุดนิ่งใหม่ อย่าตั้งใจมาก 
เพราะธรรมะภายในมีอยู่ในตัวของเราแล้ว เพียงแต่เราท�ำหยุดนิ่ง
อย่างสบายๆ ให้สังเกตให้ดี จับอารมณ์สบายให้ได้ การที่เรานั่ง
ธรรมะได้ในระดับนี้ เป็นจุดเร่ิมต้นที่ดีของเราแล้ว เน้นให้มีความ
สขุทีเ่กดิจากสมาธ ิส่วนการเหน็นัน้เป็นเร่ืองรอง เพราะจริงๆ แล้ว 
เมื่อสมาธิเกิด ดวง หรือองค์พระก็จะปรากฏให้เราเห็นเอง

คุณครูไม่ใหญ่



10 ๑

สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๒
ให้ท�ำเฉยๆ หรอืช่างมนั  :  ประสบการณ์ภายในทีเ่กดิขึน้ จะเป็น
แบบไหนก็ตาม ไม่ว่าจะตัวขยาย ตัวย่อ ตัวโคลง ตัวเคลง ตัวงอ  
หรือตวัหนักก็ตาม ไม่ต้องไปสนใจอะไรทัง้สิน้ ให้เราท�ำเฉยๆ หรอื
ช่างมัน เดี๋ยวประสบการณ์ภายในจะดีมากๆ เลย

อารมณ์สบาย  :  อารมณ์สบายเป็นส่ิงส�ำคัญในการนั่งธรรมะ 
ให้จับหลักตรงนี้ให้ได้ สังเกตให้ดี เพราะหลวงพ่อสรุปวิธีการ 
เข้าถึงธรรมที่ง่ายที่สุด และลัดที่ สุดให้พวกเราแล้ว พวกเราไม่ต้อง
ไปเสียเวลาหาวิธีการอื่นในการเข้าถึงธรรม

ยึดศูนย์กลางกาย  :  เราต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้ เรายึดได้
ครั้งแรกครั้งเดียว เราก็ชนะ และต่อไปเราก็จะยึดได้ตลอดทุกครั้ง 
เพราะครั้งแรกเป็นจุดส�ำคัญที่สุด แล้วครั้งต่อไปก็จะง่าย ดังนั้น 
ต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้

ทีพ่ึง่ของชวีติ  :  หากเราจะต้องตายในตอนนี ้ไม่มใีครช่วยเราได้ 
คนรอบข้างได้แต่เป็นเพียงผู้เชียร์ การเข้าถึงพระธรรมกายเท่านั้น  
ท่ีจะเป็นทีพ่ึง่ของเราอย่างแท้จรงิ เราต้องช่วยตวัของเราเอง เหมือน 
นักฟุตบอลที่จะต้องลงเล่นเอง ผู้เชียร์ไม่สามารถลงไปช่วยได้

ไม่ต้องสงสัย  :  เราเข้าถึงสภาวธรรมระดับไหนก็ตาม เราไม่ต้อง
สงสยั ให้ท�ำเฉยๆ อย่างเดยีว พระเดชพระคณุหลวงปูท่่านบอกว่า  
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“ฟ้าจะถล่ม แผ่นดินจะทลาย คอขาดบาดตาย ช่างมัน” สังเกต  
และปรบัปรงุ: การนัง่ธรรมะทกุรอบ ให้เราหมัน่สังเกต และปรับปรุง
แก้ไขตนเอง แล้วประสบการณ์จะค่อยๆ พัฒนาขึ้น

วิธีที่ง่ายที่สุด  :  การเข้าถึงธรรมะ คนทั่วไปเข้าใจว่า เข้าถึงยาก  
แต่ท่ีจริงแล้วสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีที่ง่ายที่สุด และลัดท่ีสุด คือ
น่ิงๆ เบาๆ สบายๆ พอหมดกรรม ก็จะเข้าใจค�ำทีห่ลวงพ่อพดู แต่พอ 
เข้าถึงได้แล้ว ทุกคนก็จะพูดเหมือนกันว่า “รู้อย่างนี้ ท�ำอย่างนี ้
ตั้งนานแล้ว”

ตึงสองแบบ  :  ตึง มี ๒ อย่าง คือตึงที่ร่างกาย กับตึงที่ใจ  
		  ตงึทีใ่จ เกดิจากการตัง้ใจ และพยายามมากเกนิไป จนตดิเป็น
นสิยั ถ้ามีอาการตือ้ๆ แสดงว่า ตงึแล้ว ให้เลกิทันท ีลมืตาขึน้ แล้วไป
เดินดูรอบๆ ดูภาพหลวงปู่ เข้าห้องน�้ำ ท�ำใจให้สบาย แล้วค่อยมา
นั่งใหม่ เริ่มต้นให้ผ่อนคลายร่างกาย แล้วค่อยๆ หลับตา ถ้าตึงอีก 
ก็ให้ลืมตาใหม่ แล้วค่อยๆ หลับตา แต่อย่าปิดสนิท ปรือๆ ตา
	 	 ตึงที่ร่างกาย ก็ให้ปรับกายให้สบายๆ ให้ผ่อนคลายทุกส่วน
ของร่างกาย หรือให้ยืดเส้นยืดสาย ให้ร่างกายมีความสบายๆ

ยกชั้นแน่นอน  :  ธรรมะภายในนั้นมีอยู่แล้ว ให้ท�ำอย่างง่ายๆ 
สบายๆ เข้าถึงได้ทุกคน ยกชั้นแน่นอน

คุณครูไม่ใหญ่ 
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๓
ความมหัศจรรย์ของวิชชาธรรมกาย  :  วิชชาธรรมกายนั้น 
ไม่ธรรมดา เป็นสิ่งที่มหัศจรรย์ เป็นความรู้ที่จะตอบค�ำถามได้
ด้วยการเห็นเท่าน้ัน สมัยที่ยุวกัลยาณมิตรขึ้นปฏิบัติธรรมบน 
ดอยสเุทพ หลวงพ่อจะคุ้นกับเด็กๆ ต้องมีการแข่งขันกนันดิหน่อย
ถงึจะก้าวหน้า กต้็องเป็นห้องๆ  ห้องเลก็ ห้องใหญ่ เด็กๆ สามารถ
นัง่ไปดเูทวดาบนสวรรค์ได้ นาค ครฑุ ยกัษ์ คนธรรพ์ ไปอยูไ่หนกนั  
หรอืจะนัง่ไปดชู้างเอราวณักไ็ด้ ไปดวู่า มก่ีีหวั มกีีง่า แล้วไม่น่าเกลยีด 
ด้วย สวยงามมาก แล้วไปเห็นพร้อมๆ กันหมดทุกคนด้วย
	 	 พอละเอียดขึ้นก็ให้ไปดูพรหม อรูปพรหม และนิพพาน เรื่อง
นิพพานนี้ มหาเปรียญประโยคสูงๆ ตอบไม่ได้เลย ได้ยินค�ำตอบ
แล้วต้องหยุดฟังทีเดียว
	 	 พอละเอียดถึงจุดหนึ่ง เด็กๆ ก็จะเริ่มเบื่อนรกสวรรค์ คราวนี ้
ก็จะให้ฝึกระลึกชาติไปดูอดีตของตัว ต่อไปก็ให้เรียนปรจิตตวิชชา 
ไปรู้ความคิดของคนอ่ืนได้ หลวงพ่อก็ให้เด็กยุวฯ เป็นต�ำรวจลับ
คอยดูว่า ผู้ใหญ่ก�ำลังคิดอะไรขณะนั่งสมาธิ ปรากฏว่า พูดถูก
ทั้งหมดเลย

อดตีเด็กก็เข้าถึงได้  :  เดก็ๆ ใจบรสิทุธิ ์ยงัไม่มคีวามคิดมากมาย 
นั่งไม่นานก็เห็นได้ เราเป็นอดีตเด็ก แค่ตัวใหญ่กว่า อายุมากกว่า
นิดหน่อยเท่านั้น ดังนั้น ให้ร่วมมือกับหลวงพ่อ ก็จะสมปรารถนา
กันทุกคน
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ยอมชนะสักครั้ง  :  เรื่องถูกดูดแล้วรู้สึกเสียวนั้นเป็นกันทุกคน 
ต้องอย่าไปฝืนประสบการณ์ ให้ยอมเสียวสักคร้ังหนึ่ง แล้วจะ 
ไม่เสียวไปตลอดชาติ แต่ถ้าไปฝืนก็จะเสียวอยู่อย่างนั้น ดังนั้น  
ให้ยอมชนะสักครั้ง อย่าไปกลัวมัน เหมือนงูเห่ามันขู่ เราอย่าไป 
กลวัมัน ถ้าเราไม่กลวัมนั มนักจ็ะกลวัเรา หรอืเหมอืนกบัขบัรถแล้ว
มีใครมาตัดหน้า มันก็จะเสียว หรือพลร่มจะโดดร่มครั้งแรกก็เสียว 
กลวั ไม่กล้าโดด ต้องโดนยนัสกัคร้ัง คร้ังต่อไปกจ็ะไม่กลัวแล้ว ดงันัน้  
ให้ท�ำนิ่งๆ ท�ำเฉยๆ กับทุกประสบการณ์

อย่าเสียดาย  :  อย่ากลัวองค์พระหาย หายก็ไม่เป็นไร ให้น่ิงๆ 
ต่อไป

ตงึอย่าฝืน  :  แม้ใจไม่ตงึ แต่ร่างกายตงึ ก็อย่าฝืนท�ำต่อไป ไม่ต้อง 
นึกนิมิต ให้ลุกไปผ่อนคลาย บริหารร่างกายเสียก่อน เพราะ 
ถ้าร่างกายไม่สบาย ก็ยากที่ใจจะสบายได้

การนึกนิมิต  :  การนึกนิมิต ต้องท�ำควบคู่ไปกับอารมณ์สบาย  
ไม่ตึง ให้ท�ำอย่างง่ายๆ และท�ำให้ต่อเนื่อง

ปล่อยไปก่อน  :  ถ้าหากเรายังไม่สามารถน้อมใจมาไว้ที่ศูนย์ 
กลางกายได้ ก็ปล่อยให้ใจอยู่ข้างนอกไปก่อน พอใจสบายถูกส่วน
ดีแล้วจึงค่อยๆ น้อมเข้ามาใหม่
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ท�ำอย่างสบายๆ  :  มีกล่าวไว ้ในหนังสือพุทธประวัติจาก
พระโอษฐ์ พระโพธิสัตว์ท่านปรารภความเพียร ฝึกเดินจงกรม 
ในป่าแล้วเกิดความกลัว ท่านก็ฝืนเดินจนหายกลัว ท่านนึกถึง 
แสงสว่างแล้วยังไม่เห็นแสงสว่าง แม้ว่าตอน ๗ ขวบจะเคยเห็น 
มาแล้วก็ตาม ต่อมาก็เร่ิมให้แสงสว่างมากขึ้นๆ จนสุดท้ายก็เห็น
ทั้งกลางวัน และกลางคืน ดังนั้น พวกเราก็ไม่ได้แตกต่างจากท่าน  
จะเห็นว่าท่านต้องใช้ความอดทนเข้าต่อสู้ในการท�ำความเพียร 
หลายท่านทนเมื่อยจนเลยความเมื่อย ทนมืดจนเลยความมืด แต่
หลวงพ่อชอบให้ฝึกท�ำแบบสบายๆ มากกว่า โดยประกอบ
ความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔
ปรับหยาบ  :  หลวงพ่อยืนยันค�ำของยายที่ว่า หยาบกับละเอียด
ต้องไปคู่กัน ถ้าหยาบไม่ละเอียดแล้ว ละเอียดจะไปละเอียดได้
อย่างไร ดงันัน้ ต้องปรับหยาบ ถ้าไม่ปรบั ดเูหมอืนเรว็ แต่ช้า ถ้าปรบั  
ดูเหมือนช้า แต่เร็ว

เรา คอืธงชัย  :  ผลการปฏบัิตธิรรมทีดี่ของพวกเรา มผีลให้ทกุคน 
ในองค์กรเกิดการตื่นตัว เพราะทุกคนที่เข้ามาอยู่ในองค์กร ล้วนม ี
ความหวังท่ีจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย เราจึงเป็นธงชัยให้กับทั้ง
ในองค์กร ศูนย์สาขาทั้งใน และต่างประเทศ ซึ่งจะขยายไปทั้งโลก

ท�ำอย่างสบายๆ  :  หลวงพ่อถนดัในเรือ่งทางสายกลางมากท่ีสุด
เพียงเรื่องเดียว ประสบการณ์ภายในของลูกๆ หลวงพ่อรู้ว่าได้ไป
ถึงตรงจุดไหนแล้ว หลวงพ่อมีวิธีลัดขั้นตอนในการเข้าถึง แค่วินาที
เดียวก็เท่ากันได้ และสามารถทันกันได้ เพราะสิ่งนี้อยู่เหนือกาล
เวลา ไม่เกี่ยงว่ามาก่อนมาหลัง ดังนั้น ค�ำขวัญที่ว่า จบอนุบาลได ้
ด็อกเตอร์ทันใด จึงไม่ได้ตั้งให้ดูเลิศหรู แต่เป็นอย่างนั้นจริงๆ 
เหมือนพระพาหิยะฟังธรรมแค่สั้นๆ ก็เป็นพระอรหันต์ได้ ทั้งๆ ที ่
มาทีหลัง ปัญจวัคคีย์ แต่ก็ทันกันได้
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ศูนย์กลางกาย  :  ศูนย์กลางกายเป็นที่รวมของทุกส่ิง เหมือน
เมล็ดโพธิ์ท่ีเก็บเอากิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผล เอาไว้ในเมล็ดเดียว 
ศูนย์กลางกายเป็น encyclopaedia ศูนย์กลางกายสว่าง 
ทัง้กลางวนั และกลางคนื ไม่มีกลางวนั ไม่มกีลางคนื เป็นอกาลโิก  
พวกเรานั่งหลับตาลืมตาสองทีก็มืดแล้ว

ข้ันของจิต  :  ในขัน้ basic เวลาเรานกึ มนักจ็ะมตีงึบ้าง ไม่ตงึบ้าง 
สลับกันไป ถ้าตึงให้ลืมตาดูหลวงปู่ ขั้นต่อมามันก็จะขึ้นมาเองเป็น
อัตโนมัติ ขั้น advance เราจะนึกให้ใสอย่างไรก็ได้ นึกท�ำอะไรก็ได้ 
เพราะจิตนุ่มนวลแล้ว จิตเป็นเหมือนแก้วสารพัดนึก

การนึกนิมิต  :  การนึกนิมิตในแต่ละช่วง จะนึกเป็นองค์พระ 
คลุมตัว เราอยู ่ในกลางองค์พระ หรือองค์พระผุดขึ้นมาจาก
ศูนย์กลางกาย ก็ได้ทั้งนั้น แล้วแต่ใจเราชอบ อยู่ที่ว่าช่วงนั้นๆ เรา
อยากนึกอะไร

จากสมมติสูว่มิตุต ิ :  ให้ตดัความรูส้กึทีก่ายเนือ้ ไม่ต้องไปสนใจ
กายหยาบ เราก�ำลังเปลี่ยนจากสมมติไปสู่วิมุตติ ในระดับสมมต ิ 
เราจะนกึอะไรกไ็ด้ แล้วแต่เรา แต่ขอให้เบาสบาย และนกึทีก่ลางกาย 
จะดีกว่านึกข้างนอก มองข้างนอกตัวไม่เกิดประโยชน์ ให้มอง 
ข้างใน เพราะเรามีเป้า หมายหลักอยู่ภายในกลางกาย

ท�ำอย่างมนุษย์ธรรมดา  :  แต่ละรอบท�ำเหมือนกัน แต่ได้ผล 
ไม่เหมือนกนั กไ็ม่เป็นไร เพราะเราเป็นมนุษย์ธรรมดา ไม่ใช่เทวดา 



17๑

เปรียบเหมือนต�ำน�้ำพริกครกเดียวกัน รสชาติยังไม่เหมือนกัน  
แต่วิธีการที่ท�ำนั้นถูกต้องแล้ว ให้ท�ำอย่างที่เคยท�ำต่อไป

เห็นตามเป็นทีม  :  วิธีที่หลวงพ่อแนะน�ำเป็นวิธีที่ง ่าย เมื่อ 
คนหนึ่งเห็น อีกคนก็จะเห็นตาม เมื่อใจละเอียดแล้วจะเห็นกัน 
เป็นทีม เหมือนคนเห็นต้นไม้แล้วชี้ให้อีกคนดูก็จะเห็นตามได ้ 
ต่างแต่เป็นการเห็นภายใน

คิดกับคลิก  :  คิดมี ๒ ระดับ คิดระดับแรก คือการนึกเพื่อให้ 
ไม่ฟุ้ง เห็นจ�ำคิดรู้ของเรามันกระเจิง จึงต้องคิด เพื่อให้เห็นจ�ำคิดรู้
ของเรากลบัมาสูศ่นูย์กลางกาย คดิอกีระดบัหนึง่ เรยีกว่า คลกิ หรอื 
กระดิกจิต เช่น คลิกองค์พระ ระดับนี้จะละเอียดกว่าระดับแรก 
แต่ถ้าเจอความโล่งๆ ว่างๆ ก็ไม่ต้องคลิกแล้ว เพราะจิตละเอียด
เลยการคลิกไปแล้ว

มีอะไรให้ดูก็ดูไป  :  ให้ย้อนกลับไปดูบรรทัดแรก มีอะไรให้ดู 
กด็ไูป ดไูปเรือ่ยๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคดิอะไรทัง้สิน้ เหมอืน
เราก�ำลงัเดนิทาง จะผ่านภูเขาหลายลกู ผ่านลูกแรกก็จะเจอลูกใหม่
ไปเรื่อยๆ เราไม่เห็นย้อนกลับไปดูลูกแรกเลย ดังนั้น ให้ดูไปเฉยๆ 
ดไูปเรือ่ยๆ จนกระท่ังตดิ แต่ก่อนเรามทุีกข์แบบยาจก คอืไม่มอีะไร
ให้ดู แต่ตอนนี้มีทุกข์แบบเศรษฐี เพราะไม่รู้จะดูอะไร มีให้เลือกดู
มากมาย ตรงนีส่้วนใหญ่มักจะตกม้าตายกนั ถ้าตกม้าแล้วไปขีเ่บนซ์
ก็โอเค แต่นี่ตกม้าแล้วมาขี่ซาเล้ง
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ท�ำเฉย ๆ กับทุกประสบการณ์  :  ประสบการณ์ภายในต่างๆ 
เป็นแค่ทางผ่านเท่านั้น ให้ท�ำเฉยๆ แล้วจะผ่านสิ่งเหล่านั้นไปเอง  
ให้ท�ำอย่างเบาๆ สบายๆ ยิ่งเบายิ่งสบาย ก็ยิ่งจะเข้าไปหา
ศูนย์กลางกาย จะเข้าถึงดวง เข้าถึงองค์พระเอง

เรยีนด้วยวธิทีีง่่ายทีส่ดุ  :  เราก�ำลงัเรียนสิง่ทีย่ากทีส่ดุ ด้วยวธิกีาร 
ท่ีง่ายที่สุด เป็นสิ่งที่เก็บรวบรวมทุกส่ิงเอาไว้ เหมือนเมล็ดที่เก็บ
รวบรวมกิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผล เหมือนกระเป๋าที่เก็บของทุกอย่าง
ไว้ แค่ท�ำอย่างง่ายๆ แค่คลิกนิดเดียว อยากรู้เรื่องอะไรก็ search 
ดูได้ทันที

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๕
มีอยู่แล้ว  :  ความสบาย ดวง องค์พระ มีอยู่แล้วในตัวเรา ให้ท�ำ
เฉยๆ เดีย๋วกจ็ะมาเอง เราไม่ได้ติดความสบาย แต่ความสบายจะมา 
ติดเราเอง เม่ือเราท�ำจนคุ้นกับข้างในแล้ว เราก็จะลืมความรู้สึก
ของกายเนื้อไปเอง พวกเราพอปฏิบัติธรรมไป มักจะลืมของเก่า 
หลวงพ่อจึงต้องมา เพื่อเตือนความไม่จ�ำ  ให้ดูไปแบบไร้อารมณ์
ร่วม คือดูไปเฉยๆ ดูไปเรื่อยๆ พวกเราเป็นพันธุ์ตรัสรู้ เป็นพันธุ์
ปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว

นิ่งหลวมๆ  :  ตอนนี้ยังนิ่งหลวมๆ อยู่ เป็นก๊าซอยู่ ให้หยุดนิ่ง
ต่อไป เดี๋ยวก็จะเป็นน�้ำ  เป็นน�้ำแข็ง จะเป็นวัตถุของแข็ง แล้วก็ 
จะเป็นเพชรได้

ฐานความสุข  :  ฐานของความสุขจากสมาธิ จะท�ำให้เราเข้าไป 
สูส่ภาวธรรมท่ีมอียูจ่รงิภายใน แค่เพียง ๕ นาท ีกเ็พยีงพอ ให้ว่างๆ 
เบาๆ แล้วจะน�ำเราไปสู่ของจริง นิ่งๆ ยิ่งนิ่งย่ิงแน่น แล้วจะวื้ด 
ไปเลย เมือ่ใจหยดุถูกส่วนแล้ว จะเกดิขึน้มาเอง ต้อง “เอง” เท่านัน้ 
แล้วถึงจะมั่นใจ

ให้ถือเป็นเรื่องปกติ  :  ประสบการณ์ท่ีเพิ่งเห็นเป็นครั้งแรก ให้
ถือเป็นเรื่องปกติ ให้ท�ำนิ่งๆ เฉยๆ ต่อไป แล้วจะดีเอง
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อย่ากังวล  :  อย่ากังวลกับศูนย์กลางกายมากเกินไป ให้รู้สึกว่า 
อยู่ในกลางท้องก็เอาแล้ว เพราะต�ำแหน่งที่แท้จริง จะรู้ได้ก็ตอนที่
เข้าถึงแล้วเท่านั้น

ข้างนอก – ข้างใน  :  อย่าไปช�ำเลอืงดู ให้ท�ำนิง่ๆ เฉยๆ ไปเรือ่ยๆ  
ตามใจท่าน เดี๋ยวท่านก็จะตามใจเรา ของข้างนอก เวลาเห็นมัน
เห็นกันจะจะ แต่ของข้างใน ไม่เป็นอย่างนั้น อย่าไปหงุดหงิดว่า 
จะต้องเห็นให้ชัดเจนเหมือนของข้างนอก อย่าลืมว่า เราเพิ่งเริ่ม
ท�ำมาได้ไม่เท่าไหร่

ประสบการณ์ยกชัน้  :  ทีเ่ล่าให้หลวงพ่อฟังนี ้เป็นประสบการณ์
ยกชัน้เลย ทกุรปูได้มาถึงชานเรอืนของสภาวธรรมท่ีแท้จริงกนัแล้ว 
ให้ท�ำอย่างสบายๆ และมฐีานของความสขุ แล้วความสขุจะน�ำเรา
ไปสู่ของจริงภายในเอง

อยู่ตรงกลาง  :  ให้ใจอยู่ตรงกลาง ภาพจะมาทางไหนก็ตาม  
เราก็เฉยๆ ใจเราอยู่ที่เดิม ภาพมาไม่ถูกต�ำแหน่ง เราก็ไม่สนใจ  
เราอยู่ตรงกลางอย่างเดียว เดี๋ยวภาพก็จะมาเอง

ลุน้ลกึๆ  :  เรามาถงึจุดท่ีใกล้มากๆ แล้ว จุดทีบ่างกว่า เอากระดาษ 
ทิชชู่มาลอกออก ๑๖ ครั้ง เหลืออีกช้ันก็ถึงแล้ว ความจริงมาถึง 
ตรงจุดนี้มันต้องปึ๊บไปแล้ว แต่ยังติดลุ้นลึกๆ อยู่ เราอย่าไปกังวล 
ท�ำนิ่งๆ เฉยๆ เดี๋ยวดวง เดี๋ยวองค์พระก็จะมาเอง
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เข้าช่องแล้ว  :  ลกูทกุองค์ปฏบิตัมิาทางเดยีวกนัทัง้หมด คอืทาง
สายกลาง ต่างแต่ว่า ความละเอียด ยังไม่เท่ากันเท่านั้น บางองค์ 
๑๐ ก้าว บางองค์ ๒๐ ก้าว บางองค์ ๓๐ ก้าว ไม่เท่ากัน ตอนนี้ 
“เข้าช่องแล้ว” ให้ทุ่มชีวิตกันเลย ใจอย่าไปติดอะไรทั้งสิ้น

นิ่งแน่  :  ถ้าแน่จริง อยู่นิ่งๆ เฉยๆ แล้วให้องค์พระท่านมาเอง 
ขนาดท่านยังทนไม่ไหว ต้องมาหา อย่างนี้เรียกว่า “นิ่งแน่” ไม่ใช่
แน่นิ่ง แต่ถ้ายังไม่แน่ ก็นึกถึงท่านไปก่อน

ตรงไหนก่อนกไ็ด้  :  วางใจในท่ีโล่งๆ ว่างๆ ในจดุทีส่บาย ตรงไหน 
ไปก่อนกไ็ด้ เด๋ียวกจ็ะเข้าศนูย์กลางกายไปเอง เพราะเรารู้เป้าหมาย
อยู่แล้วว่า สุดท้ายต้องศูนย์กลางกาย

รักษาให้ต่อเนื่อง  :  สิ่งที่เราเห็นจากภายใน เราต้องประคอง
รักษาเอาไว้ให้ได้ ให้ต่อเนื่อง ความจริงเราปฏิบัติมาถึงตรงจุดนี ้
ต้องฟึ้บไปแล้ว เพราะการท่ีเราเร่ิมต้นในจุดที่ละเอียดต้องรักษา 
ให้ต่อเนือ่ง จดุนี ้ถ้าปล่อยชวีติ ทิง้ชวีติ กไ็ด้เลย ซึง่ต่อไป หลวงพ่อ 
กใ็ห้การบ้าน พอสิน้ค�ำถามหลวงพ่อ กต็อบกนัมาเลย เช่น ดวงธรรม 
ของแต่ละกายเป็นอย่างไร ท�ำไมจึงเรียกดวงธรรม มีสรรพคุณ
อย่างไร มีคุณสมบัติอย่างไร เป็นต้น พอผ่านจุดน้ีได้ก็เข้าฌาน
สมาบตั ิไปเทีย่วป่าหมิพานต์ ไปดตู้นนารผีลว่าเป็นอย่างไร จะสนกุ 
กันใหญ่

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๖
การบ้านหลวงพ่อ  :  หลวงพ่อให้การบ้าน ให้ท�ำแบบสบายๆ คือ
มองกลางองค์พระ ต้องเห็นดวง มองกลางดวง ต้องเห็นองค์พระ 
ให้ท�ำอย่างเดมิ อย่างดี อย่างเดียว ให้เอาแค่ในระดบั “เหน็” ก่อน 
ยังไม่ต้องเป็น ให้ท�ำอย่างสบายๆ อย่าฝืน อย่าไปท�ำให้เร็ว ถ้าเร็ว
ให้เรว็ข้ึนมาเอง แล้วกฝึ็กเซต็โปรแกรมให้เป็นไปโดยอตัโนมตั ิให้เร่ง 
อย่างเย็นๆ อย่าไปกดดันตัวเอง ตอนนี้หลวงพ่อกวดแล้ว ทุกรูป
ท�ำได้ หลวงพ่อไม่ได้พูดให้ก�ำลังใจ แต่พูดตามผังเดิมที่ลูกทุกองค์
มีอยู่แล้ว

ถามปุ๊บตอบปั๊บ  :  พอสิ้นค�ำถามหลวงพ่อก็ต้องตอบปั๊บทันท ี 
ไม่อย่างนั้น จะไม่ทันเค้า อย่างบอกให้ดูกายอรูปพรหม ต้องทันที 
จะให้ดูภาพรวมทั้ง ๑๘ กาย และดวงธรรมที่เชื่อมแต่ละกาย แล้ว
จะมีค�ำถาม ท�ำไมจึงเรียกดวงวิมุตติ ท�ำไมจึงเรียกดวงศีล ชื่ออื่น 
ไม่ได้หรือ ท�ำไมจึงเรียกชื่ออื่นไม่ได้ ก็ต้องไปค้นมาตอบ

ต้องท�ำซ�้ำๆ  :  ต้องท�ำซ�้ำๆ ภาวิตา พหุลีกตา ตอนนี้อาจจะ 
ช้าไปก่อน ไม่เป็นไร เดี๋ยวจะเป็นไปเอง การท�ำซ�้ำๆ จะท�ำให้
ใจของเราอยู่ตรงกลาง สุดท้ายภาพจะไม่หนีไปไหน เหมือนเอา
กาวมาแปะติดไว้เลย ทางโลกจะท�ำอะไรให้เชี่ยวชาญ ยังต้องท�ำ
ซ�้ำๆ ทางธรรมก็เหมือนกัน ต้องท�ำซ�้ำๆ จึงจะเชี่ยวชาญตอนนี้ใจ 
ของเราอยู่ในขั้นละเอียดแล้ว หลวงพ่อจึงให้ท�ำการบ้านนี้ ถ้าเป็น
ตอนแรกๆ ทีเ่พิง่เขา้มา ใหท้�ำอยา่งนี้กพ็ัง ให้ปรกึษาประสบการณ์
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กนัเป็นกลุม่ๆ จะได้มาร่วมกนัแชร์ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั และ
ถ่ายทอดประสบการณ์กนั ตอนนีม้นัเหมอืนเส้นผมบังภูเขา พอมา 
แชร์กัน ก็จะปรับปรุงประสบการณ์ได้ดีข้ึน เดี๋ยวพอหมดกรรม  
ก็จะท�ำได้เอง

สมณะหยดุ  :  สมณะหยุด ถ้าไม่หยุดก็ไม่ใช่สมณะ เรารูก้นัมาแล้ว
ว่า สมณะ คือผู้สงบกาย วาจา ใจ เราจะซึ้งค�ำนี้เมื่อเข้าถึง เราเอง 
จะไม่ได้ค�ำนงึหรอกว่าเราเคร่ง หรือไม่เคร่ง บรรพชติท้ังหลายยังไม่รู ้
กันเลย แต่เราได้มารู้ในระดับหนึ่งแล้ว เกือบสมบูรณ์แล้ว

จับจุดให้ได้  :  จับจุดให้ได้ว่า ชัดที่สุดตรงจุดไหน ให้สังเกต แล้ว 
เอาจดุนัน้ ท�ำ ซ�ำ้ๆ และไปให้ถงึจุดนัน้ ให้เรว็ขึน้ ท�ำให้เป็นธรรมชาต ิ 
เหมือนลมหายใจเข้า ลมหายใจออก แม้ว่าจะนิ่งๆ ก็ต้องให้ม ี
องค์พระ และดวงด้วย

ความหวังขององค์กร  :  ให้รักษาหวงแหนประสบการณ์ภายใน
เอาไว้ เพราะกว่าจะมาถงึตรงจดุนีไ้ด้ ไม่ใช่เร่ืองง่าย และกลุ่มนีเ้ป็น
ความหวังของทั้งองค์กร เหมือนกับสุ่มตัวอย่างมาจากในองค์กร  
ซึ่งมาจากการท�ำงานหยาบ แต่ก็มาท�ำความละเอียดให้เกิดข้ึนได้  
เราจะเป็นตวัแทนขององค์กรท่ีสามารถยกชัน้ได้ กแ็ปลว่า ในองค์กร 
จะยกช้ันได้ท้ังหมด หลวงพ่อจะให้สิง่นีเ้ป็นของขวญัแก่ลกูๆ ทกุคน 
ที่เหนื่อยยากมาด้วยกัน

รักษาใจ  :  ส�ำหรับลูกๆ ที่จะต้องเดินทางไปต่างที่ต่างถิ่น ก็ต้อง
คิดว่า ท�ำอย่างไร เราจึงจะรักษาใจได้ เพราะตอนนี้เราไปในฐานะ
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พทุธบตุรแล้ว ทีน่ัน่บรรยากาศ และสิง่แวดล้อมต่างๆ จะไม่เหมอืน
กับที่นี่ ก็ต้องหมั่นรักษาความบริสุทธิ์ของใจเอาไว้

ปล่อยวาง  :  ให้เราท�ำใจเบาๆ อย่าไปตั้งใจมาก อย่าให้อะไรมา
เหนี่ยวรั้งเราไว้ ทิ้งให้หมดเลย ให้ปล่อยวางให้หมด จากเรื่องของ
คน สตัว์ สิง่ของ ในงาน เรือ่งหยาบๆ ทิง้ให้หมด ในช่วงท่ีมาน่ัง และ
หมั่นตรึกทั้งวัน ให้ใจคุ้นเคย หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายให้สม�่ำเสมอ

หลวงพ่อคอยได้  :  ให้เราเริ่มต้นจากจุดที่ง่ายที่สุด จุดท่ีสบาย
ที่สุด จุดที่ผ่อนคลายที่สุด ที่คุ้นเคยที่สุดของแต่ละคน ให้ท�ำอย่าง
ง่ายๆ และจ�ำไว้ว่า หลวงพ่อรอความละเอียดของลูกๆ ทุกคนได้ 
หลวงพ่อคอยได้ 
		  อย่าคดิแทนหลวงพ่อ ไม่ต้องกลวัว่า จะต้องตอบให้ถกูใจ
หลวงพ่อ ไม่ต้องกลวัว่า ลกูจะละเอียดไม่ทนัใจหลวงพ่อ ไม่ทนั
ใช้งานเพราะหลวงพ่อ ไม่ได้คิดอย่างนั้นเลย ให้จ�ำสิ่งนี้ไว้ให้ดี

ผังเดิม  :  ถ้านึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้ ก็ให้นึกพระเดช
พระคุณหลวงปู่ ถ้ายังนึกไม่ได้ ก็ให้ท�ำใจสบายๆ ให้ต่อเนื่อง ลูกๆ 
ทุกคนมบีญุบารมเีก่า ทีเ่คยได้สัง่สมกนัมาไว้ดแีล้ว และเข้าถงึกนัได้
ทุกๆ คน และเราก็เคยท�ำกันมาข้ามภพข้ามชาติแล้ว ติดต่อกันมา
หลายชาตแิล้ว แต่ในชาตนิี ้ลกูถูกงานหยาบ และความประมาทมา
ดงึใจให้ออกจากความละเอยีด ดงันัน้ ให้ปล่อยวางภารกจิทกุอย่าง 
ท�ำใจเบาๆ ไว้ เมื่อเราหยุดใจได้ จะได้ถอยกลับไปดูกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗
ฐานทัพของพระนิพาน  :  พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านควบ 
พวกเราอยู่ตลอด เวลา ส่งความละเอียดมากลั่นแก้ตลอดที่ศูนย์ 
กลางกายฐานท่ี ๗ เพราะบารมขีองลกูๆ ทกุคนเตม็เป่ียม พร้อมทีจ่ะ 
เข้าถึงกันแล้ว ท่านก็ยิ่งลงแก้ไขให้ลูกๆ ทุกคนหนักเป็นพิเศษขึ้น 
ไปอกี ดงันัน้ ให้พวกเราทกุคนท�ำตวัให้เป็นฐานทพัของพระนพิพาน 
ให้ท่านส่งผ่านความละเอียดมาที่ตัวของลูกทุกคน

นกึถงึพระผูป้ราบมาร  :  ให้ลกูๆ ทุกคนๆ ท�ำใจอย่างง่ายๆ ถ้าฟุง้  
ก็ให้ลืมตาดูภาพพระเดชพระคุณหลวงปู่ พอหายฟุ้ง ก็หลับตา
เบาๆ แค่ขนตาชนกัน ให้นึกถึงภาพท่าน ถ้านึกได้บางส่วน ก็นึก
บางส่วน นึกได้ทั้งหมด ก็นึกทั้งหมด จะนึกเป็นโครงๆ ไปก่อนก็ได้  
จะมืดทั้งหมด หรือมืดบางส่วน ก็ไม่เป็นไร พอใจเราเร่ิมคุ้นเคย 
และเริ่มหยุดนิ่งแล้ว ภาพท่านจะเริ่มสว่าง เริ่มจากสว่างทีละส่วน
ก่อน พอใจหยดุน่ิงได้มากขึน้ ก็สว่างทัง้หมด มสีิง่ส�ำคัญทีต้่องจ�ำไว้  
คือให้นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ได้ทั้งวัน เพราะเมื่อใดที่เรา
นกึถงึท่าน ท่านกจ็ะนกึถงึเรา และลงแก้ไขเราอยูต่ลอดเวลา จะท�ำให้ 
เราจะเข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ ง่ายอย่างที่เราคิดกันไม่ถึงทีเดียว 
จ�ำไว้ให้ดีนะ

เราเป็นพระ  :  ให้ท�ำใจของเราให้เป็นพระ แต่ไม่ต้องให้ถึงกับ
เครียด เพราะเมื่อใจอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ความส�ำรวมอินทรีย์
จะเกิดขึ้นเองอย่างง่ายๆ สบายๆ
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ตัดใจ  :  ฟุ้งเร่ืองอ่ืนไม่เอานะ ฟุ้งนอกงานต้องไม่ให้มีนะ ฟุ้ง
เรือ่งงานนีก่ถ็อืว่าฟุง้ในระดบัทีฟุ่ง้หยาบ เพราะมนัจะมฟีุง้ละเอียด 
เพราะพอผ่านเรื่องงานไป มันจะฟุ้งอีกแบบหนึ่ง เป็นข้ันตอนไป 
ตัดทิ้งไปให้หมดเลย มันเป็นอุปสรรคส�ำคัญ ใจต้องบริสุทธิ์ เกลี้ยง 
ต้องเกลี้ยงๆ

โครงสร้าง  :  ต่อไปเราจะศกึษาโครงสร้าง คอืดโูครงสร้างนพิพาน 
ภพสาม โลกันต์ แล้วกใ็ห้ดโูครงสร้างของสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์ และไป
ทัวร์ป่าหิมพานต์กันหรือเปลี่ยนบรรยากาศ พาไปเที่ยวสวนสัตว์ 
ป่าหมิพานต์ และในภพท้ังสามนี ้ต้องแตกฉานเลย นพิพาน ภพสาม  
โลกันต์ ต้องแตกฉานเลย ท�ำไงถึงแตกฉานได้ ใจต้องละเอียดนิ่ง
แน่น หยุดนิ่ง ถ้าปล่อยวางได้ ทิ้งทุกอย่างได้ เรื่องเล็ก เรื่องเล็ก 
ที่จะท�ำ บารมีมันเต็มเปี่ยม เหลือแต่งานหยาบบดบัง

ดเูฉยๆ  :  ดเูฉยๆ แม้ภาพไม่ชดั กใ็ห้ดเูฉยๆ ดูเฉยๆ จะ ๕% หรือ 
๑๐% กด็เูฉยๆ อย่าไปอยากเหน็ เดีย๋วมนัจะชดัข้ึนเป็น ๑๐๐% เลย 
ลมหายใจต้องเป็นอิสระ อย่าให้ความกังวล หรือความอยากที่จะ
ท�ำให้ได้ดั่งใจมาครอบง�ำ นี่ตรงนี้ส�ำคัญ นี่ตรงนี้ตกม้าตาย เพราะ 
ฉะนั้น ถ้าเรานึกภาพไป ก็ให้ท�ำเฉยๆ ทั้งหมดนะ ลูกต้องจ�ำนะ 
เดีย๋วหลวงพ่อจะบอกทลีะนดิๆ จรงิๆ เรากฟั็งผ่านๆ กนัมา แต่ไม่รู้ 
ลืมกัน หลวงพ่อจะตอกย�้ำไปเรื่อยๆ
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รบด้วยความสขุ  :  ตลอดเส้นทางสายกลางนี ่ทีจ่ะสูร้บปรบมอื 
กบัพญามาร ต้องสู้กนัด้วยความเบกิบาน จงึจะประหาณกเิลส
ได้ ไม่ต้องใช้อาวธุยทุโธปกรณ์ใดๆ เส้นทางสายกลางมนัจะเป็น
อย่างนี ้กลบัตาลปัตรกบัทางโลก ทีต้่องใช้อาวธุยทุโธปกรณ์ ต้องมี
การพลัดพราก โศกเศร้า เสียใจ ฯลฯ แต่รบกันภายในนี่สุขเพิ่มขึ้น  
สุขมากยิ่งขึ้น บรมสุข มากกว่าบรมสุขนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ตรึกสบายๆ  :  ถ้าตรึกธรรมะได้ตลอดเวลา รวมทั้งท�ำงานด้วย 
จะดีมาก เราก็ตรึกไปเรื่อยๆ ตรึกได้มั่ง หลุดมั่ง ได้มั่ง หลุดมั่ง ก็
ไม่เป็นไรนะ ธรรมดาอย่างนี้ จะได้ไม่เครียด แม้จะได้มั่ง ไม่ได้มั่ง 
ได้มั่ง ไม่ได้มั่ง พอตึงๆ ก็เอาใหม่ จนได้มากขึ้นไปเอง

ท�ำเฉยเมย  :  อย่าไปเสยีดายมนั เวลาแสงสว่างเกดิขึน้ พยายาม
จะรักษาเอาไว้ วิธีรักษาที่ดีที่ สุด คือหยุดนิ่ง ท�ำเฉยเมย เฉยๆ ถ้า
ตื่นเต้นไม่เป็นไร เราต้องยอมให้มันตื่นเต้นไปก่อน ต้องยอมให้
ก่อน เพราะมันก็น่าตื่นเต้น หรือบางทีแสงสว่างวูบขึ้นมาก็อย่าไป
เสียดาย ให้ท�ำนิ่งๆ ไว้ จะยาวขึ้นๆ เดี๋ยวก็ได้ตลอด

นกึให้เป็นประดุจยาน  :  เราจะนกึดวงแก้ว จะนกึพระเดชพระคณุ 
หลวงปู่ หรือจะนึกอะไรก็ตาม ให้เอาอย่างเดียว อะไรก็ได้นะ  
นึกให้เป็นประดุจยานพาหนะเช่ือมใจเราให้ไปติดตรงกลาง 
แค่นั้นเอง อะไรก็ได้ ไม่ต้องไปเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เอาที่คุ้น ที่เรา
รู้สึกว่าจะอยู่กับเรานานๆ ไม่สับสน สมมุติดวงอยู่กับเรานาน นึก
ดวงหายไป อย่าไปเสียดายมัน เรามีเป็นล้านๆ เราเป็นคลังแห่ง
ดวงแก้ว นึกใหม่ได้
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ท�ำความรู ้จักตัวเอง  :  แม้ตอนนี้ลูกยังท�ำไม่ได้ หลวงพ่อก ็
ไม่หนกัใจหรอก เพราะดูไปตามผงัแล้วว่า เราท�ำได้ เพราะเคยท�ำได้  
แต่ที่จริงไม่อยากจะบอกไว้ล่วงหน้า เพราะถึงตรงนั้น จะต้อง 
ให้ระลึกชาติตัวเราเอง ให้รู้จักตัวเรา เพราะตอนนี้ เรายังไม่รู้จัก 
ตัวเรา เรายังไม่มีอุปกรณ์ไปศึกษาที่จะให้รู้จักตัวเราก่อนท�ำวิชชา 
ให้ไปรูจ้กัตวัเองก่อน ยงัไม่รูจ้กัตวัของเรานี ่อย่าเพ่ิงไปเรยีนรูอ้ะไร 
เพราะเราเรียนเพื่อตัวเรา ไม่ใช่เพื่อใคร เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์
แห่งการประพฤติพรหมจรรย์

รักแท้  :  ถ้าเรารักวิชชาธรรมกายมากกว่าสิ่งอื่น จะทิ้งสิ่งอื่นได ้
จะทิ้งได้หมด เหมือนพระพุทธเจ้าที่ท่านรักพระโพธิญาณมากกว่า
สิ่งอื่น

ใจเป็นกลาง  :  เราต้องรู้จักตัวเองก่อน ให้หยุดนิ่งไปถึงจุดที่
สามารถท�ำความรู้จักตัวเองได้ เพราะเราคือคนแปลกหน้า ไม่รู้
จักเลย ใครก็ไม่รู้ อาบน�้ำล้างหน้าแปรงฟัน นั่นใครก็ไม่รู้ ไม่คิดไม่
แปลกนะ เพราะฉะนั้น หลวงพ่อก็ให้ท�ำไปถึงจุดที่จะศึกษาได้ แค่
นั้นยังไม่พอให้รู้จักตัวเองลึกขึ้นไปอีก ให้รู้จักตัวเองลึกขึ้นมาก ลึก
ขึ้นมากกว่าเดิม และใจที่จะไปรู้จักตัวเองต้องเป็นกลางๆ พ้นจาก
กรอบของสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา จากที่ได้ศึกษาสันนิษฐานวิทยาจาก 
DMC หลุดไปหมด เป็นอิสระหมดจากทุกส่ิง เป็นตัวของตัวเอง 
อย่างสมบูรณ์แล้ว เป็นอิสระจริงๆ มีความบริสุทธิ์ มีความสุข
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ความสขุเพ่ิมขึน้  :  ถ้านิง่แน่นได้ก็จะสว่าง เราก็จะได้เหน็ของจรงิ 
เพราะของจรงิมอียูจ่รงิ ถ้าเราท�ำจรงิ หยดุนิง่ได้จริง จะเห็นแจ้งจริง  
นิ่งก็มาจากการปล่อยวางทั้งหมดในโลก ทั้งคน สัตว์ สิ่งของ แล้ว 
มันจะนิ่งแน่นเพ่ิมขึ้น กระท่ังความคิดอื่นเข้ามาไม่ได้ แทรกไม่ได ้
ความสุขก็จะเกิดขึ้น และจะเป็นเคร่ืองยืนยันว่า เราท�ำถูกต้อง 
ความสุขเพิ่มขึ้นๆ แม้ความรู้สึกเฉยๆ ก็ไม่ใช่ วันนี้สุข ๑๐% พรุ่งนี ้
สุข ๒๐ วันต่อไป ๓๐-๔๐-๕๐% ๑๐๐-๒๐๐-๓๐๐% ไปเรื่อยๆ  
มีความสุขเพิ่มขึ้นตลอดเส้นทาง

คุณครูไม่ใหญ่
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ผังเดิม  :  ทุกคนมีผังที่เคยท�ำวิชชาได้มาอยู่แล้ว จริงๆ ว่าจะ 
ไม่บอก ต้องให้ไปดูเอง แต่เราต้องรู้จักตนเองก่อน ก่อนที่จะไปท�ำ
อย่างอื่น เพราะเรายังไม่รู้จักตัวเราเองเลย ดังนั้น ทุกคนมีผังเดิม
ที่เคยท�ำได้กันอยู่แล้ว แค่เชื่อมผังเดิมแค่นั้นเอง

ยิ่งง่ายยิ่งถูกวิธี  :  ตลอดเส้นทางการสู้รบปรบมือกับพญามาร 
ต้องมีความสุข และเบิกบานตลอด ข้อสังเกตในการปฏิบัติธรรม
ที่ถูกวิธี คือนั่งแล้วต้องรู้สึกว่า ง่าย ง่ายขึ้นเรื่อยๆ เป็นง่ายๆ ง่าย
ทีส่ดุ ง่ายกว่าง่ายทีส่ดุไปเรือ่ยๆ อย่างนีถ้งึจะถกูต้อง แต่ถ้านัง่แล้ว
รู้สึกยาก ยากขึ้น ให้ไปล้างหน้าล้างตา กินโอเลี้ยงก่อน แล้วค่อย
กลับมานั่งใหม่

หลวงพ่อน�ำอธิษฐานจิต  :  ให้เรานึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
กัน ให้เราไปอยู่ในกลางของพระเดชพระคุณหลวงปู่นะ หยุดนิ่ง
อย่างเบาๆ สบายๆ นกึถึงหลวงปู ่นกึไปเรือ่ยๆ อย่างเบาๆ สบาย ๆ   
ให้ใจเราหยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง แตะเบาๆ ที่กลางกายของเรา และ
กลางของหลวงปูท่ีเ่รานกึได้ อย่างสบายๆ ใจเราจะได้หยุดในหยดุ 
นิ่งในนิ่ง นิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ นึกขยายหลวงปู่ ขยายแล้วก็
ย่อ ขยาย ย่อ อย่างเบาๆ อย่างนุ่มๆ ชัดในชัดๆ ใสในใสๆ สว่าง
ในสว่างๆ ขยาย ย่อ ท�ำซ�้ำๆ ท�ำใจนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ ไม่มีลุ้นเลย 
ขยาย ย่อ นึกนิดเดียวเท่านั้น นึกเบาๆ สบายๆ ชัดในชัดๆ ใสใน
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ใสๆ สว่างในสว่างๆ เท่าที่เราจะนึกได้ ท�ำใจนิ่งๆ เบาๆ สบายๆ 
ใครสามารถนึกหลวงปู่หลายๆ องค์พร้อมกันได้ เราก็นึกหลวงปู่
ซ้อนๆ อยู่ภายใน นิ่งๆ ให้เรานึกถึงหลวงปู่ไปเรื่อยๆ อย่างเบาๆ 
สบายๆ ท�ำง่ายๆ เท่าทีใ่จเราจะนกึน้อมได้ แล้วนึกขยายพร้อมกนั
เลย ขยาย ย่อ ตามส่วนนะ ขยาย ย่อ ชดัในชดัๆๆ ใสในใสๆ สว่าง
ในสวา่งๆ อย่างเบาๆ สบายๆ ขยาย ยอ่ ไปพรอ้มๆ กัน ชัดขึ้นมา
อย่างเบาๆ สบายๆ อย่าไปตั้งใจมาก เมื่อใจเราตั้งมั่นดีแล้ว ก็นึก
อธษิฐานจติ ขออานสิงส์อานภุาพแห่งบุญทีเ่กดิจากการบชูาหลวงปู่ 
นี้ ให้พวกเรา และตัวของเราเองมีความบริสุทธิ์กาย บริสุทธิ์วาจา 
บริสุทธิ์ใจ ให้กาย วาจา ใจ ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ สะอาดบริสุทธิ์ 
เหมาะสมท่ีจะเป็นภาชนะรองรับบุญใหญ่ รองรับวิชชาธรรมกาย 
ให้เราได้เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้อย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตาม
ความเป็นจรงิทุกประการ ให้รูญ้าณของเราแม่นย�ำ ไม่ให้มผีดิเพีย้น
เลย จะรู้จะเห็นอะไร ก็ให้รู้เห็นเป็นไปตามความเป็นจริง โดยไม่มี
อะไรมาปรุงแต่ง ให้รู้มีญาณของเราสะอาดบริสุทธิ์ ให้รู้ญาณของ
พระนิพพาน พระนิพพานเก่าๆ แก่ๆ โน้น ทุกๆ พระองค์เลย ให้
ถูกต้องแม่นย�ำ  โดยไม่มีอะไรมาก�ำบังเราได้เลย ให้เราได้บรรลุ
วิชชาธรรมกายอย่างสะดวกสบายง่ายดาย ลูกจะได้ท�ำภารกิจการ
งานที่จะถ่าย ทอดสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในภพภูมิที่ละเอียด มาสู่ภพภูม ิ
ท่ีหยาบ เพื่อจะให้ผู้มีบุญท้ังหลาย ได้ศึกษาเรียนรู้เรื่องราวความ
เป็นจริงของชีวิต ท่ีเก่ียวข้องกับกฎแห่งกรรม กฎแห่งการกระท�ำ  
ให้ได้เป็นอศัจรรย์เลย ให้ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ
ทุกประการ ให้รู้ญาณแม่นย�ำ  สะดวกสบายง่ายดาย ด้วยความ
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บริสุทธิ์บริบูรณ์ และมโนปณิธานที่จะปราบมารประหาณกิเลส
ให้สิ้นเช้ือไม่เหลือเศษไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ให้ส�ำเร็จเป็นอัศจรรย์
เลย ตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป ธรรมใดทีพ่ระสมัมาสัมพทุธเจ้า พระเดช
พระคณุหลวงปู ่และคณุยายอา จารย์ได้บรรล ุให้เราได้บรรลธุรรม
นัน้ ให้เราหลดุพ้นจากการตดิข้องในลาภ สกัการะ ความอยากเด่น 
อยากดัง เป็นต้น สิ่งที่ท�ำให้เกิดมลทินของใจ สิ่งที่ขัดข้องทั้งหลาย 
ให้มลายหายสญูไป อย่าได้เกิดขึน้กับใจของเรา ให้เราได้ศึกษาวชิชา
ธรรมกายอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์ ในการประพฤติพรหมจรรย์ ให้มี
ความบรสิทุธิ ์ให้แตกฉานวชิชาทัง้หมดเลย อธษิฐานซ�ำ้ๆ อย่างนีไ้ป  
ถ้านิง่ๆ ถกูส่วนจะถกูดดูวบูเข้าไปเลย ตกศนูย์ไปเลย ให้ใส ให้สว่าง 
ตรงกลางของกลางอย่างเบาๆ สบายๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐
 
ย่อ-ขยาย  :  การที่ให้นึกย่อ-ขยายพระเดชพระคุณหลวงปู่ มัน
จะมี ๒ ระดับ คือส�ำหรับผู้ที่ยังฟุ้ง ก็หาเรื่องให้ใจอยู่กับตัว ถ้าเป็น
แบบนี้ ย่อ-ขยาย แรกๆ ก็ยังเห็นไม่ชัดหรอก ย่อ-ขยายไปเรื่อยๆ 
จนใจเราคุน้กบัพระเดชพระคณุหลวงปู ่ให้ท่านอยูก่บัตวัเรา กบัอีก
ระดับหนึ่ง เมื่อใจเราหยุดนิ่งสนิทดีแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู ่
จะอยู่กับเรา และเราจะเห็นท่านชัดมากที่ศูนย์กลางกาย มีความ
สุข จิตบริสุทธิ์ ตั้งมั่น นิ่งแน่น นุ่มนวล จากนั้นเราก็นึกกระดิกจิต 
ขยาย ขยายแล้วเห็นชัด แล้วเราก็นึกย่อให้ชัด
	 	 ฉะนัน้ เวลาทีห่ลวงพ่อแนะน�ำใน DMC กจ็ะให้นกึย่อ - ขยาย 
เพ่ือให้ชดุนกัเรยีนอนบุาลทีย่งัฟุง้ จิตยงัหยาบอยู ่คล้ายๆ หาเรือ่ง
ให้เล่นๆ เพลินๆ ขยาย-ย่อ ขยาย-ย่อ จะดึงใจให้หลุดออกจาก
หยาบ แต่ก็ยงัเหน็ไม่ชดัหรอก เป็นแค่ความรูสึ้กว่า มท่ีานอยู ่จนใจ 
ติดแน่น จนกระทั่ง ไปถึงอีกระดับหนึ่ง พอใจหยุดกึ๊กจริง เอาละ
คราวนี้ ตอนนี้เราเริ่มสนุกกันใหญ่

บารมีของพระเดชพระคุณหลวงปู่  :  อย่าตั้งใจเกินไปนะ ลูก
หมั่นนึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่อย่างสบายๆ ท่านเอาเราไว้
กลางกายของท่านอยู่แล้ว อยู่ในกลางท่านตลอดเลย กลางเราทุก
กายอยู่ในกลางท่าน กายท่านใหญ่โตมาก ใหญ่มาก องค์พระของ
ท่านใหญ่ ใหญ่แบบไม่ใช่นกึขยายให้ใหญ่ ใหญ่ตามก�ำลงับารม ีซึง่
ใหญ่อย่างปฏิภาคนิมิตแบบหนึ่ง แต่นี่ใหญ่เพราะบารมีของท่าน
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มาก บารมน้ีอยปราบมารไม่ได้ ลกูท้ังหลายต้องรู้ จะได้มคีวามสุขใจ 
ปลื้มใจ และปีติใจในการที่เราตัดสินใจมาสร้างบารมี โดยทิ้งทุกสิ่ง
ทุกอย่างมา เพราะฉะนั้น การที่ให้ลูกทุกคนนึกถึงท่าน เราภูมิใจ 
ในการนึกถึงท่านเป็นอารมณ์ให้ได้ทุกวัน ทั้งวันควบไป แม้มีบุญ
หยาบที่เราได้รับบุญ ลูกอย่าให้อะไรมาเป็นอุปสรรค ลูกต้องมี
ความปีติ และภาคภูมใิจว่า มนัเป็นบญุใหญ่ของลูกจริงๆ ถ้าลูกนกึ
อย่างนีไ้ด้ แล้วความปลืม้ปีต ิและความภาคภมูใิจจะเกดิ ถ้าลกูนกึ
อย่างนี้ได้ ใจจะปีติ มีความสุข และท�ำให้ใจหยุดนิ่งได้เร็วง่าย ให้
ฉลาดในการนกึคดิทีจ่ะน้อมน�ำใจของเราให้หยดุนิง่ โดยการนกึถงึ
พระเดชพระคุณหลวงปู่ นิ่งๆ เบาๆ เพราะฉะนั้น ลูกต้องนึกให้
ได้อย่างสบายๆ บริสุทธิ์ มีความสุข นึกอย่างนี้ให้ต่อเนื่องท้ังวัน  
ทั้งวันทั้งคืนเลย ให้ติดเป็นนิสัย ค่อยๆ นึกเบาๆ สบายๆ แตะใจ
เบาๆ ถ้าชัดแล้ว สว่างแล้ว ใสแล้ว แตะเบาๆ ประคองใจไปเบาๆ 
สบาย ๆ เบาๆ อย่าไปตั้งใจมาก ไม่เกิดประโยชน์ ไม่ถูกวิธีการ 
อย่าไปกด ให้ลืมตา นิ่งๆ สบายๆ ไม่ช้าหรอกลูก เดี๋ยวก็จะได ้ 
ยิ่งตั้งใจยิ่งช้า 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑
ท�ำแบบไฮโซ  :  ตึงนะ ผิดสูตร นั่นมันเหมาะส�ำหรับคนมีกรรม 
ของเราต้องแบบไฮโซ นั่งสบายๆ มันต้องง่ายๆ

เข้าฌาน  :  เรานั่งธรรมะกันมาได้หลายวันแล้วนะ พระสัมมา 
สมัพุทธเจ้าท่านใช้คร่ึงคนืเท่านัน้ แต่ไม่เป็นไร ตอนนีอ้ย่างนีไ้ปก่อน 
ต่อไปเราต้องเข้าฌานให้ได้นะ มคีวามสขุในฌาน เราเคยอ่านเจอว่า  
ฤาษีเข้าฌาน พระอริยะเจ้าเข้าฌานเป็นอย่างไร ซึ่งต่อไป เราจะ
เพลนิในการเข้าฌาน เพราะฉะนัน้ เตรยีมเข้าฌานนะ เตรยีมให้ดีๆ   
ทีเดียว

ง่าย ๆ สบายๆ  :  นึกพระเดชพระคุณหลวงปู่อย่างง่ายๆ นะ  
นกึง่ายๆ เอาแบบง่ายๆ นะ ถ้าในรอบนกึได้ชัดกว่านอกรอบ แสดง
ว่า เรายงัวางใจได้ไมส่มบูรณ์ ความตั้งใจหลวงพอ่ให ้๑๐๐ คะแนน 
มีความตั้งใจดี แต่ยังไม่เข้าใจวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณ์ จะต้องง่ายๆ 
สบายๆ ถ้าเข้าใจตรงนี้ได้ ถ้าเราเข้าใจปั๊บ ตึงมันต้องไม่มี แต่นี่ 
มคี�ำว่า นอกรอบในรอบ ต้องร้ือผนงัห้อง จะสบายๆ หมาย ความว่า  
เราท�ำเป็นแล้ว แต่เดีย๋วจะนกึเป็น นกึสนกุๆ นะ นกึเล่นๆ นกึด้วย
ความเคารพ



37๑

ฝึกแบบนักยูโดสายด�ำ  :  แม้บางคน บางท่าน ฝึกถึงในระดับที่
เข้าฌานได้คล่องมาก แต่หลวงพ่อก็อยากให้ท�ำแบบนกัยโูด นกัยูโด  
คืออะไร เขามีสายด�ำ ๑๐ กว่าขั้น หรือไงนี่หลวงพ่อไม่แน่ใจนะ ซึ่ง
พอผ่านทั้งหมด เขาจะได้เป็นโปร เฟสเซอร์ เป็นปรมาจารย์ แต่
แปลกพอจบโปรเฟสเซอร์ปั๊บ ต้องย้อนกลับมาเรียนท่าที่ ๑ ใหม่ 
ด้วยความสมัครใจ เพือ่จะท�ำให้เฉยีบคม คอืมาเริม่ต้นท่าทุม่อิปป้ง 
อะไรนี้นี่นะ คือมาเริ่มต้นใหม่หมดเลย ฝึกใหม่หมดเลย ดังนั้น แม้
ต่อไปเราเข้าฌานจนคล่องแล้ว ก็ต้องมาเร่ิมฝึกใหม่ โดยเริม่จดุสว่าง
เล็กๆ แล้วก็ขยายให้ใหญ่ ในกลางจุดสว่าง ก็มีดวงมีกาย ค่อยๆ 
ขึ้นช้าๆ ชัดๆ ช้าๆ ชัดๆ เหมือนจิบชาอย่างนี้ ต้องค่อยๆ จิบ  
จะได้รู้รสชาเป็นไงนะ ค่อยๆ อมไว้ในปาก ให้ลิ้นรับรส กลืนลงไป  
ให้กลิ่นระเหยขึ้นมาอีกนะ ช้าๆ ชัดๆ จะได้รู้ว่า รสแห่งธรรมเป็น
อย่างไร ถึงชนะเลิศแห่งรสทั้งปวง เพราะฉะนั้น ต่อจากนี้ไป พัง
ก�ำแพง และผนังออก เอาผนังออก ไม่มีห้อง นอกรอบในรอบ 
ท�ำให้ได้หมดเลยนะ เอ้า ลุยเลย ลุย เอาง่ายๆ นะ

ท�ำสนุกๆ  :  ฝึกย่อ - ขยาย ดวง องค์พระ หรือพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ แต่เห็นเป็นขั้นๆ ย่อ - ขยายแบบนี้ได้ไม่เป็นไร ปล่อยไป
ก่อน ท�ำสนุกๆ อย่างนั้นไปก่อน แสดงว่า ยังมีความตั้งใจ ก็ไม่
เป็นไรเพราะก�ำลังจะดึงใจเราหลุดออกจากงานหยาบ เพราะเรา
ก�ำลังดึงใจให้มันหลุดจากงานหยาบ เด๋ียวจะดี ท�ำสบายๆ ต้อง
สบาย
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วชิชาชวีติ  :  รบัปรญิญา DOU ไม่ธรรมดานะ ประกาศถงึเทวโลก
โน่นแน่ะ แค่มนษุย์ท�ำความด ีเจ้าหน้าทีเ่ขตเขายงับอกต่อๆ ไปนะ  
ตั้งแต่ภุมมะ รุกขะ อากาสเทวา แต่นั่น เขาระดับธรรมดานะ 
ธรรมดา ยิง่พวกจาตมุฯ ทีเ่ขาคอยดแูลพวกมนุษย์ จะต้องรู้เร่ืองราว 
ของมนษุย์ แต่นีข่องเรารบัปรญิญา DOU ไม่ธรรมดาเลย รับทีตดิไป 
ทุกกายเลยนะ ประกาศทีต้องประกาศจากพระนิพพานลงมา 
ภพสาม แต่เรื่องนี้ หลวงพ่อเล่าใน DMC ไม่ได้อย่างนี้นะเหรอ  
พอรับปุ๊บ ประกาศ บัณฑิตใหม่ ชื่อ...พรึ่บ ซ้อนอยู่ในกลางกาย 
เทวดาอนุโมทนาสาธุการ เพราะเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความ
เป็นจริงของชีวิต และสอด คล้องกับวิชชาธรรมกาย เพราะฉะนั้น 
ทั้งหมดเลยจะต้องรับรู้กันหมด ประกาศไปทั่วเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒
ครอบครองจดุเล็ก  :  ถ้าต่อไปลกูเข้าญาณจนคล่องแล้ว หลวงพ่อ 
ก็ยังให้ย้อน กลับมาเริ่มต้นใหม่ เพื่อท�ำให้คมชัดขึ้น ช้าๆ ชัดๆ ทุก
ขั้นตอน โดยนิ่งลงไป เริ่มต้นที่จุดเล็กๆ ใสๆ เพราะองค์ความรู ้
ทัง้หมด ไม่ว่าดวง ไม่ว่ากาย ไม่ว่าภพภมู ิไม่ว่าวชิชาธรรมกาย การ
ศึกษาวิชชาต่างๆ ทุกอย่างเริ่มขึ้นจากจุดเล็กๆ ใสๆ ทั้งสิ้น ต้อง
ครอบครองให้ได้ โดยเริม่ต้นจากนกึพระเดชพระคณุหลวงปูไ่ปก่อน 
เมือ่ลูกไปถงึจดุทีค่รอบครองจุดเลก็ๆ ใสๆ ได้ ลกูครอบครองวชิชา
ธรรมกายได้หมดเลย ง่ายเลยนะ แล้วทุกสิ่งก็จะขยายออกจาก 
จดุเลก็ๆ ใสๆ นีน่ะ เหมอืนต้นโพธิข์ยายมาจากเมลด็โพธิ ์กลายเป็น 
กิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผล เมล็ดโพธิ์ ทั้งหมดเลย ความรู้ทั้งหมดเลย 
อยู่ที่จุดเล็กใสๆ เท่าปลายเข็ม หรือเล็กยิ่งกว่านั้นอีก แล้วค่อย 
เริ่มขยายจากสิ่งที่มีอยู่ภายใน

ครอบครองชัยชนะ  :  วันใดลูกเข้าถึงพระธรรมกาย ให้ดีใจนะ  
ดีใจว่า เราได้ครอบครองชัยชนะได้แล้ว เพราะฉะน้ัน เราเริ่มต้น 
จากนึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่แล้ว ปล่อยไปเลย ถ้าเรามี
ประสบการณ์ที่ดี ดูไปเรื่อยๆ ณ จุดเล็กๆ ใสๆ ตรงนั้น มีอะไร
ก็นิ่งๆ ไปเรื่อยๆ ให้เริ่มตรงนี้ก่อน อย่าลืมนะหลวงพ่อเพิ่งให้ลูก
ออกจากงานหยาบ มาฝึกละเอียด มาได้ขนาดนี้ หลวงพ่อดีใจนะ 
แม้ยังไม่ค่อยพอใจก็ตามนะ แต่ก็ดีใจนะ เพราะมันไม่ใช่ง่าย ไม่ใช่
ง่ายนะ เอ้า ลุย 
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ม่ันคง  :  ลูกตรึกตลอดไหม ตลอดท้ังวัน ถ้าเราอยากได้จริงๆ  
วิธีการท�ำก็ง่ายๆ คือท�ำให้ต่อเนื่อง ให้เราได้อย่างมั่งคง จะได้ดวง 
องค์พระ หรือกายไหนก็ได้ ใน ๑๘ กาย อย่างมั่งคง อย่างมั่นคง 
หมายความว่า ได้ในทุกท่าในทุกอิริยาบถ จะนั่ง นอน ยืน เดิน  
หกคะเมนตีลังกา ก็ได้ด้วยนี่นะ เรียกว่า ได้ทุกท่านะ 

ใจตกกระแสธรรม  :  (พระลูกชาย: เมื่อคืนซึ่งเป็นแบบนี้ ๒ คืน
ติดกันครับ คือตอนประมาณสักตี ๔ เหมือนว่า เราตื่นขึ้น แล้วมี
การเปิดไฟในห้องพรึบ แล้วเราก็รู้สึกตัว ๑๐๐% ขึ้นมาทันที ตัวเรา 
หายไป เหลือแต่แสงสว่าง ๒ คืน ติดแล้วเราก็เอาใจจรดกลางไป 
ก็เลยเช้าเลยครับ) อย่างนี้เรียกว่า ใจตกกระแสธรรม ใจตกกระแส 
ธรรม เพราะงั้นอยู ่ในอิริยาบถไหนก็ได้ แม้หลับ ท�ำให้เกิด
ประสบการณ์ภายใน มีหลายคน เรียกว่า ใจตกกระแสธรรม ไม่งั้น 
ไม่เกิด เพราะหลับอยู่อย่างนั้น คือกายหยาบเราหลับ แต่กาย
ละเอียดยังท�ำงานอยู่ (พระลูกชาย : แล้วเราควรลุกขึ้นมานั่งหรือ
เปล่าครับ) ก็แล้วแต่อารมณ์ปัจจุบัน ณ ขณะนั้น ถ้านอนท�ำแล้ว
สะดวก นอนไปเลย เพราะมันเป็นแค่อิริยาบถของกายหยาบ มัน
ส�ำคญัข้างใน เพราะตรงนัน้ เราลมืกายหยาบ ลมืร่างกายไป เพราะ
ฉะนั้น จะนั่ง จะยืน จะเดิน จะนอนก็ได้ แต่คนละเรื่องกับหาเหตุ
นอนนะ คนละเรื่องกับพระนอนนะ อันนี้เรียกว่า ใจตกกระแส
ธรรม หลวงพ่อเคยเป็น สมัยเป็นนักศึกษา แล้วก็ไปถามคุณยาย 
คุณยายก็ตอบเหมือนเมื่อกี้ ใจตกกระแสธรรม ๔๐ กว่าปีแล้ว ใน
อิริยาบถนอน เพราะงั้นไม่เกี่ยวกับกายหยาบ (พระลูกชาย : แล้ว
เราควรลุกขึ้นมานั่งหลังจากตื่นเลยไหมครับ เพราะใจยังติดอยู่
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กับประสบการณ์ภายใน) หลวงพ่อก็เป็น ตอนเป็นนักศึกษา ตี ๒  
ตี ๓ ลุกข้ึนมาน่ัง เพื่อนฝูงแตกตื่นแล้วก็นอนต่อ นี่ยังมีเด็กอยู ่
คนหนึ่งนะ แต่ถูกฝึกมาตั้งแต่เด็ก แม่สอนเอาไว้ ตื่นเมื่อไหร่ให้ลุก
ขึ้นมานั่งสมาธิ ตื่นเมื่อไหร่ก็ตาม ตี ๑ ก็น่ัง ตอนนั้นยังเล็กมาก  
ไม่ถึง ๑๐ ขวบมั้ง ๘ ขวบ ๙ ขวบ ๑๐ ขวบ มันเลยติดเป็นนิสัย
เลย พอวนัไหนนอนไม่หลบั ตอนโตข้ึนก็นัง่ องค์พระกย็งัตดิมาจน 
ตอนโต แม้ท�ำงานหยาบ องค์พระยังติด ใช้ได้เลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓
สถาบันพุทธศิลป์ระดับโลก  :  เราต้องช่วยกันประคับประคอง
กันไปนะลูกนะ เราท�ำงานหยาบ และงานละเอียดไปคู่กันด้วย แต่
อย่าลืมเป้าของหลวงพ่อนะ พุทธศิลป์นี่ต่อไปจะต้องเป็นสถาบัน 
สถาบันระดับโลก เราชุดบุกเบิกนะ ชุดบุกเบิกนี่ จะต้องมีต่าง
ประเทศเขามาเรียน สถาบันพุทธศิลป์ระดับโลก เราจะถอดของ
ละเอียดมานะ ถอดของละเอียดมา ซึ่งถ้าท�ำอย่างนี้ได้ การเผยแผ่
พระพทุธศาสนาวิชชาธรรมกายจะไปได้เร็ว ท�ำเป็นรปูธรรม ท�ำเป็น
รูปธรรมนะ ใครๆ ก็อยากมาเรียน ทิพยสมบัตินี่นะ ท�ำไมถึงท�ำให้
บังเกิดสิ่งนี้ ทิพยสมบัตินี่นะ รู้แจ้ง จะท�ำให้เขาสนใจปฏิบัติธรรม 
เพราะฉะนัน้ รูญ้าณของเราต้องแม่นย�ำ ความละเอยีดของใจนีน่ะ 
เราต้องถ่ายทอดได้ ต้องไปถึงจุดตรงนั้นนะจ๊ะ เอาออกมาเลย วัด
สัดส่วนให้ได้ เป๊ะ เป๊ะ เลย สถาบันพุทธศิลป์ระดับโลก หลวงพ่อ
ตั้งใจมากเลย ผ่านมากี่ปี ไม่เคยหลุดจากใจหลวงพ่อเลย

ฌานกีฬา  :  ถ้าใครตรึก หรือเห็นองค์พระ ดวงธรรม พระเดช
พระคุณหลวงปู่ ได้อย่างต่อเนื่องนาน หรือได้ตลอดเวลา อย่างนี้
ง่ายแล้ว อย่างนี้จะย่นระยะ เวลาจากเดือนธันวาคม มาถึงแค่สิ้น
เดอืนนีเ้ลย เอาจดุท่ีง่ายท่ีสดุส�ำหรับตวัเราท่ีนึกได้ การนกึย่อ-ขยาย 
วัตถุประสงค์ของเรา ต้องการให้ใจมันนิ่ง นึกย่อ-ขยาย เพื่อไม่ให้
ฟุ้ง เป็นที่พึ่ง แทนที่จะไปนึกถึงอะไรก็ไม่รู้ ท�ำให้จิตฟุ้งซ่านแค่นั้น
เอง อันแรกนี่นะ แต่อันหลังหมายความว่า เมื่อเราหยุดนิ่งสนิท
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ดีแล้ว เพื่อเพิ่มความช�ำนาญ ขยายแบบใจนิ่งแล้ว แล้วก็ย่อ แต่
อนัดับแรก เพือ่ดงึใจจากความฟุง้ คนละระดับกนันะ ท่ีหลวงพ่อใช้
ค�ำนี้นะ วัตถุประสงค์คนละอันกันนะจ๊ะ แต่หลวงพ่อไม่ได้อธิบาย
เท่านั้นเอง คนละแบบกันนะ คนละแบบ เอาแบบสบายๆ นะ นึก
เพลินๆ เหมือนฌานกีฬาอย่างนี้ กีฬาของคนผู้มีฌาน อย่างนี้ไง 
ขยาย-ย่อ เพื่อดึงออกจากความฟุ้ง แต่เมื่อเราหยุดนิ่งได้ดีจริงๆ 
แล้ว สิ่งนี้ก็จะเป็นปฏิภาคนิมิต ขยาย-ย่อ นั้นอีกระดับหนึ่ง ฉะนั้น 
ตอนนี้เอาที่ง่ายที่สุด ส�ำหรับเรานะ ง่ายๆ ที่เราชอบที่สุด เอาตรง
นี้ไปก่อน ประสบการณ์ภายในของพวกเรานี่ หลวงพ่อว่า มันจวน
แล้ว มันดนีะ ถ้าลกูตัง้ใจ และให้โอกาสตวัเอง ท�ำให้ต่อเนือ่ง หลวง
พ่อว่า มันจะเร็ว เรามีสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการท�ำความละเอียด 
ให้เน้นเรื่องความละเอียดมากขึ้น ถ้าฟุ้ง ก็จะใช้การย่อ - ขยาย
หลวงปู่ ท�ำให้นิ่งๆ ท�ำให้ถูกหลักวิชชา เอาอย่างนี้นะลูกนะ ให้ถูก
หลักวิชชา นิ่งๆ นะ ครอบครองจุดเล็กๆ ใสๆ องค์พระ หลวงปู่ 
ลูกครอบครองศูนย์กลางกายของเราให้ได้ ในเบื้องต้นครอบครอง
อย่างสบาย และต้องมีความสขุด้วย ถ้าได้ แต่ยงัไม่มคีวามสขุ กย็�ำ้
อยู่ตรงนั้นนะ มันดูเหมือนช้านะ แต่จะเร็ว ลูกต้องจ�ำนะ มีความ
สุข บริสุทธิ์ ง่าย และนิ่งแน่น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔
ฝึกซ�้ำๆ  :  สมมติว่า เราเห็นภาพอย่างเดียว แต่ยังไม่มีความสุข  
กต้็องท�ำซ�ำ้ๆ ให้นิง่นุม่ เบาๆ สบายๆ เพราะจะต้องฝึกทกุขัน้ตอน 
หยดุ นิง่ ลกูต้องจบัหลกัตรงนี ้เพราะว่า ถ้าเราครอบครองจุดเริม่ต้น 
ได้อย่างสมบูรณ์ ต่อไปง่าย ต่อไปจะง่าย เห็นดวง เห็นกายอะไร
ต่างๆ จับหลักตรงนี้ไว้

จุดสว่างเล็กๆ ใสๆ  :  (พระลูกชาย: ถ้าลูกดูองค์พระเห็นชัดเท่า
ตาเห็น หรอืยิง่กว่าตาเหน็ จะรกัษาอารมณ์ให้ต่อเน่ืองอย่างไรครบั) 
เอาจุดที่สบาย ที่ง่ายส�ำหรับเรา สบายอย่างนี้ไปก่อน แล้วแต่ว่าใจ
เราชอบตรงจดุไหน พอวางใจไปเรือ่ยๆ จะหยดุ นิง่แน่นได้สมบูรณ์ 
ให้เราเริ่มจากจุดที่ง่าย สบาย เหมาะสมส�ำหรับเรา มีความสุขกับ
ตรงจุดนั้น ถ้าวางใจนิ่งๆ เฉยๆ แล้วสบาย เอาตรงที่ใจเราสบาย 
นึกหลวงปู่แล้วสบาย ก็นึกหลวงปู่ ให้ใจนึกศูนย์กลางกายฐาน 
ที่ ๗ เป้าของเรา คือยึดศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จุดสว่าง เล็กๆ 
ใสๆ เหมือนดวงดาวในท้องของเราที่มันมีอยู่แล้ว โดยให้องค์พระ 
ดวงธรรม หลวงปู่เป็นยานพาหนะที่เชื่อมใจของเราให้ไปถึงจุดนั้น 
พอถึงตรงนั้นก็จะทิ้งสิ่งเหล่านั้น เรียกว่าบริกรรมนิมิต เพ่ือเรา 
จะได้นึกนิมิตให้คุ้นกับศูนย์กลางกาย ไม่ให้ใจเราไปนึกเรื่องงาน 
หรือนึกเรื่องอื่น แค่นั้นเอง เป็นเหมือนรถผลัดแรกที่จะส่งเราให้ 
ไปถึงที่หมาย คือจุดสว่างเล็กๆ ใสๆ



45๑

สุขจรงิๆ  :  ถ้าลกูวนัใดครอบครองจุดสว่างเลก็ๆ ใสๆ ตรงนีไ้ด้ เอา 
แล้วคราวนี ้เรือ่งอืน่เลก็หมดแล้ว ฉะน้ัน พอมาถงึจุดนีแ้ล้ว มนัว่าง 
มันสว่าง เราก็เอาตรงนี้ เพราะเราผ่านขั้นตอนนั้นมาแล้ว เราก็นิ่ง 
แล้วความสว่างเกิดขึ้นเอง ว่างเอง ก็เอาตรงนี้เลย แล้วก็นิ่งในนิ่ง 
ต่อไปจนไปถึงปุ๊บ ตรงนั้น เป้าของเราอยู่ที่ตรงนั้น จุดสว่างเล็กๆ 
ใสๆ ที่เกิดเอง เพราะมีอยู่แล้วครอบครองจุดนี้ให้ได้ แล้วเราจะย�้ำ
ตรงนีใ้ห้มนัช�ำนาญ ให้มนัคล่อง คล่องยงัไง ให้ตดิทกุอิรยิาบถ และ
ให้รู้ว่า ใสเป็นยงัไง สว่างเป็นยังไง เหน็เป็นอย่างไร เป็นเป็นอย่างไร 
นีค่อืปฐมมรรค จดุเริม่ต้นจรงิๆ ทีเ่ราเหน็แล้ว เราจะยอมรบั เพราะ
ความสขุ ความบริสทุธ์ิ ความสว่าง ความนิง่แน่น แล้วเราจะเข้าใจว่า  
ความบริสุทธิ์ในระดับปฐมมรรคเป็นอย่างไร มีอาการอย่างไร  
แตกต่างอย่างไร กับก่อนทีเ่ราจะเห็น แตกต่างกบัทีผ่่านมา สขุเป็น
สุขจริงๆ มันจะต่างกันตรงนี้ จะเป็นเครื่องยืนยันว่า พอเรามั่นใจ
ตรงนี้ได้ ลูกท�ำตรงนี้ให้ช้าๆ ชัดๆ ไม่ต้องไปท�ำอะไรอย่างอื่น ท�ำ
ช้าๆ ลูกครอบครองแล้ว วิชชาธรรมกายจะอยู่ในก�ำมือ ที่เราจะ
ตั้งสถาบันนี่ ไม่ใช่เรื่องโม้แล้ว ไม่ใช่เพ้อฝันแล้ว ความมั่นใจแรกถึง
จะสร้างความมัน่ใจต่อๆ ไป ถ้าอนัแรกไม่มัน่ใจ เอ...หรอืคิดไปเอง 
อันนั้นไม่ใช่แล้ว พอถึงตรงนั้น ความคิดอย่างนี้ไม่มี ความรู้สึกมัน
จะไม่มี ว่าเป็นของจริง หรือเรานึกเอา ไอ้อย่างนี้ ประโยคอย่างนี้ 
ไม่มี ถ้ายังมี ไม่ใช่ ต้องท�ำจนกว่าจะมั่นใจ นี่ไงลูกเข้าใจไหม ความ
มั่นใจไม่มีใครสร้างให้เราได้ เราต้องสรา้งด้วยตัวของเราเอง พอไป
ถึงตรงนั้นจะมั่นใจ ไม่อย่างงั้นจะเข้าไปในป่าในเขาได้ไง หลวงพ่อ 
หรือใครสร้างให้ได้ตอนเริ่มต้นเท่านั้นเอง กระพืออารมณ์ ความ
มั่นใจต้องสร้างเอง
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ให้รูจ้กัค�ำว่า...หยดุ  :  ท�ำช้าๆ ชดัๆ ทกุขัน้ตอน ทกุประสบการณ์
ต้องสมบูรณ์ ความสุข ความบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์สังเกตที่ใจมัน
น่ิงๆ เกลี้ยงๆ มันไม่ติดอะไรเลย วางทุกส่ิงทิ้งทุกอย่าง จึงจะ
ครอบครองกลางได้ หยุดนิ่ง วางทุกสิ่ง ทิ้งทุกอย่าง ลองดูซิ ให้วาง 
ทุกสิง่ แรกๆ เรากต้็องทิง้บ้าง ไม่ทิง้บ้างนีน่ะ เพราะยงัมคีวามคุน้เคย  
แต่ต้องทิ้งให้ได้ ถ้าไม่ได้ มันไม่ได้ ถ้าเราไม่วางทุกสิ่ง ทิ้งทุกอย่าง  
เข้ากลางไม่ได้หรอก ลูกต้องจ�ำนะ ต้องจับหลักตรงนี้ ที่มีความคิด
แว้บอะไรมา แสดงว่า เรายงัไม่ทิง้สมบูรณ์ ยงัไม่วางทกุสิง่ ยงัไม่ท้ิง 
ทุกอย่าง ยังเข้ากลางไม่ได้ ยังครอบครองกลางไม่ได้ นี่เป็นข้อ
สังเกตนะ หลวงพ่อจะพูดซ�้ำๆ นะ ย�้ำๆ จะได้จ�ำ ขนาดย�้ำๆ ยังจ�ำ 
ไม่ได้ ลืมนะ เออ เอาข้อสั้นๆ ให้มันบริสุทธิ์ มีความสุข ง่าย ให้
รู้จักค�ำว่า...หยุดก่อน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕
พุทธศิลป์โลก  :  ในช่วงที่ฝึกใหม่ๆ เรายังครอบครองการเห็น
ภาพภายในยังไม่ได้ ยังเห็นๆ หายๆ อยู่ๆ ก็ฝึกซ�้ำๆ ซึ่งต่อไปจะ
ครอบครองให้ได้อย่างนิรันดรเลย นรัินดรช่วงแรกนัน้ เอาแค่ ๒๔ น.  
ไปก่อน ต้องจ�ำนะลูกนะ เราต้องครอบครองให้ได้อย่างสมบูรณ ์
จึงจะไปถ่ายทอดของละเอียดมาได้ ไม่เห็น ไม่สัมผัส ไม่ไปลูบ 
ไปคล�ำ ถอดเอามาไม่ได้ สร้างมโนภาพก็ไม่ได้ ทุกสิ่งที่เราไปเห็น
ของละเอียด ต้องเอามอืจบัต้องว่า มลีกัษณะอย่างนี ้เป็นอย่างนี้ๆ   
ลูกต้องดูเหมือนของหยาบ แต่มันเป็นของละเอียด สัมผัสถูกต้อง 
ลิ้มรสอะไรทุกอย่าง ซึมซาบ รู้ความเป็นไปของวัตถุนั้น ถึงจะเอา
ออกมาได้ ไม่งัน้ไม่ได้ นีน่ะ เพราะฉะนัน้ตอนนี ้อยากให้ลูกให้ความ
ส�ำคัญ เรามีเป้า เป้าของเราอยู่ที่ตรงนี้ พุทธศิลป์โลก 

ไปด้วยกนั  :  ทิง้ทกุอย่างวางทกุสิง่ จงึจะครอบครองกลางได้ ต้อง
มีอารมณ์ สุข บริสุทธิ์ ง่าย นิ่งแน่น ต้องจ�ำนะ ทุกอย่างต้องเห็น
พร้อมกนันะ ไม่ใช่มาทลีะอย่าง แล้วกพ็อหยดุนิง่ได้สมบรูณ์ ความ
สว่างจะเกดิ ความสว่างนัน้ ต้องบริสทุธิ ์ต้องสว่าง ความสว่าง ความ
เห็นแจ้ง รู้แจ้ง ไปด้วยกันนะ ต้องพร้อมกันนะ เหมือนหัวไป คิ้ว 
คาง จมูก ปากไปด้วยกันหมด ต้องพร้อมกัน แต่ถ้าไม่สมบูรณ์ มัน
ก็ไม่พร้อม ก็ไม่เป็นไร เราฝึกต่อไปจนกว่าจะครบ เพราะฉะนั้นนะ  
ตรงนี้ครอบครองจุดเล็กๆ ใสๆ ให้ได้ 
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ใจต้องหยุด  :  ของข้างในยิ่งเร็ว ยิ่งชัด แต่ของข้างนอกยิ่งเร็ว  
ยิ่งไม่ชัด ข้างในยิ่งเร็วมากๆ ยิ่งชัดมากๆ ฝึกให้ได้นะ ใจต้องหยุด 
น่ิง แน่น ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ใจต้องเกลี้ยงๆ ติดอยู่แต่ข้างใน  
ใส สว่าง คล่องแคล่ว ว่องไว ใจมพีลงั เข้ากลางคล่องว่องไว ใจมพีลัง

ฐานสร้างบารม ี :  ช่วยรกัษากนันะลกูนะ รกัษาสังขารนะ เราต้อง 
อาศัยเป็นฐานสร้างบารมี แต่ถ้ายังแข็งแรง ก็ลุย ไม่มีเหตุผลอันใด
ที่จะไม่ลุยนั่ง
	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖
นึกอะไรก็ได้  :  ช่วยๆ กันวางระบบให้ดี ทั้งหยาบ ทั้งละเอียด 
(พระลูกชาย : อย่างในรอบนั่งแล้วความสว่างมันเกิดเอง แต่นอก
รอบต้องนึก เช่น นึกหลวงปู่ครับ) เราจะนึกถึงแสงสว่างที่เราเคย
เห็นได้ ก็นึก ถ้ายังไม่ได้ เอาที่นึกได้ง่าย แม้นึกขึ้นมา เราก็จะก้าว
ไปสู่จุดที่เป็นเอง เอาที่ง่าย เพื่อให้ใจเราอยู่ที่ฐานที่ ๗ ณ ตรงนั้น 
เพื่อให้ใจเราอยู่ จะนึกอะไรก็ได้ แล้วน�ำไปสู่การท�ำให้ใจละเอียด 
อย่างนี้ลูกเคลียร์ไหม อะไรก็ได้ คือว่า มันท�ำเป็นแล้วอะไรก็ได ้
จะเป็นองค์พระ ดวงธรรม หลวงปู่ อะไรก็ได้ พอไปถึงตรงนั้นแล้ว 
นี่...ไอ้ความคิดอย่างนี้มันจะหมดไป มันจะก้าวไปสู่อีกระดับหนึ่ง

ฟุง้ละเอยีด  :  (พระลูกชาย: พอนัง่ๆ ไปจะเหน็แสงสว่างเป็นมวล  
ทั้งที่ใจมันก็ยังไม่นิ่งครับ ฟุ้งเรื่องนั่งสมาธิครับ จึงท�ำให้เกิดความ
สงสยัครบั) นิง่ในระดับหนึง่ไงละจ๊ะ นิง่ในระดบัหนึง่ มนัฟุง้ในเรือ่ง 
การนั่งธรรมะ มีความฟุ้งแต่วนเวียนอยู่กับเรื่องการปฏิบัติธรรม มี
ความคุน้เคยกบัการปฏิบตัธิรรม ถ้าคดิเป็นเปอร์เซนต์ กน็ิง่ได้ ๘๐% 
เพราะมันยังมีความฟุ้งละเอียดอยู่ ซึ่งถ้าหากว่า นิ่งได้ ๑๐๐% 
ความฟุง้จะไม่มีเลย แต่น่ียงัระดบั ๘๐% ซึง่ถ้าไม่นิง่ถงึระดับ ๘๐% 
๙๐% แสงสว่างไม่เกิด ยังไงก็ไม่เกิด เอาไฟไปส่อง ก็ไม่เกิด (พระ
ลกูชาย: แล้วเราท�ำยงัไงต่อไปครับ) ท�ำเป็นไม่สนใจ อะไรจะเกดิขึน้  
ก็ไม่สนใจ มีเรื่องอะไรก็ตาม ให้มันมา เดี๋ยวมันก็ไป ท�ำเหมือนฟัง
หูซ้ายทะลุหูขวา ให้มันผ่านไป พอเราท�ำเฉยๆ กับมัน เด๋ียวมัน
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ผ่านไป เพราะเรามีแสงสว่างยึดในระดับหนึ่งแล้ว เดี๋ยวมันจะหาย
ไปเอง เกลี้ยง เพราะเราหยุดนิ่งสมบูรณ์ แสดงว่า อารมณ์วนเวียน
อยู่กับธรรมะดี

ไม่มีท่า  :  (พระลูกชาย: ก็มีบางวัน นั่งธรรมะในรอบ พอเลิกนั่ง
แล้วกลบัไปนอน มนัชดักว่าตอนนัง่ กเ็ลยนอนดูไปเรือ่ยๆ จนหลับ
ไปเลย) ได้อารมณ์ก�ำลงัสบาย ใจก�ำลงัสบาย พระอานนท์ไง แค่เอนๆ  
ไม่เห็นต้องมีท่าเลย ไม่ยากเลย

สังเกต  :  ต้องจับจุดให้ได้นะว่า เราวางใจยังไง ถึงนิ่งได้สมบูรณ์ 
ต้องจับให้ได้ อย่างสบายๆ เพื่อที่เราจะได้ไปถึงจุดตรงนั้นได ้
เรว็ทีส่ดุ นิง่ในนิง่ นิง่ไปเบาๆ ทีจ่รงิลกูก็จับจุดได้ แต่มนัยงัไม่สมบรูณ์ 
เท่านั้นเอง แต่อย่าถึงกับไปตั้งใจ ต้องสังเกตไม่ใช่จ�ำตรงนั้นให้ได้  
จ�ำว่า เราท�ำอย่างนี้แล้วได้ผลยังไง วิธีการยังไง จ�ำให้ได้เลยว่า  
เราท�ำยังไงได้ผล

ความแข็งแรง  :  ลูกยังแข็งแรงกันอยู่นะ ท้ังหมดเลยนี่ เพราะ
ฉะนั้น ต้องใช้ความแข็งแรงนะ ลุยเลย พออายุขนาดหลวงพ่อ  
ก็เป็นอย่างนี้อย่างที่เห็น เอ้า หลับตาลูกหลับตา...

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗
อุ้งมือ  :  เรารักษาอารมณ์สบายๆ ไปก่อน พอเรามานั่ง เมื่อยก็
ขยับ จับทางได้หรือยัง คือถ้าเราประกอบเหตุอย่างไร แล้วนิ่งนาน 
หรือถ้ามีอะไร จะได้แก้ไขกันได้ หลวงพ่อมีความรู้สึกว่า อยู่ใน 
อุ้งมือแล้ว รู้สึกอย่างนั้น คืออยู่ในอุ้งมือแต่ยังไม่ได้ก�ำ  มีโอกาส
หลุดจากมือได้ 

ร่วมมอืกันกับหลวงพ่อ  :  (พระลกูชาย: ช่วงเวลาทีน่ัง่ยาว จะนิง่ 
มากกว่าวนัทีท่�ำงาน จะรักษาใจได้เป็นธรรมชาติมากกว่า วนัท�ำงาน
ต้องไปเจอโน่นเจอนี ่ท�ำให้นิง่ไม่ต่อเนือ่งครบั) ลองฝึกตดัใจกนัหรอื
ยัง…ท�ำแบบคุณยาย คือชักลิ้นชัก ลองฝึกกันนะ คือใหม่ๆ มันก็ 
ไม่ได้หรอกนะ พอต่อมาก็ได้มั้ง ได้มาก ได้หมด จนกระทั่งดูอะไร 
มันก็เฉยๆ จะมีภารกิจอะไร พอจบก็จบไป เราต้องให้ความส�ำคัญ
กบัภายในมากๆ ฝึกเถอะนะลกูนะ ยงัแขง็แรง ฝึกได้เพราะว่า ไปถงึ 
ตรงนั้นแล้ว ใจมันต้องเกลี้ยง มันไม่ติดอะไรเลย (หลวงพ่อท่าน
ท�ำท่า เหมือนลูบดวงแก้วเกลี้ยงๆ ไปมา) มันถึงจะท�ำได้อย่างที่
เราตั้งใจเอาไว้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘
ความสุข  :  ไหนใครนั่งแล้วมีความสุขบ้าง สุขเล็กน้อย สุขพอ
ประมาณ (พระลูกชาย: แยกไม่ออกครับ) สุขเล็กน้อย ก็สุขแบบ 
แว้บหนึ่ง พอประมาณก็ยาวหน่อย มีเพลินแบบเฉยๆ กับเพลิน
แบบสขุ เพลนิแบบปนสขุนดิๆ มกีระแสแห่งความสุข ไม่ง้ันไม่เพลิน 
แต่ถ้าสขุ มนัสขุจรงิๆ เลย เป็นสขุจากสมาธ ิเราได้รับความสุข รู้จัก
วธิวีางใจ เราประสบความส�ำเร็จในระดับหนึง่ เพราะมน้ีอยคนทีม่า
ถึงตรงนี้ จากนี้ก็จะมีแรงจูงใจ ที่จะท�ำต่อไป หลวงพ่ออยากให้ทุก
ขั้นตอนชัดเจน ช้าๆ ชัดๆ ช้าๆ ชัดๆ อย่างนี้นะ แล้วต่อไป มันก็
จะเร็วๆ ชัดๆ ลูกจะได้ไม่ข้ามขัน้ตอน ทกุขัน้ตอน ช้าๆ ชดัๆ ต่อไป  
มนัจะเรว็ๆ ชดัๆ จะยิง่เรว็ จะยิง่ชดั แปลก ปกตยิิง่เร็ว ยิง่ไม่ค่อยชดั  
แต่นี่ยิ่งเร็วยิ่งชัด 

เพ่ือตัวเรา  :  ท�ำได้ต่อเนื่องนะ ต้องให้ความส�ำคัญกับตรงนี้นะ
ลูกนะ เพราะมนัเกีย่วกับตวัของเรา มันเพือ่ตวัเรา เพือ่งานของเรา 
เป็นที่พึ่งให้กับตัวของเรา และจะได้เป็นที่พึ่งให้กับผู้อื่น

ท�ำเพลนิๆ  :  (พระลกูชาย: ผมสงสยัครับ เวลาตรกึองค์พระนอก
รอบ เรามีความสุข แต่พอมานั่งในรอบ ผมนึกไม่ค่อยออกครับ) 
overload เอางี้ นั่งท�ำตาปรือๆ เวลาเรานั่ง ท�ำตาปรือๆ เหมือน
ตอนเราเดนิอยูข้่างนอก ตาเราไม่ปิดสนทิ แล้วเรากส็ร้างบรรยากาศ 
นึกเพลนิๆ มองผ่านๆ ส่วนมากมักจะเป็นอย่างนี ้ปลาใหญ่ตายน�ำ้
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ต้ืนทุกที เราตัง้ใจมาก ท�ำเพลนิๆ พงัฝาห้องออกไปจริงๆ อิริยาบถ
นี่มันไม่มีผล ส่วนวิธีการลูกจ�ำวิธีการที่ได้ผล ท�ำยังไง 

Enjoy  :  ท�ำสนุกๆ ต้องสนุก enjoy กับมันในการนึก ถ้าไม่ enjoy 
ไม่ได้หรอก เพราะเส้นทางของความสุข ต้องเริ่มต้นด้วยความสุข 
ปริมาณเล็กๆ ถ้าเริ่มต้นยังไม่มีตรงนี้ ไม่ใช่นะ แปลว่า ไม่ใช่วิธีการ
ทีถ่กูต้อง แต่ว่า ฉนัรู้วธิแีล้ว แปลว่า ฉนัเร่ิมต้นอย่างมคีวามสขุ จาก
สุขเล็กๆ นี่ไง เดี๋ยวก็ได้ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๙
ทุกขเวทนาไปสู่สุขเวทนา  :  (พระลูกชาย: หลวงพ่อครับ พอ
นั่งๆ ไป เหมือนตัวเราเข้าไปอยู่ในตัวเราอีกคนหนึ่ง แล้วก็เล็กลง
ไปเรื่อยๆ แต่มี ๒ อาการพร้อมกัน คือปวดหัวมาก เหมือนจะ
ระเบิด แต่ใจเราก็นิ่งๆ หยุดเข้าไปเรื่อยๆ เราควรจะลุก หรือนั่งต่อ
ครับ) หยุดนิ่งๆ ไม่เคลื่อนไหว อย่าขยับตัวอะไรเลย เฉยๆ ให้มัน
ผ่านอารมณ์ตรงน้ัน ประสบการณ์ภายใน ใหญ่เลก็มาพร้อมกันนะ 
(พระลกูชาย: เหมอืนเราเข้าไป แล้วกไ็ด้ยนิเสยีงเพือ่นข้างๆ แต่ตวั
กย่็อเลก็ลงไปเรือ่ยๆ แต่ปวดเข่าจนเหมอืนจะระเบิด) เราต้องนิง่ๆ 
ถ้าระเบดิกจ็ะเป็นคนแรกของโลก จะเป็นประวตัศิาสตร์โลก โลกจะ
ต้องจารึก นั่งแล้ว หัวเข่าระเบิด ยิ่งกว่าฮิโรชิม่าอีก เฉยๆ คือมัน
หยุดได้ ๙๐% แล้ว มันก็จะหลุดจากทุกขเวทนานั้นไปสู่สุขเวทนา 
วัดปากน�้ำมีพระอยู่รูปหนึ่ง ตอนที่หลวงพ่อบวชใหม่ๆ ท่านปวด
ท้องจะตาย ตื่นขึ้นมากลางดึก ไม่รู้จะท�ำยังไง ตอนเช้าท่านมาเล่า
ให้ฟัง “ผมนะครบั มนัเหมอืนจะตาย” จะย�ำ้ค�ำนีเ้รือ่ยๆ “เหมอืนจะ
ตายๆ” แสดงว่า คงปวดเหมอืนจะตายจริงๆ เหมอืนจะตาย แล้วท�ำ
ยงัไง “ผมเลยตดัสนิใจว่า ถ้าตายกข็อให้เราไปดี” คิดแค่นี ้ไม่ได้เห็น
อะไรนะ คนมนัจะตายน่ะ พอปวดมากเข้า ถงึจุดหนึง่ๆ มนัเลยปวด
ไปตอนไหนไม่รู ้ซึง่ตรงนีดี้ ไม่ต้องไปแสวงหาความรู ้มนัเลยไปแล้ว
มั้ง แล้วก็เป็นความสุข “แล้วผมพบดวง ซึ่งมายังไงผมก็ไม่รู้ เพราะ
ผมไม่ได้นึกมาก่อน เพราะตอนนั้น มันปวดมาก จนกระทั่งนึกคิด
อะไรไม่ออก คิดอย่างเดียวว่า ตายขอให้ไปดี แล้วมันหายป่วย  
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ปวดท้องไม่เป็นมาอกีเลย ไม่รูม้นัหายไปไหน คดิอย่างเดยีวแค่ตาย
ขอให้ไปดี จิตละเอียดจนพบดวง ปวดมากเลยครับๆ” จะย�้ำค�ำนี้ 
แสดงว่า คงปวดจริงๆ เพราะย�้ำเหลือเกิน แล้วในที่สุดก็เห็นดวง
	 	 ดังนั้น นี่ ถึงตรงนั้นเรานิ่งเฉยๆ เป็นอย่างนั้น เพราะหนึ่งหู
ได้ยินนี่แสดงว่า การหยุดเรายังไม่สมบูรณ์ สองใจเรานิ่งในระดับ
หนึ่ง คือเริ่มหยุดในระดับหนึ่งแล้ว สามเกิดทุกขเวทนาที่กายเนื้อ 
แปลว่า มันก็ยังไม่บริบูรณ์ แต่ก็มีอาการหยุดเกิดขึ้น ซึ่งปกติทั่วๆ 
ไป ถ้าปวด คือปวดอย่างเดียว จะไม่มีอาการเล็กข้างใน หรือใหญ่
ข้างนอก ทัว่ๆ ไปกจ็ะเป็นอย่างนี ้ไม่ปวดกไ็ม่ปวด ถ้าปวด คือปวด
อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่นี่มีอาการ ๒ อย่าง 
	 	 ดังนั้น สิ่งที่เราต้องท�ำ  คืออย่าขยับตัวอะไรทั้งสิ้น ให้ผ่าน
สภาวะนั้นไป ถ้านิ่งเฉยๆ จะผ่านสภาวะนั้นไป ถ้าขยับตัวไม่ผ่าน 
ต้องกลับไปเริ่มต้นใหม่ จะเริ่มต้นใหม่ เราไม่มีเวลาส�ำหรับเริ่มต้น
ใหม่ เพราะไปถึงจุดตรงนั้นแล้ว ท�ำเฉยๆ เดี๋ยวจะผ่าน หรือบางที
มันมีเล็กกับใหญ่ มันมาพร้อมกัน ซึ่งเราไม่เคยเจอเลย ท�ำไมมัน
มาพร้อมกัน ความรู้สึกเล็ก หรือใหญ่อย่างนี้ แปลกมากทีเดียว 
เดี๋ยวจะเจอ เล็กกับใหญ่ ไม่ใช่ก้อนเล็กก้อนใหญ่มานะ เหมือนกับ 
ตวัเราเล็ก และตัวเราใหญ่ในเวลาเดียวกนั เดีย๋วจะเหน็ เดีย๋วเราจะ
อัศจรรย์ เราปล่อยเวลาให้ผ่านมาได้อย่างไร เสียดายจังเลย เพราะ
ยังมีอะไรในจุดนี้อีกเยอะ ที่เรายังไม่ให้เวลากับมัน
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ความแข็งแรง  :  ลูกยังแข็งแรงอยู่นะ ใช้ความแข็งแรงให้เต็มที่ 
หลวงพ่อเฒ่าแล้ว พอไม่สบาย ก็ต่อเนื่องมาเป็นอาทิตย์นี่ ไม่คุ้น
ด้วย อ่อนระโหยโรยแรง สิง่ท่ีอยากได้ มสีิง่เดยีวกค็อืความแขง็แรง  
ความไม่มีโรค จะเอามาลุยนั่งธรรมะ นี่ลูกยังแข็งแรง ต้องเอา 
ให้ได้เลย 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐
เคล่ือนภายใน  :  ท�ำพื้นฐานให้แน่นนะ ปรับพื้นฐานให้นิ่งแน่น 
ให้สมบูรณ์เลย เพราะเราไม่ได้ไปนั่งแข่งกับใคร เพราะเราจะต้อง
ไปค้นของละเอียด ไปเห็นไปถูกต้องสัมผัส ด้วยอายตนะทุกอย่าง 
ด้วยหูทิพย์ ตาทิพย์ ไปดูสมบัติทิพย์ ทุกอย่างเลย เพราะฉะน้ัน 
หยุดแรกนี้ส�ำคัญ ท�ำให้มันสมบูรณ์นะจ๊ะ ให้มันสมบูรณ์ ลูกอาจ
จะช้าไปสักนิดนึง ช่างมัน อย่าไปกังวล และเส้นทางแห่งความสุข
นี้นะ ต้องมีความสุขตั้งแต่จุดเริ่มต้น ถ้าไม่มีความสุข ไม่ใช่ แม้ไม่
ทกุข์ ทีเ่ราคุน้ว่า อะทกุขะมะสขุะ นัน้นะ แปลว่ายงัไม่ใช่ แต่เป็นจุด
เริม่ต้นทีจ่ะเข้าถึงความสขุ มันกดี็กว่าทุกข์ ตรงนีเ้ท่านัน้เองแล้วกน็�ำ 
ไปสูค่วามสขุตลอดเส้นทางสายกลาง สขุตลอด และเพิม่ขึน้ จบัหลกั 
ตรงนีใ้ห้ได้ ถ้ายงัไม่สขุ เรากต้็องนิง่ แล้วถ้าสมบรูณ์นี ้มนัจะเคลือ่น
ไปทั้งตัวนะ มันจะดูด ผัวะ ไปทั้งตัวอย่างนี้ มันไม่ได้มองห่างๆ 
คล้ายๆ กับเรานั่งอยู่ในรถไปอย่างนี้ไง รู้เอง เพราะเคลื่อน เราก็รู้ 
ไม่เคลื่อน เราก็รู้ หรือมองห่างๆ เห็นสิ่งที่เคลื่อนอยู่ข้างหน้า เรา
ก็เห็นอย่างนั้น เช่น เห็นจุด เห็นดวงเคลื่อนไปข้างหน้า เราก็ตาม
ไปอย่างนั้น หรือเราเข้าไปในกลางดวง แต่ความรู้สึกว่า เคลื่อนเรา
ยังไม่มี มันเข้าแบบยังไม่หลุดจากหยาบ ลูกเข้าใจไหม นี่เหมือน
เข้าไปเลยอย่างน้ี เข้าไปเลย เหมือนถอดเข้าไป อยู่ข้างในอีกมิติ
หน่ึงเป็นช้ันๆๆ ต้องอย่างนี ้แต่ใหม่ๆ มนักย็งัไม่ได้ ส่วนใหญ่ยงัไม่
ได้ จะได้แค่ความโล่ง โปร่ง เบา สบาย อย่างนี้ไปก่อน ในเบื้องต้น  
แล้วค่อยๆ เพิ่มให้มันนิ่งแน่น รวมเป็นมวลแห่งความบริสุทธิ ์ 
จึงจะเคลื่อน
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หลดุพ้น: ค�ำว่า หลดุพ้นนี ่หลดุๆ เราฟังผ่านไม่ได้ แต่เดมิทีผ่่านมา  
เราฟังผ่าน เหมอืนว่า เราเข้าใจนะ แต่จริงๆ พอไปถงึตรงนัน้ เราเอ๊ะ  
แต่ก่อนเราเข้าใจระดับหนึ่ง หลุดเข้าไปเลย ค�ำว่า หลุดพ้นนี้ เป็น
ชัน้ๆๆ เลย หลดุพ้นมันหลดุไปเลย หลดุจรงิๆ มนัเข้าไปทัง้ตวั กาย
หยาบเป็นแค่ฐานที่ให้ความละเอียดซ้อนผ่านลงมา เพราะฉะนั้น 
มาถึง ณ ตรงนี้ นี่หลวงพ่อเบาใจขึ้นเยอะ เพียง แต่เราท�ำซ�้ำๆๆ 
จับวิธีการให้ได้ เราต้องจริงจัง เป็นอุปนิสัย ต้องรู้จริงๆ เพราะงั้น
เราก็ต้องท�ำให้จริง (พระลูกชาย: นึกถึงหลวงปู่ วางใจไปเรื่อยๆ 
เบาๆ มันเหมือนกับหลุดไปไม่รู้สึกตัวครับ พอนึกได้ ก็กลับมา
นึกหลวงปู่ใหม่) นี่ เขาเรียกว่าหลับ หลับกับหลุดไม่เหมือนกันนะ  
หลุดจากตรงกลาง เขาเรียกหลับ คนละหลุดกันแล้ว

หยดุให้เป็น: ต้องนิง่เบาๆ สบายๆ แตะใจเบาๆ ความสขุทีเ่กดิขึน้ 
กระแสแห่งความสุขที่เกิดขึ้น เป็นสัญญาณให้รู้ว่า ท�ำถูก สุขมาก
ขึ้น ท�ำให้ถูกวิธี ลูกทั้งหมด เคยท�ำวิชชามาแล้วทั้งนั้นนะนี่ ผังเก่า
มนัม ีมันถกูบงั หลดุจากอารมณ์หยาบ กจ็ะถงึจุดตรงนัน้เลย เชือ่ม
ผังเก่าเท่านั้นเอง นิ่งในนิ่ง เบาๆ สบายๆ ใจใสๆ นิ่งๆ ของเคย
ท�ำมาแล้ว แค่ทบทวนของเก่า หลุดจากอารมณ์หยาบไป ก็ถึงเลย
	 “หยุดให้เป็น	 เย็นให้พอ
	 รอให้ได้	 ง่ายนิดเดียว”

“เอาตามถนัด แต่อย่าขัดนโยบาย ได้อย่างเดียว”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑
สมรภมูภิายใน  :  อย่าลมืนะ เรามเีป้า มเีป้านะ ท�ำงานทีไ่ม่มใีคร
ในโลกเขาท�ำกนั ตัง้แต่สร้างโลกมาเลย เขากพ็ยายามจะเอาออกมา 
แต่ก็เป็นของที่ผสม จินตนาการ อย่างเช่น งานปั้นสถาปัตย์ต่างๆ 
ภาพวาดต่างๆ เทวดา ยกัษ์ สตัว์ ในป่าหมิพานต์ แต่เราดูกรู้็ว่า มนั
ผสมจนิตนาการ เรารูม้นัไม่ใช่ของจรงิ แต่น่ีพทุธศิลป์นี ่จริงอย่างไร 
ต้องเอาออกมาอย่างนั้น จึงจะท�ำให้เกิดประโยชน์ เกิดคุณค่า แต่
ถ้าลูกท�ำอย่างนี้ได้ วิชชาก็ท�ำได้ เพราะว่ามันต้องไปควบคู่กัน ท�ำ
วิชชา แล้วก็วิชชามรรคผล พอถึงวันนั้น ลูกๆ งานหลัก ก็คือ
งานท�ำวิชชาเองเลยนะจะรู ้งานอื่นๆ จะเป็นงานอดิเรก เมื่อเรา
ท�ำได้แล้ว มันจะเป็นอย่างนีน้ะ เพราะมนัต้องอย่างนัน้ก่อน ถงึจะ
อย่างนี้ หลักการเดียวกัน ต้องงั้นก่อน ถึงจะยังงี้ ไปถึงจุดละเอียด 
แล้วเราถอยมาหยาบ มันต้องไปถึงจุดนั้นก่อน เห็นทุกส่ิง ต้องรู้
กระบวนการเกี่ยวกับตัวเราเองก่อน กับตัวเราที่เกี่ยวข้องกับหมู่
คณะ กบัตวัเราทีเ่กีย่วข้องกบัสรรพสตัว์สรรพสิง่ ตรงนัน้คล่องแล้ว
จงึย้อนกลับมาเป็นขัน้ตอนการเรียนรู้ไปเก่ียวกบัมนษุย์ พอตรงนัน้
ได้ ตรงนี้ก็ง่าย พอเราไปละเอียด ถอยมาหยาบก็ง่าย แต่มันต้อง
ผ่านจากขั้นหยาบไปสู่ส่วนละเอียดก่อน แล้วค่อยมาเก็บละเอียด
ทหีลงั เหมือนนกัยโูดอย่างนี ้ทีเ่ล่าให้ฟังจากจดุนัน้จะถอยกลบัมา
ง่าย เราทกุคนจะต้องผ่านสมรภูมหิมด แต่หลวงพ่อไม่ได้บอกก่อน
ล่วงหน้า ไม่ได้บอก อันนี้อยู่ในเส้นทางทั้งหมด ต้องผ่านสมรภูมิ 
ต้องผ่านไปจดุน้ัน ผ่านไปรูไ้ปเหน็ หลงัจากทีเ่รามคีวามพร้อม เห็น
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โครงสร้างภายในว่า ก่อนมาเกิดมาจากไหน มาท�ำไม นี่เราต้องรู้
พื้นฐาน พอเรารู้แล้วว่าเรามีหน้าที่ ที่จะทิ้งอย่างอื่น จะลุยสะบั้น
หั่นแหลก เพราะกายที่ประกอบด้วยโปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 
ไม่ช้ามันจะต้องเสื่อมสลายผุพังไป มีแคลเซียมเป็นโครง ไม่ช้าก ็
ผุพัง จะได้ให้ความส�ำคัญกับการฝึกใจให้หยุดนิ่ง

ทิง้ทุกอย่าง วางทกุสิง่  :  ต้องครอบครองศนูย์กลางกายฐานที ่๗ 
ให้ได้ตลอด เวลา เพราะเป็นต�ำแหน่งทีถ่กูต้องของใจ ถ้าตดิตรงนัน้
จะหลุดเข้าไปภายใน ซึ่งเป็นสิ่งที่พญามารเขากลัว เขาจึงพยายาม
ท�ำให้หลดุจากตรงนัน้ ระเบิดหลดุออกมาตดิข้างนอก เราต้องท�ำให้
กลับไปติดข้างใน ต้องรู้จักความส�ำคัญของมัน ศูนย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ของเราส�ำคัญมาก ถ้าเราจับจุดของชีวิตตรงนี้ได้ก็ง่าย ค�ำว่า  
ทิง้ทกุอย่าง วางทกุสิง่ นิง่ๆ เราจะฟังผ่านไม่ได้ เพราะเราจะเข้าไป
ถึงจุดท่ีส�ำคัญของการเกิดมาเป็นมนุษย์ ท�ำให้ใช้กายมนุษย์ได้
สมบูรณ์ ถ้าเรานิ่งโดยไม่ได้อาศัยนิมิต ถือว่าประสบความส�ำเร็จ 
ให้นิ่งในนิ่งอย่างเบาๆ สบายๆ จับหลักนี้ให้ได้ โล่ง เบา สบาย นิ่ง
แน่น แล้วเราจะภูมิใจในการเข้าไปสู่ภายใน

คุณครูไม่ใหญ่
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ท�ำให้ช�ำนาญ  :  นัง่เป็นไงบ้าง (พระลกูชาย : ตอนนีก้�ำลงัปรบัตวั 
กับการท�ำงานและรักษาใจให้ไปด้วยกันครับ) ปรับให้เข้ากับการ
ท�ำงานนะ ต้องตัดอารมณ์ให้ได้นะ ที่จริง ถ้าขั้นท�ำเป็นแล้ว ก็ไม่
ต้องตดั มันคนละเรือ่ง เรากไ็ม่ประมาทหรอกนะ ถ้าท�ำเป็นเหมอืน
ชักล้ินชัก คนละเรื่อง ตอนแรกก็ไม่เข้าใจยายหรอกนะ หลวงพ่อ 
กถ็ามยาย ยายๆ ยายไปอยูใ่นครวัแล้ว ใจยายไม่หยาบเหรอ ท่าน
พูดด้วยความที่ท่านเอ็นดู “ไม่หยาบ” พูดเรียบๆ ท่านตอบ “พอ
ถึงเวลายายทิ้งหมด” ค�ำพูดท่านสั้นๆ ตอนแรกก็ไม่เข้าใจนะ แต่
ท่านกไ็ม่ได้บอกว่า ตดั ของเรายงัต้องตดั ยายทิง้หมด ทิง้นีก่ด็กีว่า 
ไม่ต้องตดัเลย หนกัเข้าไปอกี ท่านทิง้หมดแล้วกท็�ำหยดุท�ำนิง่ แล้ว
คุณยายก็พูดต่อ “ยายท�ำจนช�ำนาญ” อ้อ ถือว่าหายสงสัยแล้ว 
“ยายท�ำจนช�ำนาญ” ตอนนั้นถามท่าน เพราะเป็นห่วง เห็นท่าน
อายุเยอะ ปลูกบัว ปลูกต้นไม้ ปลูกมะละกอ อะไรพวกนี้ เป็นห่วง
ท่านนะ หาเหตพุดู คอืปลกูมะละกอ ปลูกอะไรกพ็ดู ยายกน็ัง่พรวน
ดิน “ยายท�ำอะไร” คุณยายท่านบอก “ก�ำลังระลึกชาติ” โอ้ หนัก
เข้าไปอีก คือท่านก�ำลังพรวน ก�ำลังระลึกชาติ แปลว่า อะไร มัน
คนละเรื่องกัน แต่ว่า ต้องฟังประโยคที่ว่า “ยายท�ำจนช�ำนาญ” 
เราก็ต้องท�ำให้ช�ำนาญ คือท�ำนานๆ ให้มันช�่ำชอง 

ใจไม่เย็น หรือโลเล  :  ต้องใจเย็นพอ ใจเย็นอย่างสม�่ำเสมอนะ 
ไม่โลเล คือเช้าเย็น ใจเย็น แต่สายหงุดหงิดรอไม่ได้ คือมันไม่เย็น
อย่างสม�่ำเสมอ ส�ำคัญนะลูกนะ ที่พูดนี่ ใจเย็นโลเลละ เช้าโอเค 
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สายโอเค บ่าย อืม... เมื่อไหร่จะมาสักทีล่ะ เมื่อไหร่จะชัดสักท ี
เมื่อไหร่จะใสสักที เมื่อไหร่จะสว่างสักที เมื่อไหร่ๆๆ นี่เขาเรียกว่า 
เราใจไม่เย็น หรือโลเล ต้องเย็น และรอได้จริงๆ ถ้าได้อย่างนี้นะ 
รอบนี้ก็ได้แล้ว แม้เห็น แว้บๆๆ สัมผัสความสุข บางช่วงยาว ถ้า
ท�ำเป็นแล้ว มันไม่ต้องนาน ใจเย็น รอได้อย่างสม�่ำเสมอ รออย่าง
สุภาพ นิ่มนวล ไม่ใช่รอแบบฮึดฮัดอย่างนั้น ไม่มาให้รออย่างนี้นะ

จุดเบาสบาย  :  ส�ำคัญ คือความสุขของตัวเราส�ำคัญมาก ความ
บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น จนเราสัมผัสได้ ส่วนภาพมันมีอยู่แล้ว ข้างในแสง
สว่างก็มีอยู่แล้ว เพียงแต่เรานิ่ง นิ่งจนกระทั่งมันแน่น จนไปถึงจุด
เบาสบาย 

จุดหมายอยู่ฐานท่ี ๗  :  นึกถึงบุญให้ชุ่มใจนะ เพราะบุญที่ท�ำ
กับพระเดชพระ คุณหลวงปู่นี่ ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ เป็นเรื่องส�ำคัญเลย 
เพราะเราต้องเช่ือมสายบญุกบัท่าน วางใจของเราให้ใสบรสิทุธิ ์ทิง้
ทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว เริ่มจากจุดที่สบาย สบายตรง
ไหน เอาตรงนั้นไปก่อน เรารู้ว่า จุดหมายของเราอยู่ท่ีกลางกาย
ฐานที่ ๗ แต่ถ้าเราไปนึกตรงนั้นเลยทีเดียว ยังยากอยู่ เราก็เริ่มต้น
จากตรงไหนก็ได้ทั้ง ๗ ฐานที่เรามีความรู้สึกว่า สบาย คือไม่กังวล
กับกลางกาย นิ่งๆ เบาๆ สบายๆ 

คุณครูไม่ใหญ่
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จ�ำวิธีการ  :  ให้จ�ำวิธีการตามขั้นตอนของสมาธิ ปุ๊บ ถึงตรงนั้น
เลย มันน่าจะจ�ำได้นะว่า เราวางใจอย่างนีแ้ล้ว อารมณ์เป็นยงัไง...
หา pattern ที่เหมาะสมของแต่ละคน ซึ่งจะคล้ายๆ กันนะ แต่ไม่
เหมือนกันหรอกว่า ท�ำยังไงจะไปสู่อารมณ์นั้นให้เร็ว (พระลูกชาย: 
ส่วนมากจะจ�ำได้ครับ แต่บางทมีนัหลดุไปเอง พอแช่ไปนาน พอวปุ 
ก็ต้องมาเริ่มใหม่) ก็แปลว่า หลุดเพราะความคิดของเรา เพราะ
ว่า ถ้าแช่อิม่ นิง่ในกลางตรงน้ันไม่หลดุหรอก ไม่มวีนัหลดุ นอกจาก
แช่แล้วมันไม่แน่นนีน่ะ มนัหลวม มนัมอีารมณ์อืน่เข้ามาแทรกโดย
เราไม่รู้ตัว นี่ละถ้าจะหลุด หลุดตรงนี้ แต่ถ้าสุขนะ ไม่มีทาง (พระ
ลูกชาย: ส่วนใหญ่มันเหมือนกับว่า มันนิ่งเฉยๆ ครับ บางวัน ถ้า
มคีวามสขุ เราจะอยูไ่ด้ตลอดทัง้รอบเลย แต่ในแต่ละวนั โดยทัว่ไป
มันจะนิ่งๆ เฉยๆ ) 
	 	 เออ นิง่ๆ เฉยๆ อะทกุขะมะสขุะ ไม่สขุไม่ทุกข์ ทีนี ้ไอ้ความท่ี
เราท�ำแล้วได้ความสขุ เราท�ำยงัไง ตรงนีท้ีเ่ราจะต้องจ�ำวธิกีาร จ�ำวธิี
ทีจ่ะไปถงึตรงนีใ้ห้ได้ ตรงนีท้ีห่ลวงพ่อแปลกใจเท่านัน้เองว่า ท�ำไม
จ�ำไม่ได้ เพราะว่า เราเจอไอ้อารมณ์ทุกข์ เราผ่านมาแล้วใช่ไหมจ๊ะ 
เรื่องปวด เรื่องเมื่อย เรื่องตึง หลวงพ่อฟังมานี้นะ มีแต่ระหว่าง ไม่
สุขไม่ทุกข์ สุข ไม่สุขไม่ทุกข์ สุข มันจะหลุดๆ มาอยู่ในระดับขนาด
นี้นะ คือมันข้ามขั้นทุกข์ไปแล้ว เราเห็นแล้วว่า เราไม่เบื่อหน่ายใน
การนั่งแล้ว 
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	 	 ตรงนี้เหลือแต่ว่า เราเอายังไงท่ีจะนั่งไปถึงที่ตรงนั้น คือมัน
อยู่ตรงกลาง ส่วนมาก ทีนี้พอไปถึง เราเคยเจอกระแสแห่งความ
เย็น ความสุขเราก็เคยสัมผัส ต้องจ�ำว่ามันไปสู่อารมณ์นั้นได้ยังไง 
ก็แปลว่า ทั้งวันเราไม่ได้ให้ความส�ำคัญ ไม่ได้ท�ำทั้งวัน ถ้าจิตเป็น
กุศลทั้งวันนี่นะ อารมณ์มันจะสบาย จะง่าย ไม่ยาก คือพอมาถึง
ตรงนี้ หลวงพ่อแทบไม่ต้องถามองค์อื่นๆ เลยนี่นะ sample แค่นี้ 
	 	 หลวงพ่อพดูตามขัน้ตอนของสมาธ ิอารมณ์ทีจ่ะไปสู ่“เอกคัคตา”  
มนัมาถงึแล้วนีน่า แปลว่า ไม่ได้ตรึกท้ังวนั ตรงนีแ้น่นอนเลย แน่เลย  
มันยังไม่ตรึกทั้งวัน

ตดัให้ชัว้ะ  :  (พระลกูชาย: ช่วงอาทติย์ก่อนโน้น ก้าวหน้าเร็ว มนั
นิง่แล้วมีความสขุ พอมาท�ำงาน มนัก็หลดุไปเรือ่ยๆ จางไปเรือ่ยๆ )  
ไม่นะ เพราะในช่วงทีท่�ำงาน เราก็ตรึกธรรมะได้ กท็�ำอย่างยายส ิที่
หลวงพ่อเล่าให้ฟัง ยายทิ้งหมดเลย ค�ำว่า ยายทิ้งหมดเลย แปลว่า  
ท่านสามารถชักลิน้ชกัได้ ของเรากท็�ำได้ ทีจ่รงิกไ็ด้ ทนีีเ้รามาฝึกให้
มันชั้วะ ไม่ใช่ช้า คือเราตัดให้ชั้วะเลย มันได้ 

สองค�ำ  :  (พระลกูชาย: เวลานัง่ พอนิง่ๆ พอได้ยนิเสยีง หรอืใคร
ท�ำอะไร มนัสะ ดุง้ สะดุง้เรือ่ยเลยครบั เป็นเพราะเราหย่อนไป) ไม่ๆ 
เราไม่ได้หย่อน แต่ให้ใช้ค�ำสองค�ำนี้ ช่าง แล้วก็ สระแอ หอหีบ  
มอม้า งอง ูสระแอ หอหบี มอม้า งอง ูแล้วนัง่ม้วนเดยีวจบ อย่างอืน่ 
ไม่ต้องไปสนใจมัน

คุณครูไม่ใหญ่
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กระแสแห่งความสุข  :  นั่งกันดีขึ้นไหม แล้วใครที่รับกระแส
แห่งความสุขได้ กระแสความสุขตรงนี้ ที่จะท�ำให้เราอยากติดตาม 
เพราะมีกระแสแห่งความสุข เป็นเหมือนสัญญาณภายใน เรื่อง
อื่นทิ้งมันไปก่อน เพราะกว่าเราจะมาถึงตรงนี้ได้ เราประคองมา
ตั้งนาน ทีนี้นะถ้าใครนั่งดีๆ ลืมทุกสิ่งไปเลย ลืมเกลี้ยงเลย เพราะ
กว่าจะถึงตรงนี้ได้ หืดขึ้นคอเลยนี่ เพราะงั้นพอถึงตรงนี้ได้ปั๊บ ทิ้ง
เร่ืองอื่นหมดเลย ลืมไปเลย จนกว่ามันจะถอนออกมาจะได้รับรู้
กันทั่วๆ เพราะกว่ามันจะมาถึง ได้รับกระแสแห่งความสุขได้ มัน
ไม่ใช่ง่าย นี่นะ

หวาดเสียว  :  ใครโดนดูดมั้ง เคยโดนดูดเป็นไง (พระลูกชาย:  
มีความรู้สึกตกวูบลงไป แล้วมีอะไรบางอย่างที่สวนขึ้นมา แล้วก็
ตกใจครับ) (พระลูกชาย: มีทั้งตัวย่อเล็ก และวูบเข้าไปเรื่อยๆ ใน
ช่วงทีเ่หน็ความสว่าง แตะใจเบาๆ ทีก่ลางท้อง ตวัจะขยายใหญ่ จน
หมดเวลาก่อนครบั) ถ้าเป็นอย่างนีน้ะลกู ให้นัง่ขยายเวลาเลย (พระ
ลกูชาย: พอนัง่ไป มีแสงเป็นมวลท่ีกลางท้องสักพกัหน่ึง มคีวามรู้สกึ
ถูกดูดเข้าตรงกลางไปเรื่อยๆ แต่มีความรู้สึกว่าเกร็งๆ หวาดเสียว 
มีความฝืนจึงคลายออกครับ) แล้วจุดไหนล่ะ ที่มันหายหวาดเสียว 
(พระลูกชาย: หายไปเองครับ) หายไปเอง แสดงว่า ไม่โดนดูดอีก
เลย (พระลูกชาย: ครับ ต่อจากนั้น กลายเป็นแสงมวลๆ แต่ยังไม่
ถงึจดุท่ีดดูเข้าไป) (พระลกูชาย: พอดแูสงสว่างทีช่ดัมากขึน้ นิง่มาก
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ขึน้ มันกจ็ะวืบ้ตามแสงสว่างไปนะครบั แสงสว่างชดัขึน้เหน็จุดสว่าง
เท่าปลายเขม็อยูไ่กลๆ เรากว็ืบ้เข้าไปหาจดุเลก็ๆ ครับ) หวาดเสียว
ไหม (พระลูกชาย: นิดๆ ครับ มีบางครั้ง นั่งอยู่กับความว่างนิ่งๆ 
แล้วก็เห็นเหมือนปากท่อ แล้วเราตกจากที่สูงลงไป ตกกะใจครับ) 
บ่อยไหม (พระลูกชาย: แรงๆ เคยเจอครั้งสองครั้ง ปกติจะเริ่มจาก 
แสงสว่าง ดไูปน่ิงๆ แสงสว่างจะค่อยๆ รวมชดัขึน้กลายเป็นจดุเลก็ๆ  
แล้วโดนดูดวื้บเข้าไป ส่วนมากจะเป็นแบบนี้ครับ) (พระลูกชาย: 
ท�ำใจกลบัไปภายในจะพบความสว่าง พอวางใจเบากว่าปกตจิะเห็น
ดวงสว่างครับ) อธิบายสิลูก เบากว่าปกติเป็นยังไง (พระลูกชาย: 
เหมือนเราไม่ได้ตั้งใจ วางใจ มันเบาไปเอง โล่งๆ ครับ) คล้ายเรา
ก�ำลังนิ่งๆ แล้วเบาไปเอง ไม่ได้เจตนา เป็นไปเองเลยนะ 

อย่าทิ้งธรรมะ  :  สมมติว่า เราท�ำกันเป็นแล้วเราจะเอาไปทิ้งกัน
หรอืเปล่า นีถ่ามกนัตรงๆ เลยนะ คอืแต่เดิมเรากไ็ม่ได้อยากทิง้ แต่
เราประมาท ถ้าไปตดิหยาบ ตดิกะโหลกกะลา ตดิลาภสักการะ
สรรเสริญ ยังงี้ มันจะออกไปไม่รู้ตัว พอออกไปติดอยู่ตรงนั้น 
จติมนักห็ยาบ นีม่ันจะเป็นอย่างนี ้ลกูต้องรู้ตัวนะว่าวันใดที่ไปติด
พวกนั้น มันจะหลุดจากตรงนี้ ติดตรงนี้ มันก็หลุดจากตรงนั้น เรา
ก็เลือกติดเอานะ เพราะถ้าหลวงพ่อทุ่มสุดนี่นะ แหม่…พอเอาไป
ทิ้งแล้ว เสียดายเวลาที่ผ่านมา แล้วหลวงพ่อก็เรียกย้อนกลับไม่ได้ 
คนน่ะ ไม่เสียดาย เดี๋ยวก็ฝึกใหม่ได้ แต่เวลาน่ะ มันสูญไป เพราะ
เวลาฝึก หลวงพ่อต้องทุม่ให้หมด ต้องวางอย่างอืน่ สมมตว่ิา เราท�ำ
เป็นแล้วนี่ มันยังไงไม่รู้ พอเราได้รับการยกย่อง ค�ำชม ไปติดพวก
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นั้น มันลืมตัวนะ มันลืม คิดว่า เราเก่ง ตรงนี้ ตัวเราจะถูกดึงออก
ไป หลวงพ่อก็เสียเวลา ต้องปล่อยเวลาให้ผ่านไป เวลาของชีวิต 
มีน้อย พอฝึกไปแล้วก็ทิ้ง เอ้า…เราก็ฝึกชุดใหม่ 

คุณครูไม่ใหญ่
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ร่วมมอืกนั  :  ลกูต้องหารือกันนะ ตดัสนิใจกนัดู เพราะถ้าหลวงพ่อ 
ลยุ คอืทุม่สดุเลยนะ…ปึก…เป็นหนึง่เดยีวเลย ไม่เป็น ไม่เลกิเราทิง้
ทกุสิง่แล้ว แล้วเราจะกลบั ไปคว้าสิง่ทีเ่ราทิง้มาแล้ว บ้าท่ีสุดเลยนะ
มนัจะลมื ระวงันะ มันจะลมื พอมีคนยกย่องหนกัเข้า มนัจะได้ช่อง 
ต้องระวงันะลกูนะ ระวงัให้ด ีเราทิง้กนัมาหมด แล้ว จะกลบัไป
ท�ำไม หาควรไม่ หลวงพ่อก็อยากจะท�ำความปรารถนาให้ส�ำเร็จ 
ลูกก็ต้องร่วมมือกัน ต้องทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว เรา
ถงึจะท�ำภารกจิตรงนีไ้ด้ ไม่งัน้มนัยาก เพราะถ้าไม่ทิง้หยาบ มันก็ 
ไม่เข้าไปติดข้างใน ต้องทิ้งฝั่งนี้ จึงจะไปติดฝั่งใน

ความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่  :  ถ้าตัดสินใจที่เดินเข้าสู่ภายใน เราต้องไม่
ติดแบบท่ีชาวโลกเขาติด อย่างนี้ถึงไปได้ โอ้โห้…แล้วมันจะเป็น
ความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่ จะเป็นบุญใหญ่ การที่เราไปเอาของละเอียด
ออกมา แล้วมาปรากฏที่โลก มันไม่ใช่เรื่องเล็กๆ นะ มันเป็นเรื่อง
ส�ำคัญทีเดียว เทวดายังเอามาไม่ได้ ตอนน้ีเทวดาก็ยังมีอยู่นะ 
บอกว่าไปเอาวิมานมาให้ดูสิ บอกตั้งนาน ไม่ไปเอามาสักที แต่เรา 
จะไปเอามานี่ ก็แปลว่าเราเหนือกว่า ไม่ยิ่งกว่าเราจะเอามาได้ยัง
ไง นี่จ�ำลองมายังงี้ บอกให้โลกรู้ แล้วสิ่งดีๆ มันจะเกิดแก่โลกใบนี้  
เออ…มีจริงนะ มีจริง อยากไป อยากเป็น ส่ิงดีๆ มันจะเกิดขึ้น
เป็นบารมีของเรา
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ทิง้กันมาข้ามชาต ิ :  ต้องรบีขวนขวายกนันะ รีบขวนขวาย ประคับ 
ประคองกัน เพราะหลวงพ่อช่วยได้ครึง่หน่ึง อกีครึง่หนึง่กล็กูทัง้หมด  
เดินมาพบกนัคร่ึงทาง ลกูต้องประกอบความเพียร ทิง้สิง่ทีเ่ป็นข้าศกึ 
ของการกศุลและพรหมจรรย์ชวิีตในสงัสารวฏัทีผ่่านมา เดีย๋วสกัวนั 
เราจะไปดูกัน ที่เขามี เราก็มีมามากกว่านั้นตั้งเยอะ แล้วเราก็ท้ิง 
กนัมาข้ามชาต ิทิง้กนัมาเรือ่ยๆ เดีย๋วๆ จะไปเห็นด้วยตวัเอง เด๋ียว 
แล้วเราจะหวนกลบัไปเอาใหม่อย่างนี ้ไม่เกดิประโยชน์หรอก ไม่ใช่
แค่ท้ิงชาตินี ้ทิง้มาข้ามชาต ิถ้าไม่ทิง้ข้ามชาตมิา กม็าน่ังอยูต่รงนีไ้ม่
ได้ มันยากขนาดเศรษฐกิจตกต�่ำทั้งโลก มันน่าจะออกบวชทั้งโลก
นะ แต่มันก็ไม่ออก มันก็อย่างนี้ แปลว่ายังไง แปลว่ามันก็ไม่ค่อย
ได้ทิ้งกันสักเท่าไหร่ แต่เราทิ้งมาเยอะแล้ว ทิ้งแปลว่าไง แปลว่าเรา
มีของที่จะทิ้ง เราเคยมี แล้วก็ทิ้งมันไป ไม่ใช่ไม่เคยมีนะ ทิ้งเพราะ
อะไร ทิง้เพราะเหน็ประโยชน์อนัสงูสดุ เราต้องการให้เกดิประโยชน์
มากกว่านี้ ในชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์ เราจึงทิ้งไป ทีนี้ เรามาถึงจุด
ตรงนี้แล้ว ต้องไม่หวนคืนไปอย่างนั้นนะ

ความส�ำเร็จอยู่ในก�ำมือ  :  ตั้งใจฝึก หลวงพ่อจะได้ทุ่มใจฝึกให้
เต็มที่เลย สองเราประสานกัน ร่วมใจสู้คู่กัน การฝึกฝนนี่นะ ความ
ส�ำเรจ็กอ็ยูใ่นก�ำมอือย่างง่ายๆ เราจะท�ำสิง่มหัศจรรย์ให้เกดิขึน้แก่
โลกใบนี้ อย่างที่ใครเขานึกไม่ถึงเลย แล้วก็เป็นบารมีของเรา

คุณครูไม่ใหญ่
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คาดไม่ถึงว่าง่าย  :  ต้องง่ายๆ แตะใจนิ่งๆ ไม่ต้องท�ำอะไร แล้ว
ใจละเอยีดข้ึนไปเอง ง่ายๆ ความจรงิมนัเป็นอย่างนัน้ เพราะความ
จรงิมนัง่าย แต่เราคาดไม่ถงึว่ามนัง่าย แล้วเราคุ้นเคยกบัความยาก 
เพราะงานหยาบมันต้องลุน้ ต้องท�ำอะไรพวกนัน้ งานหยาบมนัต้อง 
force ต้องลงแรง อย่างนี้ไม่ต้อง แต่เราไม่คุ้น และเราก็ไม่เคยคิด
ว่ามนัมีสิง่ทีง่่ายๆ ในโลก ทีจ่ะท�ำให้เราเข้าถงึส่ิงทีดี่ทีสุ่ดในโลก มนั
นึกไม่ถึง เพราะเราไม่เชื่อ ก็เราไม่เคยคิดน่ะ ตรงนี้ท�ำให้มองข้าม 
ความจริงมันเป็นอย่างนั้น

นั่งไปเฉยๆ  :  (พระลูกชาย: มีข้อสงสัยอยากถามหลวงพ่อครับ 
จุดท่ีสบายคือการตามลมหายใจ เอาความรู้สึกที่ลมผ่านเข้าที่
ศูนย์กลางกาย แตะแล้วก็ปล่อยๆ ตัวจะโปร่งๆ กลวงๆ และมี
ขอบๆ แสงมาแตะๆ แว้บๆ ที่ตา วิธีนี้ใช้ได้ไหมครับ) ใช้ได้จ้ะ 
เอาเท่าที่ได้ แม้เราจะไม่เห็นแหล่งก�ำเนิดแสงก็ไม่เป็นไร ถูกต้อง 
(พระลูกชาย : ช่วงที่ผ่านมา รักษาอารมณ์สบาย คือเวลาไปนั่งริม
น�้ำ หรือดูน�้ำ จะมีอารมณ์สบาย และมีวันหนึ่ง มีอารมณ์ที่สบาย 
นั่งดูน�้ำ  แล้วท�ำใจนิ่งๆ ลูกจับโฟกัสไปที่ศูนย์กลางกายเอง พอ
สบายมากๆ พอใจแตะไปที่ศูนย์กลางกายแบบง่ายๆ นิ่งๆ ไม่ถึง 
๑๐ วิ มันเกิดความสว่างวื้บขึ้นมา พร้อมกับถูกดูด ซึ่งมีแรงดูดแรง
กว่าทุกครั้ง เหมือนตัวเราเล็กลงเรื่อยๆ และมีแสงสวนขึ้นมา สอง
ทางพร้อมกัน สักพักก็เห็นจุดเล็กๆ แล้วค่อยๆ ขยายเป็นอุโมงค์
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สว่างๆ มีขอบสว่างๆ พุง่สวนขึน้มากับตวัเรา แล้วเหน็ดวงผดุข้ึนมา  
พรึบๆๆ มาเร็วกว่าที่เราคาดไว้ครับ) คืออย่างนี้นะ คือพอมาถึง  
ณ ตรงนี้ เราอย่าเพิ่งเอาความคิดไปใช้ เพราะเราเพิ่งหลุดจาก 
ความคิดน่ะ ใช่…ไม่ใช่ก็เฉยๆ นั่งไปเฉยๆ เพราะพอไปถึงส่ิงท่ี
สมบูรณ์แล้วนี่ ความรู้สึกว่า ใช่…ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ คิดไปเอง พวกนี้
จะไม่มีเลย ทีนี้ เพื่อจะให้ไปถึงจุดนั้นได้เร็ว เราต้องเฉยๆ ไม่ให้ 
มีความคิดว่า ใช่ หรือไม่ใช่เลย

เร่ิมต้นใหม่  :  (พระลูกชาย: ตอนแรกที่เห็นดวงขึ้นมา ก็ปีติใจ  
แต่พอมาหลายดวง พรึบๆ กเ็อ๊ะสงสยัครับ เริม่มคีวามคิดมาก�ำกบั
ครบั เอ๊ะ ต้องเหน็ชดัเลยส ิไม่ใช่ค่อยๆ เหน็ แล้วค่อยมาชดัอย่างนี้ 
กเ็ลยล้างประสบการณ์แล้วมานบัหนึง่ใหม่ครบั) ถกูต้อง มาเริม่ต้น
ใหม ่บางคน พรึบ ชัดเลย บางคนค่อยๆ ชัด อย่างนี้นะ เหมอืนฟ้า
เริ่มสางแล้ว ค่อยชัดขึ้น หลวงพ่อถึงบอกไว้ ให้ดูเฉยๆ มีอะไรให้ดู 
ก็ดูไปดูเฉยๆ โดยไม่คิดอะไรทั้งสิ้น จ�ำเอาไว้ใช้ มันท�ำให้เลื่อนการ
เข้าถึงไป เกือบจะสมบูรณ์แล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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เปล่ียนแปลงโลก  :  คุณยายท่านทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่ง
อย่างเดียวได้ นี่คือทฤษฎี แต่ในแง่ปฏิบัติ ท�ำยังไง ถึงจะทิ้งไปได้
เลย ส�ำหรับตัวเราเอง…ปุ๊บ…เข้าไปได้เลย เหมือนเราไม่เคยเจอ
ภารกจิงานหยาบมาก่อน เพราะหลวงพ่อตัง้ใจมากนะลกูนะ ตัง้
ใจจริงๆ เลย ที่จะให้ไปรู้ ไปเห็นตรงนี้ แล้วถ่ายทอดออกมา 
ส�ำคัญมากเลยนะ โลกรอคอยเราอยู่ ส่วนมากพูดเรื่องนรก 
สวรรค์ มันจะเล่ือนลอย ถ้าเราถ่ายทอดมาได้ ในปัจจบุนัเครือ่ง
มืออุปกรณ์เทคโนโลยีนี้ มันจะสามารถ เหมือนกับว่ารอคอย 
รอคอยแค่ข้อมูล เครื่องมือมันได้
	 	 เราจะเป็นชุดแรกของโลก ต้องท�ำตรงนี้ให้ได้ แล้วเราลอง
นึกภาพให้ออกนะ การเปลี่ยนแปลงของชีวิต ที่เห็นสิ่งนี้ ที่เกิดขึ้น
อย่างนกึไม่ถงึ คอืถ้าเอาของจริงออกมาได้ หลวงพ่อตัง้ใจไว้มานาน
หลายปี พยายามที่ท�ำให้มันมาถึงจุดตรงนี้ บางทีถึงจุดนี้ แต่ไม่มี
ความช�ำนาญของเทคโนโลยี ก็ถ่ายทอดออกมาได้ระดับหนึ่ง 
	 	 ถ้าเราได้รับบุญตรงน้ี สมมติว่า ความละเอียดของเราได้ 
สามารถถอดออกมาได้ แต่มนัไม่ถึงจุด อกีรูปหน่ึงได้ กจ็ะได้ช่วยกนั 
และนี่คือสิ่งที่หลวงพ่อต้องการ แต่ดีสุดคือ ต้องถึงจุดแห่งความ
สมบูรณ์เท่ากัน จะได้ช่วยกัน และเราจะมีความสุขสนุกสนาน
กับบุญตรงนี้ ปีติมากที่จะเรียนรู้เทคโนโลยีกับความรู้ภายใน 
ให้ถ่ายทอดออกมา น่ีคือสิ่งที่หลวงพ่อต้องการนะ เอาให้ได้ 
พยายามที่จะไปให้ถึงจุดตรงนั้น ตามผังน่ะ มันท�ำได้ แต่หยาบๆ 
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เราต้องประคับประคองกนั ประคองให้มนัไปถงึจุดนัน้ได้เร็ว มนัจะ
มหัศจรรย์ สนุก คู่ความสุข ความบริสุทธิ์ ปีติ ภาคภูมิ 
	 	 สมมตว่ิา…ถ้าเราได้จดังานอะไรใหญ่ๆ แล้วเปลีย่นแปลง โลก
ตะลึง เอาสักที่ นี่ถ้าเราเอาข้อมูลของเราไปใส่ตรงนั้นนี่นะ ฉาย
แบบนัน้ ถ้าคนทัง้โลกดน่ีูสนุก พอฉายขึน้ไปป๊ับ ทกุสายตาในโลกดู  
ณ ช่วงเวลานัน้ ป้ึบเลย…เปลีย่นเลย ขนาดยงัไม่เคยเห็นยงัเปล่ียน
จิตใจกันได้ นรก สวรรค์ คริสต์ อิสลาม นะเอาสวรรค์ บอกพระเจ้า
ประทาน ไม่รู้เลย ยังเอาน่ะ
	 	 นีถ้่าบอกว่า สวรรค์เป็นอย่างนี ้นรกเป็นอย่างนี ้อย่างทีเ่ราท�ำ
ผ่านมาน่ะ แต่มันยังหยาบอยู่ เนื่องจากมันมีเวลาจ�ำกัด ได้แค่ขึ้น
โครง ถ้าลงรายละเอียดได้วันใดนี่นะ เปลี่ยนแปลงโลกได้ทั้งหมด 
แล้วตอนนีห้ลวงพ่อใจจดจ่อกบัตรงนีม้าก ลูกต้องร่วมมอื และช่วย
กันนะ แล้วเราต้องประคับประคองทีมนะลูกนะ ประคับประคอง
ทีมกันให้ดี ประคองท้ังตัวเรา ประคองทีม และเป้าหมาย ลูกๆ 
อย่าเอาเรื่องหยาบๆ เข้ามากวนใจกันนะ เพราะส่ิงนี้เป็นข้าศึก
ต่อการกุศล และพรหมจรรย์ ลูกอย่ากระทบกระทั่งกัน ลูกๆ ต้อง
เป็นหนึ่งเดียวกัน นีส่�ำคัญนะลูกนะ ต้องเป็นทีม ลูกต้องท�ำเป็น
ทีม เพราะท�ำตามล�ำพังไม่ได้ ต้องเป็นทีม เราเป็นกลุ่มเดียว 
จึงต้องท�ำเป็นทีม แล้วลูกจะได้ทราบว่า ท�ำไมหลวงพ่อถึงพูดยังงี ้
บ่อยๆ ลกูๆ อย่าเบ่ือนะ เพราะเร่ืองนีต้้องพดู เหมอืนการตอกตะปู  
เราตอกทีเดียว มันไม่มิด ไม่สนิท ไม่แน่น จึงต้องย�้ำบ่อยๆ เอ้า ! 
หลับตา…ลุย…ลุยเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘
ชงิช่วงความแขง็แรง  :  เรารกัษาความบรสิทุธิข์องใจอย่างเดยีว 
นิ่งๆ อย่าให้เรื่องอะไรเข้ามาในใจ นอกจากหยุดกับนิ่ง เอาแบบที่
ใจเบาสบาย ที่ลูกจะอยู่กับภายใน เพราะลูกยังแข็งแรงอยู่ ถ้าลอง
มาเป็นแบบหลวงพ่อนั่งไม่ได้ ซึ่งไม่อยากให้ใครเป็นเลย เพราะรู้ดี 
การทีน่ัง่แบบเดมิไม่ได้นี…่มนัเป็นอย่างไร มนัเป็นการสูญเสียชนดิ
หนึง่ หลวงพ่อไม่อยากให้ลูกเป็น การท่ีเราเคยนัง่อย่างนี…้ขดัสมาธิ 
แล้วอยู่ๆ  ต้องมานัง่ไม่ได้ ต้องเหยยีดขาอย่างนี ้มนัมอีาการ…พอ
นั่งนานมันตึง ต้องเปลี่ยนอิริยาบถ ทั้งๆ ที่ไม่อยากเปลี่ยน…นี่นะ
		  ลูกยังแข็งแรงอยู ่ ต้องทุ ่มชีวิต ต้องเห็นคุณค่า เห็น
ประโยชน์ของความแข็งแรงนี้ให้มากๆ ชิงช่วง ยายเตือนหลวง
พ่อตอนหนุ่มๆ ตอนที่ยังแข็งแรง เพราะตอนที่ยังแข็งแรงอยู่ มัน
นึกไม่ออกนึกอะไรก็ไม่ออก แต่ท่านก็พูดเรียบๆ ธรรมดา “ให้รีบ
ท�ำซะ ก่อนสงัขารมนัแย่” ความเข้าใจของหลวงพ่อตอนนัน้กน็กึว่า
ตอนแก่ ไม่ได้คิด…ไม่ได้คิดว่า…มันจะเป็นตอนวัยหนุ่มรอบสอง
นะ เราก็ยอมรับสภาพความจริงไม่ใช่ หัวเข่านี่มันไม่ไหว
	 	 เพราะฉะนั้น ตอนนี้ต้องช่วงชิง ๑…ชิงความแข็งแรง ๒…
ความละเอยีดเราได้มาระดับหนึง่แล้ว ซึง่ระดับนีไ้ปถงึระดับ ๑๐๐% 
๒๐๐% มันง่าย มันได้ เราไม่ได้เริ่มมาจากศูนย์ ตอนหลวงปู่ท่าน
กลางพรรษาสิบสอง ท่านได้ดวงมาก่อนหน้านี้ นั่งมาตั้งแต่รุ่งขึ้น
วันหนึ่ง… ท่านเดินธุดงค์มา ดวง…แต่มันได้ข้างนอก ใจท่านก็วน
เวียนอยู่กับดวง ยังไม่ได้บรรลุถึงธรรมท่ีจะบรรลุ แต่สิ่งเขาบรรลุ
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กันในสมัยนั้น ท่านได้บรรลุหมดแล้ว วิชาต่างๆ เพราะฉะนั้น นี่ 
ของท่านที่บรรลุธรรม เพราะท่านมีช่วงการมาอย่างต่อเนื่องมา 
๑๑ พรรษา ๑๑ ปี ทีนี้…ลูกก็มาถึงตรงนี้แล้ว ส่วนใหญ่จะจับจุด
กันได้ แม้ได้บางช่วง เพราะฉะนั้น ในวันนี้ ยังไม่ต้องไปท�ำอะไร 
ท�ำหยุด ท�ำนิ่งอย่างเดียว…อย่างนี้ลุย ยกชั้นลูก

ฝึกรอให้เป็น  :  ลูกต้องฝึกรอให้เป็น ใจเย็นให้พอ บอกอีกคร้ัง
กันลืม เพราะเวลาเห็นประสบการณ์แล้วนี่ เราจะอาศัยอารมณ์
หนุ่ม อารมณ์หนุ่มนี่นะ เพราะค�ำว่า เร็วแรงของเรา ค�ำว่า ชัด…
นี่ เราคุ้นกับข้างนอก ต้องลุย…ต้องท�ำให้มันชัด ข้างในมันกลับ
ตาลปัตร แต่เราไม่คุ้น เราก็เลยเอาที่เราคุ้นกับหยาบๆ มาใช้กับ
ละเอียด มันผิดวิธีการนะ เอาใหม่เด๋ียวก็ได้ ยาฉีดจะมาอมได้ไง 
ยาอมก็ต้องอม เดี๋ยวได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙
เรา คอืมนษุย์ธรรมดา  :  ให้กดู็เฉยๆ สบายๆ ภาพภายในชดัแค่
ไหน เราก็ดูแค่นั้นไปก่อน แม้จะไม่ได้ดังใจ ที่เรารอไม่ได้เพราะมัน
ไม่ได้ดั่งใจ เราเห็นชัดขนาดนี้แล้ว นี่ ๘๐% แล้วนี่ มันน่าจะอีกนิด
หนึง่ได้ร้อย งัน้เรากเ็ลยพยายามจะรบีให้มนัได้ร้อย เพราะเรารอไม่
เป็น ที่จริงมีให้ดูแค่ไหน เราดูแค่นั้นไปก่อน เราต้องยอมรับว่า เรา
ควบคมุไม่ได้ทกุสิง่ ให้ยอมอย่างนีน้ะ ก่อนจะมาถงึตรงนี ้ลูกไปยนื
หน้ากระจกก่อนน่ะ แล้วลูกจะค้นพบ โอ้…เราไม่ใช่เทวดา จริงๆ 
นะ เรา…เราเป็นมนุษย์ธรรมดา เทวดายังควบคุมได้บางสิ่ง แต่
มากกว่ามนุษย์ แต่ก็ได้ไม่หมด ให้เราไปดูในกระจก เรา คือมนุษย์
ธรรมดา เราไม่ใช่เทวดา แปล ว่า…เราก็ควบคุมอะไรได้ไม่หมด 
แม้ประสบการณ์ภายใน ณ จุดที่เรา…ช่วงนี้ เรายังควบคุมอะไรไม่
ได้ เราก็ต้องยอมมันก่อน มีภาพความชัด ๘๐ ก็ดู ๘๐ ไปก่อนนะ

ไม่นานเท่าไหร่  :  (พระลูกชาย: ลูกยังไม่ทันนั่ง มีความรู้สึกว่า 
ตัวหนึ่งขยายออกไป อีกตัวหดเล็กเข้า ขยายกับย่อพร้อมกัน นาน
มาก จนเอ๊ะ…นาน เลยถอนออกมาครับ) มันก็ไม่นานเท่าไหร่ ที่
นานโน่นๆ มนัมทีีน่าน อยูใ่นโลกนัต์ มนัทรมานเหลือเกนิ นีไ่ม่นาน 
ลูกลองจับเวลาก่อนนั่งกับหลังนั่งนี่ อย่างมาก ชั่วโมง สองชั่วโมง 
ไม่นานนะ มันไม่นานเลย เดี๋ยวคืนนี้จะนานกว่า เราจะม้วนเดียว
จบไงล่ะ แล้วจะดี
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ควบคมุความชดัไม่ได้  :  ลกู…ฟังอกีทนีะ เราเป็นมนษุย์ธรรมดา 
เราต้องยอม รับตรงนี้ มันจะช่วยอะไร…สบายใจในการยอมรับ 
และการดูอยู่เฉยๆ ในประ สบการณ์ ภาพที่ชัดแค่ ๘๐% ก็คือ…
การท�ำใจหยุดนิ่งนั่นเอง ก็คือการท�ำใจหยุดนิ่ง แล้วมันจะค่อยๆ 
ปรับสภาพไปสู่ความบริบูรณ์ บางทีก็เร็ว บางทีก็ช้า บางคนก็เร็ว 
บางคนก็ช้า จาก ๘๐% ไป ๑๐๐% ๒๐๐% ๓๐๐% บางคนเร็ว 
บางคนช้า แล้วตรงนี้…เราต้องรอให้เป็น ต้องยอมรับว่า ควบคุม
ความชัดไม่ได้ ที่ลูกเล่าประสบการณ์กันมานี่ มันพร้อมที่จะเข้าถึง 
ผลไม้มันสุกแล้วน่ะ มันสุกแล้ว แล้วเราจะไปรอมันท�ำไม เพราะ
ฉะนัน้ วนันีท้�ำใจให้ใสอย่างเดียว ให้องอาจ แล้วเรากจ็ะค้นพบว่า… 
เราไม่ใช่เทวดา…นี่นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐
แสงสว่างเหน็บ้าง หายบ้าง  :  (พระลกูชาย: ท�ำสบายๆ ความสว่าง 
จะเกิดขึ้นแล้ว แว้บ…หาย แว้บ…หาย ท�ำยังไงมันถึงจะอยู่ได้
นานครับ) ตอนแรกเราต้องยอมรับก่อนว่า แว้บ…หาย เรายอม
มันก่อน ยอมรับสภาพที่เป็นเช่นนี้ ดีกว่าไม่มีแว๊บมาให้เห็น แว๊บ
มาให้หาย เรายังเห็นอยู่ แว้บๆ ดีกว่า วิบๆ แล้วต่อไปจะค่อยๆ 
เป็นนาที เรือ่ยไปเป็นชัว่โมง กจ็ะอยูน่านขึน้ เราต้องยอมรบัมนัให้
ได้…ว่าเรากย็งัควบคมุไม่ได้ กไ็ม่เป็นไร ไม่ใช่สิง่ใหม่ พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก่อนท่ีท่านจะตรัสรู้เหมอืนกนั ท่านกเ็ล่าไว้ในพระไตรปิฎก
จากพระโอษฐ์ บางท…ีพระตถาคตเจ้า ตอนท่านเป็นพระโพธสิตัว์ 
ก�ำหนดเห็นแสงสว่าง เห็นบ้าง หายบ้าง…นี่นะ…ค�ำนี่นะ…เห็น
บ้าง หายบ้าง บางทีแสงสว่างก็มาอยู่นาน บางทีก็ไม่นาน…ท่าน
พดูกบัพระอนรุทุธะ บางทกีอ็ยูน่าน บางทก็ีอยูไ่ม่นาน บารมขีนาด
นั้น บางทีก็อยู่นาน บางทีก็อยู่ไม่นาน ของท่าน ถ้าส่องกระจก 
ท่านได้ลักษณะมหาบุรุษ ของเราอะไรบุรุษเออ นี่นะ นั่นท่านบอก
เองเลย บางทีแสงสว่างก็เห็น บางทีก็ไม่เห็น บางทีแสงสว่างนั่นก็
อยู่นาน บางทีก็อยู่ไม่นาน แต่พระตถาคตเจ้า สมัยเป็นพระบรม
โพธสิตัว์ กป็ระกอบความเพยีร ฝึกฝนต่อไป ท่านกเ็ล่าถงึว่า อยูใ่น
ป่าที่สงัด ความสะดุ้งกลัวเกิดขึ้น ตอนนั้นยังไม่ตรัสรู้ ความสะดุ้ง
กลัวเกิดขึ้นในอิริยาบถยืน พระตถาคตเจ้า สมัยเป็นพระโพธิสัตว์
ท่านฝืนยืนในสภาพที่เกิดความกลัว…พูดภาษาชาวบ้าน คือกลัว
อยู่ในอิริยาบถไหน…ก็จะอยู่ในอิริยาบถนั้น จนกว่าจะชนะมัน  
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ถ้านอนกลัว ก็จะนอนอย่างนั้นไม่ลุกจนกว่าจะหายกลัวจึงลุก  
ถ้านั่งแล้วเกิดความสะดุ้งกลัว ก็จะนั่ง ถ้าเดิน ก็จะเดินอย่างนี้นะ 
แปลว่า…สิ่งที่เราเจอนี่ ไม่มีอะไรใหม่ เป็นเช่นเดียวกับสมัยที่ท่าน
ยังเป็นพระบรมโพธิสัตว์ ก่อนตรัสรู้ธรรม เดี๋ยวเห็น เดี๋ยวหาย 
บางทีอยู่นาน บางทีไม่นาน เล่าให้พระอนุรุทธะฟัง พระอนุรุทธะ
ตอนสุดท้ายก็เลิศทางทิพยจักษุ เพราะงั้น ลูกผ่านมาถึงขั้นนี้แล้ว  
นีก่่อนตรสัรูธ้รรม เพราะฉะนัน้เราต้องยกชัน้ วนันีไ้ม่ต้องไปท�ำอะไร  
ท�ำหยุด ท�ำนิ่ง อย่างนี้อย่างเดียวนะจ๊ะ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑
ท�ำให้ต่อเน่ือง  :  มนักย็ากไม่มากหรอก ถ้าต่อเนือ่ง การต่อเนือ่ง
ขึ้นอยู่กับเราที่ท�ำให้มันต่อเนื่อง เป็นความจริงนะ ให้มันต่อเนื่อง 
แล้วเดี๋ยวก็จะไปถึงตรงนั้นเอง

สองวธิ:ี (พระลูกชาย  :  หลวงพ่อครบั ถ้าสมมตุว่ิา ใจเรานิง่ๆ แต่
ว่ายงัไม่มคีวามสขุ แต่ตวัเราโล่งๆ แล้วมนัสว่างๆ เงีย่ แล้วผมสามา
รถนึกๆ ตรงจุดสว่างตรงกลาง ตอนนั้น จังหวะนั้นได้ไหมครับ) ได้
ใหม่ๆ นกึไปนะ ถ้าลองนกึอกีได้ เพราะนีเ่ป็นจุดเร่ิมต้น ท่ีเราก�ำลัง
จะน�ำไปสูค่วามนิง่แน่นได้ มนัได้ทัง้สองวธิ ีแล้วแต่เราจะชอบ หรือ
เราจะลองสลับกันบ้างก็ได้ บางคน ถ้านิ่งแล้วนิ่งต่อไปก็ได้ผล บาง
คนนิ่งแล้วอยากนึก อยากนึกก็นึกไป นึกแล้วท�ำให้นิ่ง บางทีนึกไป
แล้วใจตุ้มๆ ต้อมๆ ก็ไม่ต้องนึก แล้วแต่บางวัน หรือเราอยากท�ำ
ทุกวันก็แล้วแต่ ขึ้นอยู่กับอารมณ์ของใจ

วิธีการที่เราพึงพอใจที่สุด  :  (พระลูกชาย: ถ้าเราภาวนาสัมมา
อะระหัง แล้วนึกหลวงปู่ย่อ - ขยาย ได้ไหมครับ) ได้จ๊ะได้ เอาที่
ง่ายที่สุด อย่าลืมนะจ๊ะ ลูกต้องจ�ำสิ่งที่เราพึงพอใจที่สุด วิธีการ
ท่ีเราพึงพอใจทีส่ดุ ทีจ่ะน�ำใจเราไปนิง่ตรงนัน้ เพราะตอนน้ีเรา
ยังฝึกหยุดนิ่งอยู่ เพราะมันยังไม่มั่นคง ดังนั้น แล้วแต่เรา ท�ำสิ่ง
ที่เราสบายใจ ชอบตรงไหน เมื่อได้ก็ท�ำอย่างนี้ไปก่อน แล้วพอไป
ถึงจุดที่นิ่งแน่นแล้ว มันจะเหมือนกันหมดทั้งหมดเลยจ้า
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เรายอมเป็นก้นกระทะ  :  (พระลูกชาย : หลวงพ่อครับ คือถ้า
เกดินัง่ มบีางช่วงจงัหวะทีต่วัมนัยดื แล้วมนักข็ยาย คอืนัง่ไปจนถงึ
ตัวมันตลบ คือรู้สึกว่า ขามันตลบขึ้นข้างบน แล้วหัวมันสั้น แต่ช่วง
จงัหวะท่ีนิง่ในช่วงนัน้นะครบั มนัเหมอืน กบัไฟรนทีก้่นนะครบั มนั
จะให้ทนต่อไป คือว่ามันค่อยเจ็บขึ้นเรื่อยๆ ครับ Level มันจะเพิ่ม
ขึ้นเรื่อยๆ จนทนไม่ไหวครับ จนลูกต้องขยับครับ) ไม่ต้องสนใจลูก 
เอาแบบกระทะ นัง่ให้เป็นก้นกระทะ กระทะยิง่กว่าเรา เราไม่ได้เจอ
ไฟอันนี้ไม่เจอไฟ เจอความรู้สึกของไฟ ให้นั่งเฉยๆ มันสู้เราไม่ได้
หรอก พอข้ามปวดนี้นะ พอชนะมันทีนะ ชนะนิรันดร์เลย มันจะ
ไม่เกดิอกีตลอดชาตเิลย แต่ถ้าเราแพ้สกัครัง้หนึง่นะ พอจะถงึนีน้ะ 
เอาล่ะเลกิซะก่อน มนักจ็ะเกดิหลายครัง้ ลกูกไ็ปตดัสินใจเอา ว่าจะ
เอายังไง เราต้องยอมเป็นก้นกะทะสักวันหนึ่ง เอางี้นะลูกนะ ยอม
สักวันหนึ่ง ยอมชนะสักครั้ง คราวหน้า อย่ายอมแพ้เขานะลูก 
ยอมชนะหน่อย ลุยกันเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒
หยุดนิ่งอย่างเดียว  :  พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านก็บอกแล้วว่า 
ต้ังแต่เบือ้งต้นจนกระทัง่เป็นพระอรหนัต์ หยดุนิง่อย่างเดยีว ยิง่นิง่
ยิ่งสว่าง ยิ่งสว่างยิ่งเห็นแจ้ง ยิ่งเห็นแจ้งยิ่งรู้แจ้ง ยิ่งรู้แจ้งยิ่งมีความ
สุขยิ่งๆๆ ขึ้นไปเรื่อยๆ 

หลวงพ่อโอภาส ี :  วชิาวทิยาธรเค้ายงัท�ำฝนทีก่�ำลงัตกให้หยดุได้
เลย ท�ำได้แค่ท�ำมือแบบนีน้ะ (หลวงพ่อท�ำมอืปัดอากาศ) ยนืกลาง
แจ้งฝนหยุด ก็เห็นเค้าท�ำโล่งเลย หลวงพ่อโอภาสีมีคนมากราบขอ
พรท่านเยอะเลย “หลวงพ่อขอพร” มารอที่ท่าน�้ำ  เรือก�ำลังจะ
ออก คนมารอที่ท่าเรือ แดดก็เปรี้ยงเลย ท่านบอก “เออๆ” เดี๋ยว
ให้พร้อมๆ กัน ปรากฏว่า ฝนตกเฉพาะตรงนั้น เนี่ยวิชาวิทยาธร
ทัว่ท้องฟ้าตกแค่เฉพาะกลุม่คนทีม่าขอพรเท่านัน้เอง เหน็มัย้ หลวง
พ่อโอภาสีท่านไปอยู่วัดพิชัยญาติ อยู่ธนบุรี อยู่ฝั่งธน อยู่บนเจดีย์ 
กลางๆ เจดย์ีท่านพกัอยู่ทีต่รงนัน้ ท่านชอบนัง่ชนัเข่า หลวงพ่อเคย
เจอท่านตอนเด็กๆ ตอนนัน้ท่านอยูส่วนบางมด แล้วมีคนมาเล่าให้
หลวงพ่อฟัง เป็นเจ้าภาพท�ำแท้งค์น�ำ้ให้วดัเรา กม็ตีวัเค้ากบัคณุแม่ 
มญีาตเิค้าแจ้งมาว่าให้ไปทีล่พบุร ีซึง่กไ็ม่รูว่้าอยู่ตรงไหนเลย เพราะ
ไม่เคยไป ก็เลยกราบหลวงพ่อโอภาสี ท่านบอกนั่นไง ท่านก็ชี้เห็น
เป็นช่อง เป็นภาพสถานีรถไฟลพบุรี จากเจดีย์เห็นโล่งไปเลยจน
ไปถึงลพบุรีเลย เห็นที่หมายที่จะไป เค้าก็ตื่นเต้น และงง เห็นได้ไง 
และกไ็ปตาม กเ็ป็นแบบนัน้ หลวงพ่อโอภาส ีพวกเราเกดิไม่ทันท่าน 
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และก็เสื้อยันต์แจกในสงครามโลกครั้งที่ ๒ ใครใส่ปลอดภัย ต่อมา
มนัเหลือเยอะ เพราะท�ำเผือ่เอาไว้ กก็องไว้ทีพ่ืน้ กองรวมๆ กนับน
พื้นดิน มันเยอะมาก จุดไฟเผา น�้ำมันราด จุดเท่าไหร่ก็ไม่ติดสักที 
ขนาดเอาน�ำ้มนัลาดแล้วนะ ก็เลยมากราบเรียนท่านบนเจดีย์ และ
โยมคนที่สร้างแทงค์น�้ำให้หลวงพ่อก็อยู่ด้วย ขนาดพยายามจุดไม่
ติด ขนาดราดน�้ำมัน เสื้อยันต์กองพะเนินจุดไม่ติด แล้วก็ไปกราบ
ท่าน ท่านบอก “ติดซิว่ะ” แล้วท่านก็หยิบไม้ขีด จุดไฟโยนมาจาก
บนเจดย์ี ไฟตดิพรบึเลย (พระลกูชาย : ถ้าไม่ตดิเกบ็แล้วครบั) กม็นั 
กองพะเนินเลย จุดไม้ขีดโยนลงไป จากบนกลางเจดีย์นะ นี่วิชา
วิทยาธรนะ (พระลูกชาย: น่าจะดับตั้งแต่แรกแล้วครับ ไกลมาก
เลยนะครบั) ไกลซ ิวทิยาธรยงัท�ำได้เลย หลวงพ่อเคยเจอหลวงพ่อ
โอภาสตีอนสกั ๗ ขวบ (พระลกูชาย : หลวงพ่อโอภาสท่ีานทกัหลวง
พ่อ หรือเปล่าครับ) นี่ไง ก�ำลังจะเล่าให้ฟัง หลวงพ่อโอภาสีปรกติ
มีกองไฟอยู่ข้างหน้านะ คือใครส่งเงิน ส่งทอง ส่งอะไรโยนเข้ากอง
ไฟหมด มีเต็นท์เหมือนเต็นท์ทหาร ท่านอยู่ในเต็นท์นั่งชันเข่า อีก
ข้างจะมีเสาผูกลงิไว้ตวันงึ ไม่รูเ้ขาไว้ท�ำไม ท่านกน็ัง่พืน้ดนิ คนกน็ัง่
ห่างมาหน่อย หลวงพ่อเคยไปกราบท่านสัก ๒ - ๓ ครั้ง ครั้งแรก
ไป ก็เห็นท่านวิ่งไล่กวดต�ำรวจ ต�ำรวจจะไปจับท่าน ตอนนั้นหลวง
พ่อเป็นเด็กจ�ำได้ วิ่งไล่กวด แล้วมารู้ทีหลัง ตอนแรกต�ำรวจคิดว่า  
แกเพีย้น เลยมาจบัท่าน แต่ท่านวิง่ไล่กวดจับต�ำรวจ ต�ำรวจวิง่หนมีา  
จนกระท่ัง จนมุมคลองเลก็ๆ ก้มลงกราบท่าน ท่านกหั็วเราะชอบใจ
แล้วก็เดนิกลบัไป มคีนมากราบท่านเตม็ หลวงพ่อนัง่อยูแ่ถวหน้าๆ 
มเีดก็เยอะแยะเลย แต่ท่านเรยีกเด็กไปคนเดียว เอาแอปเป้ิลให้กนิ 
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แปลกดีเหมือนกัน ของท่านเยอะแยะท่านเอาเข้ากองไฟ แต่อันนี้
ไม่เอาเข้ากองไฟ 

สุข บริสุทธ์ิ  :  ถ้าไม่มีความสุข แต่เราเห็น แปลว่า เรายังนิ่ง 
ไม่สนิท ต้องสุข บริสุทธิ์ สว่าง ชัด ใส สว่าง ความรู้แจ้ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๓๓
เป็นเศรษฐก็ีไม่มคีวามสขุ  :  ชวีติทางโลก ลกูลองคดิดซู ิหลวงพ่อ
รับแขกมาเยอะ ไม่เหน็ใครมีความสขุเลย บางคนขนาดแต่งงานแล้ว
นะ ในทีสุ่ด ก็ต้องเลกิกนั เพราะฝ่ายหญงิอยากประพฤติพรหมจรรย์ 
หลังจากที่เข้าวัดแล้ว ศีลไม่เสมอกัน ก็ต้องหาคนอื่นทั้งที่เข้าวัด 
แล้วน่ะ ทัง้คูเ่ลย จนในทีสุ่ดกต้็องเลิกกนัเพราะฝ่ายหญงิบอก “เบือ่” 
อย่างนีก้ม็เียอะ ลกูคดิดแูล้วกนั ระดบัมหาเศรษฐีระดบัโลก มาบอก 
หลวงพ่อโดยไม่ต้องถามเลยเน่ีย เป็นเศรษฐีก็ไม่มีความสุข ไม่ได้
ถาม บอกเองเลย ขนาดมหาเศรษฐีของโลก ยังไม่มีความสุขเลย 
หลวงพ่อไม่ต้องถาม หลวงพ่อนั่งเฉยๆ บอกเองเลย

ภาษาประสบการณ์ภายใน  :  ตอนสอนธรรมะอยูบ่นดอย ภาษา
ประสบการณ์นี่น่าทึ่งเลย แยกห้อง ในห้องถามเสร็จ หลวงพ่อเดิน
ออกไปถามนอกห้อง ซึง่ไม่ได้รูเ้รือ่งอะไรเลย ตอบเป๊ะตรงกนั เนีย่ 
แค่ถามในห้อง เค้าเห็นอะไรในยคุนัน้ ถามค�ำถามส้ันๆ เป๊ะตรงกนั 
ถ้าไม่เห็นจรงิตอบไม่ได้นะ เพราะไม่รู้เลยว่าในห้องหลวงพ่อถามว่า
อะไร ก�ำลังคุยเรื่องอะไรอยู่ (พระลูกชาย: เสียงก็ไม่ได้ออกไปข้าง
นอกอยู่แล้วใช่มั้ยครับ) ไม่ออก เพราะว่ามีคนมารุมล้อมหลวงพ่อ
หมด ตอนแรกก็ไปนั่งไกลๆ แต่มารุมๆ และทีนี้ เวลาจะตอบ แย่ง
กันตอบ “บอกหยุดๆๆ เดี๋ยวจะตอบเอง” หลวงพ่อจะคุ้นภาษา
ประสบการณ์ภายใน หลวงพ่อจะคุ้นตั้งแต่บ้านธรรมประสิทธิ์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๓๔
อยู่กับคุณยาย  :  (พระลูกชาย : เมื่อไม่นานมานี้มีหลวงพี่ท่าน
หนึ่ง ไปที่วัดปากน�้ำ ไปเจอแม่ชี ลูกไม่แน่ใจครับว่าชื่ออะไร บอก
ว่าเมือ่ก่อนเจอหลวงพ่อตอนเป็นสมัยนกัเรียน บอกหลวงพ่อหล่อ
มาก และก็สงบนิ่ง และก็ไม่ค่อยพูดกับใคร เงียบๆ และก็จะไปหา
คุณยาย) หลวงพ่อไม่ค่อยพูด หลวงพ่อจะเงียบๆ จะเงียบๆ ใจจ่อ
ท่ีคณุยาย ขนาดพีปุ่ย๊ทีห่ลวงพ่อนบัถือท่านเหมอืนพีส่าว จะชนกนั
แล้วแค่เนีย้ เพราะทางมนัจ�ำกดั เค้าพดู “ถ้าเป็นงกูค็งกดั” นกึแต่
คุณยาย เนี่ย ยังไม่ได้ก้มหน้าเดินนะ แน่วแน่เลย ตอนปิดเทอมก็
ไม่กลับ จนพ่อมาตามที่วัดปากน�้ำ

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องไปพร้อมๆ กนั  :  เหน็ภาพแต่ว่า ความสุขลด หรอืไม่มคีวาม
สุข เพราะก�ำกบัปนความคดิ มคีวามสขุ แต่ยงัไปไม่ถงึภาพกถ็กู แต่
ยังไม่บริบูรณ์ มันต้องไปพร้อมๆ กัน ล้อไปทาง และตัวถังไปทาง
ก็ไม่ได้ จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่างมาพร้อมๆ กัน จักขุง 
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา

ความฟุง้ซ่าน  :  ความฟุง้ซ่านยังท�ำให้คนเปลีย่นเลย ทีค่นเปลีย่น
ได้เพราะความฟุง้ซ่านนะ แต่เปลีย่นไปในทางท่ีไม่ด ีคนไม่ฟุง้ซ่านก็
เปลี่ยนไปในทางกลับกัน นี่เรื่องจริงนะ ความฟุ้งซ่านเพื่อท�ำให้คน
เปลี่ยนใหม่ ด�ำดิ่งลงไปเรื่อยๆ เพราะความฟุ้งซ่าน

ฝึกจนตดิเป็นนิสยั  :  ฝึกให้ละเอยีด ให้ตดิเป็นนสิยั อย่าไปก�ำกับ 
อย่างนี้จึงจะเรียกว่า วิชชาธรรมกาย ไม่ง้ันเรียนวิชชาธรรมกาย
ไม่ได้หรอก ต้องเคลียร์ ครึบครือ...ครึบครือไม่ใช่ ท�ำให้ถูกหลัก
วิชชา เราต้องฝึกตั้งแต่ตอนนี้ มีหลายๆ รุ่นตามมา อะไรประคับ
ประคองเส้นทางที่ถูกต้องอย่างนี้นะ ลูกอย่าลืม ต้องมีความสุข 
ความบริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง มันจะเกิดจากใจที่นิ่งแน่น ท�ำตามหลัก
วชิชาให้ตดิเป็นนสิยัเลย กอ็ยากให้ได้จรงิๆ จะได้เป็นทีพ่ึง่แก่ตวัเอง 
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เกาะแห่งธรรม  :  ถ้ามีอุดมการณ์ มีความตั้งใจ ถ้านั่งก็จะดี ถ้า
ท�ำเหมือนชาติที่ผ่านมา มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ 
ยินดีในปัจจัยตามมีตามได้ มีอิทธิบาท ๔ มีเป้าหมาย มีปณิธาน 
มีอุดมการณ์ มันก็ได้อย่างชาติที่แล้ว ถ้าท�ำอย่างชาติที่แล้ว ก็ได้
อย่างชาตทิีแ่ล้ว ได้ศกึษาวชิชาธรรมกาย ทนีี ้อยากให้ได้ด้วยตวัเอง 
ถ้าได้ด้วยตัวเอง มันต้องเข้าถึงเกาะ เกาะแห่งธรรม อยู่ภายใน
ตวั และให้เข้าถึงเกาะ อตัตะทปีา อตัตะสะระณา อะนญัญะสะ
ระณา เกาะ คือศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ที่พ้นห้วงน�้ำแห่งวัฏฏะ 
มเีกาะเป็นทีพ่ึ่ง ข้ามพ้นน�ำ้ เกาะภายในตวั ซึง่เกาะทีล้่อมรอบ
ด้วยแสงสว่างแห่งธรรม ธัมมะทีปา ธัมมะสะระณา อะนัญญะ
สะระณา เกาะทีล้่อมรอบด้วยแสงแห่งธรรม ท่ีอยูภ่ายในตวั ใน
ต�ำแหน่งฐานที่ ๗ ต�ำแหน่งที่โผล่พ้นน�้ำ พ้นวัฏฏะ พ้นกระแส
แห่งกิเลส ได้ตัว เองเป็นที่พึ่งแล้ว อัตตะทีปา อัตตะสะระณา 
มีตัวเป็นท่ีพ่ึง อะนัญญะสะระณา อย่างนี้นะ ต้องพ้นห้วงน�้ำ  
นีเ่กาะยงัโดนน�ำ้ท้วมอยู่ ยงัมอิาจเรียกว่า เกาะได้ เหมอืนเราว่ายน�ำ้ 
ในทะเล เราต้องหาที่เกาะใช่ไหม ไม่ง้ันจมน�้ำตาย ถ้าเราเข้าถึง
อตัตะทีปา เข้าถงึแบบชาตทิีผ่่านมา ถงึจะศกึษาวชิชาธรรมกายได้ 
นี่เราทิ้งบางอย่าง วางบางสิ่ง แล้วไม่ค่อยจะนิ่ง พระหนุ่มจะเป็น
แบบนี้ ตอนมีแรงก็ขาดปัญญา พอมีปัญญา ก็หมดแรงซะอีก ทีนี้
มารกลัวพระหนุ่ม นี่สิ มีทั้งความแข็งแรง และดวงปัญญา
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วิชชาทีส่งูส่ง  :  หลวงพ่อรกัทกุคน ปรารถนาดีต่อทุกคน จะให้เรา 
ไปรูไ้ปเห็นวชิชาทีส่งูส่ง วชิชาทีเ่ทวดาอยากเรียน แต่ไม่ได้เรียนกัน 
แต่นี่ มอบเมนประเคนให้ ถ้าไม่รัก ไม่ปรารถนาดี ท�ำอิหยั่งหวา  
นีค่อมมอนเซ้นท์ ซึง่ทางทีผู่ม้บีารมเีขาเลอืก ขนาดท้ิงทรัพย์สมบัติ 
พระเจ้าสังขะบรมจักรพรรด์ิ ขนาดท้ิงขนาดนี้ ยังไม่ได้เรียนวิชชา
ปราบมารเลย ท่านเอาแค่ก�ำจัดกิเลสอาสวะ ก�ำจัดกิเลสส่วนตัว 
แค่นั้นเอง แต่นี่ปราบส่วนรวมเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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อยากอยู่กับความสุข  :  ถ้านิ่งแน่น ต้องมาพร้อมกับความสุข 
ความบริสุทธิ์ ต้องมาพร้อมกัน ถ้าไม่มีความบริสุทธิ์ ความสุข 
ก็ไม่มี ต้องหลุดจากสิ่งที่ไม่บริสุทธิ์ ไม่ต้องคิดเรื่องอะไร มันอยาก
จะเข้าไปของมนัเอง ถ้ามคีวามสขุ มนักไ็ม่ไปไหน ใจเราอยากจะอยู่ 
กับความสุข

เฉพาะธาตุธรรมพิเศษ  :  ท�ำอย่างไรให้นิ่งแน่น ๑.ไม่ติดอะไร
ทั้งสิ้น ๒.เอาใจใส่ ๓.หมั่นสังเกตก็อิทธิบาท ๔ นั่นแหละ ใจต้อง
ไม่ติดอะไรเลย พอมีความสุข มันก็จะต่อเนื่องไปเองกับไม่เห็น
อะไรท่ีส�ำคัญไปกว่านี้ ซึ่งวิชชาธรรมกายจะท�ำให้เราหลุดพ้นจาก
การเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร และเรื่องอ่ืนอีกเยอะแยะเลย 
เรือ่งปราบมารมีเฉพาะธาตธุรรมพเิศษ ลกูสอนตวัเองให้อยากรู ้ 
และกระตุน้ตวัเอง แค่นีก้เ็พยีงพอแล้วทีจ่ะท�ำให้เกดิฉนัทะไม่สนใจ
เรื่องอื่น

รบด้วยความสขุ  :  ตัง้ใจมากไป คอืเอาจรงิ อันนีเ้รากร็ูอ้ะไรมาก
เกินไป ตรงเกินไปก็ไม่ตรง แปลว่า ไม่พอดี แก้ไขนะลูกนะ ไม่มี
ใครช่วยเราได้นะ การเข้าสู่สมรภูมิรบที่มีความสุข ไม่ต้องใช้อาวุธ  
รบด้วยพื้นฐานอารมณ์ดี
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ตดิหยาบ  :  ใครยงัตดิหยาบอยูม่ัย้ หมายถงึเร่ืองทางโลก ถ้าเป็น
เรื่องงาน เรื่องทั่วไป ก็ยังดีหน่อย แต่ถ้าเป็นเรื่องเก่ียวกับสมณะ 
และสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศล และพรหมจรรย์ ต้องตัดให้ได้ เรื่อง
อย่างนี้บอกหลวงพ่อได้ เพราะหลวงพ่อเข้าใจ ถ้าไม่มีเรื่องหยาบ 
และเรื่องเดียว คือ “ต้ังใจมาก” อันนี้แก้ไม่ยาก ถ้าหลวงพ่อมา
ขลุกเหมือนบนดอย แป้บเดียวก็ได้ ฉิวเลย 

มหาปูชนียาจารย์ไม่เคยเปลี่ยน  :  มหาปูชนียาจารย์ เราเจอ
ท่านมาทุกชาติ ไม่เปลี่ยนคน ก่ีภพชาติก็ไม่เปลี่ยน แต่พ่อแม่ยัง
เปลี่ยน แล้วที่ผ่านมาก็ไม่ค่อยซ�้ำกันเลย พอศรัทธาทิฐิเสมอกัน  
ก็มาเป็นพ่อลูกกัน น้อยชาติที่จะมาซ�้ำกัน แม้พระมหากัสสปะกับ
นางภทัทกาปิลาน ี๑๐๐,๐๐๐ ชาต ิเป็นสามภีรรยากนัตลอด แต่ก่อน
หน้านั้นก็ไม่ใช่ แต่มหาปูชนียาจารย์ไม่เคยเปลี่ยน พ่อแม่เราก็เกิด
มาเจอกันแค่ชาติเดียว แต่ไม่ได้ให้ไม่กตัญญูนะ แต่เราก็ตอบแทน
คุณ ท่านในชาตินั้น พอท่านตายไป ก็อุทิศบุญไปให้ มีอะไร 
ให้ตอบหลวงพ่อตามความเป็นจรงิ หลวงพ่อจะได้รู้ เพราะหลวงพ่อ
ต้องการให้ไปศึกษาวิชชากันหมด ร่างกายเส้นติดก็มีผลนิดหน่อย 
ยังหนุ่มยังแน่นกัน ออกก�ำลังกายก็หายแก้ไม่ยาก ตั้งใจมากแก้ 
ไม่ยาก เพราะนั่งไปก็ไม่มีประโยชน์ นั่งฟรี เด๋ียวมันก็ฉลาดเอง
แหละ

คุณครูไม่ใหญ่
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นิง่แน่น  :  ถ้าลกูนิง่แน่นเอง เป็นอันหนึง่อนัเดยีวกนักบัองค์พระ
ภายใน หยุดนิ่งสนิทจึงจะท�ำให้เราหายสงสัยด้วยตัวเอง เราต้อง
ศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้ ให้ชัดใสสว่างต่อเนื่องตลอด เวลา
เข้ากลางคล่องว่องไว ใจมีพลัง รู้เห็นได้รอบตัว

รวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน  :  ภาพภายในที่เรายังเห็นได้ไม่ชัด 
เพราะเราไปใช้ความคิดโดยไม่รู้ตัว ติดทฤษฎีต่างๆ ท่ีเราเคยจ�ำ
มา ซึ่งจะท�ำให้เราเกิดความสงสัยว่า เป็นยังไงนะ ซึ่งเราก็แค่ดูไป
เฉยๆ สบายๆ ใจต้องนิ่งแน่นดูเฉยๆ ให้ภาพภายในชัดขึ้นมาเอง 
ต้องให้เห็น จ�ำ คิด รู้ รวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน ใจต้องหยุดนิ่งสนิท
สมบูรณ์ เกลี้ยง สะอาดบริสุทธิ์ นุ่มนวล ควรแก่การงาน มันต้อง
บรสุิทธ์ิปราศจากความคดิใดๆ ทัง้สิน้เลย ซึง่เราต้องรูใ้ห้หมด ก่อน
ท่ีจะไปรูจ้กัเขาได้ จลุจกัร มหาจกัร บรมจกัรเป็นไง จลุพทุธเจ้า มหา
พุทธเจ้า บรมพุทธเจ้าเป็นไง อีกเยอะแยะมากมายเลย แต่ก่อนไป
ดูตรงนั้นได้ หลวงพ่อจะมีปกิณกะให้ไปดูนรก - สวรรค์ก่อน

เพ่ือตัวเราเอง  :  เราต้องฝึกให้ได้นะ “เพื่อตัวเราเอง ช” คือ 
๑.เพื่อหายสงสัย ๒.เพื่อที่พึ่งภายใน ๓.เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 
๔.เพ่ือให้รูแ้จ้งท่ีเกดิจากการเหน็แจ้ง ๕.ท�ำวชิชาให้ได้อปุมาเหมอืน
กับนักยูโดสายด�ำที่เรียนจนจบแล้ว แต่ก็ต้องย้อนกลับมาฝึกท่า 
พื้นฐานใหม่ เพื่อให้คมขึ้น ท่าสวยขึ้น แปลว่า ชั้นอนุบาลส�ำคัญ
มาก เราเสียเวลาย�่ำพื้นฐานตรงนี้ แต่สิ่งที่เราได้เกินควรเกินคาด
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พื้นฐานในการศึกษาวิชชาธรรมกาย  :  สมัยพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ แม่ทัพไม่มีทหาร ทหารไม่มีแม่ทัพก็สู้เค้าไม่ได้ เพราะ
ต้องสู้กันทั้งทีม ทหารต้องทันแม่ทัพ ส�ำคัญนะ ๑๘ กาย เป็น
พื้นฐานที่ส�ำคัญในการศึกษาวิชชาธรรมกาย 

ได้สิ่งที่ยากด้วยวิธีการท่ีง่าย  :  ดูเฉยๆ ดูธรรมดาๆ การเห็น
ภายในจะได้ ๑๐๐% ดูตามประสาคนมีบุญ ไม่ต้องไปล�ำบาก ไม่มี
พิธีรีตองอะไร เราได้สิ่งที่ยากที่สุด ด้วยสิ่งที่ง่ายที่สุด แต่คนทั่วไป
คิดสวนทาง ซึ่งในลึกๆ เราจะมีความคิดอย่างน้ีอยู่ว่า ส่ิงที่ยาก 
ต้องได้ยาก ด้วยวิธีที่ยาก ซึ่งจริงๆ แล้ว “เราจะได้สิ่งที่ยากที่สุด 
ด้วยวิธีการที่ง่ายที่สุด” ไม่ต้องท�ำอะไรเลย หยุดนิ่งอย่างเดียว 

ใจต้องไม่ติดอะไรเลย  :  ความสุขเป็นฐานในทุกขั้นตอน ท�ำให้
ถูกหลักวิชชา เราต้องแก้ไขด้วยตัวของเราเอง ไม่มีใครมาแก้ให้
เราได้นะ อย่ากลัวไม่ทันหมู่คณะ ทันแน่ แต่ต้องมีความสุขความ
บริสุทธิ์เป็นฐาน และใจต้องไม่ติดอะไรเลย ติดแต่กลาง แล้วก็ไป
ซกัถามพดูคยุกบัพรรคพวกท่ีมีประสบการณ์ ทีเ่ค้าสมบรูณ์กว่าเรา 
ท�ำไงเราถึงจะมีความรู้สึกแบบพระเดชพระคณุหลวงปู ่และคณุยาย 
เพราะใจท่านเกลีย้งไม่ตดิอะไรเลย ถ้าหากเราไม่มีความรูส้กึแบบนี้
ยากท่ีจะหยุดนิง่ได้ ซึง่ความสขุความบริสทุธิเ์ป็นฐาน และความนิง่
แน่นจะมาพร้อมกัน “อย่าส่งใจไปคดิเร่ืองอืน่ ใจต้องไม่ตดิอะไร
เลย” ต้องมคีวามสขุและความบรสิทุธิเ์ป็นฐานในทุกขัน้ตอน เดีย๋ว
ภาพภายในจะชัดขึ้นมาเอง โดยที่ลูกไม่ต้องไปท�ำอะไรเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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เราต้องนิง่อย่างเดยีว  :  อย่าตัง้ใจมากจนเกนิไป อย่ากงัวล อย่า
ชะล่าใจ ประมาทปล่อยใจไปที่อื่น ฝึกฝนในทุกหนทุกแห่ง ยังขาด
ความหยดุนิง่ท่ีสมบรูณ์ คอืความสขุ มใีครบ้างมัย้ท่ีเฉยๆ หรือไม่มี
ความสุข นั่นแปลว่า ยังนิ่งไม่สนิท ใจต้องเกล้ียงทุกรอบ เพราะ
ความสุขจะจูงใจให้เรานั่งนานๆ โดยไม่จ�ำกัดกาลเวลา มีความสุข
จากสมาธจิงึจะเป็นเอกคัคตา ความเป็นหนึง่ มอีเุบกขา ตามทฤษฎี
กับประสบการณ์ภายในไม่เหมือนกัน ใจจะเป็นกลางจริง ๆ ไม่ใช่
ตั้งหลักจะเป็นกลาง ใจนิ่งๆ เฉยๆ เป็นกลาง บริสุทธิ์มีความสุข
เป็นหนึ่ง นิ่งแน่น มันถึงจะชัด เห็นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระ
ภายใน พอเป็นล่ะ คราวนี้สนุก พร้อมจะค้นคว้า ความสงสัยจะ
ใช้ตอนนี้ คนสงสัย คือหลวงพ่อ หรือตัวเราจะใช้เมื่อเรามีความ
พร้อม เราอยากรู้อะไร เราก็ป้อนค�ำถามเข้าไป เรามาในระดับนี้
ไม่ยากที่จะเข้าถึง เรามีความสุขเป็นพื้นฐาน หยาบ - ละเอียดหมู่
คณะเป็นหนึง่ ใจเกลีย้งๆ สบายจะไม่กลวัค�ำถามท่ีจะได้ตอบ สมยั
ก่อนเด็กๆ แย่งกันตอบ ผู้ใหญ่แย่งกันไม่ตอบ ได้สิหน่า ต้องเชื่อ
หลวงพ่อ ท�ำให้ใจใสๆ สบายๆ และมีความสุข 

วันที่หลวงพ่อดีใจ  :  หลวงพ่อดีใจ เพราะหลวงพ่อก็คอยวันนี้
มา ๔๐ กว่าปี ได้ตั้งใจว่า บวชแล้วก็จะท�ำวิชชาธรรมกายเป็นหลัก 
อย่างอื่นยังไม่ได้คิด ตอนอายุ ๑๙ ปี ตั้งใจมากในระดับไม่อยาก
เรียนหนังสือในทางโลกเลย เช้าตื่นขึ้นมาก็ปฏิบัติธรรมเป็นประจ�ำ
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สม�่ำเสมอทุกวัน แม้วันสอบไฟนอล สอบเช้าไปบ่าย สอบบ่ายไป
ค�่ำ ไปเรียนธรรมะ ได้เห็นหน้ายาย ได้พูดได้คุย ได้รู้ความเป็นจริง
ของชีวิต...ปิดเทอมก็ไม่ได้กลับบ้าน            	 	 	
	 	 การขยายวิชชาธรรมกายเริ่มจากจุดเล็กๆ โดยเอาหลวงพ่อ 
ทตัตชโีวเข้ามาก่อน พอกลุม่ใหญ่ขึน้ กอ็ยูว่ดัปากน�ำ้ไม่ได้ เพราะว่า 
คนทีต่ัง้ใจบวช และคนทีไ่ม่ตัง้ใจบวช ข้อวตัรปฏิบัตมินัแตกต่างกนั 
จึงได้เริ่มสร้างวัดในพื้นที่ ๒๐๐ ไร่ ตอนบวชก็รู้หน้าที่ตัวเองชัดเจน 
เมือ่รู้มโนปณธิาน ความตัง้ใจจึงเกดิขึน้ ในระหว่างนัน้ กฝึ็กทหารไป 
แล้วภารกิจหยาบก็ดึงไปติดกับเรื่องสิ่งก่อสร้าง อาคารถาวรวัตถุที่
จะมารองรับสาธุชนและสมาชิก แต่ความตั้งใจนี้ไม่เคยหลุดจากใจ 
คดิอยูเ่สมอว่า สกัวนัหนึง่ เราจะต้องไปถงึจดุของการท�ำวิชชาให้ได้ 
พอกาลเวลาผ่านไปช่วงอายุ ๖๐ ปีหลวงพ่อก็สร้างอาคาร ๖๐ ปี 
ซ่ึงอยู่ในช่วงวกิฤตขิองชวีติ แต่หลวงพ่อกไ็ม่ได้หวัน่ไหวอะไร คิดว่า
ไม่เป็นไร เพราะเรามามหีน้าทีแ่ล้ว ปัญหามกีแ็ก้กนัไป งานกท็�ำกนั
ไป บุญก็ท�ำ ธรรมะก็นั่ง อาคารภาวนา ๖๐ ปี จึงเกิดขึ้น
	 	 ระหว่างนี้ก็รอคอย ฝึกฝน สร้างทีมงาน ซึ่งก็มีทั้งอยู่บ้างไม่
อยูบ้่าง เหมือนทหารทีอ่อกรบ ตายกม็ ีบาดเจ็บกม็ ีทพุพลภาพกม็ี 
ปลอดภยักม็ ีบางคนกอ็อกจากหมูค่ณะไป จากตายกม็ ีจากเป็นกม็ี 
ก็เหลืออยู่ตรงนี้ ต่อหน้าหลวงพ่อวันนี้หลวงพ่อดีใจ เมื่อทีมงาน
เราแขง็แกร่งพอทีพ่ญามารจะกันไม่อยูแ่ล้ว จะได้ไปอาราธนา
หลวงปู่ลงมา เราเกิดมาช่วงรอยต่อ ตรงนี้ส�ำคัญ

คุณครูไม่ใหญ่
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การศกึษาวชิชาธรรมกาย  :  อยากให้ลกูๆ ทกุคนอยูใ่นฐานะ
นกัรบแห่งกองทพัธรรม ท่ีเราฝึกฝนตัวกันมาระดับหนึง่ มีความ
ตั้งใจอย่างแน่วแน่ มีผลการปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับที่ฝึกฝนให้
คล่องแคล่วเชี่ยวชาญได้ เพราะฉะนั้น...สิ่งใดที่จะเป็นข้าศึกต่อ
พรหมจรรย์ และการศึกษาวิชชาธรรมกาย อย่าให้มี ให้ใจเรา
เกลี้ยงเกลา ให้มีแต่วิชชาธรรมกาย การศึกษาวิชชาธรรมกาย
นั้น ก็แปลว่า...ในตัวเรานั้นต้องมีแต่พระธรรมกาย ไม่มีสิ่งอื่น
เข้ามาเจืออยูใ่นใจ เราจงึจะศกึษาวชิชาธรรมกายได้ เป็นความ
รู้คู่ความสุข ความละเอียดจะน�ำไปสู่เป้าหมาย การศึกษาวิชชา
ในสมัยหลวงพ่อวัดปากน�้ำ  ที่ออกมาจากหลายตระกูล ส่วนใหญ่
เป็นผู้หญิง เป็นอุบาสิกา และแม่ชี สิ่งที่หลวงพ่อได้เรียนรู้จากคุณ
ยาย คอืการอยู่ร่วมกนั การเข้าไปแรกๆ ต้องแน่วแน่ในมโนปณธิาน
ที่จะไปปราบมาร ขจัดอวิชชา แล้วเรื่องอื่นที่เข้ามา แม้มีก็เหมือน
ไม่มี การเอาใจใส่ในการเรียนธรรมะของคุณยาย แม้มีความ
ไม่สนใจในสิ่งที่มากระทบกระทั่ง ที่ท�ำให้ขุ่นมัว หรือชวนให้
ทะเลาะกัน จะท�ำให้ท่านก้าวไปสู่ความเป็นผู้น�ำ  เป็นหัวหน้าทีม
นักรบ ทีมขาดรู้ ท�ำให้ท่านอยู่ในฐานะสูงส่ง นี่คือประวัติศาสตร์
ของมหาปูชนียาจารย์ ที่ลูกต้องยึดถือเป็นแบบอย่าง เป็นต้นแบบ
ที่ดี เราอยู่ในรุ่นแรก ให้ตั้งใจฝึกฝนตนเอง และรักษาฐานทัพกาย
หยาบให้มีสขุภาพทีแ่ขง็แรง...ลกูทกุคนอยูใ่นวยัหนุม่ เป็นวยัทีแ่ขง็
แรง วยันีเ้ป็นวยัทีพ่ญามารกลวัมาก เหมาะท่ีจะสู้รบตบมอืกบัพญา
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มาร ได้ตัดสิง่ท่ีท�ำให้จติหยาบออกไปให้เกลีย้งเลย ท�ำให้เหลอื
แต่...ตัว หัวใจ และศูนย์กลางกาย ท�ำให้ลูกๆ ทุกคนฝึกฝนไป
ตามขั้นตอน ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า บ่อยๆ เนืองๆ เดี๋ยวก็ละเอียด ส่วน
หยาบต้องเข้ากันให้ได้ ต้องสามัคคีกลมเกลียว เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน อย่ามีมานะทิฐิ ต้องยอมเพ่ือให้ชนะใจเพื่อนสห
ธรรมิก และยอมเพื่อที่จะได้ท�ำงานละเอียด เหมือนที่คุณยาย
ท่านยอม ไม่ว่าใคร เพ่ือเราจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย และท�ำ
วิชชาธรรมกายปราบมารได้
	 	 คุณยายท่านยอมจริงๆ ทั้งๆ ที่อยู่ในฐานะครูบาอาจารย ์
มีคนที่จะพยายามมาด่าว่าท่าน แต่ยายไม่สนใจ เพราะสิ่งที่ยาย
สนใจคือ จะไปปราบมาร ท่านมักจะร�ำพึง “ใครจะไปนิพพาน
ก็ไปเถอะ นี่จะไปปราบไอ้ด�ำ ยายไม่ติดอะไรหรอก คน สัตว์ 
สิ่งของ ยายไม่ติด ยายขอให้มีกินไปม้ือๆ หนึ่ง กินข้าวของ
หลวงพ่อวัดปากน�้ำ และธรรมะ” ท่านกลัวอย่างเดียวกลัวหลวง
พ่อวัดปากน�้ำดุและเรียกไอ้ขี้ไต้ ขี้ไต้ต้องจุดจึงจะติด และต้องคอย
เขี่ยๆ ท่านอยากเป็นไฟโชนนิรันดร์ ในการปราบมาร ยายเคยโดน
ดคุรัง้เดยีวในเรือ่งท�ำวชิชา คอืเมือ่เยอรมันแพ้สงครามโลกครัง้ที ่๒ 
ส่วนเรื่องอื่นๆ และเรื่องพฤติกรรม ยายไม่เคยโดนดุเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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ตามความเป็นจริง  :  ถ้าเป็นหนึ่งเดียวกับพระธรรมกายจริงได ้ 
จงึจะท�ำวิชชาได้เหมอืนยาย ช้าตอนนีน้ดิ แต่ช้าไม่มาก เพราะฐาน
เราท�ำดีพอสมควร หลวงพ่อต้องการให้สมบูรณ์ให้ได้ เราต้องเห็น 
และเป็น ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ ตั้งมั่น นิ่งแน่น ชัด ใส 
สว่าง มนัต้องบรบิรูณ์ และให้พดูประสบการณ์ตามความเป็นจรงิ 
ค�ำว่า ตามความเป็นจรงิ เราจะใช้ถงึทีส่ดุแห่งธรรม ด้วยตวัของ
เรา ถ้ามันไม่ตรงตามความเป็นจริงตั้งแต่แรก ตลอดทางก็จะ
ไม่ตรงตามความเป็นจรงิ นีน่ะส�ำคญั ถ้าจะศึกษาวชิชาธรรมกาย 
ต้องตรงตามความเป็นจริงตั้งแต่แรกเลย และลูกอาจจะเสียเวลา
ตอนนี้สักนิดหนึ่ง ต้องเริ่มจากจุดเล็กใส ช้าๆ ชัดๆ ทุกขั้นตอน 

ชาวแอฟริกัน  :  วันนี้หลวงพ่อได้เล่าเร่ืองชาวแอฟริกันให้ฟัง
หรือยัง ช่วงที่หลวงพ่อไม่สบาย ชาวแอฟริกันยังไม่ได้เล่าใช่ไหม? 
เค้าจบมาจากอเมริกาทางธรณีวิทยา และก็ไปท�ำเหมืองในป่าลึก
ที่แอฟริกา ลึกในระดับที่คนปกติเข้าไปถึงยากมาก ที่ลึกเพราะว่า 
ส�ำรวจทรัพยากรธรรมชาติแล้วว่า ท่ีอุดมต้องอยู่ลึกๆ ที่ตรงนั้น
เป็นที่ชมรมของสัตว์ร้าย โรคร้าย สิ่งร้ายๆ อยู่ในป่า อยู่หลาย 
๑๐ ปี เจอเสือ สิงห์ จนถึงสัตว์เล็กๆ ตัวเรือด มันดูดเลือดสัตว์
ทั้งหลาย กัดตัวนั้นตัวนี้ ตายด้วยโรคที่สะสมอยู่ในตัว เวลาดูดคน 
คอจะพอง ตายด้วยไข้บ้าง สัตว์บ้าง เค้าไม่มีโอกาสได้เจอสิ่งดีๆ 
เวลาจะส่งของ ขึ้นเครื่องเฮลิคอปเตอร์ส่ง รถเข้ายากมาก ทางก็



99๑

ล�ำบาก ท่ีเล่าแบบนีก้เ็พราะว่า แกไม่เคยรูเ้รือ่งนีม้าก่อน ไม่ได้เป็น
คริสต์ ไม่ไช่อิสลาม ไม่ได้เป็นพุทธ และไม่เคยรู้เรื่องพุทธมาก่อน 
ไม่เคยรู้เรื่องการปฏิบัติธรรม ไม่เคยสนใจเลย ต่อมาก็เดินทางมา
อกีประเทศหนึง่ในทวีปแอฟรกิา และก็เจอคนของเรา ถกูชะตากนั 
คุยกันเรื่องทรัพยากรธรรมชาติบ้าง คุยโน่นคุยนี่ แต่เนื่องจากเป็น
ผู้น�ำบุญยอดกัลยาณมิตร แนะน�ำการปฏิบัติธรรม คือว่า แกเป็น
คนน้อยใจครอบครัวมีลูกมีเต้า มีภรรยา พอเงินหมด ก็มาขอเงิน
แกท ีแต่แกเป็นคนรวยมเีงนิ คนของเรากถ็าม ย ูเคยนัง่สมาธิไหม? 
ยู นั่งสมาธินึกถึงดวงอาทิตย์ได้ไหม? คุยเพื่อเปล่ียนบรรยากาศ 
เขาก็บอกว่าได้ และก็นึกพักเดียว พุ่งขึ้นมาเลย พอได้แล้วก็ถาม
ต่อไปว่า ท�ำยังไงต่อ เน่ืองจากคนของเราภาษาอังกฤษไม่คล่อง  
ก็บอกว่า Center of Center ยู ยู Center of Center แค่นั้นแหละ 
ไม่ก่ีวันโทรศพัท์มาบอกว่า รู้วธิกีารทีจ่ะเหน็ Center of Center และ
ฉันเห็นตัวฉันเอง ขาวเชียว หล่อทีเดียว ฉันไม่เคยมีความสุขแบบ
นี้มาก่อนเลย และแกไม่พูดถึงครอบครัวแกเลย มีความสุข เอาคน
งานในเหมืองมานัง่ธรรมะ และแกก็เล่าให้ฟังว่า คนงานบอกว่า แก
อารมณ์ดขีึน้เยอะ ต่อมาไม่นานโทรมา ยรููไ้หม ฉนัเจอ Buddha (ยู
รูไ้ด้ไงว่า Buddha? ) กฉ็นัคยุกบั Buddha (ยคูยุกบั Buddha หรอื?) 
ใช่ ฉันคุย (ยูคุยด้วยปากยู หรือเปล่า?) เปล่า ฉันคุยด้วยใจ (และ
ก็เป็นไง?) บนหัวนี่น่ะเป็นดอกบัวตูมๆ ฉันมีความสุขมากเลย นี่
เรื่องน่าจะจบแค่นี้ เหตุการณ์ผ่านไปร่วม ๒ เดือน ยูยูมาหาฉัน
หน่อยได้ไหม ยรููไ้หมว่า ในตวัฉนัมคีน ๑๘ คน ยรููไ้หมว่า ในตวัฉนั 
มีคนที่เป็นเทวดาด้วย ยูเห็นหรือเปล่า ต้องมีแบบฉันเหมือนกัน 
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มี ๑๘ คน พอถึงเวลาพัก ไม่ไปไหน นั่งสมาธิ แปลว่าไง สิ่งนี้มีอยู่
แล้ว เพราะฉะนั้น สิ่งที่เค้าเห็น และเป็น เป็นอันเดียวกัน นี่น่ะ 
หลวงพ่อว่า มีวัดอยู่วัดหนึ่ง ใกล้ๆ กับคลองหลวง Center Center 
Center มากกว่าใคร ก็ต้องท�ำได้คน ๑๘ คน อย่างงี้รู้ไหม Center 
Center Center ค้นเข้าไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้น จิตต้องนิ่งแน่น เรา
อยู่ที่สบาย ไม่ต้องอยู่กลางป่าแอฟริกา เจอเรือดตัวเล็กๆ ถ้ารู้วิธี
ก็รู้ ถ้ารู้หลักวิธีก็ได้ แปลว่า เค้าจับจุดวิธีวางใจให้ถูกส่วนได้ แต่เรา
ยังไม่รู้วิธี ดูเหมือนว่าจะรู้ แต่เรายัง เพราะเรารู้มากกว่าเค้า ความ
รู้เราระดับ Over Load ความเข้าใจอยู่ในระดับ Over Load เรา
ต้องย้อนมาหยุดให้นิ่งแน่น ให้สมบูรณ์ เห็นจุดเล็กใสได้ ข้ออื่นก็
ไม่ยาก เพราะมันอย่างเดียวกัน ให้เป็นข้ันเป็นตอนที่เป็นไปเอง 
จนถึงความพร้อมที่จะเป็น 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔๑
กลางของกลาง  :  หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกคนเป็นแบบยาย 
แต่ลูกทกุคนต้องท�ำอย่างยายจงึจะเป็นแบบยายได้ ถ้านัง่แล้ว
รูส้กึอดึอดัจนอยากจะออก มาเดนิเล่น ไม่ใช่แล้วแสดงว่าใจเรา
หลุดออกมา เพราะว่า ยายท่านไม่เคยมีความคิดแบบนี้ คิดแต่ว่า 
กลางของกลางต้องมอีกี หยุดในหยดุต้องมอีกี นิง่ในนิง่น่าจะมอีกี 
สุขในสุขที่ยิ่งกว่านี้ ความรู้ที่รู้ยิ่งกว่านี้ มันต้องมีอีก

อยู่เป็นสุข  :  แต่ถ้าจะให้เรารักสถานที่ และอยู่เป็นสุข ต้องดูแล
ท�ำความสะอาดเสนาสนะต่างๆ เอง สิง่ใดทีเ่ราดูแลด้วยตวัของเรา
เอง เราจะรัก และต้องดูแลด้วยความเคารพท่ีให้โอกาสเราเข้าสู่
สมรภมิูเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย ถ้าเราดูแล และให้ความส�ำคญักบั
สิ่งนี้ จนกระทั่งสถานที่แห่งนี้ถูกยกฐานะจากแผ่นดิน และอาคาร
ธรรมดาเป็นสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ สูงส่ง ซึ่งใครผ่านมาจะยกมือไหว ้
ให้ความเคารพกับสถานที่ ใครจะเข้ามาต้องคิดแล้วคิดอีก ชุดนี้ 
แม้เรามีจ�ำกัดก็ตาม อย่าไปค�ำนึงถึง ให้ Exercise ท�ำความเพียร 
ดูแลสถานที่ บุญเกิดขึ้นแล้ว เราจะละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ เราจะ
รักสถานที่นี้ สถานที่นี้จะถูกยกสูงขึ้น ดังนั้น ถ้าเราดูแลกันเองได้
อย่างด ีและใช้แรงงานภายนอกเท่าทีจ่�ำเป็น ถ้าท�ำอย่างนีไ้ด้กจ็ะ
เป็นสถาบันที่ศักดิ์สิทธิ์ จะสูงส่ง มนุษย์และเทวดาต้องเคารพ
กราบไหว้ เพราะทีน่ีส่ร้างเอาไว้ให้เฉพาะผู้ทีม่ธีาตุธรรมพเิศษ
เท่านั้น เพราะลูกๆ ทุกรูปทุกคนเป็นผู้มีธาตุธรรมพิเศษ ให้มี
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จิตส�ำนึกตรงนี้ และรักษาสถานะตรงนี้เอาไว้ให้ตลอด อย่าให้มัน
ล่มสลาย นี่เป็นเรื่องส�ำคัญนะ

พรหลวงพ่อ  :  วันนี้หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ขอให้สิ่ง
ที่ลูกทั้งหมดผู้มีบารมีแก่ๆ มีธาตุธรรมพิเศษ ได้ไปถึงจุดแห่ง
การหยุดนิ่งในระดับที่จะเข้าไปศึกษาวิชชาได้ การศึกษาวิชชา
ธรรมกาย เพ่ือปราบมารประหารกเิลสให้สิน้เชือ้ไม่เหลอืเศษ ขอให้ 
สิง่ทีล่กูตัง้ใจไว้ดีนี ้จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ 
อย่างอัศจรรย์ ในระหว่างศึกษาวิชชาธรรมกาย อย่าเจ็บ อย่าป่วย 
อย่าไข้ ให้ได้ท�ำวชิชาปราบไอ้ด�ำด้วยกนั อย่าได้มข้ีาศึกต่อการกศุล
มาแผ้วพานกาย วาจาใจ ให้ลกูท้ังหมดมกีาย วาจา ใจ ท่ีใส สะอาด 
บริสุทธิ์ เหมาะที่จะรองรับวิชชาธรรมกายของพระนิพพาน พระ
ต้นธาตุต้นธรรม พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำ คุณยาย มหา
ปูชนียาจารย์ ปกปักรักษา ส่งเสริมให้ ลูกๆ ทุกคนได้ศึกษาวิชชา
ธรรมกายอย่างถูกต้องร่องรอยตามความเป็นจริงให้ได้ส�ำเร็จเป็น
อัศจรรย์ จงทุกประการเทอญ

คุณครูไม่ใหญ่
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เริม่จากจุดเล็กๆ  :  หยดุแรก...เราต้องฝึกหยดุให้สมบรูณ์ ตอนนี้
เราย้อนกลับไปเห็นข้อแตกต่างที่ผ่านมา ท�ำช้าๆ ชัดๆ และย�้ำให้
ละเอียด ให้รู้ทั่วถึงอภิญญา และสัมโพธิญาณ รู้ทั่วถึงตั้งแต่หยุด
จุดเล็กๆ สว่างเรื่อยมาเลย ที่ผ่านมาเราเห็นโครง ขึ้นโครง ตอนนี้ 
เราจะมาเก็บรายละเอียด การเสียเวลาตอนนี้จะไม่เสีย เวลาใน
อนาคต ในทุกขั้นตอนต้องมีความสุขความบริสุทธิ์ตามที่บอกไว้ มี
ความสว่าง มีความมัน่ใจ แจ่มแจ้งรู้แจ้งแทงตลอด ความมัน่ใจในจดุ
ใสแรกจะสร้างความมั่น ใจต่อไป เราท�ำปนความสงสัยถูกหรือผิด 
มีความสุขไหม ไม่ใช่นะ เราต้องย้อนกลับไปใหม่ จะเร็วขึ้น สังเกต
ดูพอเราย้อนกลับ ภาพภายในจะชัดขึ้น อย่ามองข้าม เราต้อง
สมบูรณ์ทุกขัน้ตอน ทีผ่่านมาเหมอืนเราขบัรถผ่านให้ส�ำรวจดทูีต่รง
นี้ เราจอดดูทรัพยากร ดูธรรมชาติในแต่ละแห่งว่า ที่เราท�ำผ่านมา
ถกูในระดบัหนึง่ ตอนนีจ้ะให้สมบูรณ์ขึน้ ความมัน่ใจแรกจะสร้าง
ความมั่นใจต่อไป ความมั่นใจเท่านั้นที่จะสร้างความมั่นใจได้ 
		  หยุดเท่านั้น เราต้องหยุดสนิท ถึงจะสร้างความมั่นใจได้ 
หยุดไม่สนิทไม่ใช่ แถมท�ำลายความมัน่ใจ ตอนนีเ้ราก�ำลงัซ้อม 
ซ้อมความมัน่ใจในทุกขัน้ตอน เราต้องมัน่ใจในวชิชาธรรมกาย 
ขนาดอยู่ตามล�ำพังเรายังปลื้ม คนอย่างเราต้องมาศึกษาเรียนรู้
วิชชาธรรมกาย แต่ถ้าเอ๊ะว่าเรามีบุญ หรือกรรมหว่า ที่ได้มานั่ง 
ตรงนี้ ต้องผ่านตรงนี้ไปให้ได้ ต้องช่วยตัวเอง ใครจะมาท�ำแทนก็ 
ไม่ได้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ลูกจะซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆ ทุกวัน เมื่อ  
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ถ้าลูกคิดว่า หยุดได้ไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์
หรอก คดิอย่างนีก้จ็ะเป็นได้แค่กองเชยีร์ หากลูกท�ำได้จรงิ จะอยู่ป่า  
อยู่เขา หรือห้วย หนอง คลอง บึงก็หยุดได้ เพราะมั่นใจในทุกแห่ง 
ถ้าลูกไม่อยากได้ตรงนี ้มวัแต่คดิว่าเราจะรวยเมือ่ไหร่ หรอืรวยจรงิ
ไหม อันไหนมั่นใจได้มากกว่ากัน เราก็จะสมปรารถนา เพราะเรา
ก�ำลังหาทรัพย์ภายใน โดยเริ่มต้นจากจุดเล็กๆ จะขยายใหญ่ก็ได้ 
เมื่อเริ่มจากจุดเล็กๆ เท่าปลายดินสอ ที่ผ่านเข้าความรู้ในการเห็น
ดวง เห็นกาย เห็นภพ เห็นโน่น เห็นนี่ เริ่มจากผ่านปลายมือไปสู่
ปลายดินสอเลก็ๆ เราสามารถเปลีย่นแปลงโลกใบนีไ้ด้ โดยเริม่จาก
จุดเล็กๆ หรือเล็กกว่าปลายดินสอเข้าสู่โลกภายใน เราต้องครอบ
ครองจุดเล็กๆ ให้ได้ เหมือนจับดินสอให้ม่ัน เพราะถ้ามือสั่นๆ  
ก็จะเขียนไม่เป็นตัว ถ้าใจสั่น ก็ไม่ถึงจุดเล็กๆ นะจ๊ะ 

คุณครูไม่ใหญ่
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อธิษฐานจิต  :  หลับตาเลย ปล่อยใจในทุกสิ่งทิ้งทุกอย่าง อย่าง
เบาๆ สบายๆ ดื่มกินความสุข สุขุมลุ่มลึกตามล�ำดับ จากช้าๆ 
ชัดๆ พอควบคุมได้ จะเร็ว นิ่งในนิ่งไปเร่ือยๆ นิ่งหยุดใจเข้าไป
เรื่อยๆ ให้เห็นอานิสงส์ของการหยุดนิ่งว่า มีคุณประโยชน์มากต่อ
ตัวของเรา ต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย อย่างสบายๆ มีความสุขทุกขั้น
ตอน ต้องหายสงสัยในทุกขั้นตอน ทิ้งทุกๆ อย่าง ปล่อยวางทุกๆ 
สิง่ นิง่เข้าไปเรือ่ยๆ เด๋ียวความชดั ความใส ความบริสุทธ์ิจะมาเอง 
การรูแ้จ้งเหน็แจ้ง ปล่อยวางทกุสิง่ ท�ำซ�ำ้ๆ เข้าไปเรือ่ยๆ ซ้อนผ่าน
เข้าไปในกลางกายของพระเดชพระคณุหลวงปู ่ตดิในกลางให้สนทิ 
จุดเล็กๆ พรวดลงไป ท�ำซ�้ำๆ ไปเรื่อยๆ นิ่งในนิ่ง เบาๆ สบายๆ 
อาราธนาพระเดชพระคุณหลวงปู่ ให้บุญนี้ดลบันดาล ให้รู้
ญาณแม่นย�ำ และถกูหลกัวชิชาในทกุขัน้ตอน ทีพ่ระเดชพระคุณ
หลวงปู่ท่านได้สอนมาตลอด โดยผ่านคุณยายอาจารย์ว่า “หยุด
เป็นตวัส�ำเรจ็” จะได้เข้าถงึธรรม บรรลุธรรมได้อย่างง่ายดาย และ
ถูกต้องร่องรอยตรงตามความเป็นจริงทุกประการ ทุกขั้นตอนของ
ประสบการณ์ภายใน ให้กาย วาจา ใจใสสะอาด หยุดนิ่ง นิ่งแน่น 
นุ่มนวลควรแก่การงาน เพื่อที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย จะได้สู้รบ
กับพญามารได้ส�ำเร็จ ให้รู้ญาณแม่นย�ำ  ทะลุปรุโปร่งภายในคืนนี้ 
ให้สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ 
ได้สร้างบารมีไปนานๆ ให้เราปลอดกังวลจากอกุศล และข้าศึก
พรหมจรรย์ ให้กาย วาจา มใีจใสสะอาดบรสิทุธิ ์เหมาะสมทีจ่ะ
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เป็นภาชนะรองรับวิชชาธรรมกาย ในทุกขั้นตอน ให้เรารู้เห็นชัด 
แจ่มแจ้งไปเลยจากจดุเลก็ใส ให้เราผ่านไปเลยจนกระทัง่เข้าถงึ ศลี 
สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ให้ถึง ๑๘ กาย มนุษย์
ละเอียด ทิพย์ พรหม อรูปพรหม จนกระทั่งถึงกายธรรมอรหัตต์ 
ให้เป็นทุกสิ่งที่เห็น ให้แจ่มแจ้งหายสงสัย เข้าถึงจริง เห็นจริง เป็น
จริงอย่างสมบูรณ์ บริบูรณ์เลย ทุกการบ้านให้เราท�ำได้ตลอด ทะลุ
ปรุโปร่ง อย่างแคล่วคล่องเชี่ยวชาญ อธิษฐานจิตให้เรามีความ
เพียรสม�่ำเสมอ มุ่งมั่นแน่วแน่อย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
อย่างคุณยายอาจารย์ของเรา ให้แน่วแน่นิ่งแน่น ให้เราอธิษฐาน
จิตอย่างนี้เป็นต้น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔๔
มีความสุขในทุกขั้นตอน  :  เราต้องนิ่งแน่น นุ่มนวล ขอให้มี
ความบริสุทธิ์อยู่ภายใน และไม่วิตกกังวล ไม่ติดหยาบ ไม่ติดอะไร
เลย แล้วเดี๋ยวมันจะเข้าไปภายในเอง เราจะมีความสุขในทุกขั้น
ตอน ต้องมีความสุขในทุกขั้นตอน อย่ากลัวไม่ทันใช้ ไม่ทันเพื่อน 
ไม่ทันพรรคพวก มันเรื่องของเรา ไม่เกี่ยวกับคนอ่ืนขอให้มีความ
สุข ท�ำให้ถูกวิธีแล้วเดี๋ยวจะถึงอย่างง่าย และเร็ว ไม่ช้า แล้วเดี๋ยว
จะเร็ว ต้องพร้อมเสมอที่จะเริ่มต้นใหม่ ถ้าไม่ถูกวิธีลืมตาเลย แล้ว
มาเริ่มต้นใหม่

เห็นห่างๆ  :  ภาพภายในยังเห็นห่างๆ แสดงว่า ใจยังไม่นิ่งแน่น 
ถ้านิ่งแน่นมันต้องไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระภายใน ซึ่งก็
ไม่ต้องท�ำอะไรเลย ให้นิ่งเฉยๆ แสดงว่า ยังนิ่งในระดับที่เห็น แต่
ยังไม่แน่นในระดับที่เป็น

ไม่มีอะไรใหม่  :  ไม่ต้องไปกังวลอะไร ท�ำสบายๆ ท�ำจิตให้มัน
บริสุทธิ์ ให้ประคองทั้งหยาบทั้งละเอียด ท�ำแค่หยุดกับนิ่ง เดี๋ยวได้
หมดนีแ่หละ เพราะหลวงพ่อไม่เคยเบ่ือหน่าย แม้ว่าจะเป็นค�ำซ�ำ้ๆ 
ไม่มอีะไรใหม่ แต่กต้็องเอาให้ได้ แต่ต้องรู้ใจหลวงพ่อด้วยว่า หลวง
พ่อต้องการอะไร คอือยากให้ลกูละเอยีดๆ กัน และท�ำวชิชากนัเป็น
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อยูเ่ยน็เป็นสขุ  :  อย่าไปนัง่กดดันตวัเองส ิท�ำสบายๆ เรานัง่เอา
ความสุข ไม่ใช่นั่งเอาความทุกข์ ท�ำใจเย็นๆ อยู่ในที่เย็นๆ ถึงจะ
เป็นสขุ อยูเ่ยน็เป็นสขุ เราต้องให้เวลากบัตวัเองสิ ส่ิงอะไรท่ีเราเคย
ท�ำมาแล้ว มันได้ผล เราก็ท�ำซ�้ำๆ สิ่งอะไรที่เราเคยท�ำแล้ว มันไม่
ได้ Fail อย่าไปท�ำ ไม่ช้าหรอก มันจะเร็ว อย่าส่งใจไปคิดเรื่องอื่น 
ได้สิหน่า ผังเดิมมันได้ จะพังผังเดิมได้ยังไง ผังมันต้องแน่นขึ้นสิ

ดูธรรมดาจะชัด  :  ถ้าไม่หยุดนิ่ง ไม่มีวันเห็น หรือเห็นก็ไม่ชัด 
ธัมมจักขุกับญาณทัสสนะ มันต้องไปคู่กัน เหมือนเราถอดแว่นนะ 
ลองดูสิ มันไม่ชัดหรอกนะอย่าไปตั้งใจมากเกินไป ดูธรรมดาๆ 
อย่าไปเน้น ดูธรรมดาๆ มันจะชัด ดูปกติ ทีนี้ พอเราฟังแล้ว
อย่าไปซีเรียสเลย มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา เราต้องเอาชนะ
ตรงนี้ให้ได้ หลวงพ่อรอได้ เพราะคอยมานานแล้ว คอยมานาน
แสนนานแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔๕
แบบ Simple  :  เห็นภาพภายในยังไม่ชัด เราจะขยักไว้ท�ำไมล่ะ 
อย่าไป Serious สิ ท�ำแบบ Simple จะได้ Success Smile คนอื่น
จะได้ Surprise ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ใจต้องใสบริสุทธิ์

ละมานะทิฐิ  :  ทิฐิมานะมีได้ แต่เอาไว้เพื่อละมานะทิฐิ เช่น พระ
เดชพระคุณหลวงปู่ มารมาข่มเหงเราได้ เราต้องชนะมัน หรือเห็น
คนอ่ืนท�ำได้ เราต้องท�ำได้ มีได้แต่ไว้เพื่อทางบวก ไม่ใช่ทางลบ 
หลวงพ่อกับหลวงพ่อทัตตะไม่เคยทะเลาะกันเลย หลวงพ่อก็ยอม
ท่าน ท่านก็ยอมหลวงพ่อ

ปรับวิธีการ  :  ถ้าลืมตาชัดกว่าหลับตา ยังอยู่ในระดับนี้นะ  
แสดงว่า ยงัมีความตัง้ใจอยูล่กึๆ ยงัดูไม่เป็นหนึง่เดยีวกบัพระภายใน  
ลูกนึกหลวงพ่อชัดกว่า หรือองค์พระชัดกว่า (พระลูกชาย: นึก 
หลวงพ่อชัดกว่าครบั) อ้าว ถ้ายงังัน้ นกึหลวงพ่อไปก่อน แล้วเดีย๋ว
มนัจะไปถงึจดุนัน้เอง ได้สิหน่า ผงัเดิมมันได้นี ่บารมเีรามนัถึง เหลือ
แต่ปรับวิธีการ เห็นหลวงพ่อนี่ เห็นในกลางท้องรึเปล่า ไม่ใช่ลืมตา
เหน็นีน่ะ (พระลกูชาย: เหน็ในกลางท้องครบั) ต้องเหน็ในกลางท้อง
นะให้เอาใจใส่ ขวนขวายฝึกกด็เูฉยๆ เหมอืนดูนาฬิกายงัง้ี (ชีน้ิว้ไป
ที่นาฬิกาบนโต๊ะ) ดูธรรมดาๆ ไม่ยากเลย
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ก้มมอง  :  ใครยังก้มมองดูภาพภายใน ให้ลืมตาเลยนะลูก ถ้า 
ก้มมอง เราต้องพร้อมเสมอที่จะเริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ ถ้าท�ำผิด
วิธีแล้ว มันไม่เกิดประโยชน์หรอก 
	 	 ๑.  มันไม่มีความสุข
	 	 ๒.  ไม่ก้าวหน้า ถ้าท�ำถูกวิธีแล้ว ไม่ช้าหรอก เราต้องมีความ
สุข อย่าไปท�ำแบบอัตตกิลมถานุโยค อย่าไปท�ำวิธีที่มันผิดๆ 

รู ้และเหน็ไปพร้อมกนั  :  ภาพภายในเหน็ห่างๆ คือเห็น แต่ไม่รู้ 
ถ้ารู้ แต่ไม่เห็น ก็เรียกว่า ผุดรู้ “รู้สึกว่า” เป็นอย่างนั้น อย่างนี้ 
แล้วบังเอิญมันถูก เราก็อย่าไปยินดี เพราะอัธยาศัยของหลวงพ่อ
ต้องทั้งรู้ทั้งเห็นไปพร้อมๆ กัน ซึ่งสืบทอดมาจากหลวงปู่ และคุณ
ยาย ให้ลมืทฤษฎไีปให้หมด เราต้องรูเ้หน็ด้วยตวัเอง แล้วไปตรงกับ
ทฤษฏท่ีีหลวงปูท่่านเป็นองค์ปฐมสืบต่อกนัมา ถ้าค�ำตอบเราไม่ตรง
กับเพื่อน ก็ฟังๆ ไปก่อน เดี๋ยวพอจิตเราบริสุทธิ์ นิ่งแน่นดีแล้ว
ค�ำตอบจะตรงกัน ถ้าความละเอยีดเราตามคนอ่ืนไม่ทนั เรากต้็อง
สอนตัวเองว่า “ช่างมัน” ตรงนี้ส�ำคัญนะ เพราะจะท�ำให้เราไปเร่ง
โดยไม่รู้ตัว เหมือนสมัยคุณยายท่านเข้าไปในโรงงานใหม่ๆ ไม่รู้ว่า
เค้าเอาอะไรมาตอบพระเดชพระคุณหลวงปู่ ตอนหลังจึงรู้ว่า ต้อง
ทัง้รูท้ัง้เหน็ไปพร้อมๆ กนั ครบองค์ประกอบ ซึง่ ๑๘ กายส�ำคญั
มาก เหมอืนเป็นโครงสร้างบ้าน ต้องรูโ้ครงสร้างก่อน แล้วจงึลง
รายละเอยีด ต้องท�ำซ�ำ้ๆ ถ้ารู ้แต่ไม่เหน็ หรอืเหน็ แต่ไม่รู้ จะท�ำให้ 
ไม่มั่นใจในการเรียนวิชชาธรรมกาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔๖
ใจคิดได้อย่างเดียว  :  ใครมีฟุ้งบ้าง (พระลูกชาย: มันแทรกเข้า 
มาเองครับ) นั่นแสดงว่า เราไม่ได้อยู่กับองค์พระตลอดเวลา ถ้า
ป้อมปราการเราแน่นหนา ก็เข้ามาไม่ได้ เพราะใจมันคิดได้อย่าง
เดียว ให้ใช้หลักอิทธิบาท ๔ สิ ถ้าเรามีความรักในวิชชาธรรมกาย
จรงิๆ ดวู่าเรารกัวิชชาธรรมกายแค่ไหน แล้วสงัเกตปรบัปรงุวธิกีาร 
ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ดูตัวเราว่า เราติดอะไรบ้าง คน สัตว์ สิ่ง ของ 
เรื่องในอดีตท่ีผ่านมาแล้ว เร่ืองในปัจจุบัน หรือเรื่องในอนาคตท่ี
ยังมาไม่ถึง หรือเร่ืองความตั้งใจมาก เหมือนหลวงพ่อสมัยเรียน
ธรรมะใหม่ๆ เดินเกือบจะชนพี่สาวแล้ว พี่สาวบอกว่า ถ้าเป็นงูก็
กัดแล้วนะเนี่ย ซึ่งหลวงพ่อจะเล่าเรื่องนี้ซ�้ำๆ คุณยายนั่งขาดรู้ได้ 
คือหลุดเข้าไปอยู่ในจุดที่ละเอียดที่สุดแล้ว ไปรู้ ไปเห็น พอถึง
ก�ำหนดเวลา ก็ถอยออกมา เอาสิง่ทีไ่ปรู ้ไปเหน็มาตอบหลวงปู่ 

หยุดสนิทเป็นจุดเดียวกัน  :  เราต้องไม่ส่ายตาดูนะ ถ้าส่ายตาดู
อย่างนี้ ทั้งชาติก็ไม่ได้ เห็นก็เห็นไม่ชัด และไม่มั่นใจด้วย ดูเหมือน
ดูกล้องส่องทางไกล ตา เดียวดูที่จุดเดียว ต้องหยุดนิ่งสนิท เห็น 
จ�ำ คิด รู้ หยุดสนิทเป็นจุดเดียวกันที่ศูนย์กลางกาย จุดเล็กนิด
เดียว ยิ่งผ่าให้จุดเล็กเข้าไป ล้านๆ ครั้ง นับอสงไขยครั้ง ความรู้
ยิ่งหยาบกว้างไกล เพราะสรรพสิ่งทั้งหลาย รวมอยู่ในจุดเดียวกัน 
เหมือนต้นโพธิ์ต้นใหญ่ มีกิ่ง ก้าน ดอก ใบ รวมอยู่ในเมล็ดเม็ดเล็ก 
ดวงตาของมนุษย์ ทิพย์ พรหม รูปพรหม ยังดูได้ไกลระดับหน่ึง  



112 ๑

ดไูด้ในระดบัใกล้ๆ แต่ธมัมจกัข ุมองไปได้ไกล ทะลุไปโน่นเลย จาก
ประสบการณ์ที่หลวงพ่อสอนมา ๔๐ กว่าปีนี้ รวมสรุปแล้ว ก็ที่มา
แนะนี่ ต้องหยุดน่ิงอย่างธรรมดาๆ ถ้าดูแบบคิ้วขมวดชนกัน 
ไม่ธรรมดา ไม่ส่ายตาดู ดูที่จุดกลางจุดเดียว

นกึถงึบญุ  :  ต้องเริม่จากความสบายก่อน นกึถงึมหาปชูนยีาจารย์  
เราจะนึกถึงบุญ นึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นึกถึงศีล เป้าหมาย 
และมโนปณิธาน แล้วเราจะรู้สึกเบิกบาน

จ�ำเส้นทาง  :  ช่วงทีเ่ราเหน็ภาพภายในชดัเจนทีส่ดุ แม้เพยีงไม่กี่
นาที ให้ภูมิใจเถอะว่า การเหน็อย่างนี ้ชาวโลกอีกหลายพนัล้านคน
ไม่มีโอกาสได้เห็น ซึ่งเรามีบุญมากเลยนะ และที่ภาพภายในไม่ชัด
อาจเกดิมาจากเราไม่ได้ตัง้ใจ หรือเราตัง้ใจมากจนเกนิไป ให้เรา
ไปทบทวนกันให้ดีว่า ช่วงท่ีเราเคยท�ำได้ดีที่สุด ตั้งแต่เริ่มต้นนั้น
ท�ำอย่างไร แล้วเราก็จ�ำเส้นทางนั้นไว้ แล้วก็ท�ำตามนั้น ย�้ำๆ ซ�้ำๆ  
ไม่เบื่อ ไม่ท้อกันนะ เดี๋ยวได้ทุกรูปทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔๗
ถงึจดุทีล่ะเอยีด  :  ต้องนิง่อย่างเดยีว แรกๆ มนัจะไม่สุข ไม่ทุกข์ 
ตอนนี้เราอยู่ขั้นนี้ คือมันยังนิ่งหลวมๆ พอนิ่งๆ ไปเรื่อยๆ มันจะ
ค่อยๆ สบายเพิม่ขึน้ๆๆ ความสขุกจ็ะค่อยๆ เพ่ิมข้ึนๆ แม้จะไม่เหน็
ภาพอะไรกต็าม แต่กมี็ความสขุจากตรงน้ี เดีย๋วมนัจะพรวดไปถงึจุด
ที่ละเอียดเลย อย่ากลัวว่าจะไม่ทันเพื่อน กลัวไม่ทันใจหลวงพ่อ  
กลัวไม่ทันใช้งาน หลวงพ่อรอได้ ได้สิหน่า ไม่ได้ ได้ไง ก็ของมัน
เคยได้นี่ แต่ต้องไม่กลัวว่าจะไม่ทันพรรคพวก ต้องไม่กลัวไม่ทันใจ 
หลวงพ่อ ต้องไม่มตีรงนี ้ไม่ช้าหรอก ไม่ช้า แค่ท�ำนิง่ๆ เฉยๆ ผ่อนคลาย  
ท�ำสบายๆ แค่นี้ หยุดนิ่ง

สอนตัวเอง  :  เราเรียนไม่ใช่เพื่อความอยากเด่นอยากดัง เพื่อ
ลาภสกัการะ ยศ สรรเสริญ เรียนเพือ่ความบริสุทธิ ์เพือ่ตวัเราเอง  
นีข่นาดฝึกมาตัง้แต่เดก็ ยงัไปเลย แล้วเรามาตอนนี ้ต้องสอนตวัเอง  
หลวงพ่อมาแต่ละครัง้ ต้องอาราธนาพระนพิพาน หลวงปู ่คณุยาย  
ล้างอัดฉีดกลั่นแก้สะสางธาตุธรรม เติมบุญ เติมบารมี เห็น
เหมอืนหลวงพ่อท�ำเบร์ิดๆ แต่ต่อไปจะเข้าใจ ตอนนีเ้รายงัไม่รู้ เพราะ 
กว่าจะยกขึ้นมาได้สักคน ไม่ใช่ง่ายๆ ต้องสละเวลา บารมี และ
อารมณ์ หลวงพ่อต้องทุม่ขนาดไหน ทีผ่่านมาหลวงพ่อฝึกตวัต่อตวั  
ขลุกทั้งวันทั้งคืน แต่นี่ หลวงพ่อมาแค่ฉาบฉวย เราเรียนเพื่อความ
บริสุทธิ์บริบูรณ์ของเราเอง เพื่อปราบไอ้ด�ำ ที่ต้องพูดซ�้ำๆ ที่ผ่าน
มาไม่เคยพดู แต่มนัผ่านหลายรุน่แล้ว หลวงพ่ออายเุยอะแล้ว ไม่มี
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เวลาแล้ว บางคนก็ออกไปเฉยๆ บางคนก็กลับมาท�ำร้ายหลวงพ่อ 
เค้าไม่รูห้รอกว่า เค้าจะต้องเจอความทุกข์ทรมานของชวีติ หลวงพ่อ 
ไม่ทุกข์ใจ คุณยายสอน “เสียได้เสียไป หาใหม่ดีกว่า” เพราะ
หลวงพ่อมโีรงงานอตุสาหกรรม ทีเ่สยีกท็ิง้ขยะไป หาเอาใหม่ดีกว่า  
หลวงพ่อจะไม่เสียใจ หลวงพ่อก็เฉย ๆ ของเสียทิ้งใส่ขยะ จะได้
บอกต่อๆ กันไป

ใจต้องไม่ติดอะไร  :  ลูกอย่าไปตั้งใจมากเกินไปนะ หลวงพ่อขอ
ยืนยัน หลวงพ่อรอได้ จ�ำวิธีการแล้วขวนขวายพยายามปรับปรุง 
พฒันาทัง้หยาบทัง้ละเอยีดให้มคีวามบรสิทุธิ ์นัง่ให้มคีวามสขุทกุร
อบ ใจมนัต้องไม่ตดิอะไรเลย ใจต้องไม่ติดอะไรจรงิๆ ถ้าไม่ตดิอะไร
จรงิๆ มันจะตดิท่ีกลางเอง ทนีีเ้ราก็มาดูตวัเราว่า ตดิอะไรมัย้ หยาบ
มีมั้ย ละเอียดล่ะ หรือความตั้งใจมากจนเกินไป เดี๋ยวได้ อะไรจะสู้
การฝึกฝนอบรมตนเอง ให้โอกาสตัวเอง ถ้าใจไม่ข้องอะไรเลย จะ
เข้าไปภายในได้เอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔๘
เชือ่มต่อความรู ้ :  เดีย๋วจะยกชัน้ทัง้องค์กร เพราะทุกคนท้ิงชวีติ
มาอยู่ในองค์กร ต้องไปศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้ อย่างน้อยก็
ระดับนึง ในระดับท่ีไปศึกษาได้ ไปรู้ ไปเห็นได้ว่า...เราเคยมานั่ง
แบบนี้มั้ย เคยมั้ย...ถ้าเคย เราท�ำไปถึงไหน จะได้ลากไปเชื่อมต่อ
ความรู้ที่เคยท�ำมาได้

ใจบรสิทุธิ ์ :  อย่าลุน้กนันะ อย่าตัง้ใจมาก ท�ำใจใสๆ ให้ใจบรสิทุธิ์ 
ถ้าเรารกัวชิชาธรรมกาย รกัทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายจริงๆ ใจต้อง
ไม่ติดอะไรเลย ถ้าติดตรงนี้ที่ศูนย์กลางกาย ก็จะไม่มีอะไรเข้ามา 
เพราะความคิดมันเข้ามาได้ทีละอย่าง พระเดชพระคุณหลวงปู่ 
คุณยายท่านไม่ติดอะไร ติดแต่วิชชาธรรมกาย

โยมแผ้ว  :  คุณยายชอบพูด “ใครจะไปนิพพานก็ไปเถอะ ยาย
จะไปปราบไอ้ด�ำ” สมัยที่อุบาสกสร้างวัดนั่งรอบๆ โยมแผ้วชอบ
พดูถงึคณุยายกบัยายปกุ ๒ ท่านนี ้ชอบพดูแบบนี ้แต่คนอืน่ไม่พดู 
โยมแผ้วอยูว่ดัปากน�ำ้สมัยแรกๆ บางทก็ีเรียกยายว่า ครจูนัทร์บ้าง 
บางทีก็เรียกคุณแม่อาจารย์ลูกจันทร์บ้าง โยมแผ้วเล่าให้หลวงพ่อ
ฟังสมยัหลวงพ่อบวชใหม่ๆ โยมแผ้วบอกว่า เหน็แต่ดวงตาพระเดช
พระคุณหลวงปู่ พอไปเดินธุดงค์เป็นชีไพร หลวงปู่ถามจะไปท�ำไม 
บอกจะไปแสวงหาโมกขธรรม หลวงปู่บอก “เอ้อ แล้วเอ็งจะได้
เท่าเดิม” แล้วก็จริงๆ ด้วย ก่อนเดินธุดงค์ก็เห็นดวงกลับมาก็เห็น
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ดวง (พระลกูชาย: ท�ำไมโยมแผ้วเค้าถึงได้แค่ดวงครบั) ใจเค้าตดิกบั
ดวง ยงัหยดุไม่สมบรูณ์ ธาตธุรรมเค้าได้แค่นัน้ แต่ธาตธุรรมของเรา
มันท�ำวิชชา ต้องเห็นยิ่งกว่านี้ แต่ตอนนี้ยังท�ำไม่ถูกส่วน คุณยาย
กับคุณยายปุก สงบ เรียบร้อย สันโดษ สมถะ นั่งตัวตรง ผอมบาง 
คุณยายชอบเรียกว่า น้าปุก เพราะอายุมากกว่า
	 	 มีอยู่วันนึง โยมแผ้วนั่งสมาธิเห็นหลวงปู่เอามือไขว้หลัง ก้มดู
จะขดุดวงแก้ว แล้วต่อมา พระเดชพระหลวงปูก่ข็ดุดวงแก้วตรงนัน้
จรงิๆ และโยมแผ้วมกัจะพดูว่า...ถ้าฉนัจะตาย อย่าให้ใครมาถกูตวั
ฉันนะ ฉันนะเข้ากลางดวงของฉัน 

รักเท่าไหร่  :  ถ้าเรารักวิชชาธรรมกาย ๑๐๐ ก็ได้ ๑๐๐ ถ้ารัก ๙๐ 
ก็ได้ ๙๐ รัก ๘๐ ก็ได้ ๘๐ เหมือนเรากินข้าว ๒ ค�ำก็ได้ ๒ ค�ำ เรา
จะเอาเท่าไหร่ (พระลูกชาย: ๑๐๐ครับ) เดี๋ยวจะยกทั้งองค์กรเลย

ท�ำใจหลวมๆ  :  จะมืด หรือสว่าง ไม่ต้องไปกังวล ท�ำใจหลวมๆ 
เหมือนสวมเสื้อที่ไม่คับ สวมใส่แล้วสบาย เราก็ต้องท�ำใจหลวมๆ 
น่ิงๆ นุม่ๆ ละมนุละไม ให้ใจใส เยอืกเยน็ บรสิทุธิผ่์องใส ท�ำอย่างนี ้
แค่นีเ้ท่านัน้ เดีย๋วใจจะปรับปรุงให้ถูกส่วนไปสู่จดุแห่งความพอดีเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๔๙
อยูก่บัพระตลอดเวลา  :  เราเป็นพระ ให้คดิแบบพระ พดูแบบพระ  
และท�ำแบบพระท�ำแค่ ๓ อย่างนี้เท่านั้น ไม่ต้องท�ำอะไรเยอะแยะ
มากมาย เพียงแค่อย่าให้ใจเราออกนอกเส้นทาง หรอืไปคิดในเรือ่ง
ที่ไม่เป็นสาระ ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด หยุด
นิ่ง ลิ้มรส เหยียดแขน คู้แขน กลับหน้ากลับหลัง หรือจะท�ำภารกิจ
อันใดก็ตาม อย่าท�ำตามล�ำพัง ให้มีเพื่อนอยู่เสมอ หมาย ความว่า 
ต้องมี “พระ” อยู่ในตัว เป็นเพื่อนคู่ใจอยู่ตลอดเวลา ถ้าท�ำอย่าง
นี้เดี๋ยวความรู้สึกว่า เป็น “พระ” จะเกิดขึ้นเองโดยที่เราไม่ต้องไป
เคร่งครัด หรือส�ำรวมระวังอะไร เพราะความรู้สึกของเราอยู่กับ 
“พระ” ตลอดเวลาแล้วคุณสมบัติของ “พระ” ก็จะถ่ายทอดมา
เป็นคุณสมบัติของเรา

อย่าติดลาภสกัการะ  :  ลกูอย่าทิง้ธรรมะกนันะ ฝึกกนัต่อไป ลกู
เหน็ม้ัย กว่าหลวงพ่อจะฝึกมาได้สักคนหนึง่ มนัยากขนาดไหน อย่า
ไปอยากเด่นอยากดัง หรือติดลาภสักการะนะ เพราะมันจะได้
ไม่นาน ท�ำให้ความตัง้ใจดขีองเราล่มสลาย แล้วธรรมะทีไ่ด้มัน
จะเสื่อมโดยไม่รู้ตัว มันจะไม่บริสุทธิ์ ไม่ละเอียด ไม่ก้าวหน้า 
เราอย่าไปติดสิ่งเหล่านี้นะลูกนะ หลวงพ่อพยายามจ�ำลองสมัย
ที่ยายท�ำวิชชา ในน้ีเราอยู่กันแบบไฮโซ แต่สมัยก่อนต้องเอาไม้
กระดานมาปู หลวงพ่อได้รับการถ่ายทอดมาจากยาย หลวงพ่อก็
มาถ่ายทอดให้ลกูๆ ท�ำอย่างยาย กจ็ะได้เป็นอย่างยาย ยายไม่เคย
ออกไปไหนเลย มีแต่โรงงานท�ำวิชชา ที่พัก และหอฉัน



118 ๑

เติมบุญ  :  การที่หลวงพ่อมาถามธรรมะนั้น ไม่ใช่ถามตอบ
เหมือนการเลคเชอร์ท่ัวๆ ไปนะ (หลวงพ่อท�ำมือเหมือนเขียน
กระดาน) หลวงพ่อต้องเตมิบุญให้ด้วย หลวงพ่อต้องทุม่ขนาดไหน 
กว่าจะได้มาแต่ละคน หลวงพ่อฝึกทหารมา รุ่นก่อนๆ กว่าจะยก
ขึ้นมาแต่ละคนต้องตัวต่อตัวเลย ขลุกอยู่ทั้งวันทั้งคืน 
	 	 สมยัก่อนเรว็ พอใครตอบถกู หลวงพ่อกจ็ะให้ปล่อยใจตามคน
ทีถ่กู แล้วจะเรว็ แต่รุน่นี ้หลวงพ่อมปีระสบการณ์มากขึน้ หลวงพ่อ
แก่แล้ว หลวงพ่อจะฝึกให้ค่อยเป็นค่อยไป ลกูต้องพึง่ตวัเองให้ได้ 
ให้ทุกคนมั่นใจ ถึงจะช้าก็ไม่เป็นไร เพราะลูกต้องเป็นต้นแบบ
ทั้งหยาบทั้งละเอียดให้ผู้มีบุญที่จะเข้ามารุ่นต่อๆ ไป เหมือน
คุณยาย มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีปัจจัยตาม
มีตามได้ ไม่ติดในลาภสักการะ คุณยายท่านพอดีๆ ในทุกๆ เรื่อง 
เพราะฉะนั้น เราอย่าไปติดลาภสักการะ และอย่าทิ้งธรรมะกัน
นะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๕๐
ลืมทฤษฎี  :  ตอนนี้หลวงพ่อถามธรรมะในสิ่งท่ีเราคุ้นเคยกันนะ 
ยังอยู่ในทฤษฎีท่ีเราได้ศึกษากันมาบ้างแล้ว แต่สิ่งที่นอกทฤษฎีนี่ 
ยังไม่ได้ถามนะ สิ่งที่เราไม่คุ้นเคย เช่น นรก-สวรรค์ หรือทฤษฎี
ต่างๆ ให้พวกเราลืมไปให้หมด ให้ตอบตามที่เห็นนะลูก 

นิ่งเป็นเนื้อเดียวกัน  :  (พระลูกชาย: ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับภาพภาย ใน ๕๐% ๖๐% ๗๐% หรือเป็น ๑๐๐% มัน
ต่างกนัยงัไงครบั) มนัจะรูเ้องแหละ เมือ่ไปถงึตรงนัน้ จะเป็นสิง่นัน้
ไปเลย จะสนทิ มนัไม่เหมอืนเราห่มจีวรอย่างนีน้ะ (หลวงพ่อเอามอื
จบัจวีร) นีม่นัยงัหลวมๆ แต่พอไปถึงตรงนัน้มนัจะเป็นเนือ้เดยีวกนั
เลย หลวงพ่อถามปั๊บจะเห็นชัด จะรู้ชัด อะไรก็คล่องหมด ตอบได้
หมด สบายๆ เหน็ และเป็นสนทิหมด มคีวามสขุ บรสิทุธิ ์แจ่มแจ้ง 
เหน็แจ้ง แทงตลอด อภญิญายะ รูย้ิง่กว่าปกต ิสมัโพธายะ เหน็
พร้อม เห็นรอบตัว นิพพานายะ ไปนิพพาน จะเกิดจักขุ ญาณ  
ปัญญา วิชชา แสงสว่าง ไปพร้อมๆ กัน

พระวดัพระธรรมกาย ต้องเข้าถึงพระธรรมกาย  :  มาอยูว่ดัพระ
ธรรมกายแล้ว อย่าให้มแีต่ชือ่วดัพระธรรมกายเท่านัน้ แต่พระในวดั
พระธรรมกาย ต้องเข้าถงึพระธรรมกาย นีค่อืวตัถปุระสงค์ของการ
สร้างวัดมาตั้งแต่ต้น ที่ว่า สร้างวัดให้เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระ  
และสร้างคนดีที่โลกต้องการ
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โครงสร้าง ๑  :  วนันีห้ลวงพ่อต้องมาเริม่ใหม่ ฝึกหยดุนิง่ ลกูต้อง
ผ่านตรงนี้ก่อน ดูดวง องค์พระ ๑๘ กาย เหมือนกับกายมนุษย์
หยาบที่มี ปอด ตับ ม้าม ไต อนาโตมี่ โครงสร้าง ตรงนี้ให้ได้ก่อน 
ตอนนี้ลูกยังท�ำความละเอียดกว่านี้ไม่ได้เพราะลูกยังหยุดไม่สนิท 
ลูกจะเห็นว่า หยุดกับน่ิงน่ีส�ำคัญ อย่ากลัวไม่ทันใจหลวงพ่อ 
อย่ากังวล อย่ากลัวไม่ทันเพื่อน เพราะหลวงพ่อรอได้ อย่าไป
คิดนะ หลวงพ่อยังไม่คิดเลย หลวงพ่อคิดอย่างท่ีหลวงพ่อพูดนี่
แหละ หลวงพ่อกย็งัปลืม้ปีตใิจทีเ่หน็ลกูๆ ธรรมะก้าวหน้าขึน้ทกุวนั

โครงสร้าง ๒  :  เราต้องศกึษาโครงสร้าง มดีวง องค์พระ และ ๑๘ 
กาย ให้ชัดก่อน หมอก็ต้องศึกษาอนาโตมี่ ปอด ตับ ม้าม ไต ถึงจะ
ไปผ่าตัด ฉีดยาได้ สถาปนิกก็ต้องรู้โครงสร้างของสิ่งก่อสร้าง และ
รถยนต์ก็ต้องรู้ส่วนประกอบของเครื่องยนต์ จึงจะรื้อประกอบได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๕๑
ยอมชนะสกัวนั  :  โลกภายนอก เป็นโลกแห่งจินตนาการ แต่โลก 
ภายในนัน้ไม่เหมอืนกัน เราไม่ต้องใช้ความคดิ (พระลกูชาย : พอก�ำลงั 
นัง่ดีๆ  กส็พัเพฯ พอด)ี มนัเรือ่งของคนสพัเพฯ ไป ถ้าวนัไหนนัง่ดีๆ 
ยอมอดไปเลย ถ้านั่งดีๆ นะ ยอมชนะสักวัน ถ้าเห็นชัดใสแจ่มนะ 
น่ังต่อไปเลย ของเขาสัพเพฯ แต่ของเราสัพพะทุกขะนิสสะระณะ
นิพพานะสัจฉิกรณัตถายะ ออกบวชเพื่อสลัดตนจากกองทุกข์ ท�ำ
พระนิพพานให้แจ้ง

วิชชาในพระพุทธศาสนา  :  พระพุทธเจ้าท่านทรงวางหลักสูตร
วิชชาที่พระภิกษุสามเณรควรเรียนรู้เอาไว้ คือวิชชา ๓ วิชชา ๘ 
อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔เรียนแล้ว ต้องเหาะได้ ต้องมีตา
ทพิย์ หทูพิย์ ระลกึชาตไิด้ มฤีทธ์ิทางใจ แม้เป็นสามเณรยงัสามารถ
เหาะไปสระอโนดาต ทีย่วดยานพาหนะต่างๆ ไปไม่ถงึ แต่สามเณร
สุมนในสมัยพุทธกาลใช้วิชชาไปถึงได้นี่ เป็นความรู้ที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าต้องการให้พระเณรได้เรียนอย่างนี้

หยดุกบันิง่อย่างเดียว  :  เรามีบญุท่ีได้ยนิค�ำนี ้“หยดุกบันิง่อย่าง
เดยีว” ใน ๔๐ วธิก็ีไม่มบีอกว่าฝึกไปท�ำไม ลองไปดใูนพระไตรปิฎก 
ไม่มีบอกว่าฝึกไป เพือ่ให้ใจหยดุ มแีค่ ๒ องค์ทีบ่อก เมือ่ ๒๕๐๐ ปี
ก่อน มีอยู่องค์หนึ่งได้บอกกับองคุลีมาลว่า สมณะหยุดแล้ว แต่ตัว
ท่านยงัเคลือ่นไหวอยู ่๒๕๐๐ ปีมาอีกองค์หนึง่ คอืหลวงปูว่ดัปากน�ำ้ 
เราจะได้เรียนรู้สิ่งที่ไม่เคยรู้ตลอดชีวิต ถ้ายังอยู่ด้วยกันนะ 
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นกึๆ คดิๆ ตอนใจสบาย  :  สามเณรยกชัน้แล้ว ๖๐ กว่ารปู ได้ให้ 
เกณฑ์ฝนแล้ว แต่อยู่ในระดับนี้ ยังไม่ถึงกับผลิตฝน ถ้าผลิตฝน มัน
ต้องไปเห็นก่อนว่า เมฆฝน ประกอบด้วยด้วยธาตุอะไรบ้าง แต่
ตอนนี ้เอาในระดบันกึๆ คดิๆ ก่อนว่า ท�ำตอนใจสบาย มคีวามสุข  
นึกเล่นๆ ได้ก็ได้ ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ใจเย็นๆ ลูกอย่าไปกังวลนะ เชื่อ
หลวงพ่อเถอะ เด๋ียวได้ ผังเดิมมันมีอยู่แล้ว แต่มันยังไม่ถูกส่วน  
มันมีอยู่ ๒ อย่าง คือตั้งใจมากไปกับนอกรอบประมาทไม่ตรึกให ้
ต่อเน่ือง ถ้าเรารกัจรงิๆ รกัวชิชาธรรมกายจรงิๆ เหมอืนชายหนุม่ 
รักหญิงสาว มันจะคิดถึงตลอดจรดจดจ่อตลอด ต้องหมั่น
สังเกต ท�ำซ�้ำๆ ได้สิ อย่าไปตั้งใจมากนะลูกนะ ต้องมีความสุข
ทุกรอบ มีความสุขทุกรอบรึเปล่าจ๊ะ

คุณครูไม่ใหญ่



123๑

สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๕๒
หมัน่สงัเกต  :  อย่าไปท้อนะลกูนะ ค่อยๆ ฝึกไป แล้วหมัน่สงัเกต 
เราเคยท�ำยังไง รวมใจให้นิ่งแน่นแล้วท�ำซ�้ำๆ ต้องไม่หนีหลักที่เคย
บอก ใจต้องไม่ตดิอะไรเลย ให้ใสๆ เกลีย้งๆ บรสิทุธิต์ดิแต่ธรรมะ  
ติดแต่กลางอย่างเดียว

ลองไปทบทวนตวัเอง  :  จ�ำวธิกีาร ไม่ใช่จ�ำอารมณ์นะ จ�ำวธีิการ
ที่จะท�ำให้เราไปถึงจุดที่เราพอใจได้ ลูกลองไปทบทวนดูนะ สังเกต
ดูว่า เราให้เวลากับศูนย์กลางกายแค่ไหน เรามีอุปกิเลสท่ีเป็น
มลทินของใจมั้ย มีลุ้นม้ัย หรือว่า เราประมาท ลองไปทบทวนด ู 
เพราะ ณ จุดนี้ลูกต้องนิ่งแน่นมากกว่านี้ เพราะที่ลูกตอบหลวง
พ่อว่า เคยท�ำได้บางครั้ง แต่ไม่ทุกครั้ง เพราะตอนนี้ เราไม่มีเรื่อง
หยาบทีเ่ป็นเครือ่งกงัวลของใจ นอกจากจะไปหามา กเ็ป็นสปัปายะ 
ทั้งหมดแล้วก็แก้ไข ปรับปรุงด่วนจ๋ีเลย หลวงพ่อยืนยันว่า ลูก
ทั้งหมดได้แน่นอน

ชวิีตท่ีดีท่ีสดุ  :  หลวงพ่อขอยนืยนัว่า ชวีติพระเป็นชวีติทีด่ทีีส่ดุ 
เหมาะสมกบัชาวโลกทีส่ดุเลย เพราะเป็นชวิีตท่ีปลอดกงัวล มเีวลา
ส�ำหรับแสวงหาความรู้ภายในที่เรายังไม่รู้อีกมากมาย มีไว้ส�ำหรับ
แสวงหาความสุขที่มีมากกว่าความ สุขที่มาจากลาภ ยศ สรรเสริญ 
อย่างที่มนุษย์เข้าใจกัน
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ต้องนั่งจนเกิดความม่ันใจ  :  ต้องน่ังจนเกิดความมั่นใจ และ
เป็นทนายแก้ต่างให้กบัพระพทุธศาสนาได้ กล้าทีจ่ะไปอธิบาย 
และยืนยันกับคนทั้งโลกได้ว่าวิชชาธรรมกายมีจริง อย่างมหา
ทุคคตะยืนยันกับพระอินทร์ว่า พระรัตนตรัยมีจริง พอพระอินทร์
ถามมหาทุคคตะถามกลบั ท่านเป็นใคร ไปไกลๆ เลย มหาทคุคตะ 
ได้เป็นพระโสดาบันแล้ว ไม่มีความรู้สึกว่า ตัวเองยากจนเลย 
พระอินทร์จะเอาสมบัติมาล่อก็ไม่ส�ำเร็จ

ยิ่งเร็วย่ิงชัด  :  การเห็นพระภายในนั้นมหัศจรรย์มาก เหมือน
อย่างนัง่รถ ๑๕๐ ก.ม. ต่อ ช.ม. เหน็อะไรกไ็ม่ชดัหรอก แต่การเหน็ 
ข้างใน ยิ่งเร็วยิ่งชัด เร็วกว่าแสงยกก�ำลังสอง ยกก�ำลังสาม ยิ่งชัด 
มากข้ึน เวลาดอูงค์พระ ให้ดเูหมอืนดดูวง ไม่ต้องไปเกบ็รายละเอยีด  
ดูแบบช่างมัน

คลายความผูกพัน  :  พระโพธิสัตว์ท่านเสวยสุขอยู่ในวัง มีทุก
สิ่งทุกอย่างเพียบพร้อม ท่านยังสละออกบวชได้ พอเกิดความ 
เบื่อหน่ายคลายความผูกพัน ใจก็ไม่ไปติดในสิ่งเหล่านั้น ท่านมี
มากกว่าเราอีก ท่านยังสละได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๕๓
ขับเคล่ือนใจให้หยุดนิ่ง  :  เราก็ต้องน�ำใจมาอยู่ในต�ำแหน่งที่ 
ถกูต้อง ซึง่มอียูต่�ำแหน่งเดียว คอืฐานที ่๗ จึงจะสามารถขบัเคลือ่น 
ใจให้หยดุนิง่ได้ เปรยีบเหมอืนสารถทีีอ่ยูใ่นต�ำแหน่งของพวงมาลยั  
ซึ่งรถหนึ่งคันจะมีต�ำแหน่งเดียว ที่จะสามารถขับเคล่ือนรถไป 
ข้างหน้าได้

ไม่ยินดียินร้าย  :  เส้นทางสายกลาง ใจต้องเป็นกลางๆ ไม่ยินดี
ยินร้ายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น ยินดีก็ไม่ได้...ยินร้ายก็ไม่ได้...นิ่งเฉยๆ 
ท�ำใจให้เป็นกลางๆ ท�ำเหมือนไม่ได้ท�ำ ท�ำอย่างนี้ แล้วธรรมะจะ
ก้าวหน้า

มรรคมีองค์ ๘  :  ปัญญา คอืความรอบรู ้มรรคมอีงค์ ๘ ส�ำคญั
ที่สัมมาสมาธ ิทั้ง ๗ ข้อแรก เป็นแต่เพียงเครื่องสนับสนุนเท่านั้น 
ใครท่ีอยากจะมชีีวิตทีห่ลดุพ้น ก็ต้องท�ำ ๗ อย่างนีก่้อน แต่ยังหลดุ
พ้นไม่ได้ ถ้ายังไม่ท�ำสัมมาสมาธิ สมาธิเท่านั้น จึงจะดับทุกข์ได ้
กายที่ใหญ่กว่า ซ้อนอยู่ในกายที่เล็กกว่า ที่ซ้อนได้เพราะละเอียด
กว่า เหมือนกับเมล็ดโพธิ์ ที่รวมเอากิ่ง ก้าน ใบ ดอก ทั้ง หมดไว้ใน
เมลด็เดยีว พระสมัมาพทุธเจ้าเวลาท่านจะเข้าพระนิพพาน ท่านยงั 
ดบัหมด แม้อรหตัมรรคกด็บัด้วย ดบัหยาบไปหาละเอียด เหลือแต่
อรหัตผล เข้าสู่พระนิพพาน เป็นธรรมขันธ์ล้วนๆ
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อย่ากลัวช้า  :  อย่ากลัวไม่ทันใจหลวงพ่อ อย่ากลัวไม่ทันใช้งาน 
อย่าคิดแทนหลวงพ่อ อย่ากลัวช้า กลัวไม่ทันพรรคพวก อย่าบีบ
คัน้ตวัเอง หลวงพ่ออยากให้ลกูๆ รูแ้จ้งเหน็แจ้งแทงตลอดในวิชชา
ธรรมกาย อาจจะช้าในตอนนี ้อาจจะไม่ทนัใจเรา แต่ถ้าเรานิง่แน่น
อย่างสมบูรณ์ นุ่มนวลควรแก่การงาน มีความสุขอย่างแท้จริง 
มนัจะใช้ได้ไปตลอดเส้นทางเลย ตรงนีม้นัไม่ใช่อปุ สรรคของเรา 
อุปสรรคของเรา คือท�ำไม่ถูกวิธี กับขาดความเพียร และท�ำไม่
ต่อเนือ่ง ทัง้นอกรอบในรอบ เราต้องมคีวามสุขในทกุดวงทุกกาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๕๔
ใจที่ไม่ติดอะไรเลย  :  สภาพใจที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้ 
ต้องเป็นสภาพใจที่ไม่ติดอะไรเลย ไม่ติดในคน สัตว์ สิ่งของ 
และสภาพใจทีไ่ม่อยากได้อะไรเลย เป็นสภาพใจทีจ่ะได้ทกุสิง่ 
ทุกอย่าง

นิ่งแล้วจะทันกัน  :  จะดูดวงเดียว หลายดวง กายเดียว หรือ
หลายกายก็เหมือนกันแหละ ท�ำให้เป็นก็ท�ำเหมือนๆ กัน ก็ท�ำ
ต่อเนือ่งให้นานอีกนดิ เมือ่ท�ำตลอดเวลาแล้ว หลวงพ่อมวิีธกีาร ถ้า
ท�ำถูกวิธี เราจะเอาวันเดียวได้ก็ได้ หรือจะเอา ๑๐ ปี ได้ก็ได้ เรา
เรียนเพื่อตัวเรา พอเราได้ โลกก็จะได้สิ่งดี ๆ ตามมา เราไม่ได้เห็น
แก่ตัว เราเห็นแก่เราและโลก เราท�ำความบริสุทธิ์ก็เพื่อตัวเราเอง 
เราต้องตกหลุมรกัตวัเองก่อน ถ้าน่ิงแน่นแล้ว เดีย๋วมนัทนักนัเอง 
หลวงพ่อมีวิธีลัดที่จะให้ทันกัน

อย่ายนิดี แม้เดาถกู  :  อย่ายนิด ีแม้เดาถกู”เด๋ียวจะตดิเป็นนสิยั 
แล้วจะเป็นท่ีพ่ึงแก่เราได้ยังไง เราเรียนไปเพื่อตัวเอง ต่อไปจะได้
เป็นพี่เลี้ยงเขาได้ ถ้าคิด หรือเดา ไม่ใช่วิชชาธรรมกาย
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โลก และจักรวาลอยู่ในสายตา  :  ถ้าท�ำใจหยุดนิ่ง เห็นดวงใส 
เราจะได้เห็นแผนผงัของชวีติ สิง่ทีเ่ป็นความลบักจ็ะถกูเปิดเผยออก
มา เมื่อดวงตาของเราปิดสนิทแล้ว หยุดหมดทุกสิ่ง ทั้งการกระท�ำ  
ทางกาย ค�ำพูด และความคิด เปลือกตาที่ปิดสนิทนั้นจะท�ำให้โลก
และจักรวาลอยู่ในสายตาของเรา

Innocent  :  ท�ำใจให้ Innocent เหมอืนเดก็ ๓ - ๔ ขวบ มนัจะง่าย  
เด็กไม่คิดอะไร พอโดนตีร้องไห้ เดี๋ยวก็ลืม ไปซนอีกแล้ว

วัดความละเอียด  :  ลูกมีบุญมากนะ ที่เห็นดวง เห็นองค์พระ 
ชาวโลกเขาไม่เห็นกันหรอกนะ เด๋ียววันหลังจะให้นึกถึงบุญเป็น
ภาพ เหมอืนทีเ่ราเหน็ดวงองค์พระ เพือ่จะวดัความละเอียดของใจ
เรา ต้องท�ำดวงสลับองค์พระให้ช�ำนาญก่อน มันจะต้องมีความสุข 
ความบริสุทธิ์ ความรู้ว่า เราเป็น ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับนิ่งแน่นอย่างเดียว

คุณครูไม่ใหญ่
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เป็น จะมาพร้อมความสุข  :  เป็น ต้องมาพร้อมความสุข และ
ความบริสุทธิ์ ถ้ายังเฉย ๆ แสดงว่า มีลุ้นลึกๆ ลุ้น เพราะมันเห็น
ไม่ชัด ที่ไม่ชัด เพราะมีลุ้น มันยังหยุดไม่สนิท ถ้ายังไม่พร้อม ให้
กลับไปตรงจุดที่พร้อมก่อน ตรงจุดที่เราชอบ เป็นแล้วก็ให้ท�ำซ�้ำ
อีก ให้มันอยู่ ให้มันชัวร์ นิ่งไปตรงกลางอย่างเดียว เห็นหมด
แล้ว จะตอบหลวงพ่อได้อย่างมีความสุข

เห็นสักแต่ว่าเห็น  :  ที่ว่า “เห็นสักแต่ว่าเห็น” มันมี ๒ ระดับ 
ระดับที่ยังไม่หยุด ก็ดูเพื่อให้ใจหยุด แต่ถ้าหยุดแล้ว ก็ดูสักแต่ว่า
เห็นอีกระดับหนึ่ง

อารมณ์สบาย  :  ไม่ต้องไปควานหาความสบาย ขนาดไหนถึง
จะสบาย อย่างนี้สบายไหม ไม่ต้องไปควานหา แค่ท�ำใจนิ่งๆ 
เฉยๆ เดี๋ยวความสบาย ความสว่าง ดวงธรรม กายภายใน องค์
พระธรรมกายจะมาเอง แค่หยุดกับนิ่งเฉยๆ จะเป็นตัวส�ำเร็จ เป็น
ทางด่วนพิเศษ ที่ท�ำให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว เพราะฉะนั้น 
อย่ามัวควานหาความสบายว่า แค่ไหนถึงจะสบาย ไม่ต้องหา 
แค่นั่งนิ่งๆ เฉยๆ เดี๋ยวก็มาเองนะลูกนะ

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับภายใน  :  อย่างตัวเรานี่ก็เป็น 
ตัวเรานะ แม้ตอนหลับ เราก็เป็นเรา แต่มันเหมือนสะลึมสะลือ 
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หรือละเมอ หรือตื่นมา ก็เป็นนะ แต่บางทีเดินๆ ก็เผลอสติ ถ้าเรา
เป็นหนึ่งเดียวกับพระภายใน เราจะเข้าใจที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ท่านตรัส “เห็นสักแต่ว่าเห็น” ตอนนี้ เรายังไม่เข้าใจหรอก อย่าง
เรา เห็นอะไรมันยังมียินดียินร้ายอยู่ ท�ำเฉยก็ในระดับต้นๆ แต่ถ้า
มีอะไรข้างในให้ดู ที่ดีกว่าภายนอก มันจะดูไปงั้นๆ เองแหละ เรา
จะเข้าถึงอารมณ์นี้ได้ก็ต่อเมื่อเราเป็น ชาวโลกเขาไม่เข้าใจนะว่า 
อยู่คนเดียวจะมีความสุขได้ยังไง เขาเข้าใจว่า อย่างน้อยต้อง ๒ 
ถึงจะมีความสุข เห็นเราอยู่มื้อกินมื้อ เขาเข้าใจว่า เราอนาถา แต่
เรากลับเข้าใจว่า เขาอนาถา จน เพราะไม่พอ ได้มาก็รู้สึกว่า มัน
ไม่ใช่ แต่ก็ไม่รู้ว่า อะไรที่ใช่ นี่แหละ เราจะตอบค�ำถามเขาได้ ก็ต่อ
เมื่อเรา “เป็น” 
		  เป็น เราก็นิ่งแน่นอย่างเดียว แล้วจะกลืนเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เหมือนรสเปรี้ยวในมะนาว รสหวานในน�้ำตาล เป็น 
มนัจะเป็นเองนะ ไม่ใช่ว่า “เราจงเป็น เราจงเป็น” จะม ี๒ อย่าง 
ที่เป็นข้อสังเกต คือความสุขกับความบริสุทธิ์จะเพิ่มขึ้น แล้วเราจะ
มีความพอใจ ชอบอารมณ์นี้ อยากจะอยู่กับอารมณ์นี้
		  เข้ากลางกเ็ป็นได้ เป็นในทกุดวงทกุกายทีเ่ราเข้าไปถงึ ถ้า
คล่องแล้ว ยิ่งเร็วยิ่งเป็น ยิ่งเร็วยิ่งชัด ของภายในนี่แปลก แตก
ต่างจากภายนอก ภายนอกค่อยเป็นค่อยไป ยิ่งนั่งรถเร็วยิ่งเห็นไม่
ชัด แต่ของภายในยิ่งเร็วยิ่งชัด ยิ่งเร็วยิ่งเป็น แต่ถ้าเราควบคุมได้
นี่ จะให้ช้าให้เร็วก็ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าหายใจฟรี  :  มาอยู่กับหลวงพ่อแล้ว อย่าให้หายใจฟรี ให้ได้
อะไรกลับไปบ้าง ให้รู้เรื่องราวของเราไปบ้าง หลวงพ่อพยายามหา
วธิทีีจ่ะบ�ำรงุสงัขารขนัธ์ ๕ ของลกูทกุคน ทัง้อาหาร ปัจจัย ๔ ส่ิงของ
ทีจ่�ำเป็นต่างๆ หวงัเพยีงให้ลกูทกุคนสนใจการปฏบิติัธรรมอย่าง
จริงจัง เพราะวันคืนล่วงไปๆ จะได้ไม่สูญไปเปล่า นะลูกนะ

นิ่งสนิท  :  ดูแบบไร้อารมณ์ไม่ได้ หรือเข้าไปถึงจุดที่นิ่งสนิท ไม่มี
ความคิดแล้วถอนออกมา ถ้าถอนออกมาแสดงว่า “มีลุ้น”

เรียนวิชชาธรรมกายไม่ต้องรู้อะไรมาก่อน  :  การเรียนวิชชา
ธรรมกายไม่จ�ำเป็นต้องรู้อะไรมาก่อนเลย เรื่องที่เคยได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ให้ทิ้งไปให้หมด เพราะเราเรียนเพื่อตัวของเราเอง 
เรียนเพื่อให้หายสงสัย ต้องให้เป็นจริงๆ นะ เพราะเราจะต้องไป
เรียนเรื่องที่เรายังไม่เคยรู้อีกมาก

นิง่ๆ ไปอย่างเดยีว  :  มเีหตผุลอนัใดทีย่งัเป็นไม่ตลอดเวลา กเ็วลา 
เรานอนหลบั เรายงัหายใจ กน็ิง่ๆ ไปอย่างเดยีว ไม่ต้องไปสงัเกต
อะไร เดี๋ยวมันก็จะดื่มกิน จะซึมซับอารมณ์ไปเอง ดูก็ดูเหมือน
เรามองต้นสน มองดวงอาทติย์ มองเมฆ มองต้นสนกเ็หน็เมฆ มอง
ผ่านเมฆก็เห็นดวงอาทิตย์ นี่เห็นชัดเท่าลืมตาเห็นตลอดเวลาแล้ว 
มันก็ต้องเป็นองค์พระตลอดเวลา นี่ยังไม่ตลอดเวลา มันค้านกัน
อยู่นะ พอท�ำตรงนี้ได้ เดี๋ยวต่อไปจะง่ายหมด
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พระนิพพานลงกลั่นแก้อยู่ตลอด  :  ความสุข ความบริสุทธิ์ 
ความรู้แจ้งเห็นแจ้ง ต้องมาพร้อมๆ กัน ความสุขต้องเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ ถ้าเห็นแล้วไม่มีความสุข ให้นิ่งๆ ไว้ก่อน ถ้าเรากลัวช้า 
มนัจะไปเร่งโดยไม่รู้ตวั เพราะเราไปเทยีบกบัคนอ่ืน มาพร้อมกนั 
ท�ำไมไม่ไปด้วยกันหว่า พระนิพพานท่านพยายามลงซ้อน กลั่นแก้ 
สะสางธาตุธรรม เห็น จ�ำ คิด รู้ อยู่ตลอด แต่เราไม่นิ่ง ท่านก็สอด
ไม่ได้ เหมอืนเขม็กบัด้าย จะเอาด้ายสอดเข้ารเูขม็ แต่ด้ายไม่นิง่
กส็อดไม่ได้ หรอืด้ายนิง่ แต่เขม็ไม่นิง่กส็อดไม่ได้ รเูขม็เหมอืน
ศูนย์กลางกาย ดังนั้น ให้ท�ำฐานทัพให้นิ่งๆ เราติดตรงที่ความ
อยาก ความกังวล กเ็ลยไปพยายามเร่งโดยไม่รูต้วั คอืลุน้นัน่เอง 
ให้หาเรื่องให้เราปีติ นึกถึงบุญ นึกให้เราปีต ิ

คุณครูไม่ใหญ่
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ถ้าเป็น”ต่อไปจะง่าย  :  ต้องให้เป็นจริงๆ นะ ไม่ใช่แบบสลบ 
หรือสะลึมสะลือนะ เพราะเราเรียนเพื่อตัวเราเอง เรียนเพื่อให้
หายสงสัย ไม่ใช่ยิ่งเรียนยิ่งสงสัย ถ้าไม่เป็นนี่ ต่อไปจะยากมาก 
จะยากเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ถ้าเป็นแล้วต่อไปก็ง่าย

พอดี  :  การปรับกาย ปรับใจ ต้องท�ำทุกรอบ โดยเอาตัวเรา 
เป็นเกณฑ์ เป็นครูเราแสวงหาความพอดีว่า แค่ไหนพอเหมาะ พอดี
ลองปรับดู ทั้งร่างกาย และจิต ใจ แล้วเราจะพบความพอดี ความ
พอดนีัน้มีลักษณะ คอืรู้สกึโปร่ง โล่ง เบา ไม่เครยีด แล้วเราจะพอใจ 
ชอบใจกับอารมณ์น้ัน และรักษาอารมณ์นั้นให้ต่อเนื่องไปเร่ือยๆ 
โดยไม่ต้องกังวลเรื่องอะไร ไม่ช้า ความพอดีนั้น จะน�ำใจของเรา
กลับเข้าไปหยุดนิ่งอยู่ภายใน แล้วแสงสว่างจะเกิดขึ้นเอง

ต้องนัง่ให้หายสงสยั  :  มนัต้องมีความสขุในฌาน จะได้รูว่้า ฤาษี
ถอืศลีกนิวาตา เป็นยงัไง ต้องนัง่ให้หายสงสัย ไม่ใช่เรียนๆ ไปเสร็จ
แล้ว มาบอกว่า วชิชาธรรมกายไม่มจีรงิ อย่างน้ีไม่เอานะ กดุหัวนะ 
กุด ๗ หัวเลย ตั้งแต่หัวเข่าไล่ขึ้น มา พอมีลาภสักการะเข้ามา มีชื่อ
เสยีง มีคนยกย่องสรรเสรญิมากๆ เข้า พอตวัประมาท ชะล่าใจ ท�ำไม่
ได้เข้า ไม่เหน็เหมอืนเดมิแล้ว กบ็อกซะว่า ไม่มจีริง คล้ายๆ แก้เก้อ 
อย่างนั้น จริงๆ ของพวกนี้เราก็เคยได้รับกันมาแล้วทั้งนั้นแหละ  
ในอดีตก็ลาออกมาแล้ว ยังจะกลับไปแสวงหาอีก มันก็ไม่มีอะไร 
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ของพวกนีม้นักง็ัน้ๆ แหละ ถ้ากลวัไม่ทนั มนัจะไม่ทันจริงๆ เพราะ
ใจมนัเป็นของละเอยีดอ่อน ถ้าก่อนน่ังมคีวามสขุ แต่นัง่แล้วไม่มี
ความสุข แสดงว่า เราน้อมไปทาง อัตตกิลมถานุโยค เราติด
ตรงที่ความอยาก ความกังวล ก็เลยไปพยายามเร่ง โดยไม่รู้
ตัว คือลุ้นนั่นเอง ให้หาเรื่องให้เราปีติ นึกถึงบุญ นึกให้เราปีติ

Let it be. ปล่อยให้มันเป็นไป  :  ให้ท�ำเหมือนพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ก่อนที่ท่านจะตรัสรู้ธรรม หรือหลวงปู่ก่อนบรรลุธรรม 
คือท่านไม่รู้อะไรมาก่อนเลย ดูในพระไตรปิฎกมาหมดแล้ว แต่จับ
หลักอะไรไม่ได้ จึงต้องมาค้นเอง ดังนั้น นิ่งอย่างเดียว ไม่ต้องท�ำ
อะไรเลย อะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด Let it be. ปล่อยให้มันเป็น
ไป แล้วเราจะไม่มคีวามกงัวลเลย จะเหน็ ๑๘ กายอย่างชัดเจน 
และเป็นในทกุดวง ทกุกาย และเหน็ความแตกต่าง ศกึษาต่อไป
ก็ง่ายหมด เราเสียเวลาย�่ำตรงนี้ ช้าไม่มากหรอก เสียตรงนี้ แต่ได ้
ตรงโน้น มันต้องมีการแลกเปลี่ยน ชีวิต คือการแลกเปลี่ยน

คุณครูไม่ใหญ่
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ทางลัดที่สุด คือหยุดนิ่ง  :  ต้องไม่มีความกังวลนะ ตรงนี้ส�ำคัญ 
เราลองวัดตัวเราเองดูนะว่า เราติดอะไรไหม? เราลองนึกถึงความ
ยิ่งใหญ่ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ หลวงปู่วัดปากน�้ำ  
ที่ท่านไม่ติดอะไรเลย ไม่ติดนี่ มันยากกว่าติดนะ แล้ววิชชา
ธรรมกายจะอยู่ในก�ำมือ เราต้องได้ตรงนี้ อย่างน้อยก็น้องๆ พระ
อริยบุคคล ไปเหยียบเรือนชาน ทุกอณุวินาทีมีคุณค่าต่อการ
ศึกษาวิชชาธรรมกาย ถ้าเราได้อารมณ์ที่ไม่ติดอะไรเลย ความ
เป็นมันจะง่าย ทางลัดท่ีสุด คอืหยดุกับน่ิงอย่างเดยีว เราต้องทิง้
อารมณ์ทุกอย่าง บางคนมานั่งธรรมะ ก่อนบวชก็แสวงหาอะไร
ต่างๆ มีรถ มีบ้าน ก็ยังไม่ใช่ แต่ตอนนี้พบแล้ว เพราะได้อารมณ์
ความสุขจากภายใน

นิพพานเป็นเย่ียม  :  ดูชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
ตัวอย่าง พระองค์ผ่านชีวิตทุกระดับมาแล้ว แม้แต่การเกิดใน
อบายภูมิก็เคยเกิด ในสุคติภูมิก็เกิด เป็นมนุษย์ก็เป็นมาทุกระดับ
ต้ังแต่พระเจ้าจักรพรรดิ เป็นพระราชาผู้ยิ่งใหญ่เป็นพระราชา
ธรรมดา เป็นพระราชาประเทศราช หรือเป็นมหาเศรษฐีผู้ยิ่งใหญ่ 
กระทั่งเป็นมหาเศรษฐีธรรมดา ไล่เรื่อยมาจนถึงยาจก วณิพก  
กเ็คยเป็น มาหมดแล้ว ท่านก็สรุปชวีติของท่านว่า ไม่มอีะไรทีย่ิง่กว่า
พระนพิพาน ควรแสวงหาพระนพิพานอนัเป็นเย่ียม ท่านจึงได้สละ
ทรพัย์ทุกอย่าง ตัง้แต่อวัยวะ แม้กระทัง่ชีวติ เพ่ือทีจ่ะให้เข้าถึงธรรม
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ภายใน เข้าถึงดวงธรรม เข้าถึงกายในกายภายใน เข้าถึงความจริง 
ของชีวิต นี่เราดูท่านเป็นตัวอย่างนะลูกนะ  
		  เหตุที่เราหยุดไม่สนิท ลูกต้องจ�ำไว้นะ ของภายในต้องเห็น
อย่างง่ายๆ เราหยุดไม่สนิท เพราะอะไร ลองไปดู ๑) ความ
เพียร เราท�ำตลอดเวลาไหม? ๒) ถูกหลักวิชชาไหม? ท�ำง่าย ๆ  
สบายๆ ไม่กงัวล ไม่สงสยั ต้องมคีวามมัน่ใจ แล้ววนัไหนเราท�ำได้ดี  
ให้เราจ�ำ แล้วท�ำซ�้ำๆ

ต้องรูเ้รือ่งของตัวเราก่อน  :  อยากรู้เร่ืองราวของตวัเองไหมจ๊ะ? 
ถ้ารักตัวเองก็ต้องรู้เรื่องราวของตัวเอง เรื่องอื่นยังไม่ส�ำคัญ
เท่ากับเรื่องของตัวเอง ถ้าเราไม่รักตัวของเราเอง แล้วบอกว่า
รกัคนอืน่ กโ็ม้แล้ว เรือ่งของตวัเองยงัไม่รูเ้ลย ยงัไปอยากรูเ้รือ่งของ
ชาวบ้าน เกิดมาชาติหนึ่งไม่รู้เรื่องของตัวเอง นี่แย่ที่สุด เรื่องของ 
ตัวเองนี่ เรียนกันชาติหนึ่ง ตัวเราเม่ือวานนี้เป็นยังไง? ท�ำอะไร? 
ย้อนไปตอนเราเกิดเป็นยังไง? เราต้องศึกษาหลักสูตรตรงนี้ก่อน  
เราจะได้รูว่้า การเกดิมนัเป็นทกุข์ยงัไง? ตวัเราเมือ่ชาตทิีแ่ล้วเป็นไง?  
แล้วก่อนหน้านัน้ล่ะเป็น ไง? ย้อนๆๆ ไปจนถงึปฐมชาต ิชาตแิรกที่
เราเกิดมาเป็นไง? เอ้า! แล้วก่อนหน้านั้นล่ะ อ่ะ! นี่มันสนุกอย่างนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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มองผ่านๆ อย่ามองพศิ  :  มองผ่านๆ ส ิอย่าไปมองพศิ ถ้าไป
มองพิศแล้วมนัจะไปเพ่งไปเกบ็รายละเอยีด ตัง้ใจมากโดยไม่รู้
ตัว ดูแบบไร้อารมณ์สิ ดูธรรมดาๆ แล้วจะชัด มันจะสวนทาง 
กับทางโลก

ผลิใบอ่อน  :  หลวงพ่อดีใจนะ ถ้าใครใจติดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย 
มันเหมือนต้นไม้ท่ีก�ำลังผลิใบอ่อน มียอดอันแย้มแล้ว ไม่ช้าก็จะ
มีผล สิ่งนี้ก็เหมือนกัน เมื่อใจเราติดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย ไม่ช้าก็จะ
มีผล คือจะเข้าถึงมรรคผลได้

จังหวะที่ถูกส่วน  :  ดูภาพภายในอย่างสบายๆ มันจะมีจังหวะ
หน่ึงทีม่นัถูกส่วน แล้วมันจะชดั แล้วเราจะชอบทัง้ชดั ทัง้ใส ทัง้สว่าง 
นั่นแหละ ถูกส่วน ตรงชอบนี่แหละ ให้จ�ำอารมณ์ตรงนี้ให้ดีเลย 
น่ันแหละ ที่หลวงปู่วัดปากน�้ำท่านบอกว่า“ถูกส่วน” ถ้าเป็นแล้ว 
ร่างกายจะไม่มีผล ไร้กระบวนท่า

เริ่มตรงจุดที่มีความสุข  :  ให้เริ่มต้นจากจุดที่มีความสุข และ 
มคีวามพงึพอใจทีส่ดุก่อน แม้ว่าจดุทีง่่ายและคล่องของแต่ละองค์
จะต่างกัน มีความละเอียดไม่เท่ากันก็ไม่เป็นไร เดี๋ยวจากจุดนั้น 
จะน�ำเราไปสู่จุดที่ละเอียดเอง จะมีความละเอียดเท่ากันทั้งหมด
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กระดกิจติ  :  กระดกิจิต คล้ายกบัเป็นส�ำนกึลกึๆ เบาๆ ส�ำนกึ
นิดเดียว เคยสังหรณ์ใจหรือเปล่า? กระดิกจิตก็คล้ายๆ กับการ
สังหรณ์นั่นแหละ เวลาเราสังหรณ์ใจว่า จะมีใครมาหาเรา แล้ว
ปรากฏว่า มาหาเราจริงๆ การกระดิกจิตมันไม่ใช่การคิด แต่มัน
ละเอียดกว่านั้น เรากระดิกจิตนิดเดียว สั้นๆ ไม่ต้องท�ำนาน 
เหมือนเป็นการนึกนิดเดียว เหมือนไม่ได้นึก มันไม่ใช่เป็นการ
ท่องเหมอืนจะไปคย์ีข้อมลูอย่างนัน้นะ สมมตหิลวงพ่อให้การบ้าน
ไปท�ำ แต่มันเป็นหวัข้อยาวๆ กไ็ม่ใช่ว่า เราจะต้องไปท่องอย่างนัน้ 

จุดที่มีความสุขท่ีสุด ใจจะไม่มีความคิดแทรก  :  ถ้ามีความสุ
ขจริงๆ และนิ่งแน่น ความคิดจะไม่มี นั่นคือใจที่บริสุทธิ์ ซึ่งเป็นใจ
ที่มีอานุภาพ แต่คนทั่วไปไม่รู้ ความสุขนี่ส�ำคัญ ณ จุดที่มีความ
สุขที่สุด ใจจะไม่มีความคิดแทรกเข้ามาได้เลย นั่นใจที่บริสุทธิ์
จนปรากฏเป็นดวง เป็นองค์พระ เป็นแสงสว่าง และเราพึงพอใจ 
ตรงนี้เป็นพื้นฐานส�ำคัญที่จะท�ำการบ้านต่อไป

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องสบาย  :  การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้ ต้อง “หยุด”  
อย่างเดยีว การฝึกให้หยดุใช้หลกั คอืต้องสบาย ฝึกใจให้สบายๆ ให้
บริสุทธิ์ผ่องใส ถ้าใจทิ้งทุกสิ่ง ก็จะหยุดนิ่งอยู่ตรงกลาง กลับเข้าสู ่
ทีต่ัง้ดัง้เดมิของใจ คอืฐานที ่๗ ถ้าเมือ่ไรน�ำใจเข้าไปสู่ท่ีตัง้ด้ังเดิมได้  
จะเข้าถึงพระธรรมกาย

ผู้รู ้ภายในท่านคุยง่าย  :  ทั้งทางโลกทางธรรม ทั้งหยาบทั้ง
ละเอยีดเหมือนกันว่า จะท�ำอะไรได้ดต้ีองมฉีนัทะ ท�ำอย่างมฉัีนทะ 
ไม่ใช่ฝืนให้ท�ำ ท�ำในจุดที่มีความสุขที่สุด นึกทีเดียวแล้วไม่ต้องนึก
ต่อ เพราะผู้รู้ภายในท่านคุยง่าย คุยทีเดียวก็รู้เรื่องแล้ว ถ้าปกติ
ต้องอธิษฐานเป็นค�ำพดูเหมือนพมิพ์ดดียาวๆ แต่เราย่อให้สัน้ทีสุ่ด  
น่ีเป็นการฝึกให้กระดกิจติ เพราะต้องใช้ในการศึกษาวชิชาธรรมกาย

ฐานทพัพระนพิพาน  :  แม้จุดเร่ิมต้นของสภาวธรรมของลูกแต่ละ
รูปจะละเอียดต่างกันก็ไม่เป็นไร เพราะใจเป็นธาตุส�ำเร็จ เร็วกว่า
แสง เมื่อไปถึงจุดหนึ่งที่ละเอียด มันก็จะทันกันเอง ไม่ยากเลย 
เพราะฉะนั้น ให้เริ่มจากจุดที่ง่าย และมีความสุขไปก่อน ให้ปล่อย
ไปเลย ทิ้งไปเลย ท้ิงไปให้หมด แล้วให้นึกถึงหลวงปู่ไว้ตรงกลาง 
นึกถึงคุณยาย และมหาปูชนียาจารย์ ปล่อยไปเลยนะ นิ่งๆ ดิ่ง
เข้ากลางไปเลย เราเป็นเหมือนฐานทัพให้กับพระนิพพาน ท่าน
สอดความละเอยีดเข้ามา แค่เราท�ำฐานทพัให้มคีวามบรสิทุธิ ์นิง่
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แน่น และมีความสุข ท่านเหล่านั้นก็จะลงกลั่นแก้สะสางธาตุธรรม
ให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่แล้ว เพราะฉะนั้น ลูกไม่ต้องท�ำอะไร แค่ท�ำ
นิ่งๆ ให้ถูกส่วน เดี๋ยวท่านเหล่านั้นก็จะฉุดเข้าไปสู่สภาวธรรมท่ี
มีอยู่แล้วภายในเอง ลูกต้องฝึกให้คุ้นกับเสียงของหลวงพ่อนะ 
เพราะต่อไป ลูกจะต้องไปท�ำวิชชา พอสุดเสียงปุ๊บก็ไปถึงจุด
ตรงน้ันได้ทันที แล้วก็อย่าไปกดดันตัวเองนะ ใครที่ยังท�ำไม่ได้ก็
ไม่เป็นไร ให้ท�ำเท่าที่ท�ำได้ และให้ท�ำอย่างมีความสุข

หน้าที่ที่แท้จริง  :  การท�ำหน้าที่ที่แท้จริง ก็คือการไม่ต้อง
ท�ำอะไรเลย นิ่งๆ อย่างเดียว หยุดในหยุดๆ นิ่งในนิ่งๆ เบาๆ 
สบายๆ อย่าไปกดดัน ดิ่ง ไม่ใช่ดัน เพราะมันไม่เกิดประโยชน์อัน
ใด แถมเกดิโทษ ลกูต้องพงึบอกตวัเองตรงนีใ้ห้ด ีเพราะมนัจะท�ำให้
เราศึกษาวิชชาธรรมกายไม่ได้เลย ปล่อยไปเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าไปลุ้น อย่าไปดนั  :  ยงุร้ายกว่าเสือ แต่ลุน้ร้ายกว่ายงุ อย่า
ไปลุ้น อย่าไปดัน อย่าเข้ากลางอย่างแหวกๆ อย่าลืมหลักว่า 
หยุด นิ่ง อย่างเบาสบาย และต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ ตลอด
ทุกขั้นตอน ถ้ายังเข้ากลางไม่ได้ ก็หยุดนิ่งก่อน

จดจ�ำค�ำนี้ไว้  :  ค�ำว่า “หยุด” ค�ำว่า “นิ่ง” ค�ำว่า “เฉยๆ” หรือ
ค�ำว่า “เราเป็นเพียงผู้ดู ไม่ใช่ผู้ก�ำกับ” นี้เป็นถ้อยค�ำส�ำคัญ เป็น
ถ้อยค�ำศกัดิสิ์ทธิท์เีดียวทีจ่ะช่วยปรบัปรุงแก้ไขการปฏบิตัธิรรมของ
เราให้ดีขึน้ จนกระท่ังประสบความส�ำเร็จในการเข้าถงึพระธรรมกาย 
อย่าดูเบากับถ้อยค�ำที่มีเพียงไม่กี่ค�ำนี้ ค�ำไม่กี่ค�ำนี้ ที่ท�ำให้คนเข้า
ถึงความสุขภายในที่แท้จริงมานับแสนนับล้านคนแล้ว

วธิกีารทีเ่ป็นแม่บท  :  ไม่มอีะไรใหม่ คอืเริม่ต้นจากตรงทีง่่าย  
ที่คล่อง ที่รู้สึกมีความสุขก่อน แตะใจเบาๆ นุ่มๆ ท�ำแบบ
สบายๆ โดยไม่กงัวล และไม่ลุน้ ท�ำเฉยๆ อย่าไปกดดนั ปล่อย
ใจเข้าไปตรงกลางอย่างสบายๆ แค่นี้เท่านั้น ให้หมั่นฝึกฝน 
และสังเกตการวางใจ ถ้าจับจุดได้ก็จะฉวิ ต้องเรียนแบบเด็กๆ 
เรยีนแบบยุวะ เรยีนแบบเล่นๆ วธิกีารทีเ่ป็นแม่บท กค็อืหยดุ นิง่ 
เบาสบาย และมคีวามบริสุทธิม์ากขึน้ๆ เรยีนแบบไร้แรงโน้มถ่วง 
ไร้แรงกดดัน เหมือนนั่งอยู่ในอวกาศ ต้องไม่ไปกดดัน หรือลุ้น ถ้า
จับหลักได้ ก็จะได้กันทุกๆ รูปเลย
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Hi-So  :  ลูกต้องท�ำแบบสุขุมาลชาตินะจ๊ะ อย่าไปท�ำแบบ 
ล�ำบากๆ ให้ท�ำแบบ Hi - So ไฮโซ อย่าไปท�ำแบบ Low - So  
ให้ท�ำแบบสุขมุาลชาต ิจะไปนรกกไ็ปแบบสุขมุาลชาต ิให้สังเกต 
ตัวเราเอง ถ้าเราท�ำไปแล้วรู้สึกอึดอัด หรือมันเริ่มเล็กลงๆๆ 
เรื่อยๆ นั่นแสดงว่า ผิดวิธีแล้ว ไม่ใช่แล้ว ให้ทิ้งไปเลยนะ แล้ว
เริ่มใหม่ ใจเย็นๆ เพราะเราออกจากเรือนมาแล้ว ออกจากที่คับ
แคบเพือ่มาสูท่ี่กว้าง ถ้าเรายิง่ท�ำยิง่เลก็ยิง่แคบลง นัน่ไม่ใช่แล้ว ยิง่
ท�ำยิ่งต้องขยายออกกว้างออกไปสู่ความเป็นอิสระ

ท�ำแบบสนุกๆ เพลินๆ  :  ดูดวงใสๆ ที่ตรงกลาง ให้ใสๆ เลยนะ 
แล้วก็ขยายดวงให้ใหญ่ ย่อให้เลก็ ขยาย ย่อ ขยาย ย่อ ต้องให้เป็น
ทุกดวงนะ แล้วก็คลุกเคล้าเข้าไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับทุก
ดวง เหมือนรสเปรี้ยวในมะนาว รสหวานในน�้ำตาล คลุกเคล้า 
สับไปสับมาจนเข้าไปเป็นทุกดวงเลย เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ทั้งหมด ต้องเป็นแล้วมันจะง่าย ท�ำอย่างสนุกๆ เพลินๆ 
ท�ำง่ายๆ แต่เราก็ยังมีความเคารพในธรรมนะ ให้ม่ันใจใน
ประสบการณ์เบื้องต้นของเรา แล้วความมั่นใจก็จะสร้างความ
มั่นใจขึ้นไปเรื่อยๆ เข้าใจใช่มั้ยจ๊ะ?

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องเป็น แล้วจะง่าย  :  ท�ำไมถึงไม่เป็นตลอดเวลาล่ะจ๊ะ? ก็เรา
เป็นกายมนุษย์หยาบอยู่ตลอดเวลานะ บางทีอาจจะป�้ำๆ เป๋อๆ 
ไปบ้าง หรือผีสิงบ้าง ก็เอาละ ต้องเป็น แล้วมันจะง่าย...ต้องเป็น
ตลอดเวลากันทุกองค์ในวันนี้เลยนะจ๊ะ

อย่ากังวล  :  เมื่อย ก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนท่านั่ง เรื่อง
ร่างกายอย่าไปกงัวลเราสนใจทีใ่จหยดุใจนิง่เท่านัน้ เราไม่ได้มาแข่ง
กับอะไร หรือจะเอาแพ้ชนะ แล้วเราก็ไม่ได้มาฝึกความอดทนด้วย 
แต่เรามาฝึกหยุดนิ่ง มันคนละเรื่องกัน ต้องมุ่งการหยุดนิ่งภายใน
เป็นสิง่ส�ำคญั ส่วนเรือ่งข้างนอกจะเคลือ่นไหวอย่างไรอย่าไปสนใจ

ยิ่งเรียนยิ่งง่าย  :  ลูกต้องหมั่นฝึกฝนให้ต่อเนื่องนะจ๊ะ ฝึกไปจน
กายขยายใหญ่อยูใ่นระดับทีเ่ส้นขนแทงเข้าไปในภพสาม แทง
ทะลภุพสาม นี!่ ต้องให้ได้ในระดบันี ้ไม่ง้ัน เราจะซ้อนองค์พระ
เข้าไปในเส้นขนได้อย่างไร ต้องให้ได้ในระดบัทีเ่ส้นขนแทงเข้าไป
ในภพสาม เดีย๋วต่อไปเราจะได้ไปศกึษากนัตรงนัน้ เดีย๋วจะสนกุกนั
ใหญ่ สนกุสนานบญุบนัเทงิกนัทเีดยีว เรยีนวชิชาธรรมกาย ยิง่เรยีน 
ยิ่งง่าย ยิ่งง่ายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

ฌานกีฬา  :  ความมัน่ใจจะสร้างความมัน่ใจขึน้เรือ่ยๆ ต้องให้
ได้แม่บทแน่นๆ ต่อไปการบ้านทุกๆ ข้อก็ง่าย เหมือนอยู่ในก�ำมือ  
ฝึกแบบสบายๆ ฝึกเล่นๆ อย่า Serious ท�ำเหมือนเด็กๆ เรียน
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แบบสนุก ๆ แต่ก็มีความเคารพในธรรม เรียกว่าฌานกีฬาเป็น
กีฬาส�ำหรับผู้ที่มีใจหยุดนิ่งแล้ว พอท�ำได้ให้ สังเกตว่าความ
บริสุทธิ์ของเราจะเพิ่มขึ้นๆ เรื่อยๆ

ต้องไปค้นเอง  :  สมยัพระเดชพระคณุหลวงปู่ท่านยิง่กว่าน้ี ตอน
คณุยายท่านเข้าไปในโรงงานท�ำวชิชาใหม่ๆ นะ เวลาหลวงปูท่่าน
สั่งอะไร ท่านบอกส้ันๆ นะ บอกให้ท�ำนี่แล้วก็ต้องไปค้นเอง
หมด ไม่เหมือนสมัยนี้ นี่ทั้งบอก ทั้งชี้แจง แสดงทุกอย่างเลย นี่
ยุคนี้บอกหมด อะ! ไม่เป็นไร เอาง่ายๆ ตอนแรกๆ ที่คุณยายท่าน
เข้าโรงงาน คนอืน่ๆ เขาท�ำไปแล้วเป็นปี คณุยายท่านไม่สบายอยู ่๓ 
วัน หลวงปู่ท่านรู้ ท่านเลยไม่ได้ถามอะไร แต่พอวันที่ ๔ นี่สิ ท่าน
ถามเลย ไม่ได้ถามอย่างในนีน้ะ ถามว่า “เมือ่กีห้ลวงพ่อเดนิผ่าน
หน้าโบสถ์ เหน็นกตวัหน่ึงมันบนิมาเกาะท่ีหลงัคาโบสถ์ มนัหนั
ไปทางโน้น แล้วกห็นัมาทางนี ้มันท�ำอย่างนัน้ท�ำไมวะ?” พออกี
วันถามอีก “เมื่อกี้ยืนอยู่หน้าหอฉัน เห็นคนขาเป๋คนหนึ่ง กาย
ละเอยีดมนัเป๋หรือเปล่าวะ?” นีเ่ป็นอย่างน้ีนะ สมยันัน้ พอได้ยนิ
เสียงหลวงปู่ขึ้นบันไดมา เอี๊ยดๆ เอาแล้ว นั่งสั่น 

คุณครูไม่ใหญ่
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๕ กาย  :  ตอนคณุยายเรียนธรรมะกบัคณุยายทองสกุ ตอนนัน้ได้ 
๕ กายแล้ว กายมนษุย์ละเอยีด กายทิพย์ กายพรหม กายอรปูพรหม 
และกายธรรม เดินฌานได้แล้ว คุณยายบอก “พี่สุก ฉันอยาก 
ไปหาพ่อจังเลย” “มันจะไปยากอะไรวะ ไปกับพี่นี่ เดี๋ยวพี่จะ
พาไป” ของเราเดินฌานมาได้ตั้งหลายวันแล้ว แต่ยังไม่ได้พาไป 
เราได้มากกว่าท่านอีกตั้ง ๓ เท่ากว่า ของเรา ๑๘ กาย ท่านแค่  
๕ กาย ๕ กายก็ไปแล้ว

ทิ้งให้หมด  :  ลูกต้องทิ้งภาพจากที่จ�ำ DMC ให้หมด มันจะเป็น
สญัญา ทิง้ให้หมด ไม่ใช่เชือ่หรอืไม่เชือ่ ใจจะได้เกลีย้งๆ เราจะต้อง
ไปรูไ้ปเหน็ด้วยตวัของเราเอง วชิชาธรรมกายเป็นของจริง ลกูอยาก
เห็นจริงๆ หรือเปล่า ต้องพิสูจน์ด้วยตัวเราเอง ใครพูดให้ฟัง เราก็
รบัฟังไม่ใช่ดือ้ ต้องปลกูฝังนิสยันีน้ะ พสิจูน์ให้เข้าไปถงึจุดนัน้จริงๆ 
พอไปถึงจุดนั้นจริงๆ จะได้มีญาณทัสสนะที่ตรง...ที่ถูกต้อง เราจะ
รูเ้หน็สิง่ทีย่งัไม่เคยเรยีนรูอ้กีเยอะเลย แต่ลูกจะต้องไม่ตดิอะไรเลย 
นอกจากติดกลาง เอาแบบยาย ต้องให้ได้อย่างยาย ผิดจากนี้ไป
ไม่ได้ ชาติที่ผ่านมาเราสุขุมาลชาติกว่านี้อีก ยังทิ้งได้ ***ลูกรักจะ
ศึกษาวิชชา ต้องท�ำอย่างยาย ทิ้งไปให้หมด ลุยอย่างเดียว***

ล้างตัว...ล้างใจ  :  อาบน�้ำล้างตัว ก็ให้ล้างใจไปด้วย จะล้างหน้า
แปรงฟันไป ให้ท�ำใจใส ๆ  นกึถึงดวง นกึถึงองค์พระ หรอืท�ำใจว่างๆ 
ท�ำไปพร้อมๆ กันอย่างสบายๆ หรือล้างจานก็ล้างใจไปด้วย จาน
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สะอาด ใจกบ็รสุิทธิท์�ำอย่างนีเ้ราจะได้ไม่เสยีเวลา อาบน�ำ้ ล้างหน้า 
แปรงฟัน กวาดบ้าน ถูบ้าน หรือล้างจานกันไปเปล่าๆ ต้องให้เป็น
ทางมาแห่งบญุ ท�ำความคุน้เคยกบัศนูย์กลางกาย และกว็างใจหยดุ
นิ่งทีละเล็กทีละน้อยอย่างเป็นธรรมชาติ เมื่อท�ำได้แล้ว ใจของเรา
จะคลอเคลียนัวเนียอยู่ภายในเอง เราจะค่อยๆ คุ้นกับศูนย์กลาง
กาย คุ้นกับการวางใจว่างๆ เบาๆ คุ้นกับการนึกถึงองค์พระหรือ
ดวงแก้วอย่างสบายๆ 

เราต้องวเิดียว  :  แล้วกอ็ย่าคดินะว่า ทีเ่รยีนนีล่ดัแล้ว นีย่งัลดัไม่
จริง ลัดจริงต้องนี่ ที่เค้าท�ำเลยหน้าเราไปเป็นอสงไขยชาติ เรา
ต้องวิเดียว ปึ้บ! ไปถึงเลย วิเดียวถึง แม้วิเดียวไปถึงก็ยังไม่ทัน
เค้าเลย เพราะเค้าท�ำเลยหน้าไปกว่านั้นอีกมากมายนัก

โอเลี้ยงไม่พร้อมให้ดูด  :  ลูกอย่าไปฝืนประสบการณ์นะ อย่าง
ห้องโน้น จะโดนดดูนี ่บอกยงัไม่พร้อมจะให้ดูด เหมอืนโอเลีย้งยงัไม่
พร้อมจะให้ดดู แปลก โอ้! อย่า อย่าเพิง่ดดู ยงัไม่พร้อมอะไรอย่างนี ้
ปล่อยไปเลยนะ ลกูอย่าไปฝืนกบัประสบการณ์ อย่าคิดว่าเรายงัไม่
พร้อม หวัมันยังตือ้อยู ่จริงๆ ผูรู้้ข้างในท่านรู้ว่าเราละเอียดแล้ว แต่
เราไปคิดว่าเราไม่ละเอียด ตอนนี้รอความละเอียดอยู่ ก�ำลังรออยู่ 
มันต้องไปพร้อมๆ กันทั้งหมด ยุคนี้มันต้องมีพยานหลักฐาน  
มันต้องไปเห็นพร้อมกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่มีแรงกดดันตลอดเส้นทาง  :  โดยให้เริ่มต้นในจุดที่ง่าย และ
มีความสุขก่อน ที่จะไม่มีแรงกดดันตลอดเส้นทางในการศึกษา
วิชชาธรรมกาย ยิ่งนั่งต้องยิ่งง่ายขึ้น คล่องข้ึน มีความสุขความ
บริสุทธิ์มากขึ้น

รสแห่งธรรม  :  แค่หยุดประเดี๋ยวเดียว เห็นแสงสว่าง เห็นดวง
ธรรมยังมีรสมีชาติ พูดไม่ออก บอกไม่ถูกทีเดียว แต่ถ้า “หยุดใน
หยุด” กว่านั้นเข้าไปอีกจนกระทั่งได้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัว ได้เห็น
ดวงธรรม เห็นกายภายในท่ีละเอียดสลับซับซ้อนอยู่ภายในกาย
หยาบตามล�ำดับ จะยิ่งมีรสมีชาติกว่านี้เข้าไปอีกเหมือนเถาปิ่นโต
ทีใ่ส่อาหารในแต่ละชัน้ทีซ้่อนเรยีงรายกันอยู ่เมือ่เปิดเถาแรกขึน้มา
รบัประทาน ปรากฏว่าอร่อย แล้วชัน้ถัดไปกอ็ร่อยยิง่กว่านัน้เข้าไป
อีกรสแห่งธรรมก็เช่นเดียวกัน จะประณีตข้ึน ลุ่มลึกขึ้นไป อร่อย
ขึ้นไป มีรสมีชาติขึ้นไปเรื่อยๆ สนุกสนาน เบิกบาน บันเทิง ชวน
ติดตามยิ่งกว่ารสชาติในทางโลกเสียอีก

แห่กันไปดู  :  ลูกต้องจ�ำเวลาหลวงพ่อถาม ต้องฝึกให้ได้จน
กระทัง่ในระดบัหายสงสยัในสภาวธรรมนี ่หลวงพ่อถามแค่ว่า “เป็น
ไหม” ยงัไม่ได้ถามว่า “ทีเ่ป็นนัน้เป็นอย่างไร สภาวธรรมนัน้เป็น
อย่างไร” มนัต้องไปท้ังทีม หลวงพ่ออยากให้ทนัๆ กนั ลูกต้องทนัๆ 
กนั ลกูต้องร่วมมอืกนัหน่อยนะ ให้ท�ำความเพยีร แต่อย่าลุน้ ให้ไป
พร้อมๆ กัน จะได้แห่กันไปดู ไปเป็นทีม เราต้องทิ้งทุกอย่าง วาง
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ทุกสิ่ง เอาตรงกลาง เอาให้ติด ซึ่งมันท�ำได้ ประคับประคองกันให้
ดีเลย ฝึกให้มันได้ เอาให้ได้ มันจะมาสู้กับเราได้อย่างไร

คิดว่ายาก มันก็ยาก  :  เราถูกความคิดสอนให้เราเชื่อว่า การ
ศกึษาวชิชาธรรมกายเป็นเรือ่งยาก แต่จรงิๆ แล้วง่าย ง่ายทีส่ดุ ง่าย
แสนง่าย ง่ายจนไม่รู้ว่า จะมอีะไรง่ายยิง่กว่า ถ้าเราคดิว่ายากมนัก็
ยาก ถ้าเราคิดว่าง่ายมันก็ง่าย มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา พอเรา
คิดว่ายาก มันก็เลยไปวิตกกังวล ลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ตั้งใจมาก เรา
จะวนๆ อยู่ตรงนี้แหละ 

ส�ำรวมอินทรีย์  :  การส�ำรวมอินทรีย์ คือส�ำรวมตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ การส�ำรวมอินทรีย์ที่แท้จริงแล้ว เกิดจากใจที่หยุดนิ่ง 
การส�ำรวมอินทรีย์มี ๓ แบบ แบบแรก คือแสร้งท�ำเป็นเคร่ง 
อยากให้เขารู้ว่าเราเป็นผู้ส�ำรวม แบบที่ ๒ เกิดจากการฝึกฝน
อบรมตนเอง ให้เป็นผู้ที่สงบส�ำรวม แบบที่ ๓ เกิดจากการฝึก
ใจให้หยุดนิ่ง สงบจากข้างใน แล้วส่งผลออกมาถึงภายนอก

คุณครูไม่ใหญ่
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ยงัอยู่ในไข่  :  ให้เร่ิมต้น ณ จุดท่ีเราพร้อมก่อน กถ็อืว่าอยูใ่นค�ำสัง่  
พอใจเราพร้อมค่อยท�ำการบ้าน ไม่ท�ำไม่ได้ มันอยากที่จะท�ำ
เอง ตอนนี้เราก็เหมือนอัณฑชะที่ยังอยู่ในไข่ ยังไม่เป็นโอปปาติ
กะ อย่างนี้สบายใจมั้ยลูก

มนุษย์มหัศจรรย์  :  ทิ้งทุกอย่าง ท�ำแบบยาย สิ่งที่เราจะเรียนรู้  
น่าศึกษา ท่ีทางโลกให้ไม่ได้ ลูกไม่อยากเป็นคนมหัศจรรย์เหรอ  
เอาแบบยายส ิเดีย๋วจะมหศัจรรย์ ปกตมินษุย์ต้องไหว้เทวดา พรหม 
แต่เข้าถึงวิชชาธรรมกายมันจะกลับตาลปัตร ลูกฝึก และท�ำให้ได้
อย่างน้ี เด๋ียวจะอัศจรรย์ในวิชชา จะสนุกนะ อย่างเราจะให้ใคร
มาท�ำงาน เราต้องอ้อนวอน ขอร้อง จ้างเขา ถ้าเราเข้าถึงวิชชา
ธรรมกาย ไม่ต้องอ้อนวอนเลย ให้นาค ยกัษ์ คนธรรพ์ ครฑุ เทวดา 
นาคท�ำอย่างนี ้ยกัษ์ท�ำอย่างนี ้คนธรรพ์ท�ำอย่างนี ้โอย...สนกุมาก
เลย อยากให้ลกูฝึกตรงนี ้แล้วจะมหศัจรรย์ และจะเทดิทนูพระเดช
พระคุณหลวงปู่ การไปนรกสวรรค์ ตอนที่มีชีวิตอยู่โดยสมัครใจไป 
มันมหัศจรรย์ อยากเป็นมนุษย์มหัศจรรย์ต้องท�ำถูกหลักวิชชา นิ่ง
อย่างเดียว “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” ถ้าเป็นหนึ่งเดียวกับองค์พระ
ภายในได้ มันจะมหัศจรรย์ จะเป็นได้ ต้องทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง 
นิ่งอย่างเดียว ทางโลก เรื่องข้างนอก อย่างงั้นๆ ตัน เป็นนายก 
พอพ้นวาระ ก็เป็นตาแก่คนหนึ่ง เป็นมหาเศรษฐีอันดับ ๑ ของ
โลก มีเวลาชื่นชมทรัพย์สมบัติก็ได้แค่ดู ไม่นานก็ตายแล้ว มันยิ่ง
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ใหญ่จริงๆ นะ ถ้าลูกเข้าถึงวิชชาธรรมกาย หลวงพ่ออยากแข็งแรง 
อยากนัง่ท่านีไ้ด้เหมอืนพวกเรา ตอนนีอ้ยากแค่นี ้แขง็แรงกบันัง่ท่า
นี้ได้ อย่างอื่นก็ไม่อยากได้ เพราะฉะนั้น ลูกมีทุกอย่างที่หลวงพ่อ
อยากได้ ต้องชิงช่วงนะ

นักรบกองทัพธรรม ไม่มีวันปลดประจ�ำการ  :  นักรบแห่ง
กองทัพธรรม ไม่มวัีนปลดประจ�ำการ ทหารทางโลก พอถงึเวลาเขา
กป็ลดเกษยีณ ปลดประจ�ำ การ แต่นกัรบแห่งกองทพัธรรม ไม่มี
วันปลดประจ�ำการ เพราะว่า เป้าหมายที่ตั้งใจเอาไว้ เรายังไป
ไม่ถึง เราเพียงแต่เห็น หนทางที่จะไปถึง และวิธีการที่จะไปให้ถึง
ได้นั้น ต้องช�ำระกาย วาจา ใจ ให้สะอาด บริสุทธิ์ และท�ำภารกิจ
ท่ีหลวงพ่อ และหมู่คณะมอบหมายไว้ให้นั้น เราต้องท�ำกันต่อไป 
จนกว่าร่างกายเราจะท�ำไม่ไหว

สนิทสมบูรณ์  :  “เป็น” แบบหลวมๆ จะแตกต่างจาก “เป็น” 
อย่างสมบูรณ์ ถ้าเป็นอย่างสนิทสมบูรณ์แล้ว จะถ่ายทอด
คุณสมบัติของหลวงปู่ออกมาได ้จะมีความรู้ มีญาณ วิชชา และ
จรณะ อภิญญา ตรงนี้จะเป็นตัววัดความเป็นของเรา

คุณครูไม่ใหญ่
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ฝนเรา ฝนเค้า  :  ฝนไม่ตก มันไม่ตกเอง หรอืว่าเราไปท�ำให้มนั 
ไม่ตก? ต้องดูว่า มันประเด็นไหนนะ ฝนไม่ตกเหมือนกันนะ แต่
เพราะมันไม่ตกเอง หรือว่าเราเก็บฝนได้ ประเด็นไหน? ต้องไปดู
ให้ถึงในเหตุแล้วเราจะรู้ มันอาจจะข้ามขั้นไปนิดหนึ่ง แต่ก็ไม่ตก
ตามท่ีเราปรารถนา แต่ก็ไม่ ได้หมายความว่าเป็นไปตามความ
ปรารถนาของเรานะ
	 	 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ในโรงงานท�ำวิชชา มีการเกณฑ์ฝน 
เรียกฝน พอออกไปดูข้างนอก ปรากฏว่า ฝนตกจริงๆ ก็ดีใจกัน
เข้ามาบอกว่า “ฝนตกแล้วๆ ” แต่ผู้ที่นั่งเป็นประธานอยู่ในที่นั้น 
หลวงพ่อวัดปากน�้ำท่านบอกว่า “นั่นมันฝนของเค้า ฝนของเรา
ยังไม่มา” ดังนั้น ก็ต้องดูให้เข้าไปถึงในเหตุ ต้นเหตุของผู้ผลิตฝน 
จึงจะรู้จริงว่า มันประเด็นไหนแน่
	 	 อย่าลุ้นกันนะ ถ้ารู้ตัวว่า ลุ้น ให้ทิ้งภาพนั้นไปเลย อย่าไป
เสียดาย แล้วเริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ ในจุดที่พึงพอใจ เมื่อคล่อง 
และมีความสุข เราจะต้องพร้อมเสมอที่จะเริ่มต้นใหม่อย่างถูกวิธี

ตัวสบาย ใจสงบ  :  เวลาที่เรานั่งธรรมะ ให้นั่งท�ำตัวสบายๆ 
ท�ำใจให้สงบ หยุด นิ่ง แล้วก็นึกถึงศูนย์กลางกายให้เป็นชีวิตจิตใจ
ตลอดเวลาเลย อะไรในโลกนี้ ไม่ส�ำคัญเท่าศูนย์กลางกาย เราต้อง
นึกเบาๆ สบายๆ แค่ไหนสบาย ให้ดูตัวเราเป็นเกณฑ์ ดูตอนที่เรา
พอใจว่าอารมณ์ไหน อยากจะอยูก่บัอารมณ์นีน้านๆ ตรงนัน้แหละ
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อารมณ์สบาย แล้วจะไม่รู้สึกตึงเลย แต่ถ้าร่างกายประท้วงบอกว่า 
นี่ตึงไป แสดงว่า ผิดวิธี

เครื่องวัดความละเอียดของเรา  :  ถ้าเราไม่คิดเรื่องทางโลก ไม่
พดูเรือ่งทางโลก ไม่ท�ำแบบทางโลก กจ็ะเป็นเครือ่งวดัความละเอยีด
ของเราว่า ธรรมะของเราละเอียดขึ้น แม้พูดเล็กน้อยก็ไม่ควร ถ้า
ใจของเรามุ่งแต่จะเข้าไปสู่ภายใน ไม่ติดเรื่องทางโลกเลย  
แสดงว่า ใจของเราละเอยีดขึน้ไปอกีระดับหนึง่ ญาณจะเรว็แรง 
และญาณก็จะแม่นย�ำ

รักม้วนเดียวจบ  :  รักวิชชาธรรมกายกันไหม รักแค่ไหน ต้อง
รักยิ่งกว่าชีวิต พร้อมที่จะสละชีวิตเข้าถึงธรรมได้ ต้องทิ้งทุกอย่าง
จริงๆ ต้องรักวิชชาธรรมกายมากๆ จึงจะศึกษาวิชชาธรรมกาย
ได้ ส�ำคัญนะลูกนะ ต้องถามตัวเองจริงๆ นะ มันต้องทิ้งจริงๆ ถ้า
จริงก็จะได้จริง มุ่งอยากจะไปรู้ไปเห็น ส�ำคัญท่ีสุด ถ้าไม่มีตรงนี้
ยาก รักบางช่วง รักขยักขย่อน เดี๋ยวรัก เดี๋ยวไม่รัก ไม่ได้ต้องรัก
ม้วนเดียวจบ

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องเป็นทุกกาย  :  เราต้องเป็นหมดทุกกาย ควบคุมได้หมด
ทุกกาย ให้แต่ละกายท�ำกิจกรรมได้เหมือนกันหมด หรือจะให้ท�ำ
แตกต่างกนักไ็ด้ เป็นอิสระ ไม่ซ�ำ้กนัเลย เหมอืนเราเป็นผูบ้ญัชาการ
กองทัพทั้งหมด เราควบคุมบัญชาการ สั่งการได้หมด ตั้งแต่นาย
พลถงึพลทหาร เหมือนกายเราเป็นฐานทพั แล้วเราไปเป็นหมด
ทุกกาย ถ้าเป็นกองทัพก็เป็นตั้งแต่นายพลจนถึงพลทหาร ไม่ว่า
จะเป็นกองร้อย กองพัน กองพล หรือกองทัพก็ตาม เราก็สามารถ
บญัชาการได้ทัง้หมด ไม่เหมอืนการรบทางโลกทีผู่บั้ญชาการต้องส่ัง
การรบจนกว่าจะชนะ แปลว่า สามารถควบคุมทหารในกองทัพได้
ทัง้หมด แต่จรงิๆ ไม่ใช่ ไม่มกีอง ทพัทีไ่หนในโลกท่ีควบคุมทหารใน
กองทพัได้ท้ังหมด แต่การรบภายในนีท่�ำได้ แต่ละกายยงัสามารถท�ำ
กิจกรรมที่ต่างกันได้ เป็นอิสระ ไม่ซ�้ำกันเลย เหมือนนายพลจนถึง
พลทหารต่างก็มีหน้าที่ของตัวเอง แต่ทั้งกองทัพก็ยังไปพร้อมๆ  
กัน โดยเราสามารถควบคุมได้ทั้งหมด

ต้องสู้อย่างเดียว ถึงจะชนะ  :  ฝึกไปเรื่อยๆ นะ ถ้าลูกรักที่จะ
เป็นนักรบกองทัพธรรม ต้องเป็นอย่างยาย ต้องมุ่งมั่นอย่างเดียว 
เราไม่มทีางเลอืกอย่างอืน่ ต้องสูอ้ย่างเดยีวถงึจะชนะ ถ้าไม่สูก้แ็พ้
เขา มันอนัตรายนะลกูนะ ทีอ่นัตรายเป็นอย่างไร ถ้าเราละเอียดไป
ถงึจุดนัน้ หลวงพ่อจะให้ไปดวู่า ท�ำไมเราต้องท�ำ ไม่ท�ำได้ไหม ไม่ท�ำ
แล้วเป็นอย่างไร แพ้เขาเป็นอย่างไร ชนะเขาเป็นอย่างไร ท�ำไมเรา
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ต้องสู้ ไม่สู้แล้วเป็นอย่างไร สูแ้ล้วเป็นอย่างไร สกัวนัหนึง่เราต้องไป
ด ูก่อนท่ีจะเข้าไปสูส่มรภมูริบ แต่ฐานลกูต้องแน่น ถ้าไม่แน่นกย็าก 
ลูกตั้งใจฝึกตรงนี้นะ ทิ้งทุกสิ่งให้หมด ใจต้องเกลี้ยงๆ เกลี้ยง 
จริงๆ ผิดจากคุณยายเป็นไม่ได ้ ลูกเอาอย่างนี้นะ ลูกจ�ำไว้นะ 
ต้องฝึกอย่างนี้ ฝึกอย่างคุณยาย ผิดจากคุณยายไม่ได้ ตั้งใจฝึกให้
ดีนะ จึงจะชนะ

ก่อนจะเหน็มารต้องเหน็พระ  :  ความบรสิทุธิจ์ะท�ำให้รูญ้าณ
แม่นย�ำ จะไม่ติดในคน สตัว์ สิง่ของ เหมอืนคณุยายตอนนี ้เรา
ยงัไม่เหน็พญามาร ก่อนจะเหน็มาร ต้องเห็นพระก่อน เป็นพระ
ก่อน เรายังเป็นทหารใหม่ ต้องศึกษากฎเกณฑ์ตรงนี้ก่อน

คุณครูไม่ใหญ่
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ลุ้นที่ไม่รู้ตัว  :  ลุ้นแล้วรู้ตัว ยังไม่น่ากลัว แต่ลุ้นไม่รู้ตัวนี่สิ ก็ต้อง
ให้ย้ายมาอยู่ในจุดที่ท�ำแล้วรู้สึกสบาย ไม่กังวล และเมื่อท�ำความ
ละเอียดได้ถึงจุด ก็ค่อยกลับมาอยู่ในจุดเดิมได้ใหม่

ท�ำตัวเหมือนหุ่นยนต์  :  หลวงพ่อว่า การเรียนในสถาบันการ
ศกึษาต่างๆ ต้องใช้ ส ุจิ ปุ ล ิหรือตาดู หฟัูง เขยีน และซกัถาม ต้อง
กลบัไปค้นคว้า ขนาดท่องต�ำรากนัมามากๆ ตวิแล้วตวิอีก ตัง้แต่ตวิ
อ่อนจนกระทัง่ตวิเข้ม ผลสอบออกมายังตก ดซิู...ยากขนาดไหน แต่
การศกึษาวชิชาธรรมกาย ไม่ต้องใช้อะไรเลยสมดุ ดนิสอ ปากกา ไม่
ต้องใช้ อุปกรณ์การเรียนก็ไม่มี มีแต่กาย ที่ยาววา หนาคืบ กว้าง
ศอก มีแต่ใจ และศนูย์กลางกาย ส่วนวธิกีารกม็หียดุกบันิง่ แค่นีเ้อง 
เดี๋ยวก็ไปรู้ไปเห็นได้ แถมไม่ต้องใช้สมองด้วย แค่ท�ำตัวให้เหมือน
หุน่ยนต์ คอืลมืความรูส้กึว่า เราเป็นมนษุย์ ยิง่ท�ำให้เหมอืนหุน่ยนต์
มากเท่าไร ยิ่งเรียนได้ดีเท่านั้น แต่ถ้ายังมีความรู้สึกว่า เรายังเป็น
มนุษย์อยู่ ยังต้องคิด ต้องอย่างนั้น ต้องอย่างนี้ ยังเรื่องมากอย่าง
นี ้ยากนานนะจ๊ะ ท�ำตวัให้เหมอืนหุน่ยนต์ทีไ่ม่มมัีนสมอง หยดุกบั
นิ่ง ท�ำเฉยๆ เดี๋ยวความอัศจรรย์จะเกิดขึ้น เพราะสิ่งเหล่านี้มีอยู่
แล้ว เข้าถึงได้ด้วยวธิกีารง่ายๆ แค่หยดุกบันิง่ ใจถงึจะละเอียด 
ก็แค่นี้เอง ไม่ได้ยากอะไรมากมาย

ภาษาประสบการณ์ภายใน  :  ภาษาประสบการณ์ภายใน มัน
จะพอดีๆ  พอพดูออกมา มนัจะโป้งเลย มันจะพอดีๆ  มันจะเป๊ะ  
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เป็นภาษาที่ไม่ต้องปรุงแต่ง ถ้าเป็นภาษาที่ปรุงแต่งหลวงพ่อจะ
ฟังออก หลวงพ่อฟังดูก็รู้ ภาษาประสบการณ์ภายในจะบวก อย่าง
น้ีปรุงแต่ง จะเป็นค�ำท่ีสละสลวย ฟังแล้วดูดี เคลิ้ม แต่ว่าใช้งาน
ไม่ได้ เหมือนมายืนออกันอยู่ที่หน้าประตู แต่เข้าไม่ได้ พอพูดโป้ง
เดยีว ยกขึน้ใส่พานเอาเข้าไปเลย เด๋ียวพอไปถงึในจดุทีล่ะเอยีดยิง่
ข้ึนไปกว่านี ้เจอค�ำถามทีเ่ราไม่รู้อะไรเลย จะใช้ภาษาปรงุแต่งไม่ได้
แล้ว เหมือนคุณยายท่านไม่รู้หนังสือ สมัยนั้นผู้หญิงในโรงงานที่มี
การศึกษาสูงๆ ที่จบ ม.๖ ซึ่งก็ถือว่ามีความรู้สูงมากทีเดียว ที่จบ
ปริญญาก็มี แต่คุณยาย “ฉันมาคนเดียว จากนครไชยศรี” ไม่จบ
อะไรเลย ตอบหลวงปู่ไม่กี่ค�ำ ท่านถึงกับบอกว่า “ลูกจันทร์นี้เป็น
หนึ่งไม่มีสอง” 
	 	 วิชาการทางโลกก็เปรียบเหมือนกิ่ง ก้าน สาขา ใบ ดอก แต่
วิชชาที่เราก�ำลังเรียนกันอยู่นี่ เป็นแก่น เป็นรากแก้วเลย

สิ่งท่ีท�ำให้ใจละเอียด  :  สถานที่แห่งนี้เป็นสถานที่ที่สว่างที่สุด 
ลองไปดูเถอะ ไม่มีที่ไหนหรอกที่สว่างเท่าน้ี ลองไปดูทั่วนิพพาน 
ภพสาม โลกันต์ ตรงไหนสว่างที่สุด เดี๋ยวจะให้ไปดู แล้วก็อย่าไป
คิด พูด ท�ำในเรื่องทางโลก ไม่ท�ำอะไรที่จะสื่อออกไปในทาง
โลก ใจเราต้องไม่ติดในอะไรเลย ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ 
จะท�ำให้ใจของเราละเอยีดขึน้ แล้วสิง่ทีห่ลวงพ่อพดูมาทัง้หมด
นี้ ลูกต้องจ�ำนะจ๊ะ หลวงพ่อพูดมีแต่เนื้อๆ ทั้งนั้นเลยน่ะ ต้อง
จดจ�ำให้ดี อย่าดูเบา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๖๙
ยึดหลักสบายๆ  :  ต้องพิสูจน์โอวาทของหลวงปู่ที่ว่า “หยุด 
เป็นตัวส�ำเรจ็” จรงิทกุข้ันตอน ให้หยุดกันให้สนิทยิง่ๆ ขึน้ไปกว่านี้
อีก ให้เป็นให้ดีขึ้นกว่านี้อีก ต้องให้ไปเป็นหมดทุกกาย เป็นให้เป็น
ยิ่งขึ้นไปอีก ท�ำให้ละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก แต่อย่าลุ้นนะ อย่าให้ลุ้น
แม้แต่นิดเดียว ให้ยึดหลักสบายๆ และมีความ สุขตลอดเส้น
ทาง ต้องมีความสุข และความบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ 

ลุ้นภาพจะแคบ  :  ถ้ามีลุ้น ภาพจะแคบ ถ้าไม่ลุ้น ภาพจะขยาย 
พุ่งขยายออกไปเรื่อยๆ

ฝึกให้เป็นจริงๆ  :  ให้ฝึกให้เป็นจริงๆ เข้าไปซ้อนกับพระเดช
พระคุณหลวงปู่ให้สนิท ให้ละเอียด ท�ำซ�้ำๆๆ ให้คล่อง ให้ช�ำนาญ
มากๆๆๆ ถ้าเราซ้อนสนิทเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับหลวงปู่ จะเห็น
ชัดเจนมาก จะพุ่งเร็วแรง มีพลังมาก กายก็จะหนาแน่นทับทวีขึ้น
ไปเรือ่ยๆ ยิง่ท�ำกจ็ะรูส้กึยิง่ง่ายขึน้เรือ่ยๆ ต้องให้เป็นทกุกายจรงิๆ 
ทบไปทวนมา ท�ำให้คล่อง พุง่เข้ากลางแล้วกจ็ะแน่นขึน้เรือ่ยๆ เข้า
กลางหลวงปู่ให้สนิท ให้เห็นชัดเจน เอาให้นิ่งทุกรูปนะ ต้องให้ละ
เอียดๆ ยิ่งขึ้นไปกว่านี้เยอะๆ

รู้สึก คือยังหยุดไม่สนิท  :  เราต้องนิ่งแน่นกว่านี้นะ นั่งแล้วมี
ความสุข ถ้าไม่นิ่งแน่นมวลแห่งความสุขจะไม่รวมตัวกัน มันจะฟุ้ง
กระจายเหมือนแก๊สไฮโดรเย่น ถ้าควบแน่นอย่างด ีจะนิง่แน่นดี เป็น
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มวลในตัว ความสุขจะท�ำให้ถูกดึงดูดไปเอง ถ้าเรามีความรู้สึกว่า  
ยงันิง่แน่นไม่สมบูรณ์ มันต้องรู้แจ้ง ไม่ใช่รู้สกึ อย่างนีแ้สดงว่า หยดุ
ไม่สนิท ถ้าหยุดสนิทจะเป็นเอง

ตัดสินใจถูกแล้ว  :  การที่พวกเราได้ก้าวเข้ามาสู่เส้นทางธรรม 
ต้ังใจมาเป็นนกัรบแห่งกองทพัธรรม ถอืว่าเป็นความตัง้ใจทีด่มีากๆ 
และกด็ท่ีีสดุ แล้วเป็นการตดัสนิใจทีถ่กูต้อง เพราะภารกจินีคื้องาน
ท่ีแท้จริงของเรา เราเกิดมาพร้อมกับหน้าที่ที่จะต้องท�ำกันต่อไป 
ไม่มีถอยหลังกลับ ฉะนั้นให้รู้สึกเป็นเกียรติ มีปีติ และภาคภูมิใจที่
ได้รับหน้าที่นี้ เป็นหน้าที่อันยิ่งใหญ่ ที่เราต้องท�ำกันไปเป็นทีมจึง
จะส�ำเร็จ ตราบใดที่เรายังไปไม่ถึงจุดหมาย คือที่สุดแห่งธรรม เรา
ก็จะต้องร่วมมือกันต่อไป สานใจกันให้เป็นหนึ่ง ทุ่มเทชีวิตจิตใจ
สร้างบารมีกันให้เต็มที่ บารมีของเราก็จะได้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์ เรา
ต้องบ�ำเพ็ญบารมีให้มากที่สุดเท่าที่เรายังมีเวลาของชีวิตเหลืออยู่
ในโลกนี้

ค่อย ๆ ฝึกไป  :  เรื่องฟุ้ง ยอมๆ มันบ้าง เดี๋ยวมันก็ยอมเรา ได้
สิลูก เพราะอะไรช่วงนั้นมันจึงเป็นอย่างนั้น ลูกต้องสังเกตว่า เป็น
อย่างไร ให้เรือ่งนัน้ออกไป จะได้ไม่ไปฟุง้อีก เพราะอะไรใจมนัท�ำไม
ไม่น่ิง ลกูจะได้สงัเกตว่า ก่อนเข้ามานัง่เรามีอารมณ์อย่างไร ค่อยๆ 
ฝึกไป เดีย๋วจะไปถึงจุดตรงนัน้ ถ้าเราเข้ากลางจดุเลก็ใสได้ เข้ากลาง
ดวงได้ เข้ากลางองค์พระได้ เราก็จะเข้ากลางฌานได้เหมอืนกนั วธิี
การเข้าเหมือนกัน 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๐
กลั่นธาตุธรรมเห็น จ�ำ  คิด รู้  :  ให้เริ่มในจุดที่ท�ำได้ง่าย ท�ำใจ
ของเราให้อยูเ่หนอืความยนิดยีนิร้ายทัง้ปวง หยดุกบันิง่อย่างเดียว 
ให้ปล่อยไม่ใช่ดัน แล้วเห็นสิ่งใดเป็นสิ่งนั้น ต้องเป็นในสิ่งที่เห็น 
ละเอียดเข้าไปได้เรื่อยๆ อย่างต่อเนื่องเลย เหมือนจะเปลี่ยนจาก
แก๊สมาเป็นของแข็ง ก็ต้องผ่านของเหลวก่อน แล้วมาเป็นของแข็ง 
นั่นของเขาต้องใช้เวลา แต่ของเรามันฟื้ดเลย ฟื้ดเข้าไปเลย ให้เป็น
ทุกกายเลย ให้มาเป็นหนึ่งเดียวกับกายมนุษย์หยาบ คือให้กาย
หยาบของเราเป็นทุกสภาวธรรมที่มีอยู่ข้างใน ให้เป็นให้หมด
ทุกกายในจุดที่ละเอียดท่ีสุด ให้บริสุทธ์ิสะอาด กล่ันธาตุธรรม
เห็น จ�ำ คิด รู้ ให้บริสุทธิ์ให้หมด แล้วจะเกิดธัมมจักขุ และญาณ
ทสัสนะ ลกูทกุคนยงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง ให้ใช้ร่างกายน้ีเป็นฐานทัพ
หยาบของพระนิพพาน

นิ่งแน่น  :  เมื่อใจเรานิ่งแน่น เราจะสามารถเป็นสารถีควบคุมได้ 
ตอนแรกเราเป็นผูโ้ดยสารไปก่อน ถ้านิง่แน่นอย่างสมบรูณ์กจ็ะเกดิ
ขึ้นเอง นิ่งแน่น คือเราพร้อมที่จะเข้าถึง จะแตกต่างจากที่เรานึก
ให้มันเกิด หรือสร้างความรู้สึก แสดงว่าใจเรายังละเอียดไม่พอ 

เรื่องหลัก เรื่องรอง  :  ถ้าลูกรู้จักเรื่องหลัก เรื่องรองของชีวิต 
อะไรมันก็ง่าย เรื่องหลักของชีวิต คือการเข้ากลาง เรื่องรอง คือ
นอกเหนือจากนี้ไป แต่ถ้าเอา เรื่องรองมาเป็นเรื่องหลัก เรื่องหลัก
ก็จะอ่อนแอไป เรื่องหลักก็จะไม่ได้



160 ๑

วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ  :  วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ  
หลวงพ่อต้องการให้ลูกทุกคนเข้าถึงพระธรรมกาย ดังนั้น ให้ร่วม
มือกับหลวงพ่อ ลูกพยายามหมั่นตรึก...นึก...คิด...ท่ีศูนย์กลาง
กายอย่างสบายๆ ตลอดเวลา แม้นอกรอบ...เราควรประคองใจให้
คลอเคลียนวัเนยีอยูท่ี่ศนูย์กลางกาย กระท่ังคุ้นตดิอยูท่ีต่รงน้ัน เมือ่
เราปฏบิตัธิรรมในรอบ ใจจะรวมเร็ว ไม่ต้องเสยีเวลาปรบัใจ เพราะ
เราปรับตลอดเวลาอยู่แล้ว

ต้องหยดุสนทิให้บริสุทธิจ์ริงๆ  :  หยดุ นิง่ๆ ให้พระเดชพระคุณ
หลวงปู่ท่านฉุดเข้าไปเลย มันจะได้เร็วหน่อย เหมือนเราขึ้นรถคัน
เดียวกันกับท่าน แต่ลูกต้องบริสุทธิ์นะ หยุด นิ่งๆ แล้วเดี๋ยวท่าน
ก็จะฉุดติดเข้าไปเลย ถ้าถูกส่วนมันจะฟื้ดไปเลย อย่างนี้มันจะได้
เร็วหน่อย อยากเร็ว หรืออยากช้า ต้องให้บริสุทธิ์ ไม่ให้มีอะไรมา
เหนี่ยวรั้งเลย ท่านถึงจะฉุดเข้าไปได้ ลูกค่อยๆ ฝึกไป ต้องบริสุทธิ์ 
หลวงปูถ่งึจะฉดุเข้าไปได้ไว ต้องไม่มอีะไรมาตดิในใจเลย ต้องหยดุ
สนิทให้บริสุทธิ์จริงๆ ไม่มีอะไรมาเหนี่ยวร้ังเลย จะได้ยกทีมเป็น
หนึ่งไม่มีสอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๑
รักษาความละเอียดให้ได้ตลอด  :  ให้รักษาความละเอียดเอา
ไว้ให้ได้ตลอด เวลา ถ้ากิจวัตรกิจกรรมของเราลงตัว ก็จะรักษา
ความละเอียดของใจได ้ให้เริ่มในจุดที่ง่าย และพร้อมที่จะเข้าไป
สู่จุดละเอียดท่ีเราเข้าถึง ร่างกายของเรายังแข็งแรง เหมาะสมที่
จะเป็นฐานทัพหยาบ ถ้าใครได้เรียนวิธีแยกธาตุ แยกธรรม เห็น 
จ�ำ คิด รู้มาแล้วก็จะง่าย จะเห็นตามได้ ถ้าใครยังไม่ได้เรียนก็มอง
ตามไปนะ มองเข้าไปในกลางท่าน ติดเข้าไปเลย แยกดิน น�้ำ ลม 
ไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุให้บริสุทธิ์หมด แล้วเวลาที่หลวงพ่อ 
ไม่อยู ่กใ็ห้ตวิกนั จะได้ท�ำได้ จะได้ทันๆ กัน ไม่ต้องหนกัแรงหลวงพ่อ  
อาราธนาพระนพิพานเก่าๆ แก่ๆ อาราธนาหลวงปูใ่ห้ท่านลงซ้อน
กลั่นแก้สะสางธาตุธรรม เห็น จ�ำ คิด รู้ ให้สะอาดบริสุทธิ์ จะได้ 
ทันๆ กัน

วาดตามสิง่ท่ีเหน็  :  อย่าลมืวาดตามสิง่ทีเ่ราเห็น ไม่ใช่วาดตามๆ 
กนันะ เพือ่หลวงพ่อจะได้รูว่้า ลกูละเอยีดไปถงึไหน ลกูต้องชงิช่วง
ตอนที่หลวงพ่อแข็งแรง เพราะฉะนั้นต้องเอาใจใส่นะ ในเมื่อเรา
ทิ้งทุกอย่างวางทุกสิ่งมาแล้ว อย่าลืมเป้าหมาย คือศึกษาวิชชา
ธรรมกาย เป้าหมายแรก คือวาดสิ่งที่เราเห็น เห็นสิ่งใดก็วาดไป
อย่างนั้น วาดตามที่เห็น เห็นสิ่งใดก็เป็นสิ่งนั้น

ดวงธรรม  :  ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ ใสบริสุทธิ์
โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ ดวงธรรมดวงนี้ส�ำคัญมาก ถ้าผ่องใส
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ไม่เศร้าหมอง ชีวิตของเราก็รุ่งเรือง ถ้าเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส ชีวิต
ก็จะร่วงโรย ถ้าดวงธรรมดวงนี้ดับ กายมนุษย์ก็อยู่ไม่ได้ ชีวิตก็ดับ
ตามไปด้วย ดวงธรรมดวงนี้ มีอยู่ในตัวของพวกเราทุกคน เพราะ
ฉะนั้น จึงเป็นเครื่องยืนยันว่า ถ้าใครเอาใจมาหยุดนิ่งได้ถูกส่วน
ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จะต้องเข้าถึงธรรมได้อย่างแน่นอน
ทุกคนเลย

ลักษณะมหาบุรุษ  :  ในสมัยพุทธกาล แม้มีผู้ท่ีมีความเห็นไม่
เหมือนกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้าพูดถึงลักษณะมหาบุรุษ ก็
ยอมรับกันหมดว่า งดงาม สง่างาม มีนักบวชปริพาชกไม่ยอมรับ
ค�ำสอนท่าน แต่ยอมรับลกัษณะมหาบุรุษของท่าน ถ้าขึน้ชือ่ว่าเป็น
มนุษย์เห็นแล้ว ยอมรับหมด

อย่าติดสัญญา  :  อย่าใช้ความคิด อย่าติดสัญญา อย่าเช่ือใคร
ทั้งสิ้น ลูกต้องนั่งนิ่ง นุ่ม เบา สบาย นุ่มนวลจนกระทั่งควรแก่การ
งาน ลกูอย่าลมื ต้องชงิช่วงตอนท่ีหลวงพ่อยงัมเีร่ียวแรงท่ีจะศึกษา
วิชชาธรรมกาย โดยมีเป้าหมายต้องรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดให้ได้ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๒
ต้องเท่าเทียมทันทั้งทีม จึงสู้เค้าได้  :  ต้องท�ำอย่างง่ายๆ ท�ำ
อย่างมคีวามสขุ และความบริสทุธิ ์ต้องไม่ตดิเรือ่งอะไรเลย ใจต้อง
เกลี้ยงๆ แล้วจะมีความรู้แจ้งเกิดขึ้นมาพร้อมกับความเห็นแจ้ง ถ้า
นั่งแล้วเฉยๆ ไม่ใช่แล้ว สุขนิดเดียวก็ไม่ใช่ ดีเท่าเดิมก็ไม่ใช่ ดีกว่า
เดิมนิดนึงก็ไม่ใช่ มันต้องชิ่วเลยลูก มีลุ้นลึกๆ นะ มันติดเป็นนิสัย 
ต้องแก้นะ อย่าให้ติดเป็นนิสัยนะ ถ้าดวงสลับองค์พระได้ ข้ออื่นก็
ง่ายหมด มนัต้องเทา่เทยีมทนักนัทัง้ทมี ไม่งัน้ อย่าไปสูเ้ค้าเลย 
สู้เค้าไม่ได้หรอก ๑) มันท�ำไม่ได้ ๒) ได้ก็ไม่ดี ไม่ใช่แบบส่งพล
ทหารออกไปรบแล้วนายสิบบอกขอนั่งกินโอเลี้ยงก่อน มันก็ไม่ใช่ 
มันต้องท�ำไปพร้อมๆ กัน แล้วพลังจะมาซ้อนกันเป็นหนึ่งเดียว

อย่ากังวล ได้สิหน่า  :  เร่ิมจากจุดที่ง่ายที่สุด ที่เราชอบเข้าไป
ภายใน ทิ้งทุกอย่างวางทุกสิ่ง แล้วนิ่งอย่างเดียวจริงๆ อย่าไปใช้
ความตั้งใจ ใครที่ใช้ตาดูก็ให้ปรือตา ความละเอียดขนาดนี้ ลูกจะ
สามารถไปถงึผงัเดิมได้ในวันนี ้ลกูทุกคนเคยท�ำวิชชามาแล้วในอดตี
ชาติ ขอแต่ให้เรานิ่งแน่น ตั้งมั่น เดี๋ยวผังเก่าก็จะได้ช่องส่งผลให้ถึง
ในวันนี้ได้เลย นิ่งเข้าไปเรื่อยๆ นิ่งๆ แล้วมันจะเป็นไปเอง ดวงชัด 
กายชัด ฌานชัด นิ่งเข้าไปเรื่อยๆ อย่ากังวล ได้สิหน่า สังเกตบ้าง
รึเปล่า ใจละเอียดไม่พอ เพราะฟุ้ง หรือลุ้นกันบ้างรึเปล่า มันมีลุ้น
เบา ลุ้นหนัก มีความตั้งใจ ลูกต้องสังเกตดูเวลานั่งดีปรุงใจอย่างไร 
ถ้าถูกส่วนก็จะไปได้ แล้วจะดีขึ้นเรื่อยๆ 
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แยกธาต ุแยกธรรม  :  เรายังหยดุไม่สนิท ยงัมคีวามคดิแทรก 
ถ้าหยุดได้สนิท เห็น จ�ำ คิด รู้ จะต้องมารวมกัน แต่ถ้าเห็น จ�ำ 
รู้มารวมกัน แต่คิดนี่มันยังแว้บไปที่อ่ืน นี่ไงที่หลวงพ่อถึงให้
ฝึกแยกธาตุ แยกธรรม แยกเห็น จ�ำ คิด รู้แยกแล้วก็ต้องรวม 
แต่ตอนนี้รวม ยังไม่ได้สอน เดี๋ยวต่อไปจะสอนว่า รวมยังไง ตอน
น้ี เอาอย่างนี้ไปก่อน พอแยกแล้ว ส่ิงที่ไม่ดีที่เป็นมลทินก็เอา
ออกไป ที่ดีๆ ก็รวมเข้ามา เมื่อความละเอียดของเราไปถึง เราก็
จะสามารถไปเห็นต้นแหล่งท่ีมาของมลทิน ที่เป็นต้นเหตุของโรค
ภยัไข้เจบ็ สิง่ทีไ่ม่ดีอะไรต่างๆ เม่ือไปถงึตรงนัน้หลวงพ่อจะแนะวธิ ี
แต่ตอนนีค้วามละเอยีดของลกูยงัไปไม่ถึงตรงนัน้ กใ็ห้ฝึกเอาเท่าที่
เราท�ำได้ไปก่อน ตามความละเอียดของเรา ณ ตอนนี้

เวลาที่เหลืออยู่  :  เรามีเวลาในโลกนี้น้อย อย่าคิดว่าเรามีเวลา
มาก สิ่งที่เราจะต้องศึกษาเรียนรู้ยังมีอีกมากมาย เพราะความรู้ที่
เกิดจากการหยุดนิ่งนั้น มากมายมหาศาล แม้อายุยืนยาวไปอีก 
๑,๐๐๐ ปี ก็ยังศึกษาความรู้วิชชาธรรมกายไม่หมด เพราะฉะนั้น 
ช่วงเวลาของเรามนีดิเดียว หลวงพ่อว่า มันมีไม่มากเลย เราควรจะ
สงวนเวลาอนัมค่ีาเอาไว้ส�ำหรบัท�ำหยดุท�ำนิง่ให้มากท่ีสุด ไม่ว่าเรา
จะมีภารกิจอะไรก็ตาม หยุดกับนิ่งส�ำคัญมากที่สุดเลย ต่อไปเมื่อ
เราหยุดนิ่งได้ เราจะเข้าใจ

*** ห้ามส่งต่อนะครับ ***  
โอวาทพิเศษส�ำหรับลูกๆ ชุดนั่งธรรมะเท่านั้น 

(๑๗ ธ.ค. ๒๕๕๗) (ตอนที่ ๑)
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 	 	 “ตั้งใจมากท่ีจะฝึกให้ลูกๆ ท�ำวิชชากันให้ได้ หลวงพ่ออยาก
ท�ำให้ได้เหมือนในยคุสมยัหลวงปู่พระผูป้ราบมาร เพราะท่านอยาก
ให้เราท�ำให้ได้ จะได้ไปเชื่อมกับท่าน เราก็ฝึกกันมายาวนาน (พระ
ลูกชาย: ๗ - ๘ ปีแล้วครับ) ไม่ใช่ ๗ - ๘ ปี ฝึกมานานแล้ว เป้า
ที่แท้จริงจะมาท�ำแบบหลวงปู่ แต่ท�ำไม...ออกไปทางขยาย เพราะ
เป้าเดิมของหลวงพ่อ ไม่ได้คิดที่จะขยาย 
	 	 ก่อนเจอคณุยายฯ กไ็ม่รูว่้า เราตามหาใครสกัคน เป็นมานาน
ตั้งแต่เด็กๆ เหมือนตามใครสักคนที่จะตอบค�ำถาม (พระลูกชาย: 
ค�ำถามเกิดขึ้นมาได้อย่างไรครับ) ไม่รู้เหมือนกัน เกิดขึ้นมาเอง 
อายุประมาณ ๑๐ ขวบ ซึ่ง ๑๐ ขวบ จะชัดเจน แต่ตอน ๙ ขวบ...
ไปที่ไหน ก็จะเล่าเรื่องพุทธประวัติ ซึ่งก็ไม่รู้ว่า อ่านมาจากไหน 
มา ๑๐ ขวบ ก็ตามหาใครสักคนที่จะตอบค�ำถาม ไปตามล�ำพัง ไป
ตามถ�้ำ  ตอนนั้นอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรี เดินไปตามล�ำพัง ซ่ึงถ�้ำอยู่
ห่างหลายกิโล ลูกลองนึกถึงเด็กๆ ที่เดินข้างถนน ดูวิว ดูทิวทัศน์ 
ใจจดจ่อที่จะตามหาผู้วิเศษ เพราะรู้ว่า ผู้วิเศษจะต้องอยู่ในถ�้ำ มี
ถ�้ำที่ไหนก็ไป ถ�้ำเขาวัง ถ�้ำเขาหลวง ถ�้ำที่คุณยายทองสุกไปจับตัว
เปรี้ยว นึกถึงเด็ก ๑๐ ขวบ ไปคนเดียวเดินไปตามล�ำพัง ในถ�้ำก็จะ
มีหลืบ เป็นห้องๆ ในถ�้ำ  เพราะคนสมัยก่อนจะท�ำที่นั่งสมาธิเอา
ไว้ตามหลืบ พอไปหา แต่ก็ไม่เจอใคร ไปเงียบๆ คนเดียว ไปก็ไม่
เห็นมีใคร เจอแต่ลิง ดีที่ลิงไม่กัดเอา ลิงเดินเรียงกันตั้งแต่สูงมาต�่ำ 
อย่างกะจัดแถวกันมา แปลกดี แต่ก็ไม่ท�ำอะไร ไปหาผู้วิเศษ แต่
กลับเจอลิง แทนที่จะเจอผู้วิเศษ แต่กลับเจอลิง แต่เคยเจอพระที่
ท่านอยู่ในถ�้ำ ซึ่งไม่ใช่พระธุดงค์ เป็นพระที่อาศัยอยู่ในถ�้ำ ซึ่งที่พัก
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ท่านจะแคบๆ ท่านกต็อบค�ำถามหลวงพ่อ แต่กย็งัไม่โดน ถงึไม่โดน
แต่ก็สบายใจ (พระลูกชาย: ๑๐ ขวบ หลวงพ่อรู้แล้วหรือครับว่า...
โดนไม่โดนเป็นยังไง) โดนมารู้ตอนอายุ ๑๙ ขวบ นอกนั้นไม่โดน 
ตามถ�้ำ ตามวัด ตามส�ำนัก ยังไม่โดน”…(มีต่อพรุ่งนี้)

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๓
จุดแห่งชัยชนะ  :  ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ภาวนามยปัญหา 
เพราะย่ิงภาวนาไปก็มีแต่ปัญหา จุดกลาง คือจุดแห่งชัยชนะ 
จุดแห่งความส�ำเร็จ

แยกธาตุธรรมเห็น จ�ำ คิด รู้  :  หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ต้องให้
นิ่งแน่นกว่านี้ จะแน่นได้ก็ต้องนิ่ง แล้วนิ่งมากๆ จะนิ่งได้ก็ต้องทิ้ง
ทุกสิ่งที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร ทั้งภายในภายนอกให้หมด กลั่นแก้ 
เราก็แยกธาตุธรรม เห็น จ�ำ คิด รู้ ตอนแรกมันก็จะฟุ้งกระจาย 
เหมือนการกระจายตัวของแก๊ส นั้นแหละ เราต้องค่อยๆ เปลี่ยน
สถานะเป็นของเหลว แล้วก็จะกลายเป็นของแข็ง เหมือนที่เขาเอา
แก๊สมีเทนมาท�ำเป็นเพชรที่มีความแข็ง แล้วก็แข็งยิ่งกว่าเพชรขึ้น
ไปอีก แต่ของเราไม่ต้องผ่านกระบวนการที่สลับซับซ้อนอย่างนั้น

เหมือนอากาศที่ขาดไม่ได้  :  ต้องฝึกนิสัยขยันนั่งธรรมะจนติด
เป็นนสิยั เหมอืนเป็นกจิวตัรประจ�ำวนัเช่นเดยีวกบัการอาบน�ำ้ ล้าง
หน้า แปรงฟันท่ีต้องท�ำทุกวันจนเป็นปกติ เพราะไม่ท�ำไม่ได้ ไม่
ท�ำแล้วเหมือนชีวิตขาดสิ่งท่ีส�ำคัญไปอย่างหนึ่ง เหมือนอากาศท่ี
ขาดไม่ได้ เราจ�ำเป็นต้องหายใจทุกวัน หายใจอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่
หายใจเรากต็าย การปฏบิตัธิรรมกเ็ช่นเดยีวกนั ต้องให้ความส�ำคัญ
เป็นอันดับหนึ่ง ให้มีความส�ำนึกว่า การปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งส�ำคัญ
ทีส่ดุส�ำหรบัชีวติ ส�ำคญัยิง่กว่าอากาศทีเ่ราหายใจ เพราะถ้าเราขาด
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อากาศ เราก็แค่ตายจากโลกนี้ไป แต่ถ้าขาดธรรมะแล้ว เราจะตาย
จากความด ีตายจากทกุสิง่ทกุอย่าง เหมอืนธรรมะทีป่ฏิบัตนิีแ่หละ
ที่จะเป็นที่พึ่งติดตามตัวเราไป แม้เราละโลกไปแล้ว ก็จะมีชีวิตใหม่
ทีป่ระณตีกว่าเดมิ เป็นชวีติอนัยาวนานทีม่คีวามสขุด้วยการเข้าถงึ
ธรรม ธรรมะจะติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาติ ตลอดเส้นทางแห่ง
การเดินทางไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

พุ่งขยาย  :  ปล่อยสบายๆ ปล่อยนะ ไม่ใช่ดัน ต้องปล่อย อย่า
ไปฝืน อย่าไปรัง้ เพราะการฝืนและรัง้มนัไม่เกดิประโยชน์ แถมเกดิ
โทษ ปล่อยให้มนัจะพุง่ขยายออกไป พุง่ขยายไม่ใช่พุง่หลาวลงน�ำ้
นะ ไม่ใช่ดิ่งพสุธาอย่างนั้น ตอนนี้หลวงพ่อก�ำลังจะฝึกให้ฟังค�ำ
สั่งของหลวงพ่อ ให้เราสามารถท�ำตามค�ำสั่งหลวงพ่อได้อย่าง
กะทันหัน ถ้าความละเอียดของลูกถึง ก็จะท�ำได้อย่างสบายๆ 
พอสุดเสียงหลวงพ่อก็ต้องไปถึงจุดน้ันทันที ที่หลวงพ่อให้ท�ำ
กลับไปกลับมาอย่างนี้ เพราะหลวงพ่อต้องการจะทดสอบความ
ละเอยีดของลกูว่า สบัสนมัย้จ๊ะ? หลวงพ่อทดสอบตวัเรา ส่วนเราก็
ทดสอบตวัเองนะจ๊ะว่า เราสามารถท�ำได้แค่ไหน? มคีวามละเอียด
อยู่ในระดับไหน?

*** ห้ามส่งต่อนะครับ *** 
 โอวาทพิเศษส�ำหรับลูกๆ ชุดนั่งธรรมะเท่านั้น 

(๑๗ ธ.ค. ๒๕๕๗ ตอนที่ ๒)
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	 	 “พอมาอยูก่รุงเทพฯ มาวดัมหาธาต ุไปเรียนยบุหนอพองหนอ 
ซึง่กไ็ปถาม กจ็ะตอบกนัมาว่า มนีะ ในพระไตรปิฎกว่ามนีะ น่าจะมี  
ซึง่ตอบแบบเฉยีดๆ ยงัไม่โดน ตอนนัน้อาย ุ๑๖ ขวบ ได้อ่านหนงัสอื 
วิปัสสนาบันเทิงสาร ซึ่งครูวรมัย กบิลสิงห์ ที่เป็นลูกศิษย์ของ 
คุณยายฯ เป็นคนเขียน ตอนหลังก็ไปบวชที่ไต้หวัน ก่อนหน้านั้น 
เป็นลูกศิษย์ของคุณยายฯ ซึ่งก่อนที่ครูวรมัยจะไปผ่าตัด ได้ไปถาม
คณุยายฯ แล้วกเ็ล่าให้คุณยายฯ ฟังว่า คร ูฉันจะไปผ่าตดัท่ีท้อง ให้
ครชู่วยด้วยนะ คณุยายฯ กบ็อกว่า...ค่ะ แล้วท่านกน็ัง่หลบัตา แล้ว
ท่านกบ็อกว่า...ไม่มีอะไร จะไปผ่าท�ำไม ซึง่ครวูรมยักบ็อกว่า ไม่ได้ 
นัดเอาไว้แล้วต้องผ่า คุณยายฯ ก็บอกว่า แล้วแต่คุณ ท่านจะตอบ
เรียบๆ พอผ่าตัดมา เขาก็มาหาคุณยายฯ มาบอกว่า...ครู หมอ 
ผ่าแล้วไม่มีอะไรจริงๆ อย่างที่คุณยายฯ บอก คุณยายฯ ก็ไม่ได้ว่า
อะไร เพราะคุณยายฯ ก็บอกไว้แล้วว่า...ผ่าแล้วไม่มีอะไร จะไปผ่า
ท�ำไม เรือ่งนี.้..คณุยายฯ เล่าให้หลวงพ่อฟัง เจบ็ตวัฟร ีเยบ็เหมอืนเดมิ  
ซึ่งตอนนั้น...หลวงพ่อยังไม่ได้เข้าวัดปากน�้ำ อายุ ๑๖ ขวบ เรียน
อยู่ที่โรงเรียนสวนกุหลาบ แล้วก็ไปเจอหนังสือเล่มนี้ที่สนามหลวง 
หลวงพ่อไปตามล�ำพัง ชอบปลีกวิเวกไปตามร้านแผงหนังสือ
	 	 เมือ่ก่อน...ทีส่นามหลวงมหีนงัสอืเตม็ไปหมดเลย (พระลกูชาย :  
เดก็รุ่นใหม่ๆ จะไม่ค่อยรู้กันครับว่า...สมยัก่อนสนามหลวงจะมแีผง
หนงัสอืเยอะ แล้วตอนหลงัก็ย้ายไปทีจ่ตจัุกรครบั) ใส่กางเกงขาสัน้ 
รองเท้าแตะเดินไปตามแผงหนังสือ (พระลูกชาย: ตอนนั้น...หลวง
พ่อไม่มีอารมณ์จะไปเท่ียวเลยหรือครับ) หลวงพ่อไม่ค่อยชอบเทีย่ว 
ชอบไปไหนคนเดียว แต่ก็จะเท่ียวหาผู้วิเศษ ไปตามแผงหนังสือ  
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ไปอ่านหนังสือ เจ้าของร้านก็ถือไม้ขนไก่ปัดๆๆ และจะเข้ามา
ใกล้ๆ เพ่ือจะถามหลวงพ่อว่าซือ้อะไร พอจะเข้ามาใกล้ๆ หลวงพ่อ 
กปิ็ด แล้วกจ็ะไปต่ออกีแผง ต่อหน้านัน้เลย หลวงพ่ออ่านไว เพราะ
เจอปัดๆๆ ตอนน้ันบ่จี ๊ไม่ค่อยมเีงนิทีจ่ะซือ้ จนกระท่ังซ้ือมา ๑ เล่ม  
มเีรือ่งราวหลวงปู ่แล้วกม็าถงึคณุยายฯ คณุยายทองสกุ ซึง่ในหนงัสอื
เล่าเรื่องปัดลูกระเบิด เห็นรูป เห็นหน้าคุณยายฯ เห็นคุณยายฯ  
แล้วรู้สึกใช่เลย เพราะในหนังสือเขียนว่า...คุณยายฯ ปัดลูกระเบิด 
ปัดปรมาณู เราก็เลยต้องหาคนท่ีปัดลูกระเบิด ในหนังสือเขียน
บอกเอาไว้เลย ถ้าปัดธรรมดาก็ไม่ได้ แต่นี่ปัดปรมาณูเลย เพราะ
มีคนเห็นแม่ชีปัดลูกระเบิดแถวสะพานพุทธ หลวงพ่อก็เลยไป 
วัดปากน�้ำ ไปเดือนเมษายน สอบเสร็จไปวัดปากน�้ำ ซึ่งในฝันต้อง
มีต้นไม้ร่มรื่น พอมาถึงก็ตกใจ เห็นมีแต่อาคาร แทบไม่มีต้นไม้เลย 
เลยกลับดีกว่า”...(มีต่อพรุ่งนี้)

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๔
อย่าตั้งใจมากไป  :  ตั้งใจมากไปท�ำไม อย่างไรเราก็ได้อยู่แล้ว 
เพราะเรามพีระธรรมกายในตัวทุกคน ศนูย์กลางของเรากม็ ีใจของ
เราทีจ่ะไปถงึศนูย์กลางกายกมี็ เหลอืเพยีงอย่างเดยีว ปฏบิตัใิห้ถกู
วิธี คือท�ำตัวให้สบาย ท�ำใจให้หยุด ให้นิ่ง แล้วก็เฉยๆ ที่ศูนย์กลาง
กาย อย่าไปนัง่แข่งกับวนัเวลา ให้ก�ำหนดใจท่ีศูนย์ กลางกาย ถ้าตงึ 
หรือเครียด อย่าไปฝืน ให้ลืมตาขึ้นมา นึกถึงสิ่งที่ท�ำให้ใจเราสดชื่น 
อาจจะเป็นเรือ่งของธรรมชาต ิความงามของดอกไม้ หรือเร่ืองของ
ความดี เรือ่งบญุกุศล ความอินโนเซ้นท์ของเดก็ๆ หรอืสิง่ทีท่�ำให้ใจ
สบาย เมื่อสบายแล้ว เราค่อยกลับมาที่ศูนย์กลางกายใหม่

จากเรือนเหมือนนกที่จากคอน  :  ลูกอย่าลืมจากเรือนเหมือน
นกท่ีจากคอน ให้ท�ำเหมือนพระอริยเจ้าปลกีวเิวกไปอยูป่่า เจอคน
พาล สัตว์ร้าย โรคร้าย ดินอากาศฟ้าแปรปรวน และอยู่ตามล�ำพัง
ด้วย แต่ท่านก็ไม่ได้กังวลอะไร ท่านขยับจากสติเป็นมหาสติ ใจที่
อยู่กับตัวอยู่แล้ว ใจที่นิ่งแน่นก็ยิ่งนิ่งหนักเข้าไปอีก เป็นอยู่ได้ด้วย
ตัวเอง อยู่ในป่าได้อย่างมีความสุข ต้องปลอดกังวลจริงๆ พวกเรา
เทียบกับท่านแล้ว เราเป็นสุขุมาลชาติ แม้สมัยหลวงปู่ ก็ยังเป็น
สุขุมาลชาต ิอะไรๆ กเ็รือ่งเลก็ ถ้าลกูอยากศกึษาวชิชาธรรมกายไป
ปราบมาร ต้องเอาชนะตรงนี้ให้ได้ เพราะเป็นพื้นฐาน ไม่ได้ ยาก 
ถ้าจะเข้าสูส่มรภมู ิพระอรยิเจ้า พระมหาเถระทีเ่ข้าป่า เข้าเขา ไม่มี
ความสะดวกสบาย แม้แต่อาหารบางวนักไ็ม่ได้ฉนั บางท ี๓ วนัฉนัท ี 
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ของเราวันนึงหลายคร้ัง แต่ท่านอยู่ได้อย่างมีความสุข ผิวพรรณ
วรรณะผ่องใสจนมีคนถาม แม้ตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น 
	 	 เราไม่ได้นึกถึงเรื่องอดีตที่ผ่านมา ไม่คิดถึงอนาคต มีชีวิตอยู่
กับปัจจุบันไปวันๆ ไม่ยึดม่ันถือม่ันอะไร ใจจึงมีความสุข ปลอด
กังวล แม้เราอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นสุขุมาลชาติ ลูกต้องฝึกให้ได้
นะ เพราะฉะนั้น กิจวัตรกิจกรรมองเราต้องเอาให้ลงตัวให้ได้ ใจ
ต้องอยู่กับตัวเองให้มากๆ อยู่ให้มีความสุข อย่าให้มีความรู้สึกว่า 
ท�ำไมต้องอย่างนั้นอย่างนี้ ต้องอะไรก็ได้ทั้งนั้นนะจ๊ะ เหมือนพระ
ธุดงค์ ชาวป่าชาวเขา ก็หยิบอาหารใส่ปาก เขายังอยู่ได้
	 	 ภิกษุณีในสมัยพุทธกาล บางท่านได้กินข้าวเปล่าที่หุงสุกแล้ว 
บางท่านยงัไม่ได้หงุ แค่เอามาล้าง ยงัไม่ได้ต้ม เคีย้วกรบุๆ แล้วดืม่
น�้ำตาม นั่งหลับตาเป็นพระอรหันต์ ลูกเอ้ย...นี่เขาหุงมาอย่างดี มี
คนมาประเคนให้เรา ต้องนัง่ให้ด ีอย่าลมืว่า ลูกเป็นพนัธ์ุมหัศจรรย์ 
น่ีเป็นค�ำของหลวงปู่ “ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล 
นพิพานถอดกาย พูดเรือ่งปราบมารไม่มใีครรูเ้รือ่ง” แต่ลกูก�ำลงั
จะมาศกึษาวชิชาธรรมกาย น่าภาคภมูใิจ ลกูไม่ปีตใิจเหรอ แม้ลูกจะ
คยุกับใครไม่รูเ้รือ่ง เหมอืนไอน์สไตน์ พดูคยุกบัใครไม่รูเ้รือ่ง ๖,๐๐๐ 
ล้านคน คุยรู้เรื่องแค่ ๑๒ คน คนที่ ๑๓ คุยไม่รู้เรื่อง เพราะฉะนั้น 
ลูกต้องฝึกให้ดี ต้องจากเรือนเหมือนนกที่จากคอน

*** ห้ามส่งต่อนะครับ ***  
โอวาทพิเศษส�ำหรับลูกๆ ชุดนั่งธรรมะเท่านั้น  

(๑๗ ธ.ค. ๒๕๕๗) (ตอนที่ ๓)
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	 	 “ครั้งแรกไปถึงแล้วก็กลับเพราะนึกว่า เป็นวัดป่า ต้นไม้ร่มรื่น 
เพราะในหนังสือวัดปากน�้ำเป็นภาพเก่า รอบวัดเป็นสวน แต่ใน
ตอนนั้น...ก็ไม่เหมือนปัจจุบันท่ีมีตึกเยอะแยะเต็มไปหมด ตอนที่
ไปนั้น...ก่อนอายุ ๑๙ ขวบไม่กี่วัน เพราะถ้า ๒๒ เมษายนก็ ๑๙ 
ขวบแล้ว สอบเข้ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ช่วงเดือนเมษายน 
เรียนอยู่ครึ่งปี เรียนดีที่สุดก่อนเจอคุณยายฯ ตอนนั้นเรียนอยู่ใน
ระดับ...อืมเลย พอเดือนตุลาคมปิดภาคเรียน มีความรู้สึกว่า...
ต้องไปหาคุณแม่อาจารย์ลูกจันทร์ เมื่อก่อนจะเรียกคุณยายฯ ว่า 
คุณแม่อาจารย์ลูกจันทร์ พอเดือนตุลาคมปลายปี ก็ไปวัดปากน�้ำ
อีก ไม่มีต้นไม้ก็ไป ก็ไม่รู้ไปท�ำไม แต่อยากไป ไปถามหาคุณแม่
อาจารย์ลูกจันทร์ ไปเจอหลวงตาที่ชอบนั่งธรรมะ ไปคุยไปถาม
หาคุณแม่อาจารย์ลูกจันทร์ ท่านก็บอกว่า ไม่มี มีแต่ครูจันทร์ แต่
ท่านก็ไม่ได้บอกนามสกุล แล้วท่านก็ถามว่า ไปหาครูจันทร์ท�ำไม 
หลวงพ่อก็บอกว่า...จะไปนั่งสมาธิกับท่าน ท่านก็เลยพาไปที่กุฏิ
พระอาจารย์วรีะทีส่อนนัง่สมาธทิีวั่ดปากน�ำ้ ซึง่ท่านเป็นปฐมาจาร
ย์ของหลวงพ่อ ไปทีก่ฏุท่ิาน ไปถงึกก็ราบท่าน ท่านใจดี ท่านกบ็อก
ว่า...หลวงพ่อวดัปากน�ำ้สอนให้ท�ำอย่างนี.้..อย่างนี ้ซ่ึงท่านจะอ้าง
หลวงปู ่จะยกย่องหลวงปู่มาก จะบอกว่า...หลวงพ่อวดัปากน�ำ้สอน
ให้ท�ำอย่างนี้...อย่างนี้
	 	 กุฏิท่านก็ใหญ่พอสมควร หลวงพ่อไปนั่งอยู่หน้าห้องน�้ำ 
ภายในมีตู้เตี้ยๆ มีล�ำโพง ซึ่งต่อมาจากในโรงงาน ก็ไม่รู้เรื่องว่ามี
ล�ำโพง แล้วก็ไม่รู้ว่า...พูดว่าอะไร เพราะเราก�ำลังท�ำสัมมาอะระ
หัง ไม่รู้ว่าพูดเรื่องอะไร นึกว่า...นั่งสมาธิต้องนั่งเงียบๆ ฟังแล้ว 



174 ๑

ไม่เข้าใจ แต่กช็อบฟัง (พระลกูชาย: สมยัก่อน...หลวงพ่อเคยฝึกนัง่
มาก่อนหรือเปล่าครับ) ก็ฝึกยุบหนอพองหนอ อานาปานสติ ลอง
ไปเรื่อยๆ ก็เลยมานึกถึงคุณแม่อาจารย์ลูกจันทร์ แต่ก็ไม่เจอ ก็นั่ง
ไปเรื่อยๆ แต่ก็สบายใจดี
	 	 มีอยู่วันหนึ่งนั่งเห็นหลวงปู่ขึ้นมา ท่านหันประจันหน้ากับ
หลวงพ่อเฉียงๆ ไม่รู้เร่ืองเลย เพราะตาท่านจ้อง หลวงพ่อตกใจ 
เลยเลิกดีกว่า แต่เดินไปไหนมาไหนก็ เอ๊ะ! ท�ำไมมีพระอยู่ในตัว 
แต่ก็ไม่รู้เรื่อง ยังไม่เห็นองค์พระ เป็นความรู้ สึกเหมือนว่า มีพระ 
แต่ถ้าตัง้ใจจะให้เห็นกไ็ม่มี ไม่ได้ตัง้ใจ เหมอืนมคีวามรูส้กึว่า มพีระ 
ซึ่งสบายใจ แต่พอจะหลับตาดูก็ไม่เห็นมี ช่วงนั้นเดือนตุลาคมไม่กี่
วัน แต่ใจวนเวียนอยู่กับพระ สบายใจ ไม่รู้เรื่อง เพราะท่านไม่ได้
สอนอะไร ให้ท�ำแต่…สัมมาอะระหัง หลวงพ่อไม่รู้เรื่องก็ดีอย่าง 
คือไม่มีอะไรเลย ไม่รู้เรื่องเลย ไปไหนมาไหนมีพระในตัว แต่ไม่ได้
เล่าให้ท่านฟัง เพราะท่านให้ดูดวง แต่ดวงไม่เห็น เห็นแต่องค์พระ 
หลวงพ่อภาวนาไปเรื่อยๆ สบายใจ พอเห็นหลวงปู่เลิกดี กว่า”...
(ต่อพรุ่งนี้)

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๕
คุยกับใครไม่รู้เรื่อง  :  ลุงเปล่งเข้าไปในโรงงานท�ำวิชชา หลวงปู่
อนุญาตให้เข้าไป แต่ก�ำชับว่า อย่าพูดอะไร ให้ไปนั่งฟัง อย่าท�ำ
เสยีงดงั ลงุเปล่งมาเล่าให้หลวงพ่อฟังเรือ่งรุ่นบุกเบิก สมยัท�ำวชิชา 
หลวงพ่อวดัปากน�ำ้...ผมเหมอืนคนบ้า เขาพูดอะไรฟังไม่รู้เร่ืองเลย 
เดี๋ยวลูกจะเจอ ตอนนั้น หลวงพ่ออายุ ๒๐ ขวบ ผ่านมา ๔๐ กว่า
ปีแล้ว ลุงเปล่งกับหลวงพ่อ คุยกันถูกคอ หลวงพ่อชอบฟังเรื่องใน
โรงงาน ตอนนั้นไม่ได้คิดว่า จะต้องมานั่งฝึกลูกๆ ให้เป็นนักรบเข้า
สู่สมรภูมิ ขนาดคนที่อยู่ในยุคของหลวงปู่ ลุงเปล่งยังไม่รู้เรื่อง อีก
หน่อยเราจะรู้เรื่อง เป็นพันธ์ที่คุยกับใครไม่รู้เรื่อง

เทวดาตามรักษา  :  เทวดาชอบพระแท้ คือ “พระที่เข้าถึงพระ
ในตัว” และจะคอยตามดูแลรักษา แล้วสิ่งที่เป็นอจินไตยเหนือ
ธรรมชาติ ก็จะเกิดขึ้นให้เราได้เห็นอยู่ตลอดเวลาด้วยเทวานุภาพ 
เพราะเทวดารักเรา รัก “พระที่เข้าถึงพระ” และที่ส�ำคัญ คือเข้าถึง
แล้วมีความสุข เป็นที่พึ่งแก่เราได้

เราเรียนเพื่อตัวของเราเอง  :  ต่อไปเราจะต้องไปดูนิพพาน  
ภพสาม โลกันต์ ต้องไปดูให้เห็นตลอดหมด เป็นเรื่องเกี่ยวกับ 
ตัวของเราเองทั้งนั้นเลย เราเรียน เพื่อตัวของเราเอง เพื่อให้
หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร ตอนนี้ เรายัง
ไม่เห็นหรอก ต้องเห็นพระก่อน แล้วถึงจะเห็นมาร แต่ตอนนี้
ความละเอียดของเรา ยังไปไม่ถึง ต้องนิ่งในนิ่งไปจนถึงจุดที่
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ไม่มีนิ่งอีกต่อไป สมมติเรานิ่งในนิ่งแล้ว แต่เอ๊ะ ! ยังมีนิ่งใน
นิ่งในนิ่งอีก เราก็ต้องนิ่งต่อไปอีกแล้วก็ต้องให้มีวิญญาณเป็น
พระ คือเป็นพระทั้งข้างนอก ทั้งข้างใน นั่นอุบาสิกาก็เป็นพระ
ข้างใน ข้างนอกไม่ได้เป็น

*** ห้ามส่งต่อนะครับ ***  
โอวาทพิเศษส�ำหรับลูกๆ ชุดนั่งธรรมะเท่านั้น  

(๑๗ ธ.ค. ๒๕๕๗) (ตอนที่ ๔) 

	 	 “มีอยูว่นันงึ กไ็ปเจอเพือ่นต่างสถาบนั ซึง่นัง่อยูข้่างๆ ไม่รูค้ดิ
ยังไง ก็เลยถามว่า รู้จักคุณแม่อาจารย์ลูกจันทร์ไหม เขาก็บอกว่า 
ครูจันทร์หรอ ครูจันทร์ ขนนกยูง ผมรู้จัก ก็เลยพามาหาคุณยายฯ 
นี่คือจุดเริ่มต้น (พระลูกชาย: นั่งอยู่ที่นั่นนานไหมครับ) นั่งอยู่ได้
ประมาณ ๑๕ วัน ซึ่งคนที่บอกก็เห็นอยู่บ่อย แต่ไม่ได้คุยกัน นั่ง
อยู่ด้วยกัน เป็นเพื่อนต่างสถาบัน พอพามาเจอคุณยายฯ ที่หน้า
หอหลวงปู่ ท่านก�ำลังเดินไปธุระนอกวัด ท่านก็บอกว่า สวัสดี แล้ว
ค่อยเจอกันนะ	วันรุ่งขึ้นก็มาเลย มาหาคุณยายฯ เลย จะถามอะไร
ท่าน ท่านบอกว่า คณุ คณุนัง่ไป ซึง่ตอนนัน้...รูท้ีอ่ยูค่ณุยายฯ แล้ว 
แต่ทีจ่รงิ ตอนเดอืนเมษายนทีม่าวดัปากน�ำ้ครัง้แรก กเ็จอคณุยายฯ 
แล้ว แต่ท่านนัง่หันหลงั กไ็ม่รูว่้าเป็นท่าน ท่านนัง่อยูห่น้าเรอืนทอง
คุณยายทองสุก หลวงพ่อเดินผ่านประตูเห็น ซึ่งไม่ใช่บ้านหลังเล็ก
นะ ตอนนั้น...เดินอยู่ในวัด ไม่เห็นว่าเป็นวัดป่าเลย กลับมาอีกที
เดือนตุลาคม ซึ่งพอมานั่งกับคุณยายฯ ตอน ๔ โมงเย็น คุณยายฯ 
ก็บอกว่าจะไปนั่งเข้าที่ที่โรงงาน คุณนั่งไป คุณนั่งไปก่อนนะ ซึ่ง
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หลวงพ่อกจ็ะไปนัง่อยูท่ีห่น้าล�ำโพง ไม่รู้เร่ือง แต่กช็อบฟัง พอกลบั
มา...ถามคุณยายฯ คุณยายฯ ก็บอกว่า...คุณนั่งไปก่อน จนกระทั่ง
ผ่านไปได้ไม่ก่ีวนั ท่านคงเหน็อะไรสักอย่าง หลวงพ่อถามเรือ่งนรก 
- สวรรค์มีจริงไหม ท่านก็ตอบเรียบๆ ตอบอย่างที่เล่าให้ฟัง พอรู้
แล้ว จะเรียนหนังสือไปท�ำไม เพราะตอบค�ำถามอะไรไม่ได้เลย ซึ่ง
หลงัจากนัน้...เช้าไปโรงอาหารคนแรก ไม่มนัีกศึกษาเลย ส่ังอาหาร 
เมื่อก่อนอาหารถูก มื้อละ ๓ บาท อิ่มละ ๓ บาท กับข้าว ๓ อย่าง 
ข้าวไม่อัน้ กบัอย่างละ ๑ บาท อิม่ ๓ บาท เพราะฉะนัน้...เวลาเลีย้ง
เพื่อนต่างสถาบัน เลี้ยงสบายเลย แค่คนละ ๓ บาท (พระลูกชาย: 
ไปโรงอาหารคนแรกกี่โมงครับ) ๖ โมง พออิ่มก็ขึ้นรถ ๓ ต่อมาวัด
ปากน�้ำ ใช้เวลาประมาณ ๑ ชั่วโมงครึ่งเกือบๆ ๒ ชั่วโมง หลับตา
ไปเรือ่ยๆ ลมืตาเปลีย่นรถ พอสดุสายกล็งวดัปากน�ำ้ ไปทีบ้่านหลัง
เล็ก ไปนั่งที่เสาหัวด้วนเล็กๆ ไปนั่งพิงซะมันแผลบเลย”...(จบ)

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๖
พุ่งขยายลงไป  :  เริ่มต้นในจุดที่เราคล่องก่อน ตรงไหนก็ได้ ที่จะ
ท�ำให้ใจเราละเอยีดได้เรว็ แค่ ๕ นาทกีส็ามารถท�ำให้เราคล่องได้
อย่างนี้นะจ๊ะ เพราะใจเป็นสภาวะที่ละเอียด การที่เราเริ่มในจุดที่
คล่อง กจ็ะน�ำไปสูส่ภาวะของใจทีล่ะเอยีดได้ เข้าไปสูจ่ดุทีล่ะเอยีด 
ปล่อยสบายๆ อย่าไปดัน มนัจะพุง่ขยายลงไป ไม่ใช่พุง่หลาว อย่าง
ท่ีหลวงพ่อพูดนะจ๊ะ เราก็ท�ำนิ่งๆ มันจะมีแรงดึงดูดเราลงไปเอง 
ไม่ใช่ดันนะจ๊ะ มันจะเร็วแรงให้ท�ำการบ้านให้คล่องๆ คล่องขึ้นไป
เรื่อยๆ จนคล่องมากๆ จนรู้สึกว่า ง่ายมากๆ จะท�ำให้ช้าก็ได้ เร็ว
ก็ได้ ดูม้วนเดียวจบ ปรื๊ดเดียวไปเลย ดูให้ชัดเจนหายสงสัย อย่าให้
มีปนความคิด หรือสัญญาเก่าๆ ให้หยุดในหยุด หนักขึ้นไปเรื่อยๆ 
ให้สะอาดยิ่งขึ้น บริสุทธิ์ยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ 

ขุดสมบัติ  :  มีพระอยู่องค์หนึ่งสมัยหลวงปู่ ได้วิชชาธรรมกาย
ระดับหนึ่ง องค์น้ีท่านมีเจตนาดี ท่านเห็นหลวงปู่เหนื่อย ต้อง
รับแขก และต้องท�ำอะไรอีกเยอะ ท่านอยากหาทางลัดช่วย คิด
จะไปขุดสมบัติ มีคนส่งข่าวมา ก็มาขออนุญาตท่าน หลวงปู่บอก
ว่า อย่าไปเลย จะไปท�ำไม ท่านตอบว่า จะไปเอาทรัพย์ในดินมา
ถวาย หลวงปูพ่ยายามพดูหว่านล้อมไม่ให้ไป จนกระทัง่หลวงปูเ่หน็
ในญาณทัสสนะ ท่านจึงพูดออกมาค�ำหนึ่งว่า เออ...ไปนี่นะ อย่า
ว่าแต่สมบัติจะไม่ได้ แม้แต่กระดูกก็ยังเอากลับมาไม่ได้เลย ท่าน
เข้าไปในป่าเขา ไปเอาสมบัติ โยมแผ้วเล่าให้ฟังว่าล้มป่วยอยู่ตรง
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นั้น ญาติทราบก็ไปรับในป่า ไปเผาเก็บอัฐิใส่กระเป๋ามา ขึ้นรถไฟ 
โจรมาจากไหนไม่รู้ ปล้นเอากระเป๋าที่ใส่อัฐิมาด้วย แม้แต่กระดูก
ยังกลับมาไม่ได้ โจรเอาไปหมดเลย นี่หลวงปู่ ลูกต้องใจเป็นหนึ่ง 
ถ้าอยากไปท�ำวิชชา ต้องไม่ติดอะไรเลย ลูกต้องปลูกจิตส�ำนึกตัว
เองดีๆ นะ อยาก จะไปรู้ไปเห็นจริงๆ หรือเปล่า จริงช่วงสั้น จริง
ช่วงยาว 

พ่อครัวชั้นดี  :  วางใจให้นิ่งๆ นุ่มๆ ละมุนละไม ให้ได้ต่อเนื่อง
กันไป ท�ำอย่างนี้ แค่นี้เท่านั้น อย่าท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้ แล้ว
ใจของเราก็จะถูกปรับปรุง ปรับใจปรุงใจของเราให้ถูกส่วนเอง ใจ
ของเราก็จะค่อยๆ ละเอียดลงไปเรื่อยๆ เหมือนพ่อครัวชั้นดี ที่มี
ฝีมอืปรงุอาหารให้มโีอชารส เรากต้็องท�ำประดุจพ่อครัวช้ันดีอย่าง
นัน้ ปรงุใจของเราด้วยวิธกีารดงักล่าว คอืหยดุนิง่เฉยๆ นิง่ๆ นุม่ๆ 
ละมุนละไม อย่างสบายๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๗
ดูเรื่องภพภูมิ  :  ให้นิง่ในนิ่งๆ ตอ่ไปจนที่สดุของนิง่ หยุดในหยดุ
หนักขึ้นไป ถ้าละเอียดได้ทันๆ กันแล้ว ทีนี้จะพาไปแล้ว จะไปดู
เรือ่งภพภมิู นพิพาน ภพสาม โลกนัต์ พอท�ำการบ้านทกุๆ ข้อ ซ�ำ้ๆ
ๆ เดี๋ยวจะก้าวหน้าไปเรื่อยๆ จะนิ่งในนิ่ง จนกระทั่งไม่มีนิ่งต่อไป
อีก นิ่งไปเรื่อยๆ จนได้แน่นไปเรื่อยๆ นี่เป็นจุดเริ่มต้นต่อๆ ไปจะ
ลุยพรวดๆ ไปเลย ต้องให้เห็นจากภาพที่เกิดตรงกลางจริงๆ 
เป็นภาพที่เกิดขึ้นจริงจากประสบการณ์ภายในจริงๆ นะ ไม่
งั้นไม่เกิดประโยชน์ เอาให้ชัดๆ ให้หายสงสัยจริงๆ ต้องหยุดให้
สนิท ให้ละเอียดๆ กันเยอะๆ พอหลุดจากกรอบ DMC ทันๆ กัน
ทั้งทีมแล้ว หลวงพ่อจะลุยสอนเรื่องนิพพาน ภพสาม โลกันต์ ต้อง
อย่าลุ้นนะ ต้องให้หลุดจากกรอบสัญญาต่างๆ ที่เคยได้ยินได้ฟัง
มานะ เอาตรงกลางให้นิง่ๆ นิง่ในนิง่ไปเรือ่ยๆ ให้หยดุให้สนทิจริงๆ

โต๋ ๆ  เต๋ ๆ  จิตก็หยาบ  :  อยากให้ทุกๆ รูป มีความละเอียดเพิ่ม
ขึน้อย่างยาย ไม่ให้มตีดิอะไรเลย ให้หลดุหมดจากเครือ่งข้องเครือ่ง
กังวลทุกอย่าง จากเครื่องเหนี่ยวรั้งทุกอย่าง ให้เป็นตัวของตัวเอง
จริงๆ ติดโน่นๆ นี่ๆ โต๋ๆ เต๋ๆ จิตก็จะหยาบ ต้องหยุดสนิทจริงๆ 
ละเอียดๆ เข้าไปจริงๆ
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รักตัวของเรา  :  รักตัวของเราเอง รักตัวของเรา ไม่ใช่เห็นแก่ตัว 
แต่ต้องท�ำตัวของเราให้บริสุทธิ์ ให้มีความสุขตลอดเวลา สิ่งที่ผ่าน
มาทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มทีัง้ด ีและชัว่ เราจะต้องเลอืกเอาแต่
สิ่งที่ดีๆ ให้เข้ามารวมอยู่ภายในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

เข้าสู่สมรภูมิภายใน  :  จากที่ลูกๆ ตอบประสบการณ์ภายใน
กันมา เช่ือท่ีพูด เดี๋ยวจะมีข้อสอบที่อยู่ในขอบเขตจ�ำกัด แต่ใจมี
อิสรภาพ ไร้ขอบเขต เพราะยายอยู่ที่แคบกว่านี้ พื้นไม่ได้สบาย
อย่างน้ี ยายยังอยู่ได้ จะทดสอบดู จะวัดความละเอียดว่า ใคร
ความละเอียดไม่ได้ก็เดินออกไป ใครจะตอบตามๆ กันก็ไม่ได้ ถ้า
เห็นตรงกันก็ตอบตามกันได้ ต้องเป็นตัวของเราเอง โป้ง เวลาเข้า
สู่สมรภูมิมันยากนะ ลูกต้องท�ำตรงนี้ให้มันง่ายซะก่อน เพราะมัน
ไม่มีในพระไตรปิฎก เพราะการได้ยินได้ฟังมาเหมือนเข้าใจ แต่มัน
ไม่เข้าใจ ต้องไปรู้ไปเห็นถึงจะเข้าใจ ถ้าไม่ท�ำตรงนี้ให้ง่าย มันยาก
นะ มันไม่เหมือนกันนะ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๘
ความรู้คู่ความบริสุทธ์ิ  :  นิ่งในนิ่ง ให้ไม่มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งได ้
เข้าไปในกลางหลวงปูจ่นคล่อง จนคุน้ ซ้อนตดิกลางหลวงปูไ่ป หยดุ 
นิ่งๆ จริงๆ จะทิ้งดิ่งไปเอง อย่าลุ้น อย่าดัน ต้องให้จิตบริสุทธิ์
จริงๆ เรียนแล้วต้องแจ่มแจ้ง เป็นความรู้คู่ความบริสุทธิ์ บริสุทธิ์
ในบริสุทธิ์ขึ้นไปเรื่อยๆ

ทางมาแห่งบารม ี :  วนันีเ้ราพงึพอใจในการนัง่ธรรมะได้ ๕ นาที 
วันพรุ่งนี้ฝึกใหม่ ฝึกไปเรื่อยๆ แม้วันพรุ่งนี้จะดีไม่เท่าวันนี้ก็ช่าง 
หรอืดีกว่าวนันีก้ช่็าง ให้เฉยๆ ฝึกไปเร่ือยๆ ล้มลกุคลกุคลานกนัไป 
เรากฝึ็กไป นีเ่ป็นทางมาแห่งบารมขีองเรา ความเจริญงอกงามของ
จิตใจก็จะเกิดขึ้นทุกวินาที แม้เราว่า ไม่เห็นจะก้าวหน้าอะไร “ไม่
เห็นมีอะไรใหม่” แม้เราจะรู้สึกอย่างนี้ก็ตาม แต่ความละเอียดก็
ถกูสัง่สมเอาไว้ในใจ บญุเกดิขึน้ทกุครัง้ทีเ่ราลงมอืปฏิบตั ิอย่างทีเ่รา
ไม่รู้ตัวเลย จะเกิดขึ้นทุกอนุวินาทีเลย กาย วาจา ใจของเราจะถูก
กลัน่ให้สะอาดแล้วสะอาดเล่า บรสิทุธิแ์ล้วบรสิทุธิเ์ล่าเพิม่ข้ึนทกุวนั

ให้ทะลุกรอบความคิดทุกอยา่ง  :  อกีไม่เกินเดือน จะคน้ Case 
Study ได้เลยเอาให้ทะลกุรอบความคดิทกุอย่าง ให้ใจหยดุสนทินิง่
ในน่ิงๆๆ ขึน้ไปเรือ่ยๆ ในสภาวะแวดล้อมอย่างนี ้ไม่มเีคร่ืองกงัวล 
ไม่ต้องออกไปรบัเรือ่งอะไร อยูแ่ต่ตรงกลางของกลางอย่างนี ้เด๋ียว
จะฉิว ชิ่วๆ เลย เอาให้คล่องๆ ยิ่งๆ ขึ้นไป ความละเอียดขนาดนี้ 
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อีกไม่นานจะได้ไปค้น Case Study เพราะฉะนั้น เอาให้นิ่งในนิ่งๆ
ๆ หลุดกรอบความคิดทุกๆ อย่างให้หมดเลย

ต้องบริสุทธิ์  :  ต้องบริสุทธ์ิ คือต้องไม่มีความคิดแทรก แต่
ถ้ายังไม่บริสุทธิ์ มันจะดึงดูดความคิดเข้ามาหา ถ้าเราส่งใจไป
ที่อื่น มันก็จะไปเอาสิ่งที่เป็นมลทินของใจเข้ามา วิชชามรรคผลไป
แค่ตัวคนเดียว แต่วิชชารบต้องให้ละเอียดมากๆ คล่องแคล่ว 
และต้องไปกันเป็นทีม เพราะมันมีธาตุปิดธาตุบังอยู่ ๑๘ กาย 
ต่อไปจะเรียกย่อๆ ๓ ค�ำ มนุษย์ ทิพย์ ธรรม มนุษย์ก็หมาย
ถึง กายมนุษย์หยาบ กายมนุษย์ละเอียด ทิพย์ก็กายทิพย์ พรหม 
อรูปพรหม ธรรม ก็กายธรรมโคตรภู โสดา สกิทาคา อนาคา อร
หัตต์ ต่อไปจะได้สอนวิชชาปุพเพนิวาสานุสสติฯ พอระลึกชาติได้ 
๑ ชาติ ต่อไปก็ให้ย้อนดูได้ทีละกัล์ปเลย มีตั้ง แต่ ๑ กัป ๒ กัป ๓ 
กัป ซึ่งเป็นสิ่งที่เราไม่รู้มาก่อนเลย มั่วไม่ได้เลย ถ้ามั่วไปก็จะไม่ได้
อะไร นั่งก็เม่ือยฟรี เพราะเราเรียนเพื่อตัวของเราเอง เราทิ้งทุก
อย่างมาก็เพื่อการนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๗๙
เดนิตามรอยคณุยายอาจารย์  :  ต้องท�ำอย่างคณุยาย ถ้าอยาก
จะเป็นอย่างยาย ต้องมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะศึกษา
วิชชาธรรมกาย ต้องปลูกส�ำนึกด้วยตนเอง มีเป็นทีๆ หรือ ถี่ๆ มัน
ต้องเป็นแบบท่าน ท�ำแบบท่าน ถึงจะไม่เท่าท่าน ๑๐๐% เพราะ
บารมีท่านมาก แต่เราก็ต้องขวนขวาย เดินตามรอยท่าน ตรงนี้จึง
จะไปศกึษาวชิชาธรรมกายได้ ถ้าหากขึน้ๆ ลงๆ วนัอาทติย์เป็น วนั
จนัทร์เพ้ียน ต้องทกุวนั ขวนขวายเอาใจใส่ ตอนท่านมาเรยีนธรรมะ
ใหม่ๆ ยายท่านจะอยู่กับตวัเองมาก ไม่สนใจเรือ่งอะไรเลย ยายมา
ทหีลงั มีรุน่ก่อนยาย แต่ท่านขวนขวายทกุอริยิาบถ ท่านไม่ค่อยได้
ไปไหน ในที่สุดท่านก็มาเป็นอันดับ ๑ ท่านไม่ค่อยไปไหน เพราะ
หลวงปู่ท่านก็ไม่ให้ไป แม้จะหากุศโลบายข้ามไปฝั่งพระนคร ก็ยัง
ไปไม่ได้เลย ทีห่ลวงพ่อเคยเล่าให้ฟัง คณุยายขอหลวงปูว่่า “หลวง
พ่อคะ ลูกอยากไปฝั่งพระนคร” หลวงปู่ถาม “จะไปท�ำไม” คุณ
ยายก็ตอบ “จะไปซื้อขนม” หลวงปู่ตอบว่า “ขนมอยู่ในท้องมึง 
ให้นึกๆ เอา” แล้วพรุ่งนี้ก็มีขนมมา และเป็นอย่างนี้หลายๆ ครั้ง 
ท่ีไปได้กต็อนหลวงปู่ท่านสิน้ กบัตอนทีห่ลวงปูท่่านสัง่ให้ไป มสีัง่ให้
ไปปราบเจ้าเข้าทรง สั่งให้ไป จังหวัดฉะเชิงเทรา หรือจังหวัดชลบุรี 
จ�ำไม่ได้ เนื่องจากมีคนมากราบเรียนหลวงปู่ว่า “มีคนมาเข้าทรง
หลวงพ่อปาน (วัดนิโครธาราม) มีคนขึ้นมาเต็มศาลาวัด” เรื่อง
เจ้าเข้าทรงนั้น หลวงปู่ไม่ชอบ เพราะไม่ใช่ทางพระรัตนตรัย จึงส่ง
คุณยายไป ยายก็เอาอุบาสิกาแม่ชีไปเป็นพี่เลี้ยง ๑ คน ไปด้วย
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กัน ๒ คน ไปพักในป่าช้า มีคนเอาสมอมาให้ยายกิน ลูกสมอที่
เป็นปานะ ยายเคี้ยววันนั้นถ่ายท้องหมดแรงเลย วันรุ่งขึ้นที่ศาลา
คนเต็ม ที่เชิงบันไดมีทั้งตะพด ดาบ ไม้ ถือขู่ มีผู้หญิงตั้งครรภ์บอก
ป่าวประกาศ หลวงพ่อปานจะมาเกิด ยายบอก “ยายไม่ได้สนใจ 
ใครจะยังไง ยายกเ็ฉยๆ จะมาท�ำหน้าทีท่ีห่ลวงปูม่อบหมายให้
ส�ำเร็จ” แล้วท่านก็ไปนั่งข้างหน้า คนก็เต็ม คนทรงอยู่ท้ายๆ วิ่ง
เข้ามาจะท�ำร้ายยาย กี่ที กี่ทีก็ล้ม มาไม่ถึงยาย ห่างกัน ๒ เมตร ก็
ล้มโครมๆ ยายก็นั่งหลับตากับพี่เลี้ยงที่มาดูแลปรนนิบัติยาย เป็น
อย่างนีจ้นกระทัง่เอาทีส่งิๆ ออก ยายนัง่ไม่นานเท่าไหร่ คนทรงล้ม
แล้วก็ด่าว่ายาย ตวัทรงด่า ตวัสงิออกไป ก่อนกลับยายก็บอกคนใน
ศาลาว่า เด็กที่อยู่ในท้องไม่ใช่ผู้ชาย เป็นผู้หญิง แล้วก็ลงศาลาไป
เลย จนกระทั่งครรภ์แก่ คลอดออกมาเป็นผู้หญิง เลยเสื่อมไปเลย 
	 	 อกีครัง้ คณุยายทองสกุขอไปด้วย ต้องไปสอนธรรมะ หลวงปู่
ใจดี เพราะหลังสงครามแล้ว เจอเขาปล่อยตะปู อาบน�้ำกลางแจ้ง 
กลางท้องนา เห็นตะปูตัวงอๆ เดี๋ยวเป๊งๆ ยายไม่เคยเห็นตะปูตัว
งอ ๆ ที่ใครขว้างตะปูมา ทั้งๆ ที่มันโล่ง ใครจะขว้างมาได้ต้องยิง
หนงัสติก๊ จนคณุยายทองสกุว่า อก้ีางเอ้ย มงึอย่าไปหยบิ เขาปล่อย
ของมา ยายหยิบขึ้นมา โดยปกติใครหยิบมามันจะเข้าตัว แต่ตะปู
ไม่เข้าตัวยาย ยายก็เก็บใส่ถุง...ได้มาถุงเบอเร้อ กลับมาก็มาถวาย
หลวงปู่ แล้วก็เล่าให้หลวงปู่ฟัง หลวงปู่ท่านก็หัวเราะ และบอกว่า 
มันท�ำอะไรไม่ได้ ที่ไปเพราะท่านส่งให้ไป ถ้าไม่สั่งก็อยู่ค้นวิชชา
ตลอด นี่อยากให้ลูกเป็นอย่างนี้ เดินตามรอยยาย จะได้เป็นอย่าง
ยาย ต้องรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดจริงๆ ไม่มีสันนิษฐานวิชชา แล้ว
ยายท่านเป๊ะๆๆ พอยายตอบผลัวะเข้าไปเลย ยายนิ่งไปจนขาดรู้ 



186 ๑

มยีายกบัหวัหน้าเวรแม่ชลีะมยัทีข่าดรู ้คอืม้วนเดียวจบ ขาดรู้ เวลา
หลวงปูต่ืน่มาตอนไหน ท่านถามกต็อบได้ ถ้าไม่ขาดรู้ เข้าๆ ออกๆ 
มองเข้าไปข้างใน มองไปตอบไป ถ้าขาดรู้พรวดเข้าไปข้างใน ออก
มาแล้วถามถีเ่ลย เพราะฉะนัน้ เราต้องเดินตามยาย ยายท่านจะไม่
มากไม่น้อย ท่านจะพอดีๆ ไม่มี overload หลวงพ่อยังอยากเดิน
ตามรอยคณุยาย เพราะฉะนัน้ ตัง้เป้ามาศกึษาวชิชาธรรมกาย ต้อง
แทงตลอด สนันษิฐานไม่เอา ต้องรู้แจ้งเห็นจรงิ เพือ่ตวัเรา โดยอ้อม
เพื่อส่วนรวม ถ้าไม่จริงก็คลุมๆ เครือๆ พอสันนิษฐานวิทยาแล้ว
ก็ไม่เกิดประโยชน์ แม้สันนิษฐานวิทยาถูกก็ไม่เอา ให้สอนตัวเอง 
กฎข้อนี้ส�ำคัญนะลูกนะ ต้องสอนตัวเอง เราหลับตา เราพึ่งตัวเรา
เอง ผู้ที่เป็นเช่นนี้แสดงว่า พญามารแทรกไม่ได้ ต้องนิ่งแน่นอย่าง
เดียว พญามารจะกลัว ผู้ที่รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอด เอาจริงเอาจัง
เด็ดเดี่ยว ถ้าตอบคลุมๆ เครือๆ พญามารไม่กลัว 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๘๐
สิง่เดียวท่ีจะท�ำให้หลวงพ่อสดชืน่และสมปรารถนา  :  อย่าให้
มีความคิด อย่าติดสัญญา ให้บริสุทธิ์จริงๆ แจ่มแจ้งจริงๆ ตรงนี้ 
ส�ำคญั ถ้ามีความคดิปน กจ็ะต้องปรับและแก้เสยีแต่ตอนนี ้ให้หยดุ 
สนิทจริงๆ ต่อไปญาณทัสสนะจะได้ถูกต้องแม่นย�ำ  ส่ิงเดียวที่จะ
ท�ำให้หลวงพ่อสดชื่นและสมปรารถนา คือความละเอียดของลูกๆ 
ทุกคน

ต้องบริสุทธิ์ สุข และง่าย  :  อย่าไปลุ้นดัน ถ้าลุ้นดันมันก็ไม่เกิด
ประโยชน์ในการศกึษาวชิชาธรรมกาย ลกูจะต้องพงึสอนตวัเองให้ดี
นะจ๊ะ ถ้าเราปล่อยจรงิๆ เพราะเราละเอียด มนักจ็ะง่ายส�ำหรับเรา 
ต้องบริสุทธิ์ สุข และง่าย ถ้าเราแบ่งเป็นเสี้ยวๆๆ นับอสงไขยไม่
ถ้วน เอามาเสีย้วเดยีว ท�ำให้ละเอยีดอย่างน้ีนะจ๊ะ แล้วกอ็าราธนา
พระนิพพาน ขอให้ท่านลงซ้อนกลั่นแก้ไปด้วย 

งานตรงนีเ้ป็นงานท่ีแท้จรงิ  :  เดีย๋วพอเรยีนวชิชารบ จะยิง่สนกุ
กนัใหญ่ “งานตรงนี ้และงานทีแ่ท้จริง” หลวงพ่อรอวนัทีท่หารตวั
จริงระดมพลกนัมาพร้อม หลวงพ่อกส็นกุในการท�ำวชิชา ท�ำความ
ละเอียด ถ่ายทอดธรรมะแก่ลูกๆ ให้ไปกันเป็นทีม ถ้ามีความรู้สึก
ลุ้น ให้กลับมาเริ่มต้นใหม่ ณ จุดที่ง่าย ชอบ และคล่อง ให้สบาย
ก่อน
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สม�่ำเสมอ  :  ความสม�่ำเสมอของการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งส�ำคัญ
ทีส่ดุทีจ่ะท�ำให้เราเข้าถงึพระธรรมกายได้ แม้ว่าเราจะมภีารกจิมาก
น้อยเพยีงใด กข็อให้เพิม่สิง่นีเ้ป็นภารกจิประจ�ำวนัเข้าไปด้วย และ
ไม่ว่าเราจะอยู่ในอารมณ์ใดก็ตาม จะหงุดหงิด ขุ่นมัว หรืออารมณ์
แจ่มใส สุขภาพจะแข็งแรง หรือจะเจ็บป่วยไข้ ซึ่งก็เป็นธรรมดาของ
สังขาร หรือกลบัมาดึกๆ ด่ืนๆ แค่ไหน กข็อให้ปฏิบตัธิรรมไปเถอะ 
การที่เราปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอนี้ จิตใจของเราจะถูกขัดเกลาให้
สะอาด บรสิทุธ์ิเพิม่ขึน้ทกุๆ วนั ใจของเราจะคุน้กบัศนูย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นที่สิงสถิตย์ของพระธรรมกาย

มเิตอร์วดัใจ  :  เราต้องฝึกจนกว่าจะครอบครองทกุสิง่ให้ได้ ต้อง
เกดิฉนัทะอย่างบรบิรูณ์ แม้แต่พระอนิทร์ลงมาห้าม เรายงัไล่ได้ เรา
รักการปฏิบัติธรรม เมื่อเราเริ่มภาคภูมิใจในตัวเอง เป็นใหญ่ในตัว 
เป็นอิสระ ฝึกตรงนี้ให้คล่อง นับวันจะดีขึ้นเรื่อยๆ ลูกจับวิธีการได้
ไหม จับจุดได้ไหม วิธีการที่จะไปถึงตรงนี้ได้ ต้องจับจุดให้ได้ ดูดวง
แก้ว เล่นกับดวงแก้ว สักพักเราก็จะไปถึงตรงนั้นเอง เดี๋ยวก็ได้ ลูก
ไม่ต้องไปกังวล ให้ท�ำตรงนี้ให้คล่อง เข้าดวง เข้าฌาน ให้ชัด ใส 
สว่าง จนกระทัง่เป็นหนึง่เดียวกนั ลกูจะมคีวามสุข ความบรสุิทธ์ิ 
เป็นมิเตอร์วัดใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๘๑
กลางหลวงปู่เป็นเบ้าหลอม  :  ติดกลางหลวงปู่ได้ยาว และ 
ต่อเนื่องนาน ให้ทั้งหมดอยู่ในศูนย์กลางกายของท่าน ศูนย์กลาง
กายของหลวงปู่เป็นเบ้าหลอม แล้วพวกเราทั้งหมดจะอยู่ใน
ศูนย์กลางกายของท่าน ก็เท่ากับพวกเราอยู่ในศูนย์กลางกาย
เดียวกัน ซ้อนกันอยู่ในกลางหลวงปู่ และถ้าพวกเรามีความ
ละเอียดเท่ากัน การเข้ากลางจะเร็วแรง และมีพลังมากกว่าที่
จะละเอยีดไม่เท่ากันอย่างทีเ่ราสัมผัสได้...อย่างนบัเท่าไม่ถ้วน 
ให้ท�ำเหมือนกัน คือไม่มีความคิด

ตดิกลาง  :  ปล่อยทิง้ทกุสิง่ แม้กระทัง่ความคดิ การทีจ่ะท�ำให้
ใจเราละเอยีดกว่าเดมิกต้็องปล่อยทิง้ทกุสิง่ ถ้าเราท�ำได้ ให้เอา
ประสบการณ์ทีล่ะเอยีดทีส่ดุเป็นจดุเริม่ต้นใหม่ ตดิกลางหลวง
ปู่ไป เราจะเห็นได้ด้วยตาธรรมกาย แล้วจักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา 
แสงสว่างจะเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน เห็นไปถึงไหน ญาณทัสสนะก็จะรู้
ไปถงึนัน่ ความละเอยีดของเรายงัไปไม่ถงึ เรายงัท�ำในระดบัวชิชา
มรรคผล ยังไม่ถึงระดับวิชชารบ

ทางสายกลาง  :  การจะไปเที่ยวต่างประเทศ จะจัดทัวร์ไปเที่ยว
ที่ไหนก็แล้วแต่ เมื่อเราเริ่มต้นก็เหนื่อยแล้ว ยิ่งเดินทางนั่งรถก็
เมือ่ยแล้ว กว่าจะไปถงึปลายทางกเ็พลยี กลบัมากลื็มหมด นีแ่หละ 
การเดินทางก็เป็นอย่างนี้ หรือจะเดินทางจากโลกนี้ไปสู่ดวงจันทร์ 
ดวงดาวต่างๆ เริ่มต้นก็หวาดเสียว กลัวตาย ไปถึงปลายทางก็ไม่มี
อะไร เพราะกเิลสยงัมีเท่าเดมิ ความทกุข์ทรมานกย็งัมเีท่าเดมิ มทีัง้
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โลภะ โทสะ และโมหะ ก็ยังมีเท่าเดิม แต่เส้นทางสายกลางภายใน 
เป็นเส้นทางแห่งพระอริยเจ้า เป็นทางเอกสายเดียว ที่ท�ำให้ความ
สุขเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแต่เริ่มต้นเดินทาง จนกระทั่งถึงปลายทาง ถ้า
เข้าไปไม่ถกูช่อง ทางสายนีจ้ะไม่รูจ้กัความสขุทีแ่ท้จรงิเลย มแีต่สกุ
เกรียมๆ กับสุกไหม้ จะสุขในขวดก็ดี หรือจะสุขที่ไหนก็ดีนั่นแหละ 
เป็นสุขท่ีมีความหายนะครอบง�ำ แต่สขุตรงนีเ้ป็นสขุจรงิๆ เป็นสิง่ที่
จ�ำเป็นส�ำหรับตัวมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย ถ้าเรายังเข้าไม่ถึง
สุขตรงนี้ ก็ไม่ถึงต้นทางตรงนี้ ชีวิตก็ยังไม่ปลอดภัย

ครอบครองจุดเล็กใสให้ได้  :  จุดเล็กใสใครได้บ้าง ส�ำคัญนะ 
ต้องครอบครองให้ได้ ได้อย่างง่ายๆ ได้ตลอด ก็ฝึกตรงนี้ไป ฝึกให้
ช�ำนาญ เม่ือได้แล้ว ลูกจะมีความสุขอย่างยั่งยืน เพราะช่วงยาว 
ช่วงสั้น ลูกได้ผ่านตรงนั้นมาแล้ว ลูกต้องส�ำรวจตัวเองให้ดีนะจ๊ะ 
พอถงึตรงนัน้ ไม่มใีครทีจ่ะช่วยเราได้ ลกูต้องเหน็เอง เป็นเอง และ
ท�ำได้เอง ท�ำตามล�ำพังก็ท�ำได้ จะอยู่เป็นทีมก็ท�ำได้ ลูกต้องช่วย
ตัวเอง แต่ละครั้งทีห่ลวงพ่อมานั่งตรงนี้ ไม่มีอะไรใหม่ อันไหน
ที่ถามซ�้ำๆ ย�้ำๆ แสดงว่า ตรงนี้ส�ำคัญ เพราะเป็นหัวใจ นอก
นั้นเป็นปอด ตับ ม้าม ไต ซึ่งหัวใจอยู่ตรงนี้นะจ๊ะ หยุดแรกส�ำคัญ 
เราจะเสียเวลาตรงนี้นิดหน่อย แต่เสียเพื่อได้ จะมั่นคงมั่นใจ และ
มั่นคงต่อไป ดูเหมือนไม่ก้าวหน้า แต่จริงๆ แล้ว เราก�ำลังไปถึง
จดุหมาย ถ้าลกูครอบครองจดุเลก็ใสนีไ้ด้ ส�ำคญัมากๆ จุดเลก็
ใสมั่นคง มั่นใจ ลูกเอาตรงนี้ให้คล่อง ฝึกตรงนี้เดี๋ยวก็ได้ มันไป
ได้เอง พอถึงจุดหนึ่ง มันจะต้องได้ ๑๘ กาย ฝึกตรงนี้ซ�้ำๆ ย�้ำๆ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๘๒
จิตบริสุทธิ์ จะเห็นไปตามความเป็นจริง  :  ต้องให้นิ่งสนิท
จริงๆ นิ่งแล้วดียังไง มันจะเป็นอิสระ อิสระแล้วดียังไง จิตมัน
จะบริสุทธิ์ บริสุทธิ์แล้ว มันจะรู้เห็นไปตามความเป็นจริง ต้อง
ให้หลดุจากสญัญาความทรงจ�ำให้ได้ ถ้าจะให้ลืม เราคงลืมยาก แต่
ถ้าจะให้ดี ก็อย่าไปจ�ำมัน เราต้องหลุดจากกรอบ DMC ให้ได้ ต้อง
ให้เกิดความเชื่อมั่นด้วยตัวเราเองว่า เรามาจากดุสิตจริงๆ 

ความรู้แจ้งเห็นแจ้ง  :  การเข้าไปในไส้กลาง มันจะกว้างขวาง 
เป็นอาณาจักรของเราเลย ไปจนสุดรู้ สุดญาณ จักขุ ญาณ ปัญญา 
วิชชา แสงสว่าง ความสุขความบริสุทธิ์ ความรู้แจ้งเห็นแจ้ง จะมา
พร้อมกัน

ท�ำตัวของเราให้บริสุทธิ์  :  อย่าประมาทว่าเราคล่องแคล่วแล้ว 
ให้อาราธนาพระนพิพานลงซ้อนกลัน่แก้ในส่ิงทีเ่ราข้องกบัส่ิงทีเ่ป็น
ข้าศกึต่อการกศุลและพรหมจรรย์ เราต้องตดิกลางพระเดชพระคณุ
หลวงปู่ เพราะท่านเป็นผู้เลิศ ผู้ประเสริฐ เป็นผู้บริสุทธิ์ เราต้อง
ท�ำตัวของเราให้บริสุทธิ์ โดยนิ่งแน่นแล้วค่อยน้อมเข้ากลางท่าน 
ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับท่าน ถ้าละเอียดแล้ว ก็ดูให้แจ่มแจ้งไป
เรือ่ยๆ ให้นิง่ๆ เนือ่งจากพระเดชพระคณุหลวงปู่ พระนพิพาน ท่าน
จะเปิดอายตนะทิพย์ จะเปิดหมด เพราะมีทั้งจักขุ ญาณ ปัญญา 
วิชชา แสงสว่าง จะมาพร้อมกัน โดยที่เราท�ำอย่างง่ายๆ ท�ำอย่าง
มคีวามสุข และความบรสิทุธิ ์เราจะเหน็สิง่ใดเป็นส่ิงนัน้อย่างง่ายๆ
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ธรรมปฏิบตั ิ :  สิง่ทีเ่ราท�ำอยูน่ีเ้ป็นสิง่ทีส่�ำคัญทีส่ดุ เพราะว่าเป็น
ทางมรรคผลนิพพาน เราก�ำลังแสวงหามรรคผลนิพพานอยู่ บุญ
อันใดจะประเสริฐ และเลิศเท่ากับการท�ำใจหยุดนิ่ง กระท่ังเห็น
แสงสว่างแว้บเดียว เป็นไม่มี เพราะแสงสว่างนี้เป็นต้นทางที่จะไป
สู่อายตนนิพพาน

ดิง่ลงไปพร้อมกนั  :  ซ้อนพระเดชพระคณุหลวงปู่ให้สนทิ ให้ท่าน
เปิดอายตนนพิพาน หลวงพ่อกซ้็อนอยูก่บัท่าน ลกูจะต้องตกศนูย์
ก่อนในครั้งแรก ลูกยังไม่คุ้น ต้องทุ่มลงไปทั้งตัวเลย ปล่อยทิ้งทั้ง
ตัว การที่เราท�ำผ่านมาในอดีต และที่ท�ำอยู่ ณ ปัจจุบัน แล้วก็
ในอนาคต เราจะเอามารวมกัน จะได้มีพลัง แล้วเราก็จะซ้อน
อยู่ในกลางเดียวกัน ดิ่งลงไปพร้อมกัน เราจะมีความละเอียด
เท่าๆ กัน แล้วจะเร็วแรงมาก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๘๓
ยิง่เรยีนยิง่ง่าย  :  อย่าตอบตามกนั วชิชาธรรมกายยิง่เรียนยิง่ง่าย 
และง่ายขึ้นไปเรื่อยๆ จะบริสุทธิ์ขึ้น มั่นใจขึ้น สุขขึ้น ดีขึ้นทั้งหมด 
สิ่งท่ีเราได้ยินได้ฟังมา เราก็รับรู้เอาไว้ แต่ความจริงเป็นอย่างน้ัน
หรือเปล่า หรือไม่เป็น เอ๊ะ แล้วจริงๆ เป็นยังไง เราต้องพิสูจน์

เรียนเพื่อความบริสุทธิ์  :  เริ่มในจุดที่ง่าย สบาย และมีความสุข
ทกุครัง้ จะได้ไม่ลุน้ ต้องจ�ำไว้ว่า เราเรียนเพือ่ความบรสิทุธิบ์รบิรูณ์
ในการประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อรักษาเป้าหมาย และมโนปณิธาน
ของเรา ความละเอียดของเราใน ตอนนี้เท่าๆ กัน ต่างแต่ความ
คล่อง 

ต้องท�ำไปพร้อม ๆ กัน  :  ซ้อนติดกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
ทั้งหมดนี้ต้องท�ำไปพร้อมๆ กัน ให้นิ่งสนิทจริงๆ แล้วก็กลั่นแก้
ธาตุธรรม เห็น จ�ำ คิด รู้ของตัวเราเองให้สะอาดบริสุทธิ์ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๘๔
แจ่มแจ้งจนหายสงสัย  :  อย่าติดสัญญา ความทรงจ�ำต้องเป็น
อสิระ เป็นตวัของตวัเอง ให้หลดุจากกรอบความรูท้ีเ่ราได้เคยศกึษา
มา การบ้านทุกข้อต้องเอาให้คล่อง ให้ช�ำนาญ ให้แจ่มแจ้งจนหาย
สงสัยด้วยตัวของเราเอง ต้องไปรู้ให้ได้ว่า ก่อนมาเกิดเรามาจาก
ไหน มาท�ำไม

ผู้ที่จะอยู่กระทรวงกลาโหม  :  ผู้ที่ปราบมารในยุคของพระเดช
พระคุณหลวงปู่นั้น ล้วนมีบารมีแก่ๆ บารมีมากๆ จึงปราบมารได้ 
บารมีน้อยๆ ปราบมารไม่ได้ มากขนาดไหน? ต้องนึกถึงค�ำหลวง
ปู่ว่า “ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล นิพพานถอด
กาย ไม่มีใครรู้เร่ืองการปราบมารเลย” ผู้ที่มุ่งปราบมาร ผู้ที่
จะอยู่กระทรวงกลาโหม ท�ำหน้าทีป่ราบมาร กแ็ปลว่า ผูท้ีอ่ยูใ่น
ยุคหลวงปู่ ล้วนเป็นผู้ที่มีบารมีมาก บารมีท่านมีถึงขนาดได้สมบัติ
จักรพรรดิตักไม่พร่อง ถ้าเอาบารมีมากแบบท่านไปท�ำทางโลกให้
หมดเปลืองไป สามารถได้อะไรมาบ�ำรุงบ�ำเรอตามกระแสโลก แต่
ท่านไม่เอา เพราะไม่ใช่เป้าหมายของท่าน เป้าหมายของท่านคอื
ปราบมาร

คุณครูไม่ใหญ่
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นอสตราดาจูด๊ถอดรหสัสญัญาณรบ ๓ อย่าง  :  วนันี ้นอสตรา 
ดาจู๊ดมาเล่าค�ำท�ำนายให้ฟัง ตั้งแต่ให้เค้าไปท�ำงานนี้ บอกว่าใช้
เวลาถอดรหัสถึง ๑๒ ปี ต้องรอให้เหตุการณ์เกิดขึ้นก่อนถึงจะ
ถอดรหัสได้ จากโคลง ๑,๐๐๐ กว่าบท ปรากฏว่ามาตรงกับเรื่อง
ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ แล้วก็รวมถึงหมู่คณะของเราด้วย 
๗๐ - ๘๐% เลย 
	 	 เค้าถอดรหัสได้ว่า มี ราชสีห์เฒ่า และราชสีห์หนุ่ม หรือ
เจ้าชายหนุ่ม เอ้อ นี่ก็ยังหนุ่มอยู่เลยนะ เป็นผู้ที่อยู่ในโอวาท
ของราชสีห์เฒ่าอย่างเคร่งครัด การรบจะเริ่มขึ้นเมื่อมีสัญญาณ ๓ 
อย่าง เกิดขึ้นคือ ๑) กากบาทตั้งมั่น หรือหมายเลข ๗ ตั้งมั่น คือ
ศูนย์กลางกาย ๒) ทองค�ำในที่เร้นจะออกมาสู่ที่แจ้ง เพราะมีผู้
เชิญชวน คือทองค�ำอยู่ในบ้านใคร ที่เค้าเก็บรักษาเอาไว้ ก็อยู่ใน
ที่เร้นนะ ๓) ราชสีห์หนุ่มจะท�ำให้ทองค�ำนั้นถึงความวิโรจน ์คือ
มีคุณค่ายิ่งกว่าปกติ จากทองธรรมดาเป็นทองรูปพรรณ แล้วก็มา
เป็น Imperial Gold ทองค�ำจักรพรรดิ และจะมีฝาแฝดของผู้ที่
ล่วงลับไปแล้ว เมื่อถึงวันนั้น เทพเจ้าแห่งสงครามจะปรากฏ จะ
เริ่มต้นสงครามที่ไม่ต้องใช้อาวุธยุทโธปกรณ์ ไม่มีน�้ำตา ไม่มีการ
พลัดพราก ไม่มีการสูญเสีย แต่จะเป็นสงครามภายในที่มีแต่ความ
สุข ความบริสุทธิ์ ความเบิกบาน จะประหารกิเลสเฉียบขาด เมื่อ
กากบาทตั้งมั่น สิ่งที่ไม่จ�ำเป็นส�ำหรับชีวิตจะถูกตัดขาด
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พบกนัครึง่ทางทีก่ลางกาย  :  หลวงปู ่และพระนพิพาน ท่านคดิ
อย่างเดยีวกนัทีจ่ะเอาลกูทกุคนไปท�ำวชิชา ตลอดเวลาทุกอนวิุนาที
ให้ได้ นีค่อืความคดิค�ำนงึของท่าน ณ เวลาน้ี ไม่ใช่เป็นบางอารมณ์ 
“จะท�ำได้ไหมนะ บางอารมณ์กจ็ะเป็นนักรบแห่งกองทพัธรรม” 
ลูกต้องคิดให้เหมือนท่านตลอดเวลาทุกอนุวินาทีแน่วแน่ นิ่งแน่น 
นี่...เรายังไม่เจอตัวจริงของท่าน เราดูแต่ภาพถ่าย และเจอกายที่
ท่านละท้ิงแล้ว เห็นภาพทีท่่านนอนถอดร่างอยูท่ีว่ดัปากน�ำ้ ตวัจรงิ
จะพบทีศ่นูย์กลางกาย เราจะเจอตวัจรงิของท่าน ท่ีเป็นสมณเทว
บตุรทีด่สุติบรุ ีต้องพบกนัครึง่ทางทีก่ลางกาย ลกูต้องทิง้ทุกอย่าง 
วางทุกส่ิง นิง่อย่างเดียว ทกุอย่างมเีหตผุล แต่ตอนน้ีไม่ต้องถาม 
ลุยพัฒนา และข้ามขั้นตอนไป ผู้ที่จะสงสัยได้มีหลวงพ่อองค์
เดียวว่าท�ำไม? ลูกไม่มีหน้าที่สงสัย ลูกมีหน้าที่ไปหยุด ไปค้น ไปดู 
แล้วเอามาตอบหลวงพ่อ ความสงสยัมคีนเดยีว ลูกไม่มหีน้าท่ีสงสัย 
หลวงพ่อจะเป็นผู้ตั้งค�ำถาม แล้วลูกมีหน้าที่ตอบ ม้วนเดียวจบ

คุณครูไม่ใหญ่
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หยุดกับนิ่งอย่างมีความสุข  :  เป็นฝ่ายโปรด เน้นสอนธรรมะ 
เป็นกระทรวง ศึกษาธิการ ไปสอนเขา ความละเอียดไม่ต้อง
เท่าเทียมกันก็ได้ แต่กระทรวงกลาโหม ต้องละเอียดเท่าเทียม
กัน เพราะต้องไปพร้อมๆ กัน ไปกันเป็นทีม ถึงจะไปสู้เค้าได้ ต้อง
ละเอียดทันๆ กัน ตอนนี้ เรายังละเอียดไม่เท่าเทียมกัน ถ้าเข้าสู่
สนามรบ ก็จะสู้เค้าได้ในระดับหนึ่ง เราจะรู้เห็นไปตามความเป็น
จริง ก็จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่างนั่นแหละ ซึ่งทั้งหมดนี้ 
ก็ขึ้นอยู่กับ หยุดกับนิ่งอย่างมีความสุข และความบริสุทธิ์

ผู้เข้าถึงธรรมกาย เป็นที่ต้องการของชาวสวรรค์  :  ผู้ที่จะ 
“เข้าถึงธรรมกาย” และ “เป็นธรรมกาย” เป็นทีต้่องการของชาว
สวรรค์ทั้งหลาย อยากให้ไปเป็นสหายด้วย อยากอัญเชิญไปอยู่
ด้วย เพราะเข้าใกล้ธรรมกายแล้ว มีความสุขมันชุ่มอกชุ่มใจ เย็น
อกเย็นใจ มีก�ำลังใจสูงส่ง อยากอยู่ใกล้เหมือนร่มไม้ ใหญ่ที่เกิด
ความอบอุ่นใจ ปลอดภัย มีปีติสุข กล้าคิด กล้าพูด กล้าท�ำความดี 
ธรรมกาย จึงเป็นของประเสริฐเลิศนัก

ภารกิจที่ส�ำคัญ  :  ใครอยากไปท�ำวิชชาบ้าง? ถามจริงๆ นะ 
ตรงนี้ !! ทหารเข้าสู่สมรภูมิที่ปลดปล่อยตัวเอง และมวล
มนุษยชาติให้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร เป็น
ภารกิจที่ส�ำคัญ ต้องถามใจตนเองว่า อยากจริงๆ หรืออยาก
ตามกระแส อยาก เพราะเห็นประโยชน์ อยากเพราะเห็นโทษ
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ในชวีติแบบโลกๆ เหน็ภยัในวฏัฏะจรงิๆ ไม่ใช่อ่านตามทฤษฎี 
แต่เห็นแล้ว เบือ่หน่ายจรงิๆ เบือ่หน่ายสดุขดี อยากพ้น อยาก
พบพระผู้ปราบมาร อยากปราบมาร เป็นข้ันเป็นตอนอย่าง
แท้จริง เพราะเราต้องเป็นที่พึ่งของตัวเราเอง ไม่งั้นไม่ได้ ต้องถาม
ตัวเอง ถ้าไม่ตรงนี้ตรงนั้นก็ไม่ได้ อยากตามกระแส หรือจริงๆ ถ้า
จริงๆ ลูกต้องไปทบทวนประวัติศาสตร์ยุคหลวงปู่ว่าหลวงปู่
ในยุคนั้น อยู่กันอย่างไร มีข้อวัตรปฏิบัติอย่างไร นี่ ! เรามา
ไม่ทนัคุณยาย ก็ศกึษาจากแบบแผนข้อวตัรปฏิบตัขิองคณุยาย
ว่า ท่านท�ำอย่างไร ท่านก็สอนอย่างนั้น ผ่านการฝึกฝนอบรม
ตนเองแล้ว จึงน�ำมาถ่ายทอด แม้ท่านไม่มีชีวิตอยู่ แต่ท่านยัง
อยู่กับเราด้วยค�ำสอน

คุณครูไม่ใหญ่
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อายตนนิพพานมีแต่ผู้บริสุทธ์ิ  :  ถ้านิ่งในนิ่ง มันจะมีความสุข 
ความบริสุทธิ์ ความสว่าง และความสงบเพิ่มขึ้น ศูนย์กลางกาย 
คือที่รวมของสรรพสัตว์และสรรพส่ิงท้ังหลาย อยากรู้อะไรก็
ดูที่ศูนย์กลางกายในอายตนนิพพาน ที่นั่นมีแต่ผู้บริสุทธิ์ จะ
ไปถึงได้ เราก็ต้องท�ำตัวของเราให้บริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ก็จะ
ดึงดูดเราไปได ้ เหมือนฝูงเนื้อย่อมอยู่ในฝูงเนื้อ สัตบุรุษย่อมอยู่
กับสัตบุรุษ อสัตบุรุษย่อมอยู่กับอสัตบุรุษ สัตบุรุษย่อมไม่อยู่กับอ
สัตบุรุษ อสัตบุรุษย่อมไม่อยู่กับสัตบุรุษ ถ้าไปนิพพานได้ ภพสาม
ก็ไปได้หมด เพราะนิพพานบริสุทธิ์ ส่วนที่เหลือบริสุทธิ์น้อยกว่า

แห่กันไปดู  :  หลวงพ่อเจอมาเยอะ นั่งรับแขก ต้อนรับแขกที่ติด
ระดับมหาเศรษฐีระดับโลก ระดับที่ติดอันดับนิตยสาร Forbes ลง 
แต่เขาตอบค�ำถามของหลวงพ่อไม่ได้ว่า You รวยไปท�ำไม ตอบไม่
ได้ แต่ถ้าถามว่า You ท�ำอย่างไรถึงรวย ตอบได้เป็นฉากๆ เพราะ
เขาช�ำนาญ พอถามว่า You เกิดมาท�ำไม เขาตอบไม่ได้ แต่เราตอบ
ได้ ถ้าลูกไปเห็นภพภูมิต่างๆ case study case แรกอยู่ในนี้ ถ้าลูก
มีความละเอียดพร้อมกัน เราต้องแห่ไปดู และมีพยานยืนยันว่า
พร้อมกนั วนัใดทีล่กูพร้อม เราจะแห่กนัไปด ูแล้วจะไปพร้อมๆ กนั

อย่าไปจ�ำมา เดี๋ยวจะเป็นอุปสรรค  :  ลูกต้องทิ้ง DMC ไปนะ 
ไม่งั้น ท่องจ�ำคล่องปากขึ้นใจ อย่าไปจ�ำมา เดี๋ยวจะเป็นอุปสรรค 
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เพราะว่า ต่อไปลกูจะต้องเรียนรู้ในสิง่ทีเ่ราไม่เคยเรยีนรูม้าก่อน สิง่ที ่
ไม่มใีน DMC ให้เชือ่สิง่ทีเ่ราเหน็เองข้างใน จ�ำเป็น เพราะเป็นเรือ่ง
เกี่ยวกับตัวเรา ให้พึ่งตัวเรา ให้พึ่งความรู้ เราต้องพึ่งหยุดกับ
นิ่ง ทิ้งให้หมด ท�ำตัวเกลี้ยงๆ ไม่ให้มีเรื่องอื่น ให้มีแต่ดวง มีกาย 
ลูกท�ำตรงนี้นะ ไปท�ำตรงนี้ให้คล่องๆ ซ�้ำๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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มานะทิฐิ  :  เราเรียนเพื่อตัวของเราเอง เราจะ ไม่มีมานะทิฐ ิว่า 
จะต้องเป็นอย่างนี้ๆ  เหมอืนทีเ่ราเหน็ จะไม่สนใจเรือ่งมานะทฐิ ิจะ
ก้าวข้ามตรงนี้ไป จะนิ่งๆ อย่างเดียว เราต้องดูให้แจ่มแจ้ง ให้หาย
สงสยั ท�ำเหมือนนกัเรยีนอนบุาล ท�ำใจให้อนิโนเซ้นท์ เหมอืนเด็กๆ

ใจต้องเป็นกลางๆ  :  พอเรานิ่งจริงๆ บริสุทธิ์จริงๆ ไม่ติดอะไร
เลย ดูแบบธรรมดาๆ เด๋ียวก็จะเห็นชัดนิ่งในนิ่งๆๆ กลางจริงๆ 
ปล่อยใจลงไปตรงกลาง ดูตรงกลางท่ีเดียว เป็นที่รวมข้อมูลของ
ทุกสรรพสิ่ง ให้ดูเหมือนเราดูก้อนหิน ๑ ก้อน ต้นไม้ ๑ ต้น คน 
๑ คน โดยปราศจากความคิดปรุงแต่ง ให้บริสุทธิ์จริงๆ ใจต้องเป็น
กลางๆ ไม่ติดอะไรเลย

อย่าเอาแต่ใจ  :  ลด ละ เลิก ถ้าเอาแต่ใจตัวเอง จะท�ำงานเป็น
ทีมไม่ได้ เมื่อทีมสามัคคี มีจิตเมตตาปรารถนาดีซึ่งกันและกัน คิด
เหมือนกัน พูดเหมือนกัน ท�ำเหมือนกัน ทีมก็จะเกิดความสุข จะมี
กระแสชนดิหนึง่ ทีเ่กิดความอบอุน่ใจ สบายใจ รูส้กึไม่หวาดระแวง
ใครเลย เป็นพลังแฝงเงียบๆ ซึ่งเรามองไม่เห็น เป็นพลังแห่งความ
สามัคคีของทีม ที่จะท�ำให้ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ดีมากเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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วิทยาศาสตร์ทางใจ  :  ฝึกตรงนี้ให้คล่อง คล้ายๆ กับตอนนี้อยู่
ในการควบแน่นใจ ตอนแรกเป็นกลุ่มแก๊สหลวม พอเรานิ่งแน่น 
ควบแน่น ใจเย็นมากขึ้น เหมือนของเหลว น�้ำควบแน่น พอใจ
ควบแน่น ใจเยน็นิง่เข้า กเ็หมอืนของแขง็ เกิดเป็นดวง เป็นองค์
พระ ถ้านิง่แน่น ใจเยน็หนกัขึน้ เยอืกเยน็ ยิง่ชดั ยิง่ใส ยิง่สว่างเพิม่
ขึน้ๆ คนเราเป็นอย่างนัน้ ใหม่ๆ ใจจะกระเจงิ เหมอืนการควบแน่น 
ต้องลดอุณหภูมิ ลดลงไปอีก เป็นของแข็ง แข็งในแข็งๆ เหมือน
เพชร เหมือนกัน แต่วิทยาศาสตร์ทางวัตถุ ต่างจากวิทยาศาสตร์
ทางใจ ใจเราเป็นของแข็ง ต้องเยือกเย็น ทางวัตถุต้องเย็นเยือก 
ลบ ๐ องศา เราต้องเยือกเย็น สบายๆ มีความสุข

สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น  :  ลูกมีลุ้นหรือเปล่าจ๊ะ หรือไม่ถึงกับ
ลุ้น ตั้งใจ overload ๕% เรียกว่า ลุ้นเล็กๆ ถ้าไม่ลุ้นต้องไปฉิว ท�ำ
จุดที่ง่ายที่สุด ให้คล่อง จนกระทั่งมีความสุข จิตบริสุทธิ์ล้วนๆ ตั้ง
มัน่ น้อมไปตรงไหนกไ็ด้ เขา้ไปเรือ่ยๆ เปน็ล้านๆ องค ์ดตูรงทีง่่าย
ที่สุด ให้ช�ำนาญเลยนะ จะได้ดีทีเดียว ที่มันไม่ต่อเนื่อง เพราะมัน
ไม่สบาย ที่หลวงพ่อถาม จะได้ค้นพบตัวเองได้ เดี๋ยวจะได้ ลูกอย่า
ไปกงัวลมนันะ ไม่เอา ต้องไม่กังวล เราได้ชวัร์ อย่ากลัวไม่ทันพรรค
พวก ไม่ทันอกทันใจหลวงพ่อ นิ่งๆ ไปเรื่อยๆ หาความสุขส่วนตัว
ของเรา จะขยายแค่ไหนก็ได้ เรามีโลกส่วนตัว เราเป็นดวง แสดง
ว่าตอนนี้เราพ้นการตรึกมาแล้ว เพราะมีฉันทะในการตรึก พุทธ
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ศลิป์อยูใ่นภารกิจทีส่�ำคญั ทีต้่องไปเปลีย่นแปลงโลกน้ีด้วยภาพ 
เพราะเทศนายังไงก็แล้วแต่ สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น นรกสวรรค์
เป็นอย่างไร แล้วก็ต้องเป็นทีม ต้องมีพยานในการเห็น ไม่ใช่ โม้
เปล่า มั่วเปล่า ต้องเห็นไปเป็นทีม ตอนที่หลวงพ่อฝึกเด็กๆ ยุวะ 
อีก ๑ ชุดอยู่ข้างนอก อีกชุด ๑ อยู่ข้างใน เห็นเหมือนกัน ถ้าไม่
เห็นท�ำวิชชาไม่ได้ ดวงเหมือนกัน คือต้องกลมๆ เหมือนกัน องค์
พระดจูนกว่าองค์พระจะเหมอืนกัน มพียานในการเหน็อย่างนี ้เรา
เคลือ่นย้ายตวัเองด้วยฌานสมาบตั ิหลวงพ่อคอยวนัเวลานี ้เคล่ือน
ไปพร้อมๆ กัน ไปป่าหิมพานต์ เหมาะส�ำหรับการไปเห็นตรงนั้น 
ในเบื้องต้นต้องไปดูว่า สัตว์ในเมืองมนุษย์นั้นพิการ ส่วนสัตว์ใน
ป่าหิมพานต์เป็นอย่างไร อีกหน่อยเราต้องเห็นซึ่งกันและกัน แต่
ไม่ใช่วันนี้ อีกหน่อยเราจะเห็น เอาจุดที่เราง่าย สนุก และมีความ
สขุ คล่อง ของเก่าเอามาทบทวนความไม่จ�ำ เริม่ต้น ณ จุดทีส่บาย
ก่อน เดี๋ยวเราจะไปถึงจุดที่สบาย ที่เราต้องการ

คุณครูไม่ใหญ่



204 ๑

สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๙๐
ปล่อยใจไปตรงกลาง  :  ต้องหลุดพ้นจากสิ่งท่ีเป็นอยู่ ที่เป็น
ภาพลวงตา ต้องไม่ติดอะไร นิ่งในนิ่ง ไม่มีบวก หรือลบ สบายๆ มี
ความสุขเหมือนเด็กๆ ดูเวลา ให้เด็กๆ ดู พอถามก็ตอบเลยแบบ 
Innocent เราโตเป็นผูใ้หญ่ มนัก็มกัจะผ่านขบวนการความคดิ มสีิง่ 
มาปนเป็นโดยไม่รู้ตัว เพราะฉะนั้น ต้องหยุดในหยุด น่ิงในนิ่ง
จริงๆ แล้วก็ปล่อยใจไปตรงกลาง ภาษาประสบการณ์ภายใน
มันจะพอ ดีๆ และเข้าใจ

หายสงสยัด้วยตวัของเราเอง  :  เราต้องดูให้แจ่มแจ้ง อย่าไปตดิ
สัญญา ความทรงจ�ำทีเ่ราเคยศกึษามา รูญ้าณเราจะขยายกว้างมาก
ข้ึน เราจะเกิดความมั่นใจ และหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง เรา
จะเกิดความปลาบปลื้มปีติ และภาคภูมิใจ เมื่อใดธรรมทั้งหลาย
ปรากฏแก่พราหมณ์ ผูม้คีวามเพียรเพ่งอยู ่เมือ่นัน้ความสงสยั
ทั้งปวงของพราหมณ์นั้นย่อมส้ินไป ธรรมะก็คือความบริสุทธิ์ 
ความสว่าง พราหมณ์กค็อืผูฝึ้กฝนท�ำหยดุนิง่ เพียรก็คอืท�ำหยดุ
นิ่ง เพ่งก็คือหยุด เมื่อนั้นพราหมณ์ย่อมหายสงสัย

เราเป็นฐานทพัของพระนพิพาน  :  ความบรสิทุธิจ์ะเกดิเป็นขัน้ 
เป็นตอน ทัง้กาย วาจา ใจ เราจะเข้าใจเลยว่า เราเป็นฐานทพัของ
พระนิพพานจรงิๆ แล้วเราจะเหน็ความส�ำคญัทีจ่ะใช้เวลาทกุอณุ
วินาทีอย่างไร เพื่อให้เกิดประโยชน์กับการที่เราเป็นฐานทัพของ
พระนิพพาน จะมีการดูแลตัวเองที่แตกต่างจากปัจจุบัน
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เราต้องใจเยน็ๆ  :  เราต้องยอมรบัความไม่ได้ด่ังใจ แล้วเราจะได้
ดัง่ใจทุกคร้ัง ถ้าเราไม่ยอมรับความไม่ได้ด่ังใจ เรากจ็ะไม่ได้ดัง่ใจทกุ
ครั้ง นึกให้นิ่งไม่ได้ ต้องนิ่งโดยไม่ต้องนึก เราต้องใจเย็นๆ น�้ำแข็ง
ว่าเย็นแล้ว ลูกต้องเย็นกว่า ใจเย็น รอให้ได้ เราต้องยอมรับว่า เรา
ควบคุมอะไรไม่ได้ทั้งหมด เหมือนเราส่องกระจก ก็พบว่ามีคนอยู่
ในกระจก เป็นคนธรรมดา ไม่ใช่เทวดา เราคนธรรมดา เนรมิต
ไม่ได้ เราต้องคอย คอยให้เป็น เย็นให้พอ เดี๋ยวจะได้

งานที่แท้จริง  :  ชีวิตของพวกเราทั้งหลายเกิดมาเพื่อที่จะมา
ท�ำงานที่แท้จริงที่เราเรียกว่า กรณียกิจ กิจที่แท้จริงที่ควรท�ำ ก็คือ
งานท�ำหยดุ ท�ำนิง่ งานทีจ่ะเอาชนะกเิลสอาสวะ ขจดักเิลสอาสวะ
ให้สิน้เชือ้ไม่เหลอืเศษ ไม่มีส่วนเหลอืของกิเลสอาสวะเลย กค็อืสิน้
เชื้อไม่เหลือเศษนั่นเอง ให้ใจใสสว่าง แล้วความไม่รู้ก็จะหมดไป 
ความรู้ท่ีแท้จริง ความสุขที่แท้จริง...ก็จะบังเกิดขึ้นเม่ือจิตของ
เราสว่างไสวสว่างโพลง เราเกิดมาเพื่อการนี้นะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องได้ตามสตูร  :  ให้นิง่เข้าไปในไส้กลางของกลาง ลอ็คตดิกลาง
ในองค์พระหลวงปู่ นิ่ง เบา สบาย อย่างมีความสุข ความบริสุทธิ์ 
นิง่ก�ำลังจะดข้ึีนแล้ว ละเอยีดขึน้ ถ้าลกูลอ็คติดกลางหลวงปูไ่ด้สนทิ
จรงิ จะเหน็ได้กว้างขึน้ ได้ไกลกว่านีเ้ยอะ เราจะไปเห็นชดัว่าเขาท�ำ
อย่างไร ตอนนี้ยังติดไม่สนิท ให้นิ่งต่อไปเรื่อยๆ ท�ำซ�้ำๆ อย่างมี
ความสุข ความบริสุทธิ์ ไปให้ถึงที่สุดที่เขากันไม่ได้ อย่างสบายๆ 
นิ่งๆ ต้องให้ละเอียดนะ เราสองประสานงานส�ำเร็จ งานรุกก็ลุย
สะบั้นหั่นแหลก งานละเอียดลูกต้องจดจ่อเรื่องนี้เป็นหลักเลย ให้
ท�ำตลอด เวลา หยุดกับนิ่งให้ดีๆ อย่าเข้ากลางแบบแหวกๆ ดันๆ 
แหวกเข้าไป ไมใ่ช่ ต้องนิง่ นิง่อยา่งเดียว นิง่อยา่งมคีวามสขุ ความ
บริสุทธิ์ ถ้าความสุขไม่มีก็ไม่ใช่ มันต้องได้ตามสูตรที่หลวงพ่อว่า 
ความสขุ ความบรสิทุธิ ์ชดั ใส สว่าง เข้ากลางคล่อง ต้องได้ ให้ครบ
ถ้วนแบบนี้ ลูกต้องฝึกตรงนี้ให้ได้ ได้ไม่ครบ ไม่ใช่ ทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่
กบัหยดุกบันิง่ เป็นเครือ่งวดัว่าเราหยดุนิง่แน่นได้สมบรูณ์ไหม ต้อง
สุข บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง บริสุทธิ์ แจ่มแจ้ง หายสงสัย อย่าไป
ลุ้น อย่าไปดัน อย่าตั้งใจมาก

วิธีที่ลัดที่สุด  :  การเข้าถึงพระธรรมกายนั้น จะว่ายากก็ยาก จะ
ว่าง่ายก็ง่าย เหมือนเส้นผมบังภูเขา จะเข้าถึงธรรมกายได้นั้นมี
หลักอยู่คือใจต้องหยุด นิ่ง เฉยอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่าง
นี้เท่านั้น ดังนั้น อย่าไปแสวงหาวิธีการด้วยตัวเอง ไม่มีประโยชน์



207๑

อะไร หลวงพ่อได้ผ่านความยากล�ำบากในการปฏิบัติธรรมมามาก 
กว่าจะเข้าถึงธรรมกายได้ก็นานมากแล้ว และในที่สุดก็ค้นพบว่า...
วิธีท่ีลัดที่สุด และเร็วที่สุด ไม่มีวิธีไหนที่ดีไปกว่านี้ คือท�ำตัวเรา
ให้สบายๆแล้วก็ท�ำใจเราให้หยุดน่ิงเฉย อย่าไปบังคับใจของ
เรา ท�ำแค่นี้เท่านั้น

หยดุนิง่ไปเรือ่ย ๆ  แล้วจะเป็นไปเอง  :  ท�ำให้นิง่ๆ ให้ใจละเอียด
ก่อนแล้วค่อยท�ำอย่างอื่นต่อ เข้าไปในกลางนิ่งๆ สลักเข้ากลางไป
ในกลางองค์พระหลวงปู่ ใครเข้ากลางหลวงปู่ได้ ก็เข้ากลางท่านไป
เลย สลักเข้าไส้กลางของกลางไปเลย อย่าไปลุ้น จะได้ปล่อยหลุด
ปล่อยพ้น ทิ้งดิ่งไปเลยกลางองค์พระ ให้นิ่ง อย่ากดดัน ไม่เกิด
ประโยชน์ นิ่งๆ จะเร็วแรงเอง ท�ำใจให้ถูกหลักวิชชา ให้นิ่งแน่น 
ถ้านิ่งแน่นจะได้หมด ชัด ใส สว่าง ความสุข ความบริสุทธิ์ จะเพิ่ม
มากขึ้น ภาพจะเกิดขึ้นเอง ให้หยุดนิ่งไปเรื่อยๆ แล้วจะเป็นไปเอง 
ถ้านิ่งแน่นมากกว่าน้ีจะไปถึงจุดที่เร็วแรงมากกว่านี้ เป็นจุดท่ี
ท�ำวิชชาได้ ถ้าท�ำไม่ได้ ให้กลับไปท�ำจุดที่เราท�ำได้ง่ายก่อน 
เหลาใจก่อน พอใจใสสว่างแล้วเข้าไปใหม่

คุณครูไม่ใหญ่
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เรียนด้วยพระธรรมกาย  :  การเรียนวิชชาธรรมกาย ต้องเรียน
ด้วยพระธรรมกาย ต้องเข้าถงึธรรมกาย กายพรหม กายอรูปพรหม 
กายอื่นไม่ได้

ท�ำใจหยุดให้นิ่งแน่น  :  ท�ำให้ได้ตลอดเวลา ไม่ให้มีสิ่งใดมา
ขวางกั้นได้ สิ่งที่ท�ำให้ไปตรึงติดในเร่ืองต่างๆ คือรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ธรรมารมณ์ต่างๆ เพราะสิ่งนี้จะท�ำให้ใจไปเกาะกับทาง
โลก เราต้องปล่อยให้หลุดให้หมด ให้จรดจดจ่อความละเอียดใน
ทุกอิริยาบถอย่างเดียว อย่าส่งใจไปที่ไหน ต้องหยุดอย่างเดียว 
แล้วความส�ำเร็จจะเกิดขึ้นอย่างอัศจรรย์ อย่าไปลุ้น อย่าไปกดดัน 
ท�ำใจให้หยุด ให้นิ่งแน่น ให้ถูกหลักวิชชา จะชัด ใส สว่าง มีความ
สุข ความบริสุทธิ์ เพิ่มขึ้นมากเรื่อยๆ 

ผ่านเข้าไปในกลางองค์พระ  :  หยุดนิ่งไปอย่างสบายๆ นิ่งใน
นิ่งเข้าไปเลย อย่างง่ายๆ สบายๆ อย่าไปลุ้น...ไปดัน เพราะมัน
ไม่ใช่ ถ้าติดกลางนิ่งแน่นจนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ เรา
จะเข้าไปได้อย่างง่ายๆ สบายๆ เร็วแรงเอง พอฟังเสียงหลวงพ่อ
แล้ว ปล่อยใจตามเข้าไปในกลางอย่างสบายๆ อย่าไปลุ้น ให้นิ่งใน
นิง่อย่างสบายๆ ให้นิง่ในนิง่เข้าไปเรือ่ยๆ ไม่ให้มอีะไรมากดีขวางได้
เลย ให้ทะลไุปถงึจุดทีไ่ม่มีอะไรมากีดขวางได้ ลกูควรวางใจให้หยดุ
น่ิง นุม่ เบาสบาย ท�ำใจให้ใสๆ เกลีย้งๆ เบาๆ เด๋ียวจะชดั ใส สว่าง 
และมีความสุข ความบริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง เข้ากลางคล่องว่องไว 
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ใจจะมีพลังเอง อย่าไปตั้งใจมาก นะจ๊ะ วางใจนิ่งๆ สบายๆ ผ่าน
เข้าไปในกลางองค์พระ ใจจะนิง่แน่น จะเข้าไปอย่างเรว็แรง ไป
ทั้งตัวเอง หากลูกยังนิ่งแน่นไม่พอ ยังเคลื่อนเข้าไปไม่ได้ ก็ให้เข้า
กลางองค์พระของเราไปก่อน ท�ำใจให้ละเอียด ต้องชัด ใส สว่าง 
ทุกดวง ทุกกาย แล้วลูกจะมีความสุข ความบริสุทธิ์เอง

หยดุ เป็นตวัส�ำเรจ็...ทัง้ทางโลกทางธรรม  :  หยดุ เป็นตวัส�ำเร็จ 
ทั้งทางโลกและทางธรรม ทางโลกจะส�ำเร็จได้ต้องหยุด ก่อนท่ีจะ
เขียนหนังสือให้ดี จะต้องจับปากกากระดาษให้มั่นคง หยุดปากกา
ให้นิ่ง แล้วก็เร่ิมเขียนไป จะขับรถขับราก็ต้องหยุดกับนิ่งให้ดีก่อน 
แล้วค่อยๆ ขับกันไป แม้ปัญหาเกิดข้ึน จะหาหนทางแก้ปัญหาก็
ต้องเริม่ต้นจากการหยดุกบันิง่ก่อน คอืหยดุหันมามองส่ิงทีเ่ป็นปม
ปัญหา เพื่อใจจะได้กลับไปสู่แหล่งแห่งสติปัญญา เพราะเมื่อเวลา
ใจหยดุนัน้ มนัเป็นสมาธ ิสมาธเิป็นบ่อเกดิแห่งปัญญา เรากจ็ะเห็น
เลยว่า ปัญหามีวิธีการคลี่คลายของมันไป เราจะแก้ปัญหาในจุดที่
แก้ได้ก่อน โดยเริม่ต้นจากจดุเลก็ๆ คอืจติใจของเรา ท�ำใจให้ปลอด
โปร่ง ให้สบายๆ ให้ตัง้มัน่ แล้วเดีย๋วปัญหากจ็ะค่อยๆ คลีค่ลายเอง 
เราจะค้นพบวิธแีก้ไขปัญหาต่างๆ เป็นไปตามขัน้ตอน เพราะฉะนัน้ 
“หยุด” นี่แหละ เป็นตัวส�ำเร็จทั้งทางโลก และทางธรรม

คุณครูไม่ใหญ่
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เอาให้ได้ตามสตูร  :  ให้เรานิง่ในนิง่ เอาให้ชดัทกุดวง ทกุกาย ทกุ
ฌาน ผ่านเข้าไปทีละดวง ทีละกาย อย่างช้าๆ ชัดๆ โดยไม่ต้องรีบ 
ให้นิ่งในนิ่งเข้าไป ให้มีความสุข ความบริสุทธิ์ ในทุกขั้นตอน เราจะ
ผ่านดวง ผ่านกายทั้ง ๑๘ กาย ดูไปทีละดวง ทีละกาย อย่างช้าๆ 
ชัดๆ ให้ทุกดวง ทุกกาย ทุกฌานให้ใสๆ เอาให้ได้ตามสูตร ชัด 
ใส สว่าง มีความสุข ความบริสุทธิ์ทุกขั้นตอน ไปสู่จุดที่ดีที่สุด
ของเราที่เคยท�ำได้ นิ่งๆ เข้าไปเรื่อยๆ 

ภาพออกมาแตกต่างกัน เพราะยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์  :  ที่
ลูกยังเห็นไม่ชัด เพราะใจยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์ มีความคิดแทรก 
ติดสัญญาความทรงจ�ำ มีความประมาท การจะให้ชัดก็ต้องดูนิ่งๆ 
ดูความไม่ชัดต่อไปด้วยใจนิ่งๆ การดูนิ่งๆ ก็คือการเอาใจมาหยุด
อยู่กับภาพๆ เดียว ใจก็จะไม่ซัดส่ายไปที่อื่น เดี๋ยวภาพก็จะชัดขึ้น
มาเอง เหมือนเราอยู่ในห้องมืด ดูความมืดไปเฉยๆ ดูไปเรื่อยๆ 
เดี๋ยวเราก็จะรู้ว่าสวิตช์ไฟอยู่ตรงไหน พอเปิดสวิตช์ มันก็จะสว่าง
ขึ้นมาเลย ลูกจะมีความสุขในการดู เมื่อลูกเลยขั้นอะทุกขะมะ
สุขไปแล้ว ลูกจะไม่ทุกข์ จะมีแต่ความสุข มหาสุข บรมสุข ขึ้น
ไปเรื่อยๆ อยากให้ลูกวางใจจดจ่ออยู่กับธรรมะภายใน แล้วลูกจะ
ไม่มีสิ่งใดที่จะมาดึงใจของลูกให้หลุดออกจากกลางไปได้เลย 
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ต้องเอาวิชชามรรคผลให้แจ่มแจ้งก่อน จงึจะเข้าสู่วชิชารบได้  : 
โครงสร้างของนพิพาน ภพสาม โลกนัต์ ต้องท้ิงส่ิงท่ีเคยได้ยนิได้ฟัง
มาให้หมด นีเ่รายงัอยูแ่ค่วชิชามรรคผลเท่านัน้ ต่อไปต้องเรยีนเรือ่ง
โลกธาตุ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล ถ้าเข้าสู่ วิชชารบ แล้ว 
เราต้องหอบเอาส่วนนี้ไปด้วยทั้งหมด นี่ยังไม่ได้เข้าสู่เรื่องดวงบุญ 
ดวงบาป ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏจิจสมุปบาท เราต้องเอาวชิชามรรคผลให้แจ่มแจ้งก่อน แล้ว
ถึงจะไปสู่วิชชารบ ตอนนี้เราจะช้านิดนึง เพราะความละเอียด
ของเรา ยังไปไม่ถึงจุดนั้น ต้องละเอียดกว่านี้อีกเยอะ เราต้องเอา
ให้แจ่มแจ้ง ให้หายสงสัย เพื่อจะได้ไปแนะน�ำให้ทันๆ กันไปเลย

เอาจริงต้องได้  :  การปฏิบตัิธรรม ถ้าตัง้ใจจรงิ ท�ำกันจรงิๆ และ
ปรารถนาจะเข้าถึงธรรมอย่างแท้จริงด้วยความสมัครใจ “ต้องได้” 
แล้วก็ต้องได้ทุกคนด้วย

คุณครูไม่ใหญ่
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เป็นไทแก่ตวัเอง  :  เคร่ืองเหนีย่วร้ังจะเป็นชัน้ๆ เรากต้็องปล่อย
เป็นชั้นๆ แล้วเราก็จะเป็นไทแก่ตัวเอง ไม่ติดอะไรเลย

ฝึกซ�้ำ ๆ จนกว่าจะไม่มีความคิด  :  เราฝึกตอนนี้ ย�่ำให้นิ่งแน่น
จริงๆ ไม่มีความคิดปน วางใจเบาๆ ตรงกลางอย่างมีความสุข 
ความบริสุทธิ์ แล้วใจจะนิ่งแน่น ชัด ใส สว่าง และหายสงสัยไปเอง 
เมือ่ลกูเข้าไปได้ อย่างอืน่ง่าย ทกุๆ อย่างอยูต่รงนัน้ ตามทีล่กูเหน็ 
ถ้ายังไม่ไปอยู่ตรงนั้น ก็ฝึกซ�้ำๆ จนกว่าจะไม่มีความคิดอื่นเข้ามา
แทรก เมื่อไปถึงจุดที่เห็น สันนิษฐานก็จะไม่มี ภาพจะปรากฏขึ้น
เอง ลูกก็จะรู้สึกว่า ตัวเราสะอาด บริสุทธิ์ เกลี้ยงจริงๆ 

วิชชาชีวิต  :  สิ่งท่ีชาวโลกต้องการ คือความรู้ที่ชาวโลกเขาไม่รู้ 
ความรู้นั้นคือ ความรู้ที่อยู่ในพระไตรปิฎก ทั้งภายในพระคัมภีร์ที่
อยู่ในตู้ และความรู้ที่อยู่ภายในตัว ชาวโลกเขาอยากจะรู้เรื่องราว
ของชีวิต วิชชาความจริงของชีวิต ซึ่งทางโลกไม่มีสอน

ต้องตามสตูร  :  หลวงพ่อบอกให้รู้ตวั ลกูจะได้ไปปรบั ลูกสามารถ
ปรบัได้ ลกูยงัแขง็แรงอยู ่ให้ตอบตามภาพทีเ่หน็ ไม่ต้องไปปรงุแต่ง 
ภาพเหนือกว่าการปรุงแต่งมาก ภาพภาพเดียวเหนือกว่าค�ำพูดค�ำ
อธิบายมาก ฝึกให้ละเอียด ต้องให้ได้จุดที่ง่ายทุกข้อ ที่ชอบ และมี
ความสุข ชัดเจน แจ่มแจ้ง และหายสงสัยทุกข้อ เป็นขั้นตอนที่จะ
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ก้าวไปตรงนั้น พอถึงตรงนั้น ลูกจะเข้าไปได้อย่างเร็วแรง เร็วเอง 
ไม่เร็วไม่ได้ จะเป็นไปเอง เพราะลูกคล่อง การบ้านแต่ละข้อ จะ
ท�ำให้หายสงสัย เพราะเป็นจริง ลูกยังแข็งแรงอยู่ ต้องสู้ แล้วจะได้
เองตามสูตรที่ให้ไว้ ทั้งชัด ใส สว่าง บริสุทธิ์ ลูกจะมีความสุข ที่ได้
เหน็ และเป็นในทกุๆ ข้อ ลกูจะเหน็และเป็นในทกุดวง ทกุกาย ทกุ
ฌาน จะเป็นจนหายสงสัย ดูเหมือนช้า แต่ไม่ช้าหรอก ช้าช่วงแรก 
ให้ลูกหยุดนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ นิ่งในนิ่ง เข้าไปในจุดที่ดีที่สุด ที่ลูกเคย
ท�ำได้ เข้าในกลางดวง กลางกาย ลูกจะเห็นและเป็นได้ ในทุกดวง 
ทุกกาย ปรับให้ได้นะลูก

ทิ้งเข้าไปทั้งตัว ผ่านเข้าไปในกลาง  :  ให้ใจเราใสๆ เกล้ียงๆ 
ไม่มีสิ่งใดมาเหนี่ยวร้ัง ให้เป็นทุกดวง ทุกกาย ทุกฌาน นิ่งในนิ่ง 
นิ่งในนิ่ง สลักเข้าไปในไส้กลางของกลางไปเรื่อยๆ ไปอย่างนิ่ง
แน่น นุ่มนวล ทิ้งเข้าไปทั้งตัว ผ่านเข้าไปในกลาง ถ้านิ่งแน่นแล้ว 
ผ่าเข้าไปให้ติดกลางพระเดชพระคุณหลวงปู่ ในกลางองค์พระของ
ท่าน เข้าไปได้แล้วจะเร็วแรงเอง เข้าไปทีละดวงทีละกาย เมื่อนิ่ง
แล้ว จะเหมือนเราหลุดเข้าไปทั้งตัวเลย เข้าไปเป็นทุกดวง ทุกกาย
ที่ลูกเข้าถึง จะได้เห็นดวง เห็นกาย และเป็นได้ทุกดวง ทุกกาย ทุก
ฌาน ลูกจะนิ่งแน่น นุ่มนวล และมั่นคง ลูกท�ำได้ เพราะเห็นและ
เป็นเมื่อวางใจเข้าไปในกลาง

คุณครูไม่ใหญ่
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นิ่งในนิ่ง เข้าไปในกลาง  :  ต้องฝึกให้เป็นนะ เป็นทุกดวง เป็น
ทุกกาย ต้องเป็นจริงๆ ไม่อย่างน้ัน ตอบค�ำถามหลวงพ่อยาก  
ที่ผ่านมาก็ลองมาแล้ว ยังไม่ได้ถามเรื่องจริงๆ จังๆ เลย ไม่ต้องไป
ตั้งใจมากนะลูกนะ นิ่งๆ สบายๆ อย่าตั้งใจมาก ท�ำสบายๆ หยุด
นิ่งเข้าไป นิ่งในนิ่ง เข้าไปในกลางดวง กลางกาย กลางองค์พระ  
ให้เป็นให้ได้ในทุกดวง ทุกกาย ทุกฌาน ให้ชัด ใส สว่าง มีความสุข 
ความบริสุทธิ์ตามสูตร ให้เป็นไปเอง และเข้าไปเอง

อะไรจะสู้ความเพียรได้  :  ท�ำการบ้านอย่างง่ายๆ สบายๆ ชัด 
ใส สว่าง มคีวามสขุ เข้าไปช้าๆ ชดัๆ นิง่ๆ ทกุดวง ทกุกาย ทกุฌาน 
อย่างสบายๆ ให้สังเกต ปรับปรุง มุ่งมั่น อะไรจะสู้ความเพียรได้ 
ต้องมุ่งมั่น ฝึกฝน เอาให้ได้ อย่าไปลุ้น อย่าตั้งใจมาก เดี๋ยวมัน
ก็แพ้เรา เดี๋ยวเราก็ท�ำได้ เพราะเรายังแข็งแรง ยังมีเวลา

ผ่าเข้าไปตรงกลาง  :  ถ้าใครละเอียดแล้ว ให้สลักเข้าไส้กลาง
หลวงปู่ คุณยาย ผ่าเข้าไปตรงกลาง เข้าไปตรงกลางอย่างสบายๆ 
นิง่ๆ นุม่ๆ เบาสบาย มนัจะเข้าไปเองอย่างเรว็แรง ซ้อนให้ตดิเข้าไป
ในกลางท่านให้สนทิ ควบเข้าไปพร้อมกนัทัง้หมดนีเ่ลย นิง่ในนิง่ นิง่
อย่างเดยีว ถ้านิง่สนทิจรงิ เราจะเป็นทกุประสบการณ์ทีเ่ราเหน็
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ความสุขจะมาติดเรา  :  นิ่งได้จะไม่เบื่อ เบื่อไม่ค่อยนิ่ง มีความ
สุขน่าจะนิ่งแน่น ถ้ามีความสุขจะไม่อยู่ที่เดิม เราไปติดความสุข 
หรือความสุขมาติดเรา ต้องท�ำตัวเราให้มีเสน่ห์ ความสุขจะติดเรา 
ต้องนิ่งอย่างเดียว ถ้าเราไม่ไปติดความสุขมันต้องเป็นอย่างนี้ ผิด
จากนี้ไม่ได้ เรานิ่งแน่นจริงๆ ต้องติดเรา เราพยายามนิ่งแน่น มัน
ไม่ค่อยติด แปลก มันติดๆ หลุดๆ เราเล่นตัวหน่อย มันจะมาติดๆ 
เลย เยอะเลย สุขมา ดวงมา กายมาเยอะเลย จับหลักให้ได้ แค่นิ่ง
อย่างเดียว มีแรงดึงดูด ชัดมา ใสมา สุขมา บริสุทธิ์มา

รักตัวของเรา  :  รักตัวของเราเอง รักตัวของเรา ไม่ใช่เห็นแก่ตัว 
แต่ต้องท�ำตัวของเราให้บริสุทธิ์ ให้มีความสุขตลอดเวลา สิ่งที่ผ่าน
มาทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มทีัง้ด ีและชัว่ เราจะต้องเลอืกเอาแต่
สิ่งที่ดีๆ ให้เข้ามารวมอยู่ภายในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้สงสัยในสิ่งที่เกิดประโยชน์  :  ต้องเรียนให้หายสงสัย เรียน
เพื่อตัวของเราเอง บางคนนั่งธรรมะกับหลวงพ่อมาตั้งแต่เด็กๆ 
ถามหลวงพ่อว่า “ท�ำไมดวงต้องใส?” หลวงพ่อฟังแล้วก็เลยถาม
กลับ “ท�ำไมคอนกรีตต้องทึบ? ท�ำไมเส้นหมี่ต้องยาว?” คือ
ความสงสัยนี้มีได้ แต่ควรสงสัยในสิ่งที่ควรสงสัย สงสัยในสิ่งที่เกิด
ประโยชน์ หลวงพ่อกเ็ลยถามกลบั ผลดักนัถามบ้าง ท�ำไมเพชรต้อง
ใส? ท�ำไมถ่านต้องด�ำ? ความจริงค�ำถามนี้ หลวงพ่อก็เคยถามมา
แล้วเมื่อ ๒๐ กว่าปีก่อน ไม่นึกว่าจะมาโดนถามวันนี้ ถามว่า หนูๆ 
หนูเห็นอะไร? หนูเห็นยังไง? คือหลวงพ่อคุ้นกับเด็กๆ หนูมั่นใจเห
รอว่า เหน็จรงิๆ? เค้ากจ็ะมเีหตผุลมาสนบัสนนุว่า เห็นจรงิ ถ้าเป็น
เขตนอกมาถาม หลวงพ่อก็ไม่แปลกใจ หลวงพ่อจะตอบอย่างดีเลย 
ให้หยุดนิ่งๆ มีให้ดูก็บุญหนักหนาแล้ว อะไรอย่างนี้ แต่นี่อยู่เขต
ในด้วยกัน มาถามอย่างนี้ ตอนหลังเค้าก็มาสารภาพว่า ความคิด
มันแว้บเข้ามาครับ หลวงพ่อก็ว่า มันแว้บมาได้ก็แว้บไปได้ เหมือน
คนหาบของมาขาย แต่เราไม่ซื้อ มันหาบมาเดี๋ยวมันก็หาบไปเอง 
เพราะฉะนัน้ เข้ามาทกุครัง้กจ็ะเจอหลวงพ่อว่า ต้องหลดุกรอบนะ 
ต้องทิ้งสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมาให้หมด อย่าติดสัญญาความทรงจ�ำ

สิ่งที่รักที่สุด คือวิชชาธรรมกาย  :  บุคคลพึงสละทรัพย์ เพื่อ
รกัษาอวยัวะ พงึสละอวัยวะ เพือ่รักษาชวีติ พงึสละชวิีต เพือ่รกัษา
ธรรมะ พวกเราก็สละชีวิตกันมาแล้ว ถึงได้ตัดสินใจเข้ามาอยู่ในนี้ 



217๑

หลวงพ่อเข้าใจว่า คนทีเ่ข้ามาอยูใ่กล้หลวงพ่อ จะมคีวามรักในวชิชา
ธรรมกายเหมือนหลวงพ่อ หลวงพ่อก็รกัเค้า จงึอยากถ่ายทอดสิง่ท่ี
หลวงพ่อรกัทีส่ดุ คอืวชิชาธรรมกาย ให้เค้า แต่ถ้าใครยงัไม่พร้อม 
ยังไม่มั่นใจ ยังไม่เห็น ก็ไปอยู่ในจุดที่พร้อมก่อน อยู่ในนี้มันไม่ได้
ออกไปไหน ส่วนใครทีพ่ร้อม มัน่ใจในสิง่ทีเ่หน็จรงิๆ กม็า เดนิทาง
ไปด้วยกัน หลวงพ่อก็ตรงๆ อย่างนี้ ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน

คือความเรียบง่าย...ภายใน  :  ครูสอนภาษาท่านหนึ่งกล่าวว่า 
การเรียนภาษาต้องง่ายๆ ตรงไปตรงมา เพราะว่า ภาษา หรือ
ประโยคของค�ำพูด ไม่ได้เริ่มต้นมาจากนักปราชญ์ บัณฑิต หรือ
บัญญัติสวรรค์ แต่เริ่มต้นจากชาวบ้านธรรมดาคือมีประธาน มี
กิริยา แล้วก็มีกรรม ท่านก็ยกตัวอย่าง เช่น ฉันกินข้าว และหลัง
จากนั้น ก็มีผูกประโยคกันให้ซับซ้อนให้ดูเลิศหรู สละสลวยกันขึ้น
มา แต่จริงๆ ก็มีความหมายแค่ ฉันกินข้าว การปฏิบัติธรรมก็เช่น
เดียวกัน จริงๆ แล้วมันเรียบง่าย สบายๆ เข้าถึงได้โดยไม่ยาก แค่
ท�ำใจให้อินโนเซ้นท์เหมือนเด็กๆ ง่ายๆ เดี๋ยวก็เข้าถึงได้ และสิ่ง
ที่เป็นความลับ เหลือเชื่อ เช่น นรก สวรรค์ นิพพาน ก็จะถูกเปิด
เผยออกมาสว่าง กระจ่าง เหมือนเราชักม่านแห่งความมืดในยาม
รตัตกิาลให้แสงสว่าง เหมอืนดวงอาทติย์ทีไ่ด้โคจรท�ำความสว่างให้
แก่โลกก็ง่ายๆ แค่นั้นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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เปลี่ยนความสับสน ให้เป็นความสุขสันต์  :  ข้างนอก ใจเค้า
สับสน พอเอาใจเค้ามาหยุดได้ ก็มีความสุข เปล่ียนความสับสน
ให้เป็นความสุขสันต์ พอสับสนแล้ว ก็ไม่รู้จะท�ำยังไงถึงจะดี ให้ไป
ตักบาตรเอง ก็ไม่มีอารมณ์จะตัก คิดไม่ออก ก็เลยจัดโปรแกรม
ตักบาตรพระแสนรูป พอเหน็ตกักันเยอะๆ เข้ากเ็ลยมาตกักนัใหญ่ 
แล้วก็นิมนต์พระมา ยกท่านให้สูงส่ง พระท่านก็เรื่อยๆ พอถูกยก
ขึ้นมา อ้าว เราสูงส่งเหรอเนี่ย ก็ต้องท�ำตัวให้สูงส่ง นี่ความสับสน
สร้างความสูงส่ง

ต้องฝึกให้เป็นนักค้นคว้า นักวิจัยภายใน ฝึกท�ำ  R&D  :   
สมัยหลวงปู่ท่านก็ท�ำ R&D นะ ท่านใช้ค�ำว่า ค้นวิชชา มีสถานที่
ค้นเรียกว่า โรงงาน หลวงพ่อก็เห็นว่าค�ำว่า R&D ความหมายมันก็
อย่างเดียวกัน เลยเอามาใช้ เราฝึกค้นวิชชาด้วยการท�ำวิชชา

ความมั่นใจ และหายสงสัย  :  ความสุข ความบริสุทธิ์ ความ
ละเอียดของใจมี จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง จะมาพร้อม
กนั จะมีความม่ันใจ และหายสงสยั ใจจะรวมเป็นหนึง่ เรยีกว่า เอกั
คคตา ให้หยุด ให้นิ่งแน่น ผ่านดวง ผ่านกาย ให้เป็น และเป็นให้
ได้ ลกูท�ำดมีาระดบัหนึง่แล้ว ปล่อยวางทกุสิง่ ทิง้ทุกอย่าง นิง่อย่าง
เดียว ถ้าใจนิ่งแน่น ก็จะนุ่มนวล ละเอียดเข้าไปเรื่อยๆ เมื่อลูกไม่
เอาใจออกไปข้างนอก ใจกจ็ะตดิอยูภ่ายในเพยีงอย่างเดยีว อย่าไป
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ตั้งใจมาก ท�ำใจให้นุ่มนวล เบาสบาย ก็จะเข้าไปได้เองอย่างง่ายๆ 
สบายๆ ให้ผ่านดวง ผ่านกาย ใครละเอียดแล้ว ก็ไปต่อเลย ไม่ไป
ไม่ได้ ให้ซ้อนติดกลางหลวงปู่ให้สนิท ถ้าสนิทจริงๆ จะเร็วแรงมาก 
แล้วต้องเป็นในทุกสิ่งที่เห็น ทุกประสบการณ์ ต้องเป็น ไม่เป็นไม่
ได้นะจ๊ะ ถ้าติดสนิท จะสนิทได้ ต้องนิ่งแน่นมากๆ จึงจะสนิท ถ้า
ยังไม่นิ่งแน่น จะเข้าไปแบบดันๆ ต้องหยุดให้นิ่งแน่น แล้วจะเป็น
จรงิๆ ไม่มีเคลือบแคลง ต้องเอาให้หายสงสยั ต้องเป็นจรงิๆ ในทกุ
ดวง ทกุกาย ต้องนิง่แน่นให้สมบรูณ์ ต้องให้เป็นจริงๆ ให้หายสงสยั 
อย่าไปกลัวว่าจะช้า หรือไม่ทันใจหลวงพ่อ หรือกลัวว่าจะไม่ทันใช้
งาน หลวงพ่อไม่เคยคดิอย่างนัน้ คดิแต่เพยีงว่า อยากให้ลกูทกุคน 
หยุดได้สนิทจริงๆ ละเอียด และนิ่งแน่นจริงๆ ให้หายสงสัย ต้อง
เป็นจริงๆ แล้วลูกจะท�ำภารกิจร่วมกันได้ นิ่งในนิ่งๆ เข้าไปเรื่อยๆ 
นะจ๊ะ จนกว่าใจจะนิ่งนุ่มนวล นิ่งกับนุ่มนวลจะมาคู่กัน แล้วใจจะ
นิ่งแน่นไปเรื่อยๆ เอง

คุณครูไม่ใหญ่
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เติมบุญเติมบารมี  :  ต้องทิ้งสิ่งที่ได้อ่าน ได้ยิน ได้ฟังมาให้หมด 
Lock ตดิกลางพระเดชพระคณุหลวงปูใ่ห้สนิทจรงิๆ แล้วใจจะมพีลัง 
ลูกยงัไม่ละเอยีดพอทีจ่ะรูแ้หล่งบญุ แหล่งบารม ีลูกกอ็าราธนาท่าน 
ขอให้เตมิบญุเตมิบารม ีขอบารมท่ีานให้ญาณของเราแม่นย�ำ ไม่
คลาดเคลื่อน ให้สามารถตรัสรู้ในนิโรธ

ท�ำให้ตัวเรามเีสน่ห์  :  มคีวามสขุ น่าจะนิง่แน่น ถ้ามคีวามสขุ จะ
ไม่อยู่ที่เดิม เราไปติดความสุข หรือความสุขมาติดเรา ต้องท�ำให้
ตัวเรามีเสน่ห์ กระทั่งความสุขมาติดเรา อย่างนี้จะได้ไม่ซ�้ำที ่
ต้องนิ่งอย่างเดียว ถ้าเราติดความสุข เราต้องใช้ความพยายาม 
เค้น พยายามให้ติดความสุข อย่างนี้เราไปติดความ สุข เดี๋ยวก็เอา
อะไรมาตอบหลวงพ่ออกี มนัต้องเป็นอย่างนี ้ผดิจากน้ีไม่ได้ ถ้าเรา
นิ่งแน่นจริง ต้องไปติดเรา ถ้าเรายังไม่นิ่งแน่นจริง เราพยายามนิ่ง
แน่น มันไม่ค่อยติด แปลก มันติดๆ หลุดๆ คือเราพยายามไปติด 
ถ้าเราเล่นตัวหน่อย ถูกส่วนแล้ว มันจะมาติดเลย เยอะเลย สุขมา 
ดวงมา กายก็มาเยอะเลย นู่นมา นี่มา ถ้าจับหลักได้ จะง่าย แค่นิ่ง
อย่างเดียว จริงๆ มีแรงดึงดูด ชัดมา ใสมา สุขมา บริสุทธิ์มา กาย
มา และดวงก็จะมา
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ลดอายุ  :  มีคนอายุเยอะมาบวช หลวงพ่อให้ลดอายุเหลือ ๒๐ 
หมด ให้เหลือแค่นี้ เพราะฉะนั้น ห้ามบ่น ห้ามร�ำพึง เหนื่อย เมื่อย 
โอ้ย! แต่ก็มีร�ำพึงบ้าง เมื่อยบ้าง หลวงพ่อจึงบอกว่า เราก็เมื่อยไป
อย่างนั้นเอง เดี๋ยวก็ไม่เมื่อยแล้ว มีคนหนึ่งอายุ ๘๐ ปี นั่งตอนนี้
ไม่เมื่อย มีความสุขมาก ตอนสุดท้ายบอกว่า ม่วนดี มีความสุข 
หลวงพ่อสอบอารมณ์ว่า นิง่จรงิหรอืเปล่า นัง่ม่วน ไม่เมือ่ย นัง่กนัดี

ถ้าเป็นแล้วอะไรก็ง่าย  :  พอ ๑๘ กาย เราเป็นทุกดวง ทุกกาย 
ทุกฌาน อะไรก็ง่าย ถ้าไม่เป็นอะไรก็ยากทั้งนั้น ถ้าเป็นแล้วอะไร
ก็ง่าย ลูกเขียนตามสูตรมาหรือเปล่า เดี๋ยวเจอนอกสูตรจะยาก ถ้า
ไม่เป็นก็ยาก ถ้าหากเราเป็นทุกดวง ทุกกาย ทุกฌาน ให้นอกแค่
ไหนก็เรื่องเล็ก เหมือนเด็กหน้าโรงเรียนอนุบาล บอกว่าอยู่เฉยๆ 
ไม่ได้คิดอะไร นิ่งเบาๆ วูปเข้าไปในกลางองค์พระ เห็นองค์พระ
เยอะมากๆ หนูใช้ค�ำไม่ถูก เห็นเป็นอสงไขยเลย

เมตตาธรรม  :  เม่ือเข้าถงึพระธรรมกาย ค�ำว่า “รกัเพือ่นมนุษย์” 
จะเกดิข้ึนเป็นความรกัทีบ่รสิทุธิ ์ปรารถนาดี...อยากให้เพือ่นมนษุย์
พ้นจากความทุกข์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๙๙
(โอวาทเฉพาะชุดปฏิบัติธรรมเท่านั้น วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๘)
	 	 เราต้องช่วยกันประคับประคอง เพราะปริมาณน้อยๆ เราจะ
สู้ไอ้ด�ำไม่ได้ ต้องมีเยอะ ทหารต้องมีเยอะๆ และมีความละเอียด 
(พระลูกชาย: คุณยายท่านรักษาธรรมะ รักษาวิชชาได้อย่างไรครับ 
หลงัจากท่ีหลวงปูท่่านละสงัขารแล้ว คณุยายท่านยงัรกัษาทัง้ธรรมะ 
และรักษาวิชชาครับ) เพราะท่านรักธรรมะ รักวิชชามาก จึงไม่
ต้องมีใครมากระตุ้นเตือน เป็นสิ่งที่ท่านรัก หวงแหน และเทิด ทูน 
เพราะว่า เอาไว้ช่วยตัวเองก็ได้ ช่วยคนอื่นก็ได้ ช่วยใครก็ได้ ท่าน
จะรักวิชชามาก น่ังธรรมะไม่เคยขาดเลย ท่านมีฉันทะ ซ่ึงมีเอง
เลย ฉันทะมีความส�ำคัญมาก ถึงไม่มีใคร ท่านก็นั่งคนเดียว มีสอง
คนก็นั่งสองคน จะมีกี่คนท่านก็นั่ง หลวงพ่อว่านะ ท่านเป็นบุคคล
มหัศจรรย์มาก พอเจอท่านครั้งแรก เห็นบุคคลิกของท่าน ถึงแม้
ตัวของท่านจะสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น แต่ก็มีดวงตาที่สดใส ดูมีน�้ำ
มีนวล ดวงตาท่านจะเด่นมาก ตั้งแต่แรกเห็นดวงตาท่านฉายแวว
ความบริสุทธิ์จากภายใน เห็นแล้วน่าเข้าใกล้ และน่าเกรงขามใน
ตวั แต่กน่็าเข้าใกล้ เข้าไปกม็คีวามสขุ ถดัมากถ็ามค�ำถามท่าน แล้ว
ท่านก็ตอบ ล้วนเป็นสิ่งมหัศจรรย์ทั้งสิ้น เพราะที่ผ่านมาหลวงพ่อ
ตระเวนไปตามถ�้ำ ไปตามอารามต่างๆ เพื่อหาค�ำตอบ แต่ก็ตอบ
เฉยีดไปเฉยีดมา ไม่ถูกใจ ไม่เข้าเป้า แต่คณุยายท่านตอบไม่กีว่นิาท ี
โป้ง! เช็คบลิเลย ถ้าเป็นคนอืน่ คงโดนไล่ออกไปแล้ว หลวงพ่อถาม
คุณยายว่า ยายครับ “นรกสวรรค์มีจริงไหม?” คุณยายตอบว่า 
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“มีจริงคุณ ยายไปมาแล้ว ไปช่วยพ่อในนรก ที่ตกนรกเพราะ
ดื่มเหล้าวันละสิบสตางค์ ยายไปช่วยพ่อให้ไปอยู่บนสวรรค์ 
ซึ่งมีวิมานเล็กๆ เพราะพ่อ วัดก็เข้า เหล้าก็กิน คุณอยากไป
ไหมหละ ยายจะสอนให้แล้วไปด้วยกัน” เห็นไหม หลวงพ่อเล่า
กี่ทีๆ ไปทบทวนดู เป๊ะ ค�ำเดิม เพราะประทับใจ แค่นี้ก็เพียงพอที่
จะนั่งหลับตา เพราะท่านชวนไป “ยายจะสอนให้ แล้วไปด้วยกัน” 
คุณยายท่านตอบโคฟเวอร์หมดแล้ว จึงประทับใจ นี่หลวงพ่ออายุ 
๗๐ กว่า ยังจ�ำเรื่องนี้ได้แม่น แต่ลืมเลือนเรื่องอื่น นี่ไง จับเวลาได้
เลย ไม่ถึง ๑ นาที สามารถพลิกชีวิตหลวงพ่อ ท�ำให้หลวงพ่อมุ่ง
ฉิว…บวชดีกว่า เพราะว่าทางโลกตอบค�ำถามหลวงพ่อไม่ได้ เล่า
กี่ทีๆ จะเป๊ะทุกที “คุณนั่งไปๆ” ต่อมาหลวงพ่อจ�ำวันไม่ได้ ผ่าน
ไปสักระยะ ท่านถึงบอกว่า “คุณ หลวงพ่อวัดปากน�้ำ ท่านใช้ให้
ยายตามคณุมาเกดิ” นีเ่ป็นประโยคถัดมาหลงัจากทีห่ลวงพ่อถาม 
แต่จ�ำระยะเวลาไม่ได้ ก็ในเมื่อท่านสั่งให้ตามมาเกิด ก็ไม่ไปไหน 
บวชดีกว่า พอจะบวช ท่านก็บอกให้เรียนให้จบก่อน ให้คุณไปเป็น
บัณฑิตทางโลก แล้วค่อยมาเป็นนักปราชญ์ทางธรรม หลวงพ่อยัง
ไม่ลมืเพือ่น เป็นเพือ่นรักทีอ่ยูบ้่านตดิกัน ตอนทีห่ลวงพ่อตดัสนิใจ
จะเดนิทางมาเรยีนธรรมะกบัยาย เล่ากีท่ีๆ  กต็รงทกุท ีวนันัน้นอน
นอกชาน เก็บเสื้อผ้าใส่กระเป๋า ที่นอนนอกชานเพราะว่าชานอยู่
นอกห้อง โยมพ่ออยู่ในห้อง เพราะนอกชานติดบันได หลวงพ่อ
ตัดสินใจมาหายาย ตอนนั้น อารมณ์ปลอดกังวล อนาคตจะมีกิน 
หรือไม่มีกนิ ไม่สนใจ ตงัค์ก็ไม่ม ีจากจังหวดัเพชรบรุมีาทีวั่ดปากน�ำ้ 
๑๖๖ กิโล เงินก็ไม่มี มีชุด ๒ ชุด มีใจที่เกลี้ยงๆ ว่างๆ ที่จะไปหา
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ยาย ตี ๔ ค่อยๆ ย่อง แล้วคิดว่า ถ้ากระเป๋ามาเก็บตังค์ ก็จะบอก
ตรงๆ ว่า ไม่มีตงัค์ ถ้ามแีล้ววนัหลงัจะเอามาให้ แต่ถ้าเขาไล่ลงกจ็ะ
เดนิไป ๑๖๖ กโิล ใจมคีวามสุข สบายใจ ยงัจ�ำอารมณ์นัน้ได้ ปลอด
กังวล ตอนนั้นที่กลัว คือกลัวโยมพ่อ เลยกราบลาที่ตรงหน้าประตู 
คือไปแล้วไม่ย้อนกลับ บ่อจี้นะ อยู่ๆ เจอเพื่อน ท�ำไมมีความคิด
ตรงกัน จะไปวันเดียวกัน อยู่บ้านติดกัน น่าทึ่งจริงๆ เหมือนเป็น
ผังที่จัดวางเอาไว้ เจอก็ทักกันเลย เพื่อนถาม “ไปไหน” กระเป๋า
ก�ำลงัเดินมา หลวงพ่อบอกไม่มีตงัค์ ทีพ่กักไ็ม่ม ีแต่กไ็ม่ได้ขอเพือ่น
นะ เพื่อนถามก็ตอบ กระเป๋าก็เดินมา เพื่อนก็โวยวาย “ไม่มีตังค์
แล้วไปได้ไง ทีพั่กก็ไม่มี” เพือ่นก็ใจเด็ด ไม่ใช่เขารวยนะ เขามเีงนิ
อยู ่๓๐๐ แบ่งกันคนละ ๑๕๐ แค่ตดัสนิใจไปหายาย กไ็ด้สมบตัคิรึง่
หนึ่ง แล้วก็ได้ที่พักด้วย ได้ทั้งตังค์​ และที่พัก ซึ่งเพื่อนตื่นเช้าก็ออก
ไปเรียน หลวงพ่อก็ไปหายาย ไปนั่งธรรมะ นั่งแล้วมีความสุข อย่า
ลืมให้ไปช่วยกันประคองทีมให้ละเอียดๆ กันนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๐
ท�ำเท่าทีท่�ำได้  :  ดดู้วยใจทีเ่ป็นกลางๆ เหมอืนดูก้อนหิน ๑ ก้อน 
ต้นไม้ ๑ ต้น คน ๑ คน ให้ดูซ�้ำๆ ย�้ำๆ ต้องให้หลุดกรอบจากความ
คดิ หรอืตดิสญัญาทกุอย่างทีเ่คยอ่าน ได้ยนิ ได้ฟังมาทัง้หมด เวลา
ตอบให้ใช้ภาษาประสบการณ์ภายใน ให้ดูซ�้ำๆ ให้ท�ำควบคู่ไป
กับติดกลางหลวงปู่ ท�ำเท่าที่ท�ำได้ ถ้าละเอียดทันๆ กัน ติดกลาง
หลวงปู่ได้สนิท ก็จะรู้เห็นได้

คล่อง คือไม่ติดขัด  :  ใจต้องเป็นอิสระ ต้องปล่อยทิ้งจากทุกสิ่ง 
ต้องไม่ติดในความคิดค�ำนึง คล่อง คือไม่ติดขัด ไปได้ต่อเนื่อง 
ไปเรือ่ยๆ กระทรวงกลาโหม มนัต้องไปพร้อมๆ กัน ไม่เหมือน
กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีไปคนเดียวก็ได้ มีนิพพานเป็นท่ีสุด  
นิพฺพานปจฺจโย โหตุ เป็นอายตนนิพพานถอดกาย พระเดช
พระคณุหลวงปูท่่านมเีป้าหมายไปไกลกว่านัน้ ไปให้ถงึต้นแหล่ง ที่
ผ่านมา เรายังไม่รู้จักท่านจริง ได้แต่รู้จ�ำ ถ้าความละเอียดมากกว่า
นี้ จะพาไปให้ได้รู้จักท่านซะหน่อย

เอานิพพานเข้ามาอยู่ในตัว  :  ต้องเอาชนะความชั่วร้ายด้วย
ความเบิกบาน เรารบด้วยความเบิกบาน ต้องไม่มีเรื่องกระทบ
กระทั่งกันเลย หลวงพ่อคิดอยู่ในใจว่า จะท�ำไม่ให้เหมือนกับวัด
ปากน�ำ้สมยัท�ำวชิชา ท่ีมีเร่ืองกระทบกระท่ังกัน ถ้าไม่มจีะไปเร็วกว่า
นี ้พระอรหนัต์ กระทรวงศกึษาธกิาร เอาตวัเข้าไปอยูใ่นนพิพาน 
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หลวงปู่ท่าน ป๋ึงเดยีวท่านไปนพิพานเลย แต่ของเรามนัล้านป๋ึงยงัไม่
ถงึเลย บารมอีย่างพระเดชพระคณุหลวงปู ่ถ้าจะไปนพิพานก็ได้
เลย แต่ท่านจะไปเลยกว่านั้น พระอรหันต์สร้างบารมีมาแสน
กัป ก็ไปนิพพานได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านสร้างบารมีมา 
๒๐ ๔๐ ๘๐ อสงไขย เศษแสนมหากัล์ป กไ็ปนพิพานได้ ทัง้หมด
นัน้ มมีากยิง่กว่าเมล็ดทรายในท้องมหาสมทุร รวมทัง้นิพพาน
ถอดกายยังไม่รูเ้ลยว่า พระเดชพระคณุหลวงปูท่่านท�ำอะไรอยู่ 
หลวงปู่ว่านิพพาน ปึ๋งเดียวก็ถึง แต่บารมีอย่างท่าน ไม่หวังไป
แค่นิพพาน ท่านจะไปปราบให้ถึงต้นแหล่งไอ้ด�ำ

ส�ำคัญทั้งนั้น  :  ทุกๆ บุญ ทุกๆ กิจกรรมที่หลวงพ่อให้ท�ำ ล้วน
เป็นไปเพื่อการอบรมบ่มกาย วาจา ใจให้บริสุทธิ์ มีความส�ำคัญทั้ง
นั้น ลูกจะเข้าใจค�ำนี้ได้เมื่อลูกได้เข้าถึงจุดแห่งความสว่าง จุดแห่ง
การเข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน
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สรุปโอวาทประจ�ำ วันพุธที่ ๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘

	 	 หลวงพ่ออบรมพระธุดงค์ทุกคืน ต้องเป็นพระตั้งแต่ผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงั เนือ้ เอน็ กระดกู เยือ่ในกระดกู อวยัวะภายใน เพราะ
ญาตโิยมต้องล้างเท้า ต้องเป็นพระหมดเลย แม้อยูต่ามล�ำพงั ต้อง
กราบตัวเองได้ เคารพตัวเองได้ เมื่ออยู่ในห้องน�้ำ ก็สามารถกราบ
ตัวเองได้ อยู่ในกลด ในเต็นท์ ต้องกราบตัวเองได้ เพราะเราเป็น
พระ ต้องสงบเสงี่ยม ถ้าญาติโยมล้างเท้าที ต้องปิดประตูอบายให้
เขาเลย เป็นเนือ้นาบญุ เป็นพระตลอดทัง้ตวัเลย ตัง้แต่ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนงั เนือ้ เอน็ กระดูก เยือ้ในกระดูก ปอด ตบั ม้าม ไต อวยัวะ
ทุกส่วน ถ้าญาติโยมล้างเท้าเราต้องไม่เป็นหนี้เขา ล้างเท้าต้องอยู่
ในฐานะผูใ้ห้ แค่ท�ำเฉยๆ ให้เขามาเชือ่มสายบุญ และประคององค์
พระ ให้เขากราบไหว้ตลอดเส้นทางด้วยความสงบเสง่ียมสง่างาม 
เพื่อให้ญาติโยมเขากราบไหว้ พระคลุมตัวเรา และพระในตัว มอง
กลาง มองทางอย่างเดียว ถึงจะปิดประตูอบายให้ญาติโยม เปิด
ประตูสวรรค์ให้โยมได้ 

คุณครูไม่ใหญ่
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