
“ หยุด ”

“ นิ่ง ”

“ เฉยๆ ”

“ เราเป็นผู้ดู ไม่ใช่ผู้กำากับ ”

“ หยุด ” นี่แหละ

เป็นตัวสำาเร็จ

ทั้งทางโลกและทางธรรม

หนังสือที่รวบรวมโอวาทของคุณครูไม่ใหญ่
ที่ท่านเมตตาสอนธรรมะตลอดหลายปีที่ผ่านมา

เฉพาะสมาชิกเขตใน

“ สรุป..โอวาทการปฏิบัติธรรมประจำาวัน ”
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ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
	 	 	 	 หลวงพ่อธัมมชโย
ที่ปรึกษา		 พระครูสมุห์วิษณุ	ปญฺญาทีโป
	 	 	 	 พระครูใบฎีกาอำานวยศักดิ์	มุนิสกฺโก
	 	 	 	 พระไชยยศ	ยสวํโส
	 	 	 	 รัตนาภรณ์	ชุณหรัศมิ์
บรรณาธิการ	 พระมหาไพโรจน์	ปุญฺญภาโส
	 	 	 	 พระสหวัจน์	กวิทตฺโต
	 	 	 	 พระมหาอรรถพล	กุลสิทฺโธ	ป.ธ.๙
	 	 	 	 พระมหาธีระชัย	ธีชชโย	ป.ธ.๙
ออกแบบปก	 พระพนมชัย	อตฺตชโย
พิสูจน์อักษร			 พระณัฐวุฒิ	อธิวุฑฺโฒ
	 	 	 	 พิณรัตน์	จตุรกุลมรกต
ประสานงาน	 เจา้หนา้ทีจ่ดุดอกบวับชูาพระมหาธรรมกายเจดีย์
	 	 	 	 พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์
จัดรูปเล่ม	 รัชติ	เกิดโชคงาม
จัดทำาโดย 	 ใจ...หยุด	๒๔	น.
พิมพ์ที่ 		 บริษัท	รุ่งศิลป์การพิมพ์	(๑๙๗๗)	จำากัด
พิมพ์ครั้งที่ ๑	 วันที่	๑๐	ตุลาคม	พ.ศ	๒๕๖๐	
	 	 	 	 วันคล้ายวันเกิด	๑๓๓	ปี	
	 	 	 	 พระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	พระผู้ปราบมาร
พิมพ์จำานวน	 ๑,๕๐๐	เล่ม
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คำานำา

	 	 หนงัสอื	“ง่ายทีส่ดุ คอื หยดุได้” เล่ม	๓	(เฉพาะสมาชกิเขตใน)	 
เป็นหนังสือท่ีไม่ได้เผยแพร่ทั่วๆ	 ไป	 โดยทางทีมงานได้รวบรวม
โอวาทของคุณครูไม่ใหญ่ที่เมตตามาสอนธรรมะให้ลูกๆ	 สมาชิก
เขตใน	ในช่วงระหว่างปีพุทธศักราช	๒๕๔๙	-	๒๕๕๓

	 	 ตอ่มาคณะผู้จดัทำาไดร้ว่มกันคัดเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัความ
ละเอียดของใจ	 และตั้งใจจัดทำาเป็นหนังสือ	 เล่มนี้เป็นเล่มที่	 ๓	 
เป็นเล่มที่สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมตั้งแต่โอวาทที่	๒๕๑	–	๔๐๐	
เพ่ือให้ผู้อ่านได้ทบทวนธรรมะ	 และวิธีการปฏิบัติที่คุณครูไม่ใหญ่
ท่านสอน	โดยมุ่งหวงัอย่างจริงใจท่ีจะให้ผูอ่้านมใีจทีล่ะเอยีด	มทีีพ่ึง่
ภายใน	และก้าวไปถงึจุดท่ีจะสามารถศกึษาธรรมะทีล่ะเอียดยิง่ๆ	ขึน้ 
กับคุณครูไม่ใหญ่...พระพ่อผู้เป็นที่เคารพรักยิ่งของลูกๆ	ทุกคน

คณะผู้จัดทำา
๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐
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ทบทวนตัวเอง

	 	 ให้ลกูๆ	ทกุคนในองค์กรระวังรักษาตวัเองให้ด	ีอย่าให้เป็นอะไร
ไปโดยความประมาท	หรือมเีหตทุีต้่องให้หลดุไปจากการสร้างบารมี	
ให้เรารักษาตัวเองให้รอดพ้นจากภัยต่างๆ	 เพราะเราเป็นสมบัต ิ
ของพระศาสนา	 หลวงพ่อจะพูดให้ชัดลงไปเลยก็ได้ว่า	 “เราเป็น
สมบัติของธาตุธรรม”	 เราต้องระวังรักษาสุขภาพกายโดยการ
บริหารกำาลังกายให้แข็งแรงเสมอ	 สุขภาพใจก็ต้องรักษา	 อย่าให้
ความคิดท่ีไม่ดีเข้ามาครอบงำาเราได้	 เราต้องรักษาใจและความ
นึกคิดในใจของเราให้เป็นกุศล	 ให้เจริญงอกงามแต่ความดีเท่านั้น	
บางครั้งหลวงพ่อก็มีหลายเร่ือง	 บางคร้ังตาไม่ได้มองเห็น	 แต่จะ
ถามถึงหรือทราบข้อมูลอยู่เสมอ
	 	 คนเราจะเอาดีทางธรรมได้	 ต้องไม่มีหวังในทางโลก	 เช่น	 
ไม่อยากรำา่รวย	ไม่อยากแต่งตวั	ไม่อยากมชีือ่เสียง	ฯลฯ	แล้วกต้็อง
ยอมลำาบาก	เพราะหนทางการสร้างบารมีต้องอดทน	อยู่ทางโลก
ก็ต้องทนคนไม่มีศีล	 อยู่ทางธรรมก็ต้องอดทนต่อเพื่อนสหธรรมิก	
เพราะเราอยู่ร่วมกันเป็นทีมใหญ่	ความลำาบากทำาให้บารมีของเรา
เพิม่พนูมากข้ึน	ความสบายต่างหากทีฆ่่าเรา	ถ้าเราตดิความสบาย
แล้ว	จะไม่ยอมปรบัตวั	ฝึกฝนตนเองให้เจรญิในทางธรรม	ความสบาย 
มีไว้เพื่ออำานวยความสะดวกในการสร้างบารมีเท่านั้น	 ไม่ใช่มีไว้ 
เพื่อให้เราติด	แล้วทำาให้ความไม่ดีต่างๆ	เฟื่องฟู
	 	 การมาเกิดกับการตายของเราไม่เหมือนชาวบ้าน	 เราเป็น
สมบัติของธาตุธรรม	 เพราะธาตุธรรมส่งให้เรามาเกิด	 ให้มาทำา
หน้าท่ีปราบเขาไม่ใช่มาให้เขาปราบ	 พวกเราถอดกายได้	 ตายได้	
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แต่จริงๆ	แล้วเราไม่ตาย	 เราเพียงแต่ถอดกาย	ธาตุธรรมก็เอาเรา
ไปกลั่นแก้ไขเติมบุญ	พอถึงเวลาก็ถอยลงมาสู้ใหม่	 เราต้องตั้งเป้า
หมายในใจว่า	 “เราต้องไปถึงท่ีสุดแห่งธรรม”	 พอมาเกิดอีกกี่คร้ัง
ก็ตาม	 เราจะได้มีเป้าหมายในใจ	 แล้วจะได้มาสร้างบารมีต่อจาก
ภพก่อนๆ	
	 	 เราเป็นทหารกล้าแห่งกองทพัธรรม	ต้องตายในหน้าทีเ่ท่านัน้	
ถ้าหนทัีพหรอืหลดุออกไป	ถ้าไปรูไ้ปเห็น...ขนส้ันๆ	ของเรานีจ่ะลุก
ชัน	จากเส้นสั้นๆ	ไปถึงจักรวาล
	 	 พวกเราต้องทำาหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายเท่านั้น	 หลวงพ่อ 
ขอให้ทุกคนตั้งใจทำาตามวิธีท่ีหลวงพ่อแนะนำา	 หลวงพ่ออยากให้
ทุกคนในองค์กรทำา	๒	ข้อคือ
  ๑. ทำากิจวัตรให้สมำ่าเสมอ ตื่นนอนตี ๔ ครึ่ง นั่งธรรมะ
ตามเวลาขององค์กร กิจกรรมที่หมู่คณะมอบหมายให้ก็รับผิด
ชอบให้ดี
	 	 ดตูวัอย่างสาธชุนสจ๊ิะ	เขาทำางานไม่อยูใ่นบญุเลย	เขากลบัทำา
กิจวัตร	(นั่งสมาธิ)	ได้ผล	มีประสบการณ์ดีๆ	หลวงพ่อไม่เข้าใจ	ยัง
สงสัยว่าเป็นเพราะอะไร	มีองค์กรไหนบ้าง	ที่เขากำาหนดเวลานอน
ให้	มีแต่พวกเรานี่แหละ	หลวงพ่อต้องกำาหนดเวลานอนให้	ก็ยังไม่
ยอมนอน	ทำากิจกรรมกันเพลิน	แต่พอให้นั่งธรรมะกลับหลับเสียนี่
  ๒. ทำาอย่างไร มโนปณธิานทีเ่ราตัง้ใจไว้จะไม่เปลีย่นแปลง 
ที่เข้ามาในองค์กรตั้งใจจะประพฤติพรหมจรรย์ ทำาวิชชากับ
หลวงพ่อ มาสร้างบารมีกับหมู่คณะ พออยู่ๆ ไป เกิดอยู่ไม่ได้ 
เป้าหมายมโนปณิธานเปลี่ยนไป	 พูดคุยตักเตือนกันด้วยเหตุผลก็
รับไม่ได้	ใช้อารมณ์แทนเหตุผล
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	 	 การมีกลัยาณมติรสำาคญัทีส่ดุ	เป็นทัง้หมดของพรหมจรรย์	กบั
การที่เรายอมปรับตัวเข้าหาหมู่คณะ	 ก็จะช่วยได้มาก	 แต่ที่สำาคัญ
สุดๆ	คือ	"ใจของเราเอง"	เราเป็นอนาคาริกมุนีแล้ว	เราต้องคอย
ระวังดูแลจิตใจของเรา	อย่าให้อกุศลทั้งความคิด	คำาพูด	และการ 
กระทำาเกิดขึ้น	 สิ่งใดทำาให้อกุศลงอกงาม	 ตัดฉับออกไปเลย	 ถ้า
เราจริงใจต่อการประพฤติพรหมจรรย์แล้ว	 เราจะสละสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างบารมีออกไปได้	 เช่นเดียวกับการปฏิบัติ
ธรรม	ถ้าเราจริงใจก็ต้องปฏิบัติฝึกฝน	โดยใช้วิธีการที่ถูกต้อง	และ
ทำาสมำ่าเสมอ
	 	 หลวงพ่อชวนทุกคนมาสร้างบารมี	 วัดก็ชื่อวัดพระธรรมกาย	
เพื่อให้ผู้ฟังนึกถึงสรณะ	 และทุกคนในองค์กรต้องเข้าถึงธรรม	 ถ้า
เข้าไม่ถึง	 มาปิดตาหลวงพ่อตอนตาย	 ถึงอย่างนั้นหลวงพ่อก็ไม่รู้
ว่าจะปิดตาลงหรือเปล่า	 หลวงพ่อจะนอนตายตาหลับ	 ปิดตาเอง
เลย	ถ้าลูกๆ	ทุกคนเข้าถึงธรรมกายสมกับชื่อวัด

คุณครูไม่ใหญ่
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สอนตัวเอง

	 	 เราต้องทบทวนตัวเอง	 สอนตัวเอง	 ไม่มีใครสอนตัวเราได้ดี
เท่ากับตัวเราสอนตัวของเราเอง	 ให้ตั้งใจฝึกจิตของเราให้บริสุทธิ์
ยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ	 สิ่งไหนท่ีทำาให้จิตเราไม่บริสุทธิ์...ก็ต้องออกห่าง	
ให้เตือนตัวของเราเอง	ยิ่งในยุคนี้ สื่อต่างๆ คอยที่จะดึงใจของ
เราให้ออกห่างไปจากแหล่งของความบริสทุธิ ์ฉะนัน้ เรากต้็อง
หมั่นรักษาใจของเราให้บริสุทธิ์ให้ได้ตลอด
	 	 แม้เราจะมีภารกจิงานหยาบ	แต่กอ็ย่าดเูบาในเรือ่งของการนัง่
ธรรมะ	ให้ตั้งใจฝึกใจให้ละเอียดกันขึ้นไปเรื่อยๆ	เพราะเราจะได้มี 
ท่ีพึง่ภายในกนัจรงิๆ	เมือ่กาลเวลาผ่านไป...ใจของเรากต้็องละเอียด 
ยิ่งๆ	ขึ้นไป	ซึ่งการที่เรามาอยู่ในองค์กรก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้

คุณครูไม่ใหญ่
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ทำาให้ถูกหลักวิชชา

	 	 อย่าประมาทในชีวิต	 ให้เร่งสร้างบุญสร้างกุศลให้เต็มที่	 เรา
ทุกคนเป็นผู้โชคดี	 ท่ีเรารู้ว่าชีวิตเกิดมาสร้างบารมี	 เมื่อโอกาสใน
การสร้างบารมีมาถึง	เราก็เร่งสร้างบารมีให้สุดกำาลังความสามารถ	
ให้ทุ ่มเทชีวิตและจิตใจให้เต็มท่ี	 อย่ามัวหลงใหล	 สนุกสนาน	
เพลิดเพลินในสิ่งที่ไม่เป็นสาระ	แต่ให้ทำาทุกอนุวินาทีให้มีคุณค่า
ด้วยการสร้างบารมีและประพฤติปฏิบัติธรรม
	 	 ให้ตั้งใจฝึกใจให้หยุดนิ่ง	อย่าให้มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งใจของเรา	
ท้ิงทุกอย่าง	วางทกุสิง่	นิง่อย่างเดียว	ฝึกให้คล่องให้คุน้กับทางสาย
กลาง	ไม่คุ้นไม่ได้	 ไม่คุ้นเป็นไม่ได้	 ให้คุ้นอย่างถูกหลักวิชชา	ต้อง
หยุดต้องนิ่งอย่างสบายๆ	มีองค์ประกอบครบ มีความง่าย มี
ความสบาย มคีวามสุข มีความบริสุทธิ ์มคีวามชดัใสสว่างเพิม่
ขึ้น ฝึกได้แค่ไหนเอาแค่น้ันไปก่อน	 ทำาให้ถูกหลักวิชชา	 ทำาได้แค่
ไหนก็เอาแค่นั้น	ไม่ได้ไม่เป็นไร	ฝึกให้คุ้นกับทางสายกลางไปก่อน
ทางสายกลางภายในของเรา	ต้องราบรืน่	ต้องไม่มอีะไรสะดดุ	ไม่มี
อะไรเป็นอุปสรรค	ต้องให้ถูกหลักวิชชา	จะนั่งได้นานแค่ไหนก็แล้ว
แต่	แต่ทุกช่วงเวลาต้องนั่งอย่างถูกหลักวิชชา	มีองค์ประกอบครบ	
ไม่ทันคนอื่นก็ไม่เป็นไร	ฝึกให้คุ้นกับทางสายกลางให้ได้ตลอด	แม้
เป็นช่วงสั้น	ก็ต้องให้ชำานาญอย่างสบายๆ	ฝึกซำ้าๆ	ทำาบ่อยๆ	ทำา
เนอืงๆ	ซำา้แล้วซำา้อกี	จนกว่าจะคล่องชำานาญ	เข้ากลางคล่อง	ว่องไว
ใจมพีลงั	เดีย๋วอกีหน่อยทกุคนกจ็ะไปถงึจดุตรงนีเ้อง	ทางสายกลาง
ภายในต้องเป็นทางของเรา	ไม่ใช่ทางของใคร	ใครจะมากดีมาขวาง
มากันไม่ได้	ทำาไปอย่างง่ายๆ	สบายๆ	เดี๋ยวก็จะสมหวังกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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ระบบระเบียบ

	 	 ชีวิตของพวกเราทุกคนอยู ่ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นบุญกุศล	
ถือว่าเป็นผู้มีบุญมาก	 เราควรจะมีความสุขและสนุกสนานต่อการ
ต่อสู้เพื่อเอาชนะใจของเราเอง	 ควรจะมีความสุขแล้วก็มีความ 
สนุกสนานต่อการต่อสู ้เพื่อจะเอาชนะความรู้สึกที่มีอยู ่ในใจ 
ของเรา	เอาชนะมันให้ได้	
	 	 มีสิ่งที่สับสนอยู่	๒	สิ่ง	คือ	สิ่งที่มักจะพูดกันติดปากว่า	“ฉัน
ชอบเป็นตวัของตวัเอง มคีวามเป็นตวัของตวัเองสูง ชอบความ
เป็นอิสระ ไม่ชอบอยู่ในกรอบระเบียบวินัย อยู่แล้วอึดอัด”	ถ้า
เราพจิารณาให้ลกึซึง้	พดูอย่างนี	้ถ้อยคำาอย่างนี	้“เพราะชอบความ
เป็นอสิระ	อยากเป็นตวัของตวัเอง”	แต่การกระทำามกัจะสวนทางกนั	 
คือ	“ชอบตามใจตัวเองมากกว่าที่จะเป็นตัวของตัวเอง”	แต่ว่า
มาใช้สับสนกันปนกันไปหมดแล้วตอนนี้	
	 	 ผูท้ีช่อบอสิระ	เป็นตวัของตวัเอง	กม็แีต่พระสัมมาสัมพทุธเจ้า 
กบัพระอรหันต์เท่านัน้	ทีท่่านเป็นตวัของตวัเอง	เป็นอสิระ	คอื	ท่าน 
ไม่ถูกมารบังคับบัญชาได้	 เป็นอิสระจากการบังคับบัญชาของเขา	
ให้ใจทุรนทุรายกระสับกระส่ายตามใจตัวเอง	 ตามกระแสกิเลสที่
มันบังคับให้คิดพูดทำาอย่างนั้นเรื่อยเปื่อยกันไป	 จนกระทั่งหลง 
เข้าใจผิดว่า	“นั่นคืออิสรภาพ นั่นคือความเป็นตัวของตัวเอง” 
	 	 แต่ที่จริงไม่ใช่เลย	 นั่นเขาเรียกว่า	 “ยังอยู่ในบังคับบัญชา
ของเขา”	มันเปน็การตามใจตวัเอง	หรอืพูดเต็มๆ	วา่ตามใจตามที่
กเิลสหรอืมารบงัคบัให้คดิอย่างนัน้	พดูอย่างนัน้	แล้วกท็ำาอย่างนัน้	 
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ฟุง้ซ่านเรือ่ยเป่ือยกนัไป	อยากจะคดิ	อยากจะพดู	อยากจะทำาอะไร	
กป็ล่อยตามใจกนัไป	คอื	แพ้เขาเสยีจนชนิอย่างนัน้	นัน่ยงัไม่ใช่เป็น
ตัวของตัวเองนะ	นั่นยังไม่เป็นอิสระ	
	 	 ที่เราเข้ามาอยู่ในองค์กรนี่แหละ	 เรากำาลังจะต่อสู้เพื่อให้เกิด
การเป็นตวัของตวัเอง	เพือ่ให้ตัวของเราเป็นอสิระ	พ้นจากบ่าวจาก
ทาสของพญามาร	เพราะฉะนัน้	กฎเกณฑ์อะไรบางอย่างทีเ่ขามอียู่
ในองค์กร	 เขามีเอาไว้เพื่อท่ีจะได้ต่อสู้กับสิ่งที่บังคับบัญชาเราอยู่	
ทำาให้เราสญูเสียความเป็นตวัของตวัเอง	และอสิรภาพทีจ่ะแสวงหา
ความสุขได้อย่างไม่มีขอบเขตหรือความรู้ที่กว้างขวาง	
	 	 ระเบียบวินัยท่ีมีอยู่...มีเพ่ืออย่างนี้	 ถูกวัตถุประสงค์อย่างที่
อยากได้ทีเดียว	 แต่พวกเรามักจะไม่เข้าใจกัน	 เพราะฉะนั้น	 เวลา
เจอกรอบระเบยีบวนิยั	กรู้็สกึว่าอดึอดัไม่ได้ดังใจ	หลวงพ่อกย็งัมอง
ไม่เหน็ท่ีใดในโลกทีม่นัได้ดังใจ	ในเมือ่เรายังเป็นบ่าวเป็นทาสเขาอยู	่
จะขายก๋วยเตีย๋ว	ขายกล้วยทอด	ทำางานรับราชการ	ทำางานส่วนตวั	
เป็นลูกจ้างในห้างร้านบริษัทอะไรต่าง	ๆ 	เหล่านั้นมันก็มีเงื่อนไข	มี
กฎเกณฑ์ที่เราทำาอะไรไม่ได้ดังใจ	แล้วอะไรจะมาลำาบากใจเท่ากับ
สิ่งท่ีเราอยากทำาแล้วไม่ได้ทำา	 หรือสิ่งท่ีไม่อยากทำาแต่กลับได้ทำา	 
ก็เพราะเรายังไม่เป็นอิสระ	ยังไม่เป็นตัวของตัวเอง	ดังนั้น	อย่าไป 
สับสนกับคำาพูดอย่างนี้	พูดกันเสียจนเคยปาก	แต่ความจริงมันอีก
เรื่องหนึ่ง	
	 	 ผู้ท่ีจะเป็นอิสระ	 เป็นตัวของตัวเองได้	 มีแต่พระอรหันต์และ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้น	 เพราะท่านหลุดพ้นจากสิ่ง
ท่ีเขาบงัคบับญัชาเราอยู	่ดังนัน้	กรอบระเบยีบวินยักฎเกณฑ์ต่างๆ	 
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ที่พระสัมมาสัมพุทเจ้าท่านทรงวางกฎเกณฑ์เอาไว้	 ที่หลวงพ่อ
ได้วางแนวทางเอาไว	้ และที่คณะกรรมการบริหารได้วางเอาไว้	 มี
วัตถุประสงค์อย่างเดียว	คือ	 ให้ทุกคนเป็นอิสระ	พ้นจากการเป็น
บ่าวเป็นทาส	ของพญามาร	เป็นตัวของตัวเอง	
	 	 เพราะฉะน้ัน	 อย่าอึดอัดกับกฎเกณฑ์ระบบระเบียบวินัยท่ี
วางเอาไว้	ที่ไม่ให้ตามใจตัวของเราเองนั่นแหละ	จงมีความสุขและ
สนกุสนานกบัการต่อสูกั้บสิง่ทีม่นัเกดิขึน้มาในใจเรา	ทีม่นัจะบังคับ
เราให้เป็นไปตามความปรารถนาของเขา	 เอาชนะมันให้ได้	 ซ่ึงจะ
ต้องประกอบไปด้วย	๒	อย่าง	คือ	หยาบๆ	เราก็สอนตัวเองให้ได้	
ในเรือ่งละเอยีดกท็ำาใจให้หยดุ	ให้นิง่	ให้เป็นสมาธ	ิจะได้เป็นบ่อเกดิ
แห่งสติปัญญา	เมื่อสติปัญญาเกิดขึ้นแล้วนี่	ปัญหาอะไรต่างๆ	มัน
ก็จะได้หมดไป	เหมือนออกจากที่มืดไปสู่แสงสว่าง	
	 	 เพราะฉะนั้น	 หยาบๆ	 เราก็สอนตัวเราเองว่า	 ถ้าวันนี้เป็น
วันสุดท้ายของชีวิตเรา	เราจะทำาสิ่งที่ดีงามอย่างไร	เพื่อที่เราจะได้
เดินทางไปสู่ปรโลกอย่างเบิกบาน	มีความบันเทิงอยู่ในโลกทั้งสอง	
ทั้งโลกนี้และโลกหน้า	 อย่างละเอียดก็ปฏิบัติธรรมะ	ทำาใจให้หยุด	 
ให้นิ่ง	 อย่างนี้แหละ	 ทำา	 ๒	 อย่างนี้ให้ควบคู่กันไป	 เพราะฉะนั้น
ทำาความเข้าใจให้ดีนะ	
	 	 สำาหรับบางคนที่เร่ิมจะรู้สึกอึดอัดกับกฎเกณฑ์	 กฎระเบียบ
ข้อบังคับ	ธรรมวินัยอะไรต่างๆ	ให้รู้ว่าเรากำาลังคิดผิด	ให้ปรับปรุง
แก้ไข	ทำาความเข้าใจกนัใหม่	สิง่ทีค่ดิถูกก็คอื	จะต้องมคีวามสขุและ
สนุกสนานต่อกฎเกณฑ์	 ระเบียบวินัย	 ธรรมวินัยต่างๆ	 ต้องต่อสู้
เพื่อจะเอาชนะมัน
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	 	 เม่ือเราชนะมันได้	 นั่นแหละความสุข	 อิสรภาพก็จะเกิดขึ้น	
เป็นอสิรภาพทีแ่ท้จริง	เป็นตวัของเราเองทีแ่ท้จรงิ	ซึง่ถงึตอนนัน้เรา
ก็จะนั่งอย่างเป็นสุข	นอนเป็นสุข	ยืนเป็นสุข	 เดินเป็นสุข	 เหมือน
พระราชาในอดตีท่ีออกบวช	พระมหากัปปินะนัน่แหละ	มคีวามสขุ	
สนุกสนานทีเดียวว่า	“สุขจริงหนอ”	มันก็มีตัวอย่างอยู่แล้ว	

คุณครูไม่ใหญ่
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ชาตินี้สำาคัญมาก

	 	 ชาตนีิส้ำาคญัมากจริงๆ	นะ	เราจะแพ้ไม่ได้เดด็ขาด	บนเส้นทาง
แห่งการสร้างบารมนีี	้ใครจะมาเรว็หรอืมาช้า...ไม่สำาคญั	แต่สำาคญัอยู่
ทีว่่า	“เมือ่ได้มาถึงเส้นทางสายน้ีแล้ว จะประคบัประคองตนเอง
ให้อยูส่ร้างบารมไีปกบัหมูค่ณะให้ได้ตลอดรอดฝ่ัง...จนกว่าจะถงึ
เป้าหมาย คอื ท่ีสุดแห่งธรรมได้ไหม”
	 	 ชาติน้ีสำาคัญมาก	 ถ้าแพ้ชาติน้ี...ก็จะแพ้ไปเร่ือยๆ	 ชาติน้ีเป็น
ชาติสุดท้ายท่ีเรารู้ว่าอะไรเป็นอะไร	 แต่ว่าไม่ใช่ชาติสุดท้ายท่ีไปถึงท่ี
สุดแห่งทุกข์	แต่เป็นชาติสุดท้ายท่ีเรารู้ว่า	“เราเกิดมาทำาไม อะไรคือ
เป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิต อะไรเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ แล้ว
เราจะไปดับเหตุแห่งความทุกข์น้ันได้อย่างไร” น่ีเรารู้ตรงน้ีแล้ว
	 	 เพราะฉะน้ัน	 ถือว่าเป็นชาติสุดท้ายของเรา	 ถ้าชาติน้ีใครแพ้...
จะพลัดหลุดไปจากเส้นทางธรรมกาย	หลุดไปเลย	 คราวน้ีจะไม่ทัน
กันแล้ว	แพ้ตลอดชาติ
	 	 ถ้าเราปฏิญาณตนเป็นนักสู้	 นักรบแห่งกองทัพธรรม	 ต้องสู้
จนกว่าชีวิตจะหาไม่	ถ้าแพ้ไอ้ดำาถือว่าเสียศักด์ิศรีทีเดียว	เพราะเกิด
มาปราบมัน	แต่กลับเป็นมันปราบเรา	เสียศักด์ิศรีมาก	โน่น...ไปอยู่
คนสุดท้าย	หมายความว่า	แถวยาวเท่าไร	ต้องไปอยู่คนสุดท้าย
	 	 ถ้าไปท้ังทีมก็ไปอยู่คนสุดท้าย...บ๊วยเลย	เราต้องการเป็นบ๊ิก...
ไม่ใช่บ๊วย	เตือนตัวเองด้วย	เตือนซ่ึงกันและกันด้วย	เพ่ือเราจะได้ไป 
พร้อมๆ	 กัน	 ไปอยู่ในแนวหน้า	 ไปศึกษาวิชชาธรรมกาย	 ไปปราบ
พญามารด้วยกันจนกว่าจะถึงท่ีสุดแห่งธรรม

คุณครูไม่ใหญ่
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เอาใจอยู่กับตัว

	 	 เราเกิดมามีเป้าหมายที่จะเอากายหยาบมาทำาความบริสุทธิ์	
หยุดนิ่งให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน	 เพื่อที่เราจะได้พ้นจากสิ่งที่
เขาบงัคบับญัชาเอาไว้	และใจของเราจะได้หลดุจากความโลภ	ความ
โกรธ	และความหลง	

	 	 ในตอนนี้...เรายังมีกายหยาบที่แข็งแรงที่จะสู้กับกิเลสได้	
เพราะฉะนั้น...เราอย่าเอาใจไปติดกับเร่ืองอะไรภายนอก เพื่อ
ให้ใจของเราอยู่กับตัว เมื่อใจอยู่กับตัวนานๆ	เข้า	ความสงบและ
ความสว่างกจ็ะเกดิขึน้	แล้วความบรสิทุธิก์จ็ะตามมา	คอื	จากทีเ่รา
เคยมืดก็จะสว่าง	 หรือจากท่ีเราเคยสว่างอยู่แล้วก็จะสว่างมากข้ึน	
จนกระทัง่ดวงธรรมและองค์พระเกดิขึน้	ซึง่เราทุกคนน้ันไม่ว่าหญงิ
หรือชายล้วนเกิดมาเพื่อเป็นพระภายในกันทั้งสิ้น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๕๑
รูส้กึว่าผิดหลักวชิชา อย่าฝืนทำา :	พระบรมศาสดาของเราพระองค์
นี้	 (ในสมัยที่ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์อยู่)	 บางทีพระองค์ก็สว่าง 
ตอนกลางวัน	บางทีก็สว่างตอนกลางคืน	สว่างภายใน	จึงตรัสกับ
พระอนุรุทธะในทำานองที่ว่า	“เราก็เหมือนกัน	บางทีก็ทำาได้	บางที
ก็ไม่สมบูรณ์	บางทีก็หลุดไปบ้าง”	ก็ไม่เป็นไร	มันก็คือการฝึกซำ้าๆ	
เจริญอิทธิบาท	 ๔	 ให้มีจิตตะ	 ทำาซำ้าๆ	 นี่แหละ	 ถ้าทำาๆ	 ไปแล้ว
รู้สึกว่าผิดหลักวิชชา	อย่าฝืนทำาต่อ	ให้ทำาเฉยๆ	ไปก่อน	แล้วปรือ
ตา	ลืมตา	แม้ทำาจนชำานาญแล้ว	หากเอ๊ะอ๊ะ	มันก็จะถอนออกมา	
หรือกลวัผดิ	มนักจ็ะถอนออกมา	ดนิฟ้าอากาศกำาลงัเป็นใจ	อากาศ
กำาลังดี	ให้เราขวนขวาย	เพราะว่ายังอยู่ในวัยที่แข็งแรง	

วิชชาธรรมกายต้องเรียนด้วยการเห็น : นั่งกันดีไหม?	 (พระ
ลกูชาย: ตอนนีทุ้กรูปพฒันาความละเอียดจนสามารถชดัเท่าลมืตา
เห็นทุกรูปแล้วครับ)	ดี	ฝึกให้ได้ตลอดเวลากันทุกๆ	รูปเลย วิชชา
ธรรมกายต้องเรียนด้วยการเห็น เห็นเป็นภาพ เพราะถ้าไม่
เห็น...ตอบไม่ได้ ต้องเห็นชัดจริงๆ ชัดแจ่ม

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๕๒
ถ้าใจนิง่ภาพจะเคลือ่น ถ้าเน้นภาพจะน่ิง : ถ้าใจไม่นิง่จะมภีาพ
แทรก อย่าลืมนะ ถ้าใจนิ่ง ภาพจะเคลื่อน แต่ถ้าเน้น ภาพจะ
นิ่ง ถ้าใจไม่นิ่งจะมีภาพแทรก ภาพแซง เหมือนยืนอยู่บนทาง 
๒ แพร่ง ๓ แพร่ง ไม่รู้ว่าจะไปทางไหนดี หากในเวลาเดียวกัน
มีภาพมาให้ดู ๒ ภาพ ๓ ภาพ อย่างนี้แสดงว่าใจยังไม่นิ่ง	ไม่
เหมือนซื้อของ	 ที่มีของมาให้เลือกมากๆ	 ก็ดี	 นำาเสนอมาเยอะๆ	
ดี	แต่ภาพภายใน เวลาเดียวกันต้องเห็นภาพเดียว ไม่งั้นพระ
เดชพระคุณหลวงปู่ท่านไม่กล้ายืนยัน	 เส้นทางมรรคผลนิพพาน
เป็นอย่างนี้	ผิดจากนี้ไม่ใช่	แสดงว่าต้องมีหนึ่งเดียว	ผิดจากนี้ไม่ใช่	
ท่านกล้ายืนยันขนาดนั้น	แสดงว่าท่านต้องเห็นหนึ่งเดียว	ไม่ใช่ว่า	
อาจจะเป็นอย่างน้ันอย่างนี	้หรือไม่ก.็..เหน็เขาบอกว่าจะเป็นอย่าง
นั้นอย่างนี้	หรือตามตำาราว่าอย่างนั้นอย่างนี้	หรือหนักไปกว่านั้น	
แล้วแต่คุณไปพิจารณาเอาเอง	 จะเรียนวิชชาธรรมกายต้องเห็น
หนึ่งเดียว

ต้องนิ่งแน่น ไม่ติดอะไรเลย : ลูกยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง	ต้องรีบชิง
ช่วงเอาให้ได้ตอนน้ีนะลกูนะ	ถ้าเลยไปกว่านี	้อ้ือหอื	ต้องขวนขวาย
รีบฝึกให้ได้	ถ้าจะได้...ลูกต้องไม่ติดอะไรเลย	ใจต้องเกลี้ยงๆ	ต้อง
นิ่งแน่น	 ไม่ติดอะไรเลย	 ตรงนี้สำาคัญนะลูกนะ	 จะได้...ต้องไม่ติด
อะไรเลย	ทำาตรงนี้ให้ได้ก่อน	หยุดให้ได้ซะก่อน
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รอให้เป็น เย็นให้พอ : (พระลูกชาย: หลวงพ่อครับ ประสบการณ์
ของผมมีทั้งขาขึ้นและขาลง ขาขึ้นใจจะมุ่งเข้าไปสู่ภายใน และมี
ประสบการณ์อย่างที่หลวงพ่อบอก ขาลงมันจะติดๆ หลุดๆ ครับ) 
หลดุคอื?	(พระลกูชาย: ภาพทีเ่หน็อยู ่มันหายไปครบั ผมกท็�านิง่ๆ 
รอให้มปีระสบการณ์เกดิขึน้เอง นัง่แบบนีใ้นแต่ละรอบ มนัก็ยงัไม่มี
อะไร เลยต้องกระดิกจิตนิดหนึ่ง เพื่อให้มีภาพขึ้นมาให้ดูครับ)	ไม่
ต้อง	 ให้ทำาเฉยๆ	 เราทำาเหมือนนั่งรออะไร	 แล้วพอไม่มีก็กระดิก
จติข้ึนมา	เรากระดกิจติกเ็หมอืนไปเรยีกขึน้มา	ลกูต้องใจเยน็กว่านี้	
เคยบอกแล้ว “รอให้เป็น เย็นให้พอ” ลูกก็ฝึกสิ	(พระลูกชาย: แม้
จะเหน็ภาพอะไรกต็ามใช่ไหมครบั)	ให้ทำาเฉย	ๆ 	ลกูตดิตรงนี	้อย่าง
อืน่ลกูเอาชนะมาหมดแล้ว	เหลอืแต่ตรงนี	้ถ้าได้ ม้วนเดยีวจบ ถ้า
ไม่แก้ตรงนี้ ก็ต้องมาติดอีก

หลุดจากหยาบ :	 หลับตาลุย	 ปล่อยไปเลยอย่างสบายๆ	 ทิ้งทุก
อย่าง	 วางทุกสิ่ง	 นิ่งอย่างเดียว	 ลูกต้องฝึกแบบไม่มีรอบ ให้
ประคองความละเอียด พอเข้ามาในรอบก็ให้ต่อจุดที่ละเอียด
ล่าสดุไปได้เลย นิง่ๆ	นุม่ๆ	เบาๆ	สบายๆ	ปล่อยไปอย่างสบายๆ	
ต้องเป็นไปเอง	ถ้านิ่งแน่นมันจะหลุดเข้าไปภายในเลย	มันจะหลุด
จากหยาบเข้าไปเลย	ต้องนิ่งแน่น	มีความสุข	ทำาอย่างสบายๆ	ทำา
เท่าท่ีเราทำาได้ไปก่อน	 ให้ลูกทุกคนมีใจที่ตั้งมั่น	 มุ่งมั่น	 แน่วแน	่ 
ไม่ประมาท	ฝึกให้หนัก	อย่างถูกหลักวิชชา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๕๔
อย่าไปเสียดาย : ถ้าเรายังเห็นภาพภายในเป็นภาพน่ิงก็ไม่
เป็นไร ให้ทำาเฉยๆ อย่างสบายๆ หรือถ้าเห็นภาพแทรก ภาพ
แซง ให้ทิ้งไปเลยนะลูกนะ อย่าไปเสียดาย แล้วกลับมาเริ่มต้น
ใหม่ ณ จุดทีเ่ราทำาได้ง่ายๆ ก่อน แล้วค่อยเข้าไปใหม่ ทำาอย่าง
นี้ไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็ได้

เฉยกับสุข :	นั่งกันเป็นยังไงบ้าง?	(พระลูกชาย: ตอนนี้ผมก็สะสม
ความนิ่ง เพิ่มชั่วโมงนั่ง นิ่งนานๆ เข้า ๒ ชั่วโมงบ้าง ๓ ชั่วโมงบ้าง 
พอมาในรอบเข้าไปสูภ่ายในได้ ท�าให้ผมเห็นองค์พระข้ึนมา ชดัมาก 
มาพร้อมกับความสุข)	จำารอยเดิมได้ไหม?	(พระลูกชาย: จ�าได้ครับ 
คือ ต้องท�านิ่งๆ เฉยๆ จริงๆ ครับ)	ใช่	มันต้องนิ่ง	เฉยกับสุข	ต้อง
อยู่คู่กัน	ให้ฝึกให้หนัก	อย่างถูกหลักวิชชา	ถ้าได้เฉยกับสุข	ก็สบาย	

รู้แจ้งเห็นแจ้ง :	ถ้าไม่ทุกข์	ต้องมีแต่สุข	ต้องสุข	บริสุทธิ์	ชัด	ใส	
สว่าง	จักขุ	ญาณ	ปัญญา	วิชชา	แสงสว่าง	มาพร้อมๆ	กัน	ตรงนี้
เป็นหลกัวิชชา	ความสงสยัจะค่อยๆ	หายไป	เพราะรู้แจ้งเห็นแจ้ง	รู้
ญาณแม่นยำา	ถกูต้องร่องรอย	ตรงไปตามความเป็นจรงิทกุประการ
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ต้องทำาซ้ำาๆ :	ตอนนี้สำาคัญให้ทำาซ้ำาๆ	ต้องทำาซ้ำาๆ	เดี๋ยวก็เร็วขึ้น	
นอกรอบให้ทำาตลอด	 ลูกต้องฝึกให้ได้ตลอดเวลา	 ทั้งในรอบและ
นอกรอบ

นิ่งเหมือนก้อนหินยิ่งสบาย :	พระบวชใหม่ที่ไปบวชที่ต่างจังหวัด	
หลวงพ่อบอกให้บวช	๒	ชั้น	ก็ไปนั่งหลับตารอ	ทีนี้พระต่างจังหวัด
ท่านไม่คุ้น	 นึกว่าเกร็ง	 กลัวจะท่องขานนาคไม่ได้	 ท่านไม่ได้อวด
เคร่ง	เคร่งครัด	หรือเคร่งเครียด	หลวงพ่อเลยบอกให้สบายๆ	ท่าน
กไ็มพ่ดูอะไร	หลวงพอ่เลยไปพดูใหท้ี	่DMC	วา่นีท่่านสบายแล้ว	ถ้า
ขยุกขยิกแสดงว่าไม่สบาย นิ่งๆ น่ีแหละสบาย ยิ่งนิ่งเหมือน
ก้อนหินยิ่งสบายมาก

เจริญอิทธิบาท ๔ :	ตั้งใจมากไม่ได้	ต้องสบายๆ	ไปกด	เค้น	เน้น	
ดัน	ให้เห็นชัด	ให้ภาพมันชัด	ตรงนี้...ตั้งใจมาก	เราต้องชนะให้ได้	
ฟุ้งเราผา่นมาแลว้	เหลอืตรงนีต้อ้งชนะใหไ้ด	้ตอ้งสบาย	มคีวามสขุ	 
มนัถงึจะได	้ใหเ้จรญิอทิธบิาท ๔ มคีวามสมคัรใจ แลว้การฝกึหนกั  
การสงัเกต มนัถงึจะตามมาเอง	ลกูตอ้งฝกึตรงนี	้ทำาภารกจิพรอ้ม
กับตั้งกาย	ทำาเท่าที่เราทำาได้	ที่เราเข้าใจไปก่อน

คุณครูไม่ใหญ่
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ถ้าละเอียดจริง ๆ มันจะไม่เบื่อไม่ท้อ :	 นิ่งในนิ่ง…นิ่งในนิ่ง…
นิง่ในนิง่…ท้ิงทกุอย่าง	วางทกุสิง่	นิง่อย่างเดยีว	ถ้าละเอยีดจรงิๆ 
มันจะไม่เบื่อไม่ท้อ มันจะไม่คิดอยากไปไหนเลย ไม่อยากเด่น
อยากดัง ไม่อยากไปทำาอะไรแบบทีช่าวโลกเขาเป็นกนั	ไม่สนใจ
ในเรื่องอื่น	ใจมุ่งแต่อยากจะอยู่ที่นี่	ไม่อยากไปไหนเลย	มันอยาก
จะมุ่งสู่ภายในอย่างเดียว	 มุ่งที่จะทำาให้ชัด	 ให้ใส	 ให้สว่าง	 ไม่ติด
อะไรเลย	มันเป็นปกติ	อารมณ์นี้จะมาพร้อมกับความสุข	บริสุทธิ์	 
ชัด	ใส	สว่าง	นิ่งแน่น	นุ่มนวล	ตรงนี้เป็นมิเตอร์วัด	ลูกสังเกตดู	
  ถ้าเม่ือไรเราอยากไปข้างนอก ไปโน่นไปนี่ แสดงว่าจิต
หยาบ พญามารบงัคบัได้แล้ว พญามารมนัเริม่ดนับ้าง ขวางบ้าง 
เนื่องจากเราประมาท	 ลูกไปสังเกตดู	 ถ้ายังไม่ได้อารมณ์แบบนี้ 
ต้องฝึกให้ได้	

คุณครูไม่ใหญ่
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เห็นชัดยิ่งกว่าชัด :	 พระที่เพิ่งบวชมาบอกหลวงพ่อว่า	 เห็นพระ
ชัดยิ่งกว่าชัด	 โนเนะดี	 แต่เดิมท่านก็ไม่ได้มีศาสนาอะไร	 มาบวช	
๒	 อาทิตย์	 เห็นองค์พระเป็นสาย	 เมื่อไรจะหมดซะที	 เห็นชัดยิ่ง
กว่าชัด	 ตอนพูดยังเห็นอยู่เลย	 แต่หลับตาจะชัดกว่าลืมตา	 ทำาไม
ผมมาทีหลังถึงเห็นก่อนคนท่ีมาก่อน	 เพราะท่านดูโดยไม่คิดอะไร	
จากเดิมท่านเป็นคนไม่มีศาสนา	 เชื่อว่าพ่อแม่ไม่มีคุณ	 ตัวท่าน
ต่างหากมีคุณต่อพ่อแม่	นับถือซุนหงอคง	ที่บ้านไปคนละทางเลย	
นับถือคนละศาสนา	
	 	 พอมาบวช	หลวงพ่อบอกให้เขาดูเหมือนดซูนุหงอคง	เนือ่งจาก 
เห็นเขาชอบอ่านการ์ตูน	 ให้เขาดูเฉยๆ	 ดูโดยไม่ต้องไปคิดอะไร	
ตอนนีเ้ห็นชัดยิง่กว่าชดั	เห็นเขาบอกแบบนีน่้ะ	“เหน็ชดัยิง่กว่าชดั”	
จากเดิมไม่มีศาสนา	มาตอนนี้บอกว่าพระพุทธศาสนามีสิ่งดีๆ	ขอ
ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง	นี่นะ	มา	๒	อาทิตย์เห็นขนาดนี้	แต่นี่เรา
มานานกว่า	เราลองเทียบบัญญัติไตรยางค์	๒	อาทิตย์	ของเขายิ่ง
กว่าชัด	ของเรา	อื้อหือ...	ของเราดีกว่านั้น	
	 	 อกีคน	นกัมวยอดตีแชมป์โลก	ตอนแรกคิดจะฆ่าตวัตาย	มคีน 
ชวนมาบวช	 หลวงพ่อก็ไม่ได้รู ้จักหรอกนะ	 ตอนยังไม่ได้บวช	 
หลวงพ่อเรียกมาเคาะหัว	 บอก	 “รวย”	 “หลวงพ่อครับ	 รวยจริงๆ	
หรือครับ”	 ก็บอกไปว่า	 มันขึ้นอยู่กับยอมสมัครใจรวยหรือเปล่า	 
ให้ไปคิดดู	 แล้วค่อยมาบอกหลวงพ่อทีหลัง	 แล้วเขาก็มาบอกว่า	
“ตอนนี้ผมตัดสินใจแล้วครับ ผมยอมสมัครใจรวยครับ”	 เลย
บอกว่า	จะรวยได้ต้องเข้าถึงรัตนะภายใน	
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แปะติดความสขุเอาไว้ :	ต้องตลอดเวลากันได้แล้วลกู	กน็ิง่กนัได้ดี
ขึ้น	เหลือแต่ต้องทำาให้ได้ตลอดเวลา	ต้องขยับ	ไม่ต้องขยักไว้	ต้อง
ตลอดเวลากนัได้แล้ว	เอาให้ชดั	ชดัยิง่กว่าชดั	ให้ได้ตลอดเวลา	(พระ
ลูกชาย: รู้สึกว่าใจจะฟ่องเบา มีความสุข เห็นดวงที่ชัดยิ่งกว่าชัด 
ใจจะฟ่องเบามีความสุข แต่ท่ีผมติดก็คือจะประคองอารมณ์ฟ่อง
เบาแบบนีย้งัไม่ได้ตลอด แต่กด็ขีึน้เยอะครบั)	ถ้ามคีวามสุขจริงๆ...
มันจะไม่หลุดนะ	 เพราะเป็นสิ่งที่เราชอบไม่ใช่หรือ	 ต้องหวงแหน
เอาไว้	ต้องอยู่กบัความสขุ	หลวงพ่อไม่เข้าใจว่า	ในเมือ่มคีวามสขุ 
แล้วทำาไมถึงปล่อยให้หลุดไปได้ เพราะคนทุกคนล้วนแล้วแต่
ต้องการความสุข เพราะถ้าหลุดจากความสุขก็เจอความทุกข์ 
ต้องแปะตดิความสุขเอาไว้ ถ้าสุขจะตดิกึก้เลย (พระลูกชาย: ผม
กแ็ปะตดิความสขุเอาไว้ตลอดเวลา แต่ความสขุทีส่ขุย่ิงๆ ข้ึนไปกยั็ง
ไม่สมบูรณ์ แต่ก็สังเกตและมั่นใจว่าท�าได้ครับ)	ลูกต้องให้ได้ตลอด
เวลา	 ต้องขวนขวาย	 ดูว่าเราเอาจริงกันแค่ไหน	 เดี๋ยววันเด๋ียวคืน
ผ่านไป	นี่ถ้าเอาจริงมันต้องได้แล้ว	ให้ลูกไปสังเกตดูว่าติดตรงไหน

เคล่ือนเข้าไปทัง้ตวั : อย่าไปตัง้ใจมาก	สงัเกตความสขุ	ความชดั	มนั
จะลดลง	ถ้าไม่ตดิอะไรเลย	จะหลดุจากกายหยาบเข้าไปข้างใน	ต้อง
ไม่ติดอะไรจึงจะนิ่ง	จะละเอียด	จะนิ่งแน่น	และแน่นในแน่นเข้าไป	
ถ้าติดจะไม่ละเอียด	จะนิ่งแต่ไม่แน่น	อย่าติดในคน	สัตว์	 สิ่งของ	
ใจต้องไม่คิดถึงอดีต	 อดีตที่ผ่านมา	 ไม่กังวลกับอนาคต	 ให้เอา	 
ณ	ปัจจุบันนี้	ณ	วินาทีนี้	ที่เรากำาลังมุ่งเข้าสู่ภายในไปเรื่อยๆ
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อย่าไปท้อ :	ให้ฝึกอย่างนีซ้ำา้ๆ	ให้นิง่แน่น	นุม่นวล	ควรแก่การงาน	
เดีย๋วกจ็ะเป็นไปเอง	เด๋ียวก็ได้ทกุคนแหละ	อย่าไปกงัวล	อย่าไปท้อ

สุขจริงจะไม่หลุด :	 นั่งกันดีขึ้นเยอะไหม	 (พระลูกชาย: กระผม
เอาชนะลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ได้แล้วครับ คือ จากการสังเกต ถ้าภาพ
แคบลง กระผมก็จะกลับมาเริ่มต้น ณ จุดท่ีง่าย แล้วค่อยเข้าไป
ใหม่)	ลูกต้องขวนขวายกันนะลูกนะ	เอาจริงเอาจังกัน	ทิ้งทุกอย่าง	
วางทุกส่ิง	นิง่อย่างเดียว	ทำากายของเราให้เหมอืนเป็นทางผ่านของ
องค์พระ	อย่างสบายๆ	นิ่งๆ	นุ่มๆ	เบาๆ	สบายๆ	ใจเย็นๆ	สังเกต
ความสขุ	ความบริสทุธิจ์ะเพิม่ขึน้	ทิง้ทกุอย่าง	ไม่ให้มอีะไรเหนีย่วรัง้	 
ทีย่งัไม่ต้ังมัน่เพราะยงัเข้าไม่ถงึความสขุ ยงัไม่ได้ความสขุจาก
สมาธ ิถ้าเข้าถงึความสุข มนัจะอยากสุขยิง่ๆ ขึน้ไป ถ้ามคีวามสขุ 
จริงๆ จะไม่หลุด จะไม่มีลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ที่ตั้งมั่นก็จะตั้งมั่น
ยิ่งๆ ขึ้นไป ต้องง่าย	ต้องสบาย	ไม่ง่าย	ไม่สบาย...ไม่ใช่

ต้องไม่ติดอะไรเลย : ต้องไม่ติดอะไรเลย	 ก็จะทิ้งดิ่งเข้าสู่ทาง 
สายกลางภายในในแนวดิ่ง	ยิ่งนิ่งแน่นยิ่งเร็วแรง	มีพลัง	มีพลังอยู่
ภายใน
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ทั้งหมดข้ึนกับหยุดน่ิง : ทั้งหมดก็ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง การ
หยดุใจทำาให้สำาเรจ็หมดทัง้ทางโลกและทางธรรม	ถ้าไม่ตดิอะไร
เลย	จะเข้าไปข้างในทัง้หมดนีแ่หละ	จะเป็นอย่างท้ังหมดทีพ่ดูมานี่
แหละ	ปรบัทุกอย่างให้สบายๆ	ต้องง่าย	ต้องสบาย	ไม่งัน้หยดุยาก	
ถ้าเผลอตั้งใจมาก	ก็ให้ปรือตาขึ้นมานิดหนึ่ง	อย่าเอาใจไปไว้ที่อื่น

ฝึกทั้งวันทั้งคืน :	 ท้ิงทุกอย่าง	 วางทุกสิ่ง	 หยุดกับน่ิงอย่างเดียว	
ลกูต้องขวนขวาย	ฝึกให้หนกัให้ถกูหลกัวชิชา	อย่าให้มอีะไรเหนีย่ว
รั้ง	 ลูกต้องนั่งเข้าไปสู่โลกภายใน	 โลกภายนอกง้ันๆ	 ทำาๆ	 ไปให้
ทุกอย่างมันลงตัว	ต้องฝึกทั้งวันทั้งคืน	 เข้าไปสู่โลกภายใน	จะเข้า
สู่ภายในได้ต้องปลดปล่อยวางทุกสิ่ง	 นิ่งๆ	 นุ่มๆ	 เบาๆ	 สบายๆ	 
หยุดใจ	นิ่ง	นุ่ม	เบา	สบาย	ใจขยาย	ผ่านจุดเล็กๆ	ใสๆ	เข้าไป
	 	 เรายังต้องเดินทางอีกไกลในเส้นทางสายกลางนี้	ลูกอยู่ในวัย 
ที่ดีที่สุด	 วัยขนาดนี้แหละท่ีเหมาะสมท่ีสุด	 เชื่อหลวงพ่อเถอะ	 
หลวงพ่ออายขุนาดนีแ้ล้ว	ความแขง็แรงและสงัขารเรามเีวลาจำากดั	
ต้องรีบชิงช่วงเวลาน้ี ต้องขวนขวาย อย่าไปให้ความสำาคัญ
กับเรื่องอื่น ให้ความสำาคัญกับตรงนี้ให้มากที่สุด	แล้วอธิษฐาน
ตอกยำ้า	ให้มีรู้ญาณแม่นยำา	รู้เห็นถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความ
เป็นจริงทุกประการ	
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ตรัสรู้ คือ รู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง : ตรัสรู้ ก็คือ รู้แจ้งที่
เกิดจากการเห็นแจ้ง รู้ได้เพราะเห็น เห็นได้เพราะสว่าง สว่าง
ได้เพราะนิง่ นิง่ได้เพราะทิง้ทกุอย่าง วางทกุสิง่ ต้องท้ิงทกุอย่าง	
นิ่งๆ	นุ่มๆ	จุดเล็กๆ	เข้าไปสู่ที่กว้าง	ที่เดิมหนาแน่นกว้างขวาง	นิ่ง
ในนิ่งอย่างสบายๆ	หยุดกดๆ	ก็ไม่ได้	ต้องหยุดอย่างสบายๆ	นิ่ง	
นุ่ม	ถงึจะเรว็แรง	ให้ใจจดจ่อกบัเรือ่งธรรมะ	ผ่านจุดเล็กใสเข้าไป	ให้
สะอาด	บริสุทธิ์	จะผ่านเข้าไปได้ต้องนิ่ง	นุ่ม	อย่างสบายๆ	ไปฝืน
ไปพยายามไม่ได้เลย	ต้องสบายๆ	ถ้าสบายจะดอูะไรกช็ดั ดอูะไร
ก็ได้ ดูสบายๆ ดูอย่างเพลินๆ ง่ายๆ ดูอย่างมีความสุข นิ่งกับ
สุข เฉยกับสุข ต้องอยู่คู่กัน ตรงนี้สำาคัญ ถ้ายังไม่มีความสุขก็
แสดงว่าเฉยไม่จริง	อย่ากด	อย่าดัน	อย่าไปเค้น	ดูอย่างสบายๆ	
ถ้ามีความรู้สึกไปกด	ไปเค้น	ไม่ใช่แล้ว

บรรลุธรรมได้ด้วยความเพียร :	 ความขยันหมั่นเพียรเป็นหัวใจ
สำาคัญในการปฏิบัติธรรม	 ผู้รู้ทั้งหลายที่ท่านได้บรรลุธรรมก็อาศัย
ความเพียร	 สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความขยันหมั่นเพียรก็คือ	 ความ
เกียจคร้านนั่นเอง	 ซึ่งมีวิธีแก้ได้ด้วยคำาเพียงคำาเดียวเท่านั้นก็คือ	
“ขยัน”	ถ้าขยันได้	ความเกียจคร้านก็จะหมดไป
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พระเมียนมาเห็นองค์พระมีความสุข : นั่งกันเป็นไงบ้าง	 (พระ
ลูกชาย: ดูนิ่งๆ ตรงจุดเล็กใส รอให้องค์พระท่านขึ้นมาเอง เมื่อ
ก่อนผมติดใจร้อน)	อย่าไปบังคับขู่เข็ญท่านสิ	ตามใจท่าน	ให้ท่าน
สมัครใจขึ้นมาเอง	(พระลูกชาย: ผมดูนิ่งๆ เฉยๆ ไม่ต้องท�าอะไร
เลยครบั)	เอาอย่างพระพม่าส	ิอดตีเป็นมหาทคุตะ	มาบวช	มเีสือ้ผ้า
อยูช่ดุเดยีว	จะออกจากบ้านต้องสลบักนัใส่เส้ือผ้ากบัน้อง	พออายุ
ครบบวชกม็าบวช	เขาบอกว่านัง่สมาธเิหน็องค์พระมคีวามสขุมาก
เลย	นี่...ส่งรายงานมา	ใจจรดจ่ออยากจะอยู่กับองค์พระ	เห็นองค์
พระชัดมากเลย	 ไม่อยากจะหลุดจากองค์พระเลย	 เพราะถ้าหลุด
จากองค์พระ	จะไปเจอความทกุข์	อยากอยูก่บัความสขุตลอดเวลา	
ตอนนีบ้อกอยากจะบวชตลอดชวีติแล้ว	บวชมาไม่กีว่นั	มคีวามสขุ	
ปีติใจมาก	 ไม่อยากจะเชื่อว่ายังมีแบบมหาทุคตะหลงเหลืออยู่อีก
ในปัจจุบัน	 นึกว่าสูญพันธุ์ไปแล้ว	 จะออกจากบ้านทีต้องสลับกัน
ใส่เสื้อผ้ากับน้อง	มีอยู่ชุดเดียว	

ปล่อยหลุดได้ไง :	 ปล่อยหลุดได้ไง	 ไม่รักษาเอาไว้	 ต้องมาเร่ิม
ต้นใหม่ทุกรอบ	ในเมื่อเราไปถึงจุดที่ละเอียดที่สุด	มีความสุขที่สุด	
แล้วทำาไมถึงปล่อยให้หลุดไปได้	 ซึ่งเป็นไปไม่ได้	 ถ้ามีความสุข 
จรงิๆ ความสขุ ความบริสทุธิ ์ปกตจิะไม่หลุด นอกจากประมาท 
หรือตั้งใจจะให้หลุด ลูกต้องรักษาให้ได้ตลอดสิ
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คมุกลางให้ได้ :	นิง่ในนิง่...น่ิงในนิง่...นิง่ในนิง่...เราต้องหวงแหน
เอาไว้ให้ดี รักษาเอาไว้ให้บริสุทธิ์ เป็นเส้นทางของเรา มลทิน
ของใจ สิ่งที่ไม่ดี ต้องอย่าให้มี ต้องบริสุทธิ์ มีแต่เรา คุมกลาง
ให้ได้ ให้ใจใสๆ	สะอาด	บริสุทธิ์	ล่อนเข้าไป	อย่าให้มีอะไรเหนี่ยว
รั้ง	พอมีความสุข	ความบริสุทธิ์	พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านจะ
ต้อนรับแต่คนท่ีบริสุทธ์ิ ท่านจะคอยเติมบุญเติมบารมี กลั่น
เราให้ใสสะอาด ให้บริสุทธิ์ แต่เราต้องบริสุทธิ์	 กายบริสุทธิ์	 ใจ
บริสุทธิ์	กลางบริสุทธิ์	 เหมือนปัดกวาดบ้านให้สะอาดก่อน	เพื่อที่
จะรองรับตู้ตั่งเตียงที่จะเอาเข้ามาไว้ในบ้าน	 เราต้องฝึกให้บริสุทธิ์
จากการหยุดนิ่งนี่แหละ

หยุดสนิทจะไม่เกี่ยวกับลูกนัยน์ตา : ถ้ารู้สึกว่าหยุดกดๆ ก็ให้
ปรือๆ ตาขึน้มานดิหนึง่ หลบัตาแน่นจะไม่ชดั จะแคบ กระด้าง 
แสดงว่าเราต้ังใจมากไปนิดหน่ึง ให้ลดความตั้งใจลงมาใน
ระดับที่พอดี ถ้าหยุดสนิทถูกส่วนจะไม่เกี่ยวกับลูกนัยน์ตา	จะ
หลดุจากลกูนยัน์ตาไปเลย	หลอมเป็นบรรยากาศไปแล้ว	แต่ถ้าตดิๆ	
หลุดๆ	ก็ปรือตาให้สบายๆ	ให้ทำาอย่างนี้ไปก่อน

ถ้านิ่งแน่นจะไม่มีฟุ้ง :	 ใครยังมีฟุ้งอยู่บ้าง?	 ฟุ้งแบบไม่ได้ตั้งใจ 
ให้มา	หรอือารมณ์ค้าง	ตดิเรือ่งราวอะไรมากต็าม	คอืทัง้ทีต่ัง้ใจและ
ไม่ตัง้ใจ	ทีย่งัมกีเ็พราะยงันิง่ไม่สนทิ	ต้องนิง่ต่อไปจนกว่าจะเอาชนะ
ตรงนี้ได้	ต้องทำาเฉยๆ	ถ้าใจนิ่งแน่นจะไม่มีฟุ้งเลย 
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ตุ๊ยๆ มั่วๆ ไม่ใช่การศึกษาวิชชาธรรมกาย : มีอารมณ์ไม่สุข 
ไม่ทุกข์	กเ็พราะยงัฟุง้อยู	่นิง่ไม่เตม็ที	่กเ็หมือนกนัอกีนัน่แหละ	ต้อง
เฉย	สุข	สุขแบบนุ่มๆ	ละมุนละไม	และสุขยิ่งๆ	ขึ้นไป	ต้องสว่าง
อย่างน้อยเท่าพระอาทิตย์เที่ยงวัน	 ก็จะชัดเท่าลืมตาเห็นและชัด
ยิ่งๆ	 ขึ้นไป	 ต้องนิ่งจนกว่าจะใสอย่างน้อยเท่ากับเพชร	 เราข้าม
ขั้นตอนมานิดหนึ่ง	มันยังเร็วเกินไป	ให้เริ่มต้น	ณ	จุดที่ง่าย	จุดที่
สบายก่อน	มิเตอร์วัด	สุข	บริสุทธิ์	นิ่งแน่น	ใจเกลี้ยง	ชัด	ใส	สว่าง
  เราทุ่มชีวิตมาในองค์กรเพื่อการนี้ ถือเป็นภารกิจหลัก 
ต้องให้หายสงสัย ถ้าเรายังเคลือบแคลงมันไปไม่ได้ 

สูตรสำาเร็จ : (พระลูกชาย: กลับมาย�้า basic ใหม่เริ่มตั้งแต่โปร่ง
โล่งเบาสบาย โดยมีมิเตอร์วัด คือ ความสุข ความบริสุทธิ์ครับ) 
ตรงนีส้ำาคญั	เรายอมย้อนกลบัมาทำาใหม่	ไม่ช้าหรอกลูก	ตรงนีเ้ป็น
สูตรสำาเร็จเลย	ถ้าตรงนี้ได้ก็ได้หมด	โดยมีมิเตอร์วัด	คือ	ความสุข	
ความบริสุทธิ์ที่เพิ่มขึ้น	ใจเกลี้ยงๆ	นิ่งแน่น	ที่ผ่านมา	เราก็หยุดได้
ดีในระดับหนึ่ง	ก็เหลือแต่ตั้งใจมากไป	หยุดได้แบบกดๆ	ความสุข
ไม่เต็มที่	
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ถ้าไม่สุขไม่ทุกข์ ให้ทำาเฉยๆ จนสุข : ทำาอย่างมีความสุข เป็น
ปกติของมนษุย์ ทำาอะไรไม่มีความสขุมนัจะเบือ่นะ ต้องมคีวาม
สุข จะกิน ดื่ม พูด คุย จะดูอะไรก็ต้องมีความสุข แต่ของเรา
จะดูดวงก็ต้องมีความสุข ดูองค์พระก็ต้องมคีวามสุข มนัต้องมี
ความสุข ถึงจะมีอารมณ์ทำาไปได้นานๆ ถ้าไม่มีความสุข นั่งๆ 
ไปก็จะเบื่อน่ะ ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ ใจที่เกลี้ยงๆ นิ่ง
แน่น มีความสุขถึงจะสว่าง พอสว่างก็จะเห็น เห็นก็รู้ แล้วก็
พูดตามภาพ มันเป็นอย่างนี้ เป็นขั้นเป็นตอน ให้ฝึกจนกระทั่ง
เฉยๆ เป็นไปเอง แต่ถ้ายงัมฟีุง้ทีเ่ราไม่ได้ตัง้ใจ จะมีอารมณ์ไม่
สุขไม่ทุกข์ เราก็นิ่งต่อไป นิ่งคือทำาเฉยๆ เฉยจนสุข	มิเตอร์วัด
เหมือนกัน	คือ	ความสุข	ความบริสุทธิ์	ความนิ่งแน่นเพิ่มขึ้น	ง่าย
เพิ่มขึ้น	
  ต้องเอาฐานให้แน่น ถ้าฐานไม่แน่นดี ยังไม่ได้หรอก ถ้า
ฐานแน่นมันก็ง่าย ไม่ยากหรอก นอกจากเราจะทำาเล่นๆ 
เราต้องทำาจริงๆ ต้องสอนตัวเองให้ได้ ควบคุมตัวเองให้ได้ 
นอกจากเรื่องกิจวัตร กิจกรรม บริหารขันธ์ ต้องเอาใจใส่	ลูก
ก็นิ่งกันได้ดีทุกๆ	 รูป	 ก็เหลือแต่ตั้งใจมาก	 ต้องหมั่นสังเกตดูและ
ค่อยๆ	แก้ไป	ลูกมีความตั้งใจกันดีอยู่แล้ว	เอาใจใส่กันหรือเปล่า?	
(พระลูกชาย: เอาใจใส่ครับ)

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๖๖
ช่างมัน : (พระลูกชาย: หลวงพ่อครับ ผมอยู่ในความสว่างๆ นิ่งๆ 
ไม่ไปไหน ไม่ก้าวหน้า ไม่รูว่้าคอือะไรครบั)	กน็ิง่ทีป่นความคดิ	สว่าง
ขนาดนี้น่าจะมีอะไรมาให้ดูใช่ไหม	แต่ก็ดีกว่ามืด	ก็ให้ “ช่างมัน”

ตุ๊ยๆ มั่วๆ ใช้เรียนวิชชาธรรมกายไม่ได้ :	ค่อยๆ	ทำาไปอย่าง
ง่ายๆ	สบายๆ	ต้องง่าย	ไม่ง่าย...ไม่ใช่	ยาก...ไม่ใช่	คุมกลางให้ได้	
ให้คลายจากความตั้งใจมาก	ความฟุ้ง	ปรับเข้าสู่สภาวะที่พอดี	มัน
ไม่มีทางเลือกอื่น	ต้องทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	ใจถึงจะเกลี้ยง	ล่อน
เข้าสู่ภายใน	ไม่มีเครื่องเหนี่ยวรั้ง	ทำาสบายๆ	นิ่งๆ	นุ่มๆ	เบาๆ	ให้
นิ่งแน่น	นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ	
	 	 ลกูต้องฝึกให้แจ่มแจ้ง	จะตุย๊ๆ	ม่ัวๆ	มันใช้เรยีนวชิชาธรรมกาย
ไม่ได้	ต้องเป็นไปตามสูตร	สุข	บริสุทธิ์	นิ่งแน่น	ชัด	ใส	สว่าง	รู้แจ้ง	
เห็นแจ้ง

ฝึกนอกรอบในรอบ ทำาเหมือนไม่มีรอบ :	ลูกทุกคนก็มีบารมีที่
จะฝึกได้	อยู่ที่เอาใจใส่	ผังเดิมที่ทำาได้ดี	เหลือปัจจุบันต้องเอาใจใส่	
ผังเดิมที่ทำาไว้ดีแล้ว	จะได้มีโอกาสได้ช่องมาเชื่อมกับปัจจุบัน	ต้อง
ฝึกนอกรอบในรอบ	ทำาเหมอืนไม่มรีอบ	ฝึกหนกัอย่างถกูหลกัวชิชา	
ลกูต้องสอนตวัเองให้ได้	และทีส่ำาคญัลกูกำาลงัอยู่ในวยัทีส่ดช่ืน	แขง็
แรง	สิง่แวดล้อมสปัปายะขนาดนี	้หาทีไ่หนได้ยาก	ลกูต้องเอาใจใส่
ตรงนี้	ภารกิจกับกิจวัตรกิจกรรมให้ลงตัว	ค่อยๆ	ทำาไปอย่างง่ายๆ	
ต้องง่าย	 ถ้าไม่ง่าย...ไม่ใช่	 ยาก...ไม่ใช่	 ต้องทำาอย่างง่ายๆ	 ไม่ช้า
หรอกลูก	อย่าไปท้อ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๖๗
ฝึกทัง้ลืมตา หรีต่า หลบัตา ให้ชดั ใส แจ่ม ตลอดเวลา :	ใครยงัมี 
ฟุง้อยูบ้่าง	ฟุง้โดยทีไ่ม่ได้ตัง้ใจ	ขึน้มาเอง	มบ้ีางไหม	(พระลกูชาย: พอดู 
ดวงไป ก็มีภาพเกิดขึ้นมาเองโดยไม่ได้ตั้งใจ พอรู้ตัวก็ปึ๊บ กลับมา
ดดูวงใหม่ ใช้เวลาไม่นานครับ) เป็นฟุง้ทีผ่่านมาและกผ่็านไปใช่ไหม	 
โดยที่เราไม่ได้ตั้งใจให้ฟุ้งใช่ไหม?	(พระลูกชาย: ครับ พอรู้ตัวปึ๊บก็
กลับมาเลยครับ) ลูกต้องฝึกตรงนี้	 เอาชนะให้ได้	ถ้านิ่งแน่นจริงๆ	
จะไม่มีเลย	 ฟุ้งทั้งที่เราไม่ได้ตั้งใจ	 หรือตั้งใจก็ตาม	 ใจจะเกลี้ยงๆ	
เข้าไปติดอยู่ข้างใน (พระลูกชาย: ผมเห็นเป็นภาพในอดีต ไม่ได้
ต้ังใจให้มา เกิดข้ึนมาเองครับ เป็นภาพที่ผ่านๆ มาแล้ว ก็ไม่ได้
ต้ังใจให้มาครับ)	 แล้วหยุดแบบกดๆ	 หายหรือยัง?	 (พระลูกชาย:  
กย็งัมบ้ีางครบั แต่กด็ขีึน้กว่าเมือ่ก่อนครบั)	ถ้ารู้ตวัเมือ่ไรกใ็ห้ลืมตา
เลย	ให้หายไปเลยในตอนนั้น	อย่าฝืนทำาต่อ	เดี๋ยวจะติดเป็นนิสัย	
จะแก้ยาก	ลูกต้องฝึกตรงนี้	ต้องขวนขวาย	เอาใจใส่	ใจต้องตั้งมั่น
กว่านี	้ต้องฝึกให้ได้ ทัง้ลมืตา หรีต่า หลบัตา ต้องให้ชดั ใส แจ่ม  
ตลอดเวลา ต้องแปะตดิเอาไว้ ถ้ารักทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกาย
จริงๆ ใจจะมุ่งเข้าไปสู่แต่ข้างใน จะไม่สนใจเรื่องภายนอก 
เพราะไม่ได้มีสาระแก่นสารอะไรเลย
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อย่าไปคิดว่าเราเป็นตัวถ่วง : (พระลูกชาย: ของผม ถ้าเคลื่อน
เข้าไปจะรู้สึกง่าย แต่ส่วนใหญ่ต้องคอย click ขึ้นมาจากตรงกลาง 
ดวงถึงขึ้นมาครับ)	นิ่งๆ	ตรงกลางจะเคลื่อนเข้าไปเอง	ต้องฝึกตรง
นี้ก่อน	และก็อย่าไปคิดว่าเราเป็นตัวถ่วง	ทั้งหมดเขาก็เชียร์เราอยู่	
อยากให้เราได้	เพราะถ้าไปคิดว่าเราเป็นตัวถ่วง	เดี๋ยวจะไปเร่งโดย
ไม่รู้ตัว	ทั้งหมดเขาเชียร์เราอยู่	แต่เราทำาส่วนตัวของเรา	เราทำาของ
เรา	 ไม่เกี่ยวกับใคร	 เพราะเป็นเรื่องส่วนตัวของเรา	คนอื่นเป็นแค่
กองเชียร์เราอยู่	อยากให้เราได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๖๘
ฝึกให้หายสงสัยในทุกขั้นตอน : (พระลูกชาย: ตอนนี้มาดูดวง
ผุดซ้อนครับ)	 ต้องดูอย่างมีความสุข	 ดูไปเรื่อยๆ	 เดี๋ยวจะเคลื่อน
เข้าไปเอง	 (พระลูกชาย: พอผมดูดวงอยู่เฉยๆ ก็หลุดไปกลางดวง 
แต่ยังได้ไม่บ่อยครับ)	ก็ต้องจับจุดให้ได้	ต้องนิ่งจริงๆ	ถึงจะเคลื่อน
เข้าไป	ถ้าจะเคลื่อนเข้าไปได้ต้องนิ่ง	ก็ต้องฝึกตรงนี้	ทำาซำ้าๆๆ	ให้
เคลื่อนเข้าไปให้ได้	(พระลูกชาย: ผมดูองค์พระ ดูดวงผุดซ้อน แต่ 
อารมณ์ยังไม่ได้ มีอารมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์อยู่ครับ แต่ได้ความชัด ใส 
ความสว่างครับ)	ถ้ายังมีอารมณ์เฉยๆ	อยู่	ไม่สุขไม่ทุกข์	ไม่เป็นไร	
กฝึ็กทำาซำา้ๆ	ให้คล่องให้ชำานาญ	จบัจดุได้กด็ขีึน้	เพราะเรายงัไม่นิง่	
ฝึกให้หายสงสัยในทุกขั้นตอน	ย้อนกลับมาในจุดที่เราควรจะย้อน	
ในจุดที่เราชอบ	ถ้าเราคุมกลางได้ทุกอย่างก็ง่าย

เห็นอย่างไรก็พูดอย่างนั้น :	พูดตามภาพที่เห็น	เห็นอย่างไรก็พูด
อย่างนัน้	จะทำาให้ภาพชดัขึน้	และคนอืน่กพ็ลอยตามไปได้เลย	ต้อง
นิง่ไปถงึจดุท่ีพูดภาษาประสบการณ์ออกมา	ภาษาประสบการณ์จะ
พอดีกับภาพที่เห็น	อย่างพระอาจารย์ท่านหนึ่ง	เห็นชัดมากๆ	ใจ
ท่านเกลี้ยงๆ	พระอาจารย์ท่านนี้มีคุณสมบัติที่ดีหลายอย่าง	คือ	
  ๑. ตอบตามที่เห็น	เห็นแค่ไหนก็พูดแค่นั้น
  ๒. พดูตามภาพ พดูตามภาพนีมั้นดีนะ	ทำาให้คนข้างๆ	พลอย
ละเอียดตามไปด้วย
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  ๓. มาก่อนกลับทีหลัง	กลับโน่น	๔	ทุ่ม	มาแต่เช้า	ก็ทำาของ
ท่านไปอย่างนี	้ทำาตามทีห่ลวงพ่อบอกให้ทำา	กลับโน่น	๔	ทุม่ทกุวนั 
  ๔. มุ่งมั่น ไม่หายสงสัยไม่เลิก	ต้องให้แจ่มแจ้งให้ได้	 ไม่ได้
เป็นไม่ยอม	ถ้าใจนิ่งแน่นก็จะติดอยู่กับภายในเลย
  (พระลูกชาย: ถ้าใจนิ่ง ใจจะตั้งมั่น ติดอยู่ข้างในเองเลยครับ) 
ใช่	พระอาจารย์ฝึกลืมตา	หรี่ตา	และก็หลับตา	เหลือครึ่งมิล	ภาษา
ท่าน	ต้องหลับตาให้พอดี	จะเห็นภาพภายในได้อย่างง่ายๆ	

เริ่มต้น ณ จุดที่เราทำาได้ง่าย : (พระลูกชาย: ของผมจะติดตรง
ความชัด จะชัดเพิ่มทีละนิดๆ แต่ก็เคลื่อนเข้าไปได้ช่วงยาวขึ้น แต่
ความชัดเพิ่มทีละนิดๆ ครับ)	ไม่เป็นไร	ก็ฝึกต่อไป	เริ่มต้น	ณ	จุดที่
เราทำาได้ง่ายก่อน	เดี๋ยวความชัดก็จะค่อยๆ	ชัดขึ้นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๖๙
คล่องก็คือ ทำาได้ทั้งหลับตา ลืมตา นอกรอบ ในรอบ :	ลูกต้อง
ขวนขวาย	ปล่อยทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	นิ่งอย่างเดียว	ไม่ใช่คำาที่สวย
หรู	 แต่ต้องทำาให้ได้จริงๆ	 มันต้องเป็นอย่างนี้เท่านั้น	 ลูกทิ้งทุก
อย่างมาแล้ว	มาเพือ่การนี	้ต้องทิง้ทกุอย่างจริงๆ	ถ้าไม่ทิง้...กไ็ม่ได้	 
จะได้...ใจต้องไม่ติดอะไรเลยถึงจะได้	 ถ้าไม่ง้ันมันไม่ได้	 ใจต้อง 
ตั้งมั่น	นิ่งแน่น	เป็นใจที่ไม่ติดอะไรเลย	ต้องเป็นไปตามสูตร	ตรงนี้	 
สุข	 บริสุทธิ์	 สบาย	 ง่ายเพิ่มข้ึนไปเรื่อยๆ	 เป็นมิเตอร์วัดที่สำาคัญ	
ต้องฝึกให้คล่องๆ	คล่องก็คือ ทำาได้ทั้งหลับตา ลืมตา นอกรอบ  
ในรอบ ทำาได้ทุกๆ อิริยาบถ	ให้เริ่ม	ณ	จุดที่ง่าย	ที่ทำาได้คล่อง
ก่อน	กต้็องฝึกต่อไป	ลกูยงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง	ต้องขวนขวาย	อากาศ
กำาลงัสดช่ืน	กำาลงัสบาย	ต้องรบีชงิช่วงตรงนี	้แต่กดี็ขึน้มาเยอะแล้ว	
อย่าไปท้อ

ฟุ้งอย่าไปฝืน อย่าขับไล่ ทำาเฉยๆ : นั่งกันเป็นอย่างไรบ้าง	ดีขึ้น
ไหม	(พระลูกชาย: คราวที่แล้วที่หลวงพ่อเมตตามาปรับ เรื่องตั้งใจ
มากกับหยุดแบบกด ๆ  ผมก็เอามาปรับ ผลที่ได้ คือ รู้สึกสบาย ตัว
โล่ง นั่งไปได้ ๒-๓ ชั่วโมง โดยไม่ลุก มีความสุข มีความสว่าง แต่
ดวงหรือองค์พระต้อง click ขึ้นมาถึงจะเห็นครับ)	ฟุ้งมันมาเองใช่
ไหม	มาและก็ไป	ไม่ได้ไปสนใจมันใช่ไหม?	(พระลูกชาย: ครับ ไม่
ได้ไปสนใจครับ)	ถ้าฟุ้งไม่ต้องไปต่อต้าน	เข้ามา	ตั้งอยู่	และก็ออก
ไป	ช่างมัน	ลูกก็ต้องฝึกเอาชนะตรงนี้ให้ได้	อย่าไปฝืน	อย่าขับไล่	
ทำาเฉยๆ	เดี๋ยวก็ผ่านไปเอง	อย่าไปสนใจ	
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ภาพภายในจะเห็นชัดกว่าภาพภายนอก : (พระลูกชาย: หลวงพ่อ 
ครับ กระผมมีอีกค�าถามหนึ่งครับ กระผมจะติดเรื่องความชัด  
ผมเทยีบไม่เป็นครบั ระหว่างชดัข้างนอกกบัชดัข้างใน อย่างผมนะ
ครบัเหน็วตัถภุายนอกชัดขนาดไหน พอหลบัตากจ็ะเหน็ชดัเท่ากบั
ภายนอก ผมก็เลยเทียบไม่ถูกครับว่า จะเทียบจากข้างนอกหรือ
จากข้างในครบั) ลกูต้องเทยีบจากข้างใน	เอาข้างในเป็นหลกั	เพราะ
ภาพภายในจะเห็นชัดกว่าภาพภายนอก	จะชัดกว่า	จะกว้างขวาง
กว่า	เห็นได้ไกลกว่า	ชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น	ชัดขึ้นไปเรื่อยๆ	มีความ
สุขเพิ่มขึ้น	เพิ่มขึ้น	ใจติดอยู่แต่ข้างใน	มีความรักมีความสมัครใจที่
จะทำา	(พระลูกชาย: ครับ ผมก็เคยชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็นครับ ได้ช่วง
ยาวขึ้น ใจจะติดปึ้กไปเอง จะไม่สนใจอะไรเลย ไม่ว่าจะเป็นภาพ
แทรก จะไม่สนใจเลยครับ)	ถูกต้อง	ดีแล้ว	ทำาซำ้าๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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แปะติดทั้งภาพและความสุข : ใครยังมีตึงอยู่ไหม?	(พระลูกชาย: 
มบีางครัง้ครบั คอื ทีผ่่านมาหลวงพ่อบอกให้ท�านิง่ๆ ผมกเ็อาตรงนี้ 
มาใช้ เอาใจจดจ่ออยู่ที่จุดเดียว ไม่ไปเค้น ไม่ไปควานหา ท�าแล้ว
กไ็ด้ผลทีต่วัเองพอใจครบั ตอนเริม่ต้นอาจจะต้องใช้เวลาในการท�า
นิ่งๆ สักครู่ สัก ๕ นาทีครับ)	ก็แปะติดเอาไว้ซิ	(พระลูกชาย: ครับ 
คือผมจะให้ความส�าคัญกับมิเตอร์วัด เรื่องความสุข ความบริสุทธิ์ 
ให้ผ่านตรงนี้จริงๆ ถึงค่อยดูภาพครับ พอดูภาพก็จะขึ้นมาตาม
ต้องการได้ทันทีครับ)	 ลูกก็แปะติดภาพนั้นที่ลูกเข้าถึง	 แล้วก็ดูไป
อย่างมีความสุขสิ	 (พระลูกชาย: หลวงพ่อครับ ถ้าจะให้ชัดเลยผม
ก็สามารถท�าได้ครับ แต่พอดูไปสักระยะภาพจะจางไป ผมก็เลย
มาท�านิ่งๆ ให้มีความสุขก่อน แล้วค่อยดูภาพครับ)	แสดงว่าลูกยัง 
ไม่เข้าใจทีห่ลวงพ่อพดู	กแ็ปะตดิเอาไว้เลยสิ	ทัง้ภาพและกค็วามสุข	
รกัษาเอาไว้	ความสขุเราไม่ได้ไปหามา	มนัมาเอง	อย่าให้หลุด	ทัง้ภาพ 
และความสุข	 จะได้ไม่ต้องกลับมาเร่ิมต้นให้มีความสุขใหม่	 ลูกก็
ประคองเอาไว้นอกรอบ	พอมาในรอบก็ต่อไปได้เลย	

ทำาให้มัน่คง : (พระลกูชาย: ผมกฝึ็กตามท่ีหลวงพ่อสอน คือ ลืมตา 
หรี่ตา และก็หลับตาให้ชัดเท่ากัน ผมก็ฝึกท�าโดยดูจุดสว่างๆ ให้
มั่นคงครับ)	ทำาให้มั่นคง	ที่ผ่านมาเราคุ้นกับเส้นทางสายกลางแล้ว	
เหลือแต่เราทำาให้มั่นคง	 วิชชาธรรมกายเรียนแล้วต้องหายสงสัย	
ต้องแจ่มแจ้ง	ต้องรู้แจ้ง	ที่เกิดจากการเห็นแจ้ง

คุณครูไม่ใหญ่
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ถ้านกึนมิติแล้วตึง กต้็องนิง่ๆ เฉยๆ : (พระลกูชาย: หลวงพ่อครบั  
ถ้าหากน�าภาพมาแปะติด แต่ก็ยังไม่มีความสุข จะให้ดูนิ่งๆ ต่อไป 
หรือต้องกลับมาเริ่มต้นใหม่ครับ)	มีให้ดูก็ดีถมไปแล้ว	ก็ให้ดูต่อไป	
เหลืออีกขั้นเดียวก็มีความสุข	แต่ไม่ตึง	ให้ดูภาพต่อไปอีกนิด	เดี๋ยว
จะมีความสุข	ถ้าตึงก็ไม่ต้องนึกอะไร	ก็เหมือนสมัยหลวงปู่	ถ้าตึง
ไม่ต้องนึกนิมิต เพราะถ้านึกนิมิตแล้วตึง ก็ต้องนิ่งๆ เฉยๆ ถ้า
นึกนิมิตแล้วไม่ตึง ถ้านึกได้ก็เป็นบริกรรมนิมิต แต่ถ้าแปะติด
ก็เป็นอุคคหนิมิต เป็นขั้นๆ ไปตามลำาดับ

ลืมตา หรี่ตา และหลับตา : (พระลูกชาย: หลวงพ่อครับ ที่ผ่านมา 
ผมจะติดกดลูกนัยน์ตา คือ ลืมตา หรี่ตา และก็หลับตาให้เหลือ 
๑ มิล ผมก็ท�าไปจากปรือๆ แล้วตาก็หลับไปเอง กระผมก็จะคอย
ค�านงึถงึว่า เรากดลกูนยัน์ตาหรอืเปล่า จะคอยกงัวลตรงนีค้รับ แต่ก็
มคีวามสขุอยูต่ลอดครับ)	ท่ีหลวงพ่อบอกให้ฝึก	ลืม	หรี	่หลับ	สำาหรบั
ผู้ทียั่งตดิเรือ่งลูกนยัน์ตาอยู	่ต้องฝึกให้ไปถึงจดุทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัลกู
นยัน์ตานัน่แหละ	คราวนีล่้ะสนกุกนัใหญ่	พอเข้าไปข้างในจรงิๆ	ไม่
ได้ใช้ลกูนยัน์ตาเลย	และก็ต้องฝึกให้ได้ทกุๆ	อริยิาบถ	นัง่	นอน	ยนื	
เดิน	ตรงนี้สำาคัญนะ	ฝึกให้ชัดเท่ากันหมดเลย	ต้องนิ่งถึงจะเคลื่อน
เข้าไปได้	ใจจะตั้งมั่น	นิ่งแน่น	มีพลัง

คุณครูไม่ใหญ่
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เห็นแจ้ง รู้แจ้ง :	ลูกต้องฝึกให้ใจตั้งมั่น	ต้องแจ่มแจ้ง	ให้หายสงสัย
ทุก	ๆ	ขั้นตอน	จะแจ่มแจ้งต้องเกิดจากการเห็นแจ้ง	ตั้งมั่น	เรายัง
ไม่รู้จักตัวเอง เราคือใคร มาจากไหน มาทำาไม ยังไม่รู้เลย ตัว
เองก็ยังไม่รู้เลย และเราก็ยังไม่รู้จักกัน ถ้ารู้จักตัวเองแล้ว เรา
ถงึจะรูจั้กคนอืน่ด้วย เพราะจะเหน็กัน ใช้ศนูย์กลางกายร่วมกนั 
เหมือนนัง่รถคนัเดยีวกนั จะเหน็กนัได้ต้องเหน็แจ้ง เหน็แจ้งได้ 
ต้องรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง	 ลูกก็ฝึกกันมาเยอะแล้ว	 ไม่ช้า
หรอกลูก	ฝึกเอาให้มั่นคงให้ได้

ฟุ้งอย่าไปต่อต้าน : (พระลูกชาย: ผมก็เริ่มอย่างสบายๆ ดูดวง
ดูองค์พระ ความชัดเกือบเท่าลืมตาเห็นครับ)	 ก็ทำาแบบนี้	 ฝึกทำา
ซำ้าๆ	ยำ้าๆ	(พระลูกชาย: ก็ยังมีฟุ้งอยู่บ้างครับนิดๆ หน่อยๆ)	ฟุ้ง
เรื่องอะไรล่ะ?	 (พระลูกชาย: ช่วงหลังก็จะฟุ้งถึงหลวงพ่อครับ พอ
นิ่งดีๆ ก็จะฟุ้งว่าสนทนากับหลวงพ่อ ค�าสอนหลวงพ่อ ส่วนใหญ่
จะฟุ้งแบบนี้ครับ ส่วนฟุ้งเรื่องเก่าๆ ๑๐ - ๒๐ ปีที่ผ่านมาก็ไม่ค่อย
มีแล้วครับ แต่ก็ไม่ได้ไปขัดขืน ไม่ได้ไปสนใจ ท�าเหมือนหลวงพ่อ
บอกครับ ท�าเฉยๆ)	แต่ก็ไม่ได้ไปต่อต้าน	ไม่ได้สนใจใช่ไหม?	(พระ
ลูกชาย:  ก็ไม่ได้สนใจอะไรครับ แต่ก่อนจะมีอารมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์ 
ตอนนี้ได้มากกว่าไม่สุขไม่ทุกข์ครับ มีความสุขอยากจะนั่งไปได้
เรื่อยๆ ครับ)	ต้องเอาชนะให้ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องนิ่งจึงสุข สุขจะมาติดเอง : (พระลูกชาย: ผมก็น�าภาพและ
ความสขุมาแปะตดิเอาไว้) เราไปหาความสุขไม่ได้หรอก ความสุข
จะมาติดเอง ความสุขจะมาหาเอง เราไปควานหาไม่ได้ ต้องนิง่
นะถึงจะสขุ แล้วความสุขจะมาตดิเอง แต่เราจะไม่ตดิกบัความ
สุข ความสุขจะไม่ติดเรา ถ้าเราไม่นิ่ง (พระลูกชาย: ครับ นิ่งๆ 
ของผม คอื ดูไปเรือ่ยๆ และไม่ได้ไปคาดหวงักบัประสบการณ์ โดย
เน้นทีค่วามสขุครบั)	ดอูย่างถกูวธิต้ีองดนูิง่ๆ	(พระลูกชาย: มีอยู่รอบ
หนึง่ครบั ผมกไ็ม่ได้นกึอะไร ไม่รู้มาได้ไง องค์พระขึน้มาเป็นสาย มี
ความใส มีความสว่าง ภาพนัน้ตดิตามาจนถงึตอนนีค้รบั พอมาใน
รอบผมก็จะน�าภาพนั้นมาเป็นจุดเริ่มต้นใหม่ครับ)	พระท่านอั้นมา
ตั้งแต่เกิดแล้วนะ	นี่ขึ้นมาให้เห็นนิดเดียว	จริงๆ	นะ	ตั้งแต่เราเกิด
มาเลย	ต้องเหน็ใจท่านหน่อย	มเียอะเป็นอสงไขย	นีเ่พิง่ทะลกัมาได้
นิดเดียว	ท่านจะผุดผ่านออกมาสำาหรับคนที่นิ่งๆ	ถ้าไม่นิ่งท่านไม่
ออกมา	หายากจรงิๆ	คนทีน่ิง่ๆ	ท่านจะออกมาเพือ่เป็นบรรณาการ	
ถ่ายทอดให้ทั้งความรู้แจ้งเห็นแจ้ง	 สอนให้หมดเลย	 อยากรู้อะไร 
บอกหมดเลย	ท่านจะออกมาได้	ต้องทำานิ่งๆ	ท่านถึงจะนำาสิ่งดีๆ	
ออกมาถ่ายทอดให้เราได้ไงล่ะ	

คุณครูไม่ใหญ่
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ดูแบบสุขุมาลชาติ : (พระลูกชาย: หลังจากที่กระผมไปท�าตามที่
หลวงพ่อสอน กท็�าให้กระผมน่ิงได้ดีขึน้มากเลยครบั ตอนนีส้ามารถ
เห็นดวงสว่างติดอยู่ได้ตลอดเวลาครับ สิ่งที่ผมน�าไปปรับ คือ เรื่อง
ลืมตา หรี่ตา หลับตา ท�าให้เห็นภาพภายในได้ชัดเท่ากันหมด ทั้ง
ลืมตาและหลับตาครับ)	 ดูแบบสุขุมาลชาติสิ	 ลูกใช้ดวงตาที่พ่อ
แม่ให้มาคูณ	๒	หลับตาก็เห็นชัด	ลืมตาก็เห็นชัด	ใช้ดวงตาได้เต็ม
ประสิทธิภาพ	๒๐๐%	พ่อแม่ก็ปลืม้ใจทีไ่ด้ใช้ดวงตาทีท่่านให้มาเตม็
ประสิทธิภาพ	หลับตาก็ชัด	ลืมตาก็ชัด

ใช้ร่างกายได้อย่างคุ้มค่า : (พระลูกชาย: ผมก็ฝึกตามที่หลวงพ่อ
ได้เมตตาแนะน�า คือ ลืม หรี่ หลับ ให้ชัดเท่ากัน ผมก็ฝึกตลอดเลย
ครับ ก็สามารถท�าได้ คือ เหมือนความรู้สึกที่กายหยาบหลุดเข้าไป
ข้างใน แต่มันยงัเหลอืบางส่วน แต่ก็หลดุไปได้เยอะเลยครบั พอผม
ดูจุดตรงกลาง ต้องนิ่งๆ มันก็มีความสุขขึ้นมากับความนิ่ง แล้วตัว
ก็จะเบาขึ้นๆ ครับ)	ดี	ดีมากๆ	ฝึกตรงนี้	ทำาซำ้าๆ	โยมพ่อโยมแม่คง
ดีใจ	 ปลื้มใจ	ที่อุตส่าห์ให้อาศัยท้องมาเกิด	 มาใช้ร่างกายได้อย่าง 
คุ้มค่าเต็มที่	ก็ฝึกตรงนี้ซำ้าๆๆๆ	อย่าไปท้อ	อย่าไปตั้งใจมาก	ให้มี 
ความเพียร	 ลูกๆ	 มีบุญมาอยู่ตรงนี้	 ได้โอกาสแล้ว	 ทำาให้เต็มที่	 
อย่าไปท้อ

คุณครูไม่ใหญ่
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ฟุ้งเป็นเครื่องกั้นจิต : (พระลูกชาย: ผมก็ฝึกเริ่มจากจุดที่ง่ายก่อน 
แปะติดดวงสว่างตลอดเวลา ฝึกให้ลืม หรี่ หลับ ให้เห็นชัดเท่ากัน
ครับ เมื่อก่อนผมจะดูภาพ เห็นชัดแต่มีอารมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์ครับ) 
คือเห็นแล้วยังเฉยๆ	ใช่ไหม	(พระลูกชาย: ครับ ตอนนี้เห็นทั้งภาพ
และความสุขมาพร้อมกันครับ สุขขึ้นไปเรื่อยๆ ครับ)	มีฟุ้งบ้างไหม	
(พระลูกชาย: มีบ้างนดิหน่อยในช่วงแรกๆ ครบั)	ยงันิง่ไม่เตม็ที	่เลย
ยงัมฟีุง้อยู	่ฟุง้เป็นเครือ่งวดัว่ายงัน่ิงแน่นไม่สมบรูณ์ เป็นเครือ่ง
กัน้ไม่ให้เราเข้าไปถงึพระในตวั กัน้เหมอืนฝาจกุขวดปิดไว้ ต้อง
เปิดฝาออก ท่านทำาของท่าน เราทำาของเรา พบกันครึ่งทางที่
กลางกาย 

เริ่มจากปีติ สุข ถึงจะเอกัคคตา : (พระลูกชาย: ผมก็นึกถึงบุญ  
ใจมีปีติ ชุ่มอยู่ในบุญ พอมาในรอบก็เคลื่อนเข้าไปอย่างง่ายๆ  
ทุกรอบ ผมจะนกึถึงบุญให้ใจปีตจิะเข้ากลางได้ครบั)	เอาแบบนีแ้หละ 
ถูกหลักวิชชา	 เดี๋ยวก็จะเป็นเอกัคคตา	 เพราะต้องเริ่มจากปีติ	 สุข	
ถึงจะเอกัคคตา	เริ่มจากปีตินี้แหละ	ยังมีฟุ้งอยู่ไหม?	(พระลูกชาย: 
มีอยู่นิดๆ ครับ แต่ก็น้อยมากเลยครับ)	 ไม่เป็นไรฝึกไป	 เด๋ียวก็
เอาชนะได้	 ที่ฟุ้งเพราะยังไม่นิ่ง	 เพราะถ้านิ่ง	 ฟุ้งจะไม่มีเลย	 ได้สิ	
ลูกต้องเอาชนะตรงนี้ให้ได้	ฟุ้งเป็นเครื่องกั้นจิต	เพื่อไม่ให้ไปเชื่อม
กับผู้รู้ภายใน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๗๖
นั่งไม่เขย้ือน :	 ก็น่ิงกันดีทั้งนั้นเลย	 พระในป่านี่ท่านดีนะ	 นั่งไม่
เขยื้อนเลย	นั่งนิ่งไม่ขยับเลย	ทำาอย่างไรจะให้หมู่คณะเราได้อย่าง
นี้บ้าง	 เราต้องฝึกเอาให้ได้จริงๆ	 แจ่มแจ้งจริงๆ	 ได้ในระดับที่เรา
ยอมรับวา่เราไดจ้รงิๆ	หายสงสัยด้วยตวัเอง	ตอนนี้เราอยู่ในระดบั
ที่พอจะทำาได้	ได้สักประมาณ	๘๐-๙๐%	แต่ก็ดีขึ้นเรื่อยๆ	

มิเตอร์วัด : (พระลูกชาย: แปะติดภาพภายใน ท�าอย่างมีความ
สุข โดยมีมิเตอร์วัด คือ สุข บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง ครับ)	ดีจ้ะ	ฝึกให้
หนักอย่างถูกหลักวิชชา	 ก็ต้องตามนี้แหละ	 ตามมิเตอร์วัด	 ตรงนี้
สำาคญั	มีความสขุ	มคีวามบริสทุธิเ์พิม่ขึน้ไป	เสยีเวลาตรงนีน้ดิ	แต่ก็
ไม่มากหรอก	(พระลกูชาย: ผมแปะตดิดวง องค์พระ พอมาในรอบ
ใจกร็วมเข้าไปเอง)	เหมอืนกาวแปะ	แปะตดิคงทนเด๋ียวกก็ลายเป็น
เนือ้เดยีวกนั	(พระลกูชาย: มอียูร่อบหนึง่ครบั นัง่สบายๆ ดวงกข็ึน้
มาเองเป็นสาย เข้าไปในท่อแก้วครบั ภาพชัดแจ่มมากเลยครับ พอ
ขึน้มานดิหน่ึงภาพกห็ลดุครบั กระผมกด็นูิง่ๆ ครบั)	ตอนแรกดแูบบ
สบายๆ	ก็เลยขึ้นมาเองง่ายๆ	แต่ไปเน้น	ยังเฉยไม่จริง	เพราะนิ่ง
เน้นภาพก็เลยแน่นิ่ง	ก็นั่งดีนี่	ได้รอบหนึ่งแล้วเดี๋ยวก็ได้หลายรอบ	
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จะถูกส่วนได้ใจต้องรวมเป็นหนึ่ง : (พระลูกชาย: ผมแปะติดดวง
สว่างที่คุ้นเคย เห็นได้ทันทีที่ปรารถนา ชัดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ชัดเท่า
ลืมตาเห็นครับ นิ่งแน่นเพิ่มขึ้นมากครับ พอถูกส่วนปึ๊บ มันไม่ต้อง
ท�าอะไรเลยครับ มันเหมือนเปลี่ยน mode คือ จากเดิมท่ีเราท�า
ผ่านมาทัง้หมด พอถกูส่วนป๊ึบ มนักไ็ม่ต้องท�าอะไรเลยครบั)	สำาคญั
ตรงถกูส่วนนีแ่หละ	เพราะถกูต้องกเ็ลยถกูส่วน	กเ็หลอืแต่ทำาให้ถกู
ส่วนให้มนัได้ทกุๆ	รอบ	ต้องจำาวธิกีารว่าทำาอย่างไรถงึจะถกูส่วน 
แล้วก็ทำาอย่างนั้นซำ้าๆ เกิดมาชาติหนึ่งได้รู้จักคำาว่า “ถูกส่วน” 
นี้ก็มีบุญมากแล้ว แล้วถ้ามากกว่านั้นก็ต้องถูกส่วนทุกรอบ  
นี้สุดยอด perfect แสดงว่าถูกต้องแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่



45

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๗๗
ฟุ้งเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้ไปถึงผู้รู้ภายใน :	 ใครยังมีฟุ้งอยู่บ้าง	
(พระลูกชาย: มีบ้างนิดๆ แต่ก็ไม่มาก แต่ก็ดีขึ้นเยอะแล้วครับ  
เหลอืบางๆ น้อยมากครับ แต่กท็�าตามทีพ่ระเดชพระคณุหลวงพ่อ 
แนะน�าครับ ไม่ได้ต่อต้าน ไม่ได้ไปสนใจครับ)	 ก็ไม่ต้องไปสนใจ	
เหมือนมีแขกมาเคาะประตูบ้าน	ถ้าเราไม่สนใจ	ไม่ไปเปิดประตูให้	
เดี๋ยวก็ไปเองแหละ	ลูกเอาชนะตรงนี้ให้ได้	 เพราะในใจยังมีเครื่อง
เร้าอยูภ่ายใน	เป็นมลทนิของใจ	เพราะเครือ่งเร้าภายนอกไม่มแีล้ว	
ถูกตัดออกหมดแล้ว	อยู่ในพื้นที่ที่ไม่มีสิ่งเร้าภายนอก	สถานที่เป็น
สัปปายะ	ไม่มีงานหยาบอะไรเลย	แต่สิ่งเร้าที่มีอยู่ภายในก่อนเข้า
มาอยู่ในนี้ยังมีอยู่	 ลูกฝึกตรงนี้	ฟุ้งเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้เราไป
ถึงผู้รู้ภายใน	 แต่ก็ดีขึ้นกว่าเมื่อก่อน	 เป็นกำาแพงกั้นไม่ให้ไปถึง
ผู้รู้ที่มีอยู่ข้างใน	แต่ก็บางลงมากแล้ว	เหลืออยู่นิดๆ	เดี๋ยวก็ทะลุ
ไปได้	บางลงไปเยอะแล้ว	
	 	 อย่างท่ีหลวงพ่อบอกคราวทีแ่ล้วไง	เราทำาในส่วนของเรา คอื 
มุ่งเข้าไปข้างใน ท่านก็ทำาในส่วนของท่าน คือ ท่านก็มุ่งข้างใน
ออกมาข้างนอก พอถูกส่วนกไ็ปด้วยกนั จะถกูส่วนได้ใจต้องรวม
กันเป็นหนึ่ง ตอนนี้เรากำาลังฝึกใจให้หยุดนิ่งสมบูรณ์ เพราะใจ
เราแตกมาตัง้แต่เกดิ กระจดักระจายไปคนละทศิละทาง	ตอนนี้ 
เรากำาลังเริม่กลับมารวมใจใหม่	ทีผ่่านมามสีิง่เร้าเยอะแยะมากมาย	
เรากร็ูก้นัอยู	่ทำาให้ใจหลดุออกจากศนูย์กลางกาย	ถงึแม้เราจะเข้ามา
อยูใ่นนีแ้ล้ว	เรามาอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเป็นสัปปายะ	ทีป่ลอดจาก
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สิ่งเร้าภายนอกที่เข้ามาไม่ได้	 แต่ก็ยังมีสิ่งเร้าที่ยังติดค้างอยู่ข้างใน	 
ท่ีทำาให้ใจเรามันแตก	 เห็นไปทาง	 จำาไปทาง	 คิดไปทาง	 รู้ไปทาง	 
เห็นจำาคิดรู้...แยกไปคนละทิศละทางกันเลย	
	 	 เรากำาลังกลับมารวมใจใหม่ให้ติด	ถ้าใจติดแล้วจะติดใจ	ใจเรา
แตกมาตั้งแต่เกิด	ตอนนี้เพิ่งกลับมารวมใจให้ถูกส่วน	กลับมารวม
เหน็จำาคดิรูใ้หม่ให้เป็นหนึง่	ให้ใจตัง้มัน่นิง่แน่น	ตอนนีเ้ราย้อนกลับ
มาทบทวนการบ้าน	ดูเหมือนช้าแต่จริงๆ	 เรามาได้เยอะแล้ว	 เรา
ยอมเสียเวลาตรงนี้นิดหนึ่ง	ดูเหมือนไม่ไปไหน	แต่จริงๆ	เรากำาลัง
ไปไหน	แต่ขอให้เราเอาไหน	ก็แค่นี้เอง	

คุณครูไม่ใหญ่
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โลกวิทู ศูนย์รวมความรู้ :	 ถ้าลูกละเอียดใจตั้งม่ันรวมเป็นจุด
เดียว	click	ดูภาพภายใน	มีเยอะแยะมากมาย	ภายนอกอย่างกับ	
Google	Earth	จะเลือกดูตรงไหนของโลก	click	ดู	มีข้อมูล	๔,๐๐๐	
ล้านเรคคอร์ด	Google	Earth	ก็มีขอบเขตจำากัดดูได้เฉพาะบนโลก
เท่านั้น	แต่ภาพภายในไม่มีขอบเขตจำากัด	 เราจะต้องไปถึงโลกวิทู	
Google	Earth	ยงัมขียะอวกาศ	แต่ของเราไม่มขียะอวกาศ	แค่นิง่ๆ	 
ให้ถกูส่วน	ให้เชือ่มกับผูรู้้ภายใน	เราต้องอยูใ่นขัน้โลกวทิ ูรูแ้จ้งโลก  
โลกมีหลายอย่างนะ สัตวโลก ขันธโลก อากาศโลก มีเรื่องต้อง
ศึกษาอีกมากมายนับไม่ถ้วน ตอนน้ีเรายังไม่รู้จักสักโลกเลย  
แต่ต่อไปเราจะรู้ ตอนนี้เราทำาใจให้หยุดนิ่งถูกส่วน จะได้รู้
โลกวทิ	ูเหมือนกล้องส่องดูดาว	ส่องออกไปนอกโลก	ถ้านอ็ตไปทาง	 
เลนส์ไปทาง	 กล้องไปทาง	 มันก็ส่องไม่ได้	 แต่ถ้าเอามารวมกัน 
ก็ส่องออกไปนอกโลกได้	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๗๙
ความแข็งแรงกับถูกส่วน สิ่งเหล่าน้ีผู้รู้ล้วนปรารถนา : (พระ
ลูกชาย: ผมกฝึ็กหนกัอย่างถกูหลกัวชิชา ขวนขวายมากขึน้ เคลือ่น
เข้าไป ฝึกท�าซ�า้ๆ ย�า้ๆ ตรงนีอ้ยูค่รับ)	ฝึกให้ได้	ลกูยงัอยูใ่นวยัแขง็แรง	 
ต้องรีบชิงช่วงในวัยนี้แหละ	 ลูกมีบุญได้มาอยู่ในสถานที่สัปปายะ	
ให้ทำาความเพียรให้เต็มที่	 เด๋ียวก็วันเด๋ียวก็คืน	 ให้ฉันอิ่มไปมื้อๆ	
ฉันพอหนักๆ	ท้อง	ให้มีแรงทำาความเพียร	ให้ออกกำาลัง	เดินย่อย
ให้เลือดลมเดิน	 ให้ลมหยาบออกไป	 ระหว่างเดินก็อย่าเดินฟรี	
เสร็จแล้วก็มาทำาตรงนี้	ทำากายให้เบาเท่ากับใจ ทำาทุกอิริยาบถ 
ทำาทั้งในรอบนอกรอบ ทำาเหมือนไม่มีรอบน่ันแหละ ลูกต้อง
ขวนขวายกัน จรดจดจ่อ ลูกยังแข็งแรงกันอยู่ 
	 	 สิ่งเหล่านี้ผู้รู้ล้วนปรารถนาด้วยกันทั้งน้ัน	 คือ	 ความแข็งแรง
กับถูกส่วน	ชาวโลกได้ความแข็งแรงแต่ก็ไม่รู้กัน	มัวแต่ไปแสวงหา
ทรัพย์	เสียเวลาไปไม่เกิดประโยชน์	พวกเราได้หมดเลย	ความแข็ง
แรงและวธิกีารทีจ่ะทำาให้ถกูส่วน	ลกูต้องขวนขวายกนันะ	ใช้วนัเวลา
ให้เกิดประโยชน์ให้เต็มที่

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๐
ทำาความเพียรกันให้เตม็ที ่:	ทิง้ทกุอย่าง	วางทกุสิง่	นิง่อย่างเดยีว	
ทำาซำ้าๆ	ให้ลูกตั้งใจขวนขวาย	ต้องรีบชิงช่วง	ลูกต้องทำาความเพียร
กนัให้เตม็ที	่หลวงพ่อจะพดูแค่สัน้ๆ แต่ลกูต้องจำาและเอาไปคดิ
นะลูกนะ	ลูกยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง	ต้องรีบชิงช่วงตอนนี้	ลูกต้องจำา
นะลูกนะ	ให้สังเกต	ตรงไหนที่ทำาแล้วพลาดก็อย่าไปทำา	อย่าไปผิด
ซำ้า	ให้ปรับให้ถูกวิธี	สังเกต	ทำาซำ้าๆ	

ฟุ้งเมื่อไรให้ดูภาพ : (พระลูกชาย: ผมดูดวงสว่างทั้งในรอบและ
นอกรอบครับ และดูไปได้เร่ือยๆ แต่ยังนิ่งๆ ไม่มีความสุข แต่ก็
ไม่ได้ทุกข์อะไรครับ)	 มีบางช่วงไหมที่มีความสุข	 (พระลูกชาย: ถ้า
น่ิงตรงกลางจะมีความสุขขึ้นมา แต่จะไม่มีภาพ ถ้ามีภาพจะไม่มี
ความสุขครับ) ที่มีภาพแล้วรู้สึกเฉยๆ ไม่มีความสุข เพราะติด
ตั้งใจมาก ไม่ได้ดูอย่างสบายๆ (พระลูกชาย: แล้วควรจะดูภาพ
ต่อไปหรือเปล่าครับ) ดูไปจนกว่าจะดูเป็น	 ดูไปเมื่อใจสบาย	 ถ้า
ไม่มีความสุขให้วางใจนิ่งๆ	สบายๆ	ถ้าฟุ้งก็ดูภาพ แล้วฟุ้งไหมล่ะ	
(พระลูกชาย: ถ้ามีภาพจะไม่ฟุ้งครับ)	ใช่จ้ะ	ถ้าฟุ้งเมื่อไรก็ให้ดูภาพ	
(พระลูกชาย: มีอยู่รอบหนึ่งครับ มีภาพเกิดขึ้นมาเอง มาพร้อมกับ
ความสุข)	ก็เอาอย่างนี้แหละ	ถ้าฟุ้งก็ดูภาพ	ที่ไม่มีความสุขเพราะ
ไม่นิ่งแน่น	ก็ดูไปเรื่อยๆ	จนกว่าจะดูเป็น	ไม่สุขเพราะไปตั้งใจมาก	
ไปเค้นภาพ	มีความคิดปน	หรืออยากให้ชัด	หรืออะไรอีกสารพัด

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๑
ทำาบ่อยๆ ทำาซำา้ๆ : เราตดิตรงไหน	หรือยงัไม่นิง่แน่น	ให้ถามตวัเอง	 
ไม่ต้องบอกหลวงพ่อ	ฝึกเอาให้ได้นะลูกนะ	ไม่ยากหรอกลูก	เราก็
ผ่านมาแล้ว	อะไรยาก	อะไรง่าย	อะไรยากก็อย่าไปทำาอีก	เรารู้แล้ว	
อะไรที่ทำาได้ง่ายๆ	 เราก็ทำาบ่อยๆ	 ทำาซำ้าๆ	 เดี๋ยวก็ได้ตลอดเวลา	 
ฝึกให้คล่องๆ	ก็แค่นี้เอง

ทำาสบายๆ : ทำาสบายๆ	 อย่าไปตั้งใจมาก	 ลูกอย่าไปกังวล	 ทำา
สบายๆ	อย่างต่อเนื่อง	ทำาซำ้าๆ	 เอาให้คล่องๆ	 เดี๋ยวก็ดีกว่าเดิม	
สู้ความเพียรเราไม่ได้หรอกลูก	 เดี๋ยวก็ถูกหลักวิชชา	ทำาซำ้าๆ	 เพื่อ
ความบริสุทธิ์	เพื่อตัวของเราเอง	ทำาอย่างสบายๆ	เดี๋ยวก็ชัด	เดี๋ยว
ก็ใส	เดี๋ยวก็สว่าง	ทำาอย่างสบายๆ

ทางเอกสายเดียว :	 ระวังจะเป็นหวัดกันนะลูกนะ	 อย่าไปเดิน 
ตากฝน	 (พระลูกชาย: ตอนนี้ผมก็แปะติดดวงสว่างทั้งในรอบและ
นอกรอบ มาในรอบ พอแตะใจตรงกลางก็มีความสุข มีความสว่าง 
กว้างขวางมากขึ้น นิ่งแน่นมากขึ้นครับ)	 ใจต้องนิ่งแน่นระดับหนึ่ง
ถึงจะเป็นไปเอง	 ที่จริงทางเอกสายเดียว...ต้องนิ่งแน่นอย่างเดียว	
และมีความสุข	 ถ้าหากว่านั่งแล้วไม่สุขไม่ทุกข์	 ก็นิ่งต่อไปเรื่อยๆ	
จับหลักตรงนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๒
Perfect Man ต้นแบบของมนุษย์ที่ยังต้องมีอิริยาบถ ๔ :	ถ้าทั้ง
โลกทำาแบบนี้	จะเกิดสันติภาพโลก	ตื่นเช้านั่งสมาธิ	ฉันเช้า	รับบุญ	 
นั่งสมาธิ	ฉันเพล	รับบุญ	นั่งสมาธิ	ออกกำาลังกาย	และก็หลับจำาวัด 
ในอู่แห่งทะเลบุญ	 พอตื่นนอนก็ตื่นจากอู่มาเลย	 อู่แห่งทะเลบุญ	 
ไม่ธรรมดาเลย	(พระลกูชาย: ผมจะดูดวงทกุอริยิาบถ พอมาในรอบ  
ถูกส่วนก็เห็นดวงชัดใสแจ่มเลยครับ)	 นี่นะเป็นชีวิตจริงๆ	 ก็มีแค่นี้	 
แต่ชาวโลกใช้ชีวิตไม่เป็นจริงๆ	ไปทำากะโหลกกะลาอะไรไม่รู้	นี่ถ้า
เราละเอียดเราจะไปค้นกัน ทำาไมชีวิตถึงไม่เรียบง่าย ทำาไมถึง
ซบัซ้อน วุน่วาย ชวีติชาวโลกไม่เป็นแบบนี ้ไม่เรยีบง่ายเหมือน
กบัพวกเรา หลวงพ่อรอคอยวนัเวลาทีจ่ะใช้ศนูย์กลางกายร่วม
กนั ตดิทนนิง่แน่นเลย ส่งต่อๆ กนัไป ทำาไมชวีติถงึไม่เป็นแบบ
นี้นะ ทำาไมถึงเป็นอย่างอื่น นี่เป็นชีวิตต้นแบบของมนุษย์ที่ยัง
ต้องมีอิริยาบถอยู่ ต้องใช้อิริยาบถยืน เดิน นอน นอกจากนั่ง 
ทำาไมถงึไม่ใช้อริยิาบถเดยีวเหมอืนพระนิพพาน ทีไ่ม่มียนื เดนิ 
นอน มีแต่นั่ง มนุษย์ใช้อิริยาบถท้ัง ๔ ได้อย่างนี้ Perfect…
Perfect Man อย่างนี้แหละที่โลกขาดแคลน ความจริงมีแค่นี้ 
  ๔ อิริยาบถมาตั้งแต่เมื่อไร ลูกต้องไปค้นกันอีก มาตั้งแต่
เม่ือไร อิริยาบถ ๔ อย่างน้ี เร่ืองราวที่ชวนให้เราต้องศึกษา
เรยีนรูม้ากเลย ถ้าไม่มอีริยิาบถอืน่ อาชพีอืน่กห็มดไปเลย แล้ว
อาชีพเริ่มมาต้ังแต่เม่ือไร ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะสอนอาชีพ
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ที่จำาเป็น สัมมาอาชีวะมาเมื่อไร และก่อนหน้านี้มันเป็นอะไร 
อย่างนี้ไง ลูกช่วยกันไปค้นกัน 
	 	 แต่ลูกยังไม่มีอุปกรณ์	หรือมีแล้วยังไปไม่ถึง	อุปกรณ์คือหยุด
นิ่งถูกส่วน	เราต้องไปค้นน่ะ	มันเป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวของเรา	ทำาไม
ต้องเป็นอย่างนี้	 ตกลงความเหมือนและความแตกต่างอันไหนมา
ก่อน	ความแตกต่างมาก่อน	หรือความเหมือนมาก่อน...	นี่เป็นสิ่ง 
ท่ีต้องเรียนรู้	 เหมือนอย่างไร	 ต่างอย่างไร	 เราต้องศึกษาเรียนรู้	
ท้ังหมดนีไ้ด้จากหยดุกบันิง่อย่างเดยีว	โดยผ่านจุดเล็กเท่าปลายเข็ม	
จะไปค้นคำาตอบมาได้หลังจากที่ตอบหลวงพ่อได้สมบูรณ์	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๓
ฟุ้งแสดงว่ายังไม่น่ิงแน่น : ฟุ้งไหม	 ถ้าผ่านตรงนี้เตรียมตัวให้ดี	 
ก้าวกระโดดไปเลย	 อย่างนี้ไง	 ก็รอคอยอยู่ตอนนี้	 ๙๘%	 ต่อไป	
๙๙.๑	 –	๙๙.๙๙	%	 เพราะต้อง	 ๑๐๐	 ใน	 ๑๐๐	 เข้าไปเร่ือยๆ	 
ใช้สันนิษฐานวิทยาไม่ได้	ต้องไปรู้ไปเห็น	ใครยังมีฟุ้งอยู่บ้าง	ฟุ้งนี้
หลวงพ่อถามเพ่ือต้องการวัดว่า ตัวเรานิ่งแน่นแค่ไหน ถ้ายัง
มีฟุ้งแสดงว่ายังไม่นิ่งแน่น แต่เราผ่านฟุ้งหยาบมาแล้ว	เหลือฟุ้ง
ละเอียด	 แต่ฟุ้งละเอียด	 เราก็ไม่ได้ไปสนใจ	 แค่วัดว่าเราทำาความ
ละเอียดมาได้	๙๐	กว่าเปอร์เซ็นต์แล้ว	ที่เหลือเราก็ทำาให้ได้	๙๘	 
-	๙๙.๙๙๙๙	ถ้าเรานิ่งแน่นจริง...เรื่องเก่าจะเข้ามาไม่ได้	 ข้อมูล
จะถูกลบ	ความจำาเก่าๆ	จะถูกลบ	ถ้าได้อย่างนี้นะ	สบาย	เราจะได้
เดินทางอย่างสบาย	โดยปราศจากความคิดเก่า	มีแต่ความรู้ใหม่ๆ	
ร่องรอยเก่าๆ	ถูกลบเลือน	มีแต่เรื่องราวใหม่ๆ	เรื่องราวเก่าๆ	ถูก
ลบ	ง่ายๆ	ไม่ยาก	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๔
เห็นและก็ประคองก็นิ่งแน่นเข้าไปเรื่อยๆ : (พระลูกชาย: ช่วงนี้ 
ผมก็ทบทวน คือ ท�าง่ายๆ สบายๆ พอจับจุดตรงนี้ก็ประคอง 
ไปเรื่อยๆ เป็นไปตามมิเตอร์วัดครับ ความสุข ความบริสุทธ์ิ  
ขึ้นมาเอง มีบางช่วงเผลอไปท�ายากๆ แต่ก็รู้ตัว)	ยังมีอยู่อีกหรือ...
ทำายากๆ	 (พระลูกชาย: มีอยู่นิดๆ ครับ แต่ก็รู้ตัวได้เร็วมากขึ้น  
ก็รีบปรับมาในเส้นทางที่ง่ายๆ ทันทีเลยครับ)	 น่าจะจับได้แล้ว	 
พอจับได้แล้วก็แปะติด	ก็แค่นั้นเอง	
	 	 ทำาไมพระที่บวชใหม่	 จึงนั่งได้ดี	 เรียกว่าปลีกวิเวกกันเลยล่ะ	 
ตี	๒	ตืน่ขึน้มากล็ยุนัง่กนัเลย	อย่างเหน็แล้วหาย	หายได้ไง	ปล่อยให้ 
หลดุไปได้ไง	เหน็และกป็ระคอง...กน็ิง่แน่นเข้าไปเรือ่ยๆ	กแ็ค่นีเ้อง	
ไม่งั้นก็ไปต่อไม่ได้	 ไม่น่าหาย	ก็นิ่งๆ	ต่อไป	หายเพราะไม่ดู	ถ้าดู
จะนิ่งแน่น	ใจจะนิ่งแน่น

เครื่องติด ไฟติด ใจติด ก็อยู่ตรงนั้น : (พระลูกชาย: ผมนิ่งๆ ให้
เป็นไปเอง นิ่งแน่นเข้าไปเรื่อยๆ นิ่งในนิ่ง กายเบาใจเบา พอถึงจุด
นีจ้ะตดิแล้วครบั ไม่หลดุ พอเคร่ืองตดิก็มอีารมณ์อยากจะดูต่อ)	ใช่	
มันต้องเป็นอย่างนี้	จะไม่หลุด	พอเครื่องติด	ไฟติด	ใจติด	ก็อยู่ตรง
นั้น	อยากจะดูต่อไปเรื่อยๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๕
ตามดู : (พระลกูชาย: มคีวามสขุ จะเคลือ่นเข้าไป แรงดึงดูดภายใน
มพีลงักว้างขวาง ใจปล่อยหลดุปล่อยพ้น นิง่แน่น) กน็ิง่ในนิง่เข้าไป	
ไปถึงจดุทีไ่ม่ต้องทำาอะไร	นิง่เข้าไปเรือ่ยๆ	เคร่ืองมันตดิแล้วน่ะ	(พระ
ลูกชาย: ครับ ใจเราควบคุมกลางเข้าไปได้เรื่อยๆ)	ดูนิ่งๆ	ดูเฉยๆ	
ดูเฉยๆ	 ก็จะเข้าไปได้เรื่อยๆ	 เห็นไปได้เรื่อยๆ	ตามเห็นตามภาพ 
ท่ีเห็น	ตามเหน็กายในกาย	เวทนาในเวทนา	จติในจติ	ธรรมในธรรม	 
และก็มองตามภาพที่เห็น	 เหมือนเราดูหนัง	 ตามดู	 ติดตามดูไป
เรื่อยๆ	ตามดูไปจนจบเรื่องนั้น	ก็เหมือนกัน	ก็ดูไปเรื่อยๆ	

โมเลกุลใจหนาแน่น : (พระลูกชาย: ของผมจะเป็นผู้ดูที่ดี ท�า
อย่างทีห่ลวงพ่อพดูเมือ่สกัครู่นีค้รับ มีอะไรให้ดกูด็ไูป ทัง้นอกรอบ
ในรอบ นอกรอบก็จะแปะติดดวงสว่าง ตอนนี้สั่งสมการแปะติดได้
มาก ไม่ว่าจะอะไรก็ดวงไว้ก่อนครับ พอมาในรอบก็ผ่านดวงสว่าง
เข้าไป จะสว่างเป็นพื้น สว่างขึ้นเรื่อย ๆ แล้วความนิ่งแน่น ความ
สุข ความชัด จะค่อย ๆ  ทยอยตามกันมา อย่างพอเห็นดวง ความ
สุขก็จะมาพร้อมกับดวงด้วย พอกายขึ้นมาตรงกลางดวง ความสุข
ก็มาด้วย ตอนนี้ผมก�าลังรักษาสภาวธรรมนี้ให้นานขึ้นไปอีกครับ) 
ดูดวง	ดูองค์พระ	ก็ดูแบบธรรมดา	เราผ่านขั้นตอนยากมาแล้ว	มา
ถึงขั้นตอนง่าย	ง่ายยิ่งขึ้น	แน่นในแน่น	แน่นแล้วแน่นอีก	ความชัด	
ความใส	ความสว่างเพิ่มขึ้น	จะเห็นได้กว้างขวาง	มีความสุข	ความ
สบาย	ความบริสุทธิ์	แน่น	ใจมีพลัง	แน่นเข้าไปเรื่อย	ๆ	แน่นทีไป
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ถึงอนุสาวรีย์ชัย	 แน่นทีไปถึงสุไหงโกลก	 แน่นทีไปถึงอเมริกา	 นิ่ง
แน่น	มองไปด้วยโลกวิทู	รู้แจ้งโลก	โมเลกุลใจหนาแน่น	รวมตัวกัน
หนาแน่นไม่มช่ีองว่างเลย	ใจแทงได้ตลอด	ตลอดความรู	้ถ้าอ่อนๆ	 
แทงไม่ตลอด	 มันทู่น่ะ	 ใจจะแทงตลอดได้ต้องไม่ติดอะไรเลย	 นิ่ง
เข้าไปเรื่อย	ๆ	โมเลกุลหนาแน่น	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๖
ฟุ้งเป็นเรื่องของคนที่ไม่รู้อะไร : (พระลูกชาย: ความฟุ้งเข้ามา
ไม่ได้ครับ คน สัตว์ สิ่งของ ก็ไม่เข้าไปติดด้วยครับ เพราะใจติดอยู่
กับดวงกับความสุขครับ พอใจนิ่ง ๆ ตรงกลางก็ไม่มีความฟุ้งครับ 
เพราะเราไม่ได้ไปสนใจเลยครับ ใจติดอยู่กับดวงกับความสุข ตอน
นีก้ย็งัตดิอยูเ่ลยครบั) ฟุง้เปน็เรือ่งของคนทีไ่มรู่อ้ะไร กป็ลอ่ยให้
ฟุ้งไป ถ้าฟุ้งใจจะติดเร่ืองที่ไม่เป็นประโยชน์ พอใจหลุดจาก
สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ก็จะมาสู่สิ่งที่เป็นประโยชน์ พอใจติด
สิ่งที่เป็นประโยชน์ ก็จะนิ่งแน่นเข้าไปเรื่อย ๆ พอจะฟุ้งก็ไม่มี 
เพราะรู้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ พอหลุดจากฟุ้งปั๊บ ก็ติดสิ่ง
ที่มีประโยชน์ ติดดวง ติดกาย ใครได้อย่างนี้วิเศษ ใจถ้าไม่ฟุ้ง
จบแล้ว สบาย จะเดินทางไปถึงจุดหมาย

ติดสิ่งที่เป็นประโยชน์ : (พระลูกชาย: ลูกใจนิ่งๆ ที่จุดเล็กใส เห็น
องคพ์ระผุดสวนขึน้มาครบั)	ตอ้งแนน่ในแน่น	จะแนน่ในแนน่กต็อ้ง
นิง่ในนิง่	นิง่ในนิง่ตอ้งทิง้ทกุอยา่ง	วางทกุสิง่	นิง่อยา่งเดยีว	ชาวโลก
เขาไปติดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์	ลูกต้องไปติดสิ่งที่เป็นประโยชน์
อย่างยิ่งยวด	 (พระลูกชาย: ครับ ลูกจะติดให้ได้อย่างยวดยิ่งเลย
ครับ) 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๗
หลุดเข้าไปเป็นชั้น ๆ  : พอใจหลุดจากเรื่องหยาบๆ	ไปติดกับกาย
มนุษย์ละเอียด	 หลุดจากกายมนุษย์ละเอียดก็ไปติดกับกายทิพย์	
หลุดจากกายทิพย์ก็ไปติดกับกายพรหม	 หลุดจากกายพรหมก็ไป
ติดกับกายอรูปพรหม	 และก็หลุดออกเข้าไปเป็นชั้นๆ	 จิตบริสุทธิ	์
ใจใสสว่างหนักเข้าไปเรือ่ยๆ	ชวนตดิตาม	ใจนิง่จะเหน็ฉากหลงัใน
ฉากหลัง อย่างน้อยก็จะได้เห็นเรื่องราวที่ผ่านๆ มา เรื่องราว 
ของตัวเรา ต้องรู้จักตัวของเราเอง จะได้ปรับปรุงแก้ไขตัวเอง  
ถ้าเราได้โลกวิทู จะได้ไปดูตัวของเรา ของเราจริงๆ เป็นอัตตา
หรืออนัตตา ตัวตนที่แท้จริงของเรา จะได้ปรับปรุงตัวเราเอง  
ไม่ดีหรือไง	 ไม่อยากปรับปรุงตัวเองกันบ้างเลยหรือ	 เพราะ
หลวงพ่อชอบปรับปรุงตัวของตัวเอง	 ลูกไม่อยากปรับปรุงตัว 
ของเราเองบ้างเลยหรือ?	(อยากครบั/ค่ะ) สาวไปเรือ่ยๆ	ถ้าหลวงพ่อ 
ได้โอกาสอย่างลูกๆ	ย้อนกลับไปเมื่อ	๒๐	-	๓๐	ปีนะ	ยังแข็งแรงๆ	
อย่างนี้นะ	หลวงพ่อมาอยู่	ณ	จุดตรงนี้นะ	ได้โอกาสเหมือนอย่าง
ลูกๆ	 ไม่มีภารกิจงานหยาบอะไร	 อยากจะอยู่แต่ที่นี่	 ค้นเข้าไป
เรื่อยๆ	แต่มาอยู่ในยุคที่ต้องก่อสร้าง
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เกิดในธรรม ๓ ประการ :	 เราจะต้องไปถึงกายแท้ๆ	 ของเรา	 
เราต้องผ่านเรื่องราวนับภพนับชาติไม่ถ้วน	กว่าจะไปถึงตรงนั้นได้	 
เข้าไปเร่ือยๆ	สนกุนะ	ดูสติวัเรา	ดูตวัของเรา	ธรรมชาตเิกดิในธรรม	
๓	 ประการ	 อันประกอบเป็นกาย	 กุสลา	 ธัมมา	 อกุสลา	 ธัมมา	 
อัพยากตา	ธัมมา	เราจะได้ไปเห็น	ไปดูเรื่องราวที่ผ่านๆ	มานับภพ
นบัชาตไิม่ถ้วน	เป็นเรือ่งของตวัของเราน่ะ	แก้ไขตวัเราเอง	ปรบัปรงุ
ตัวเรามันดีนะ	เป็น	Superman	Ultraman

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๘
จดัระบบของตัวเราเอง : หลวงพ่อชอบไม่คดิอย่างอืน่ อย่างอืน่ 
ก็ให้คนอื่นเขาคิดไป เราต้องไปเห็นกายเดิมของเราตั้งแต ่
ปฐมชาติ และจะเห็นความหลากหลายของรูปกายของเรา 
อย่างนีเ้ราไม่เกิดแรงจูงใจบ้างหรือ หลวงพ่อชอบอยากจะแก้ไข
ตัวเองให้เป็นแชมป์เลย ที่เราทำามาก็เพื่อการนี้ แก้ไขปรับปรุง
ตัวของเรา ต่างคนต่างก็แก้ไขตัวเรากันไป จัดระบบของตัวเรา
เอง ปล่อยเข้าไปในกลาง หลวงพ่อว่าดกีว่าปล่อยใจเลือ่นลอย 
ไม่เกิดประโยชน์อะไร เอาใจมาติดข้างใน	ซึ่งดีนะ	นี่ถ้าหัวใจเรา
ตรงกันก็ง่ายแล้ว	จะได้พูดเหมือนกัน	ทำาเหมือนกัน

สอนตัวเอง :	 ตอนนี้เราเร่ิมนำาใจมาอยู่ในตำาแหน่งเดียวกันแล้ว	
ตอนนี้เริ่มเอาใจมาอยู่ในตำาแหน่งเดียวกัน	 เพราะเราเริ่มพอจะรู้
แล้วว่า ภารกิจนี้ทำาตามลำาพังไม่ได้ ต้องไปเป็นทีม ต้องเห็น
ไปตามลำาดับ ตามเห็นไปเรื่อยๆ เห็นภาพและก็ดูภาพ และก็
ดูตามภาพไป ตามดูภาพที่เห็นไปเรื่อยๆ นี่ไง ก็แค่นี้เอง อย่าง
น้ีลูกเคลยีร์ไหม? (เคลยีร์ครบั) เหมอืนอย่างเราไปตามใครสักคน 
ก็ต้องตามดูไป หาไป ต้นไม้ข้างทางก็ไม่ได้ไปสนใจ ก็ตามไป
จนเจอว่าอยู่ตรงไหน ข้างนอกอย่างไหน ข้างในอย่างนั้น ตาม
ดูภาพไป แต่ข้างในเห็นได้กว้างกว่า ไกลกว่า นี่เพื่อตัวเราเอง 
สอนตัวเอง จะคิดแบบนี้ได้เฉพาะผู้มีบารมีแก่ๆ ธาตุธรรม
แก่ๆ จะคิดแบบนี้ บารมีอ่อนคิดอีกอย่าง บารมีปานกลางคิด
อีกอย่าง คิดคนละอย่าง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘๙
ถงึเวลาต้องละเอยีด : หมดเวลาสำาหรับความหยาบแล้วล่ะ ถงึ
เวลาต้องละเอียดกนัแล้ว อย่าไปตดิกบักะโหลกกะลาอะไร ยงั
แข็งแรงกันอยู่ ต้องขวนขวายกัน รู้ไปถึงไหน ใจไปถึงนั่น 

ใจเกลี้ยงความคิดจะเข้ามาไม่ได้ : นิ่งๆ	นุ่มๆ	 เบาๆ	สบายๆ	
ใจเกลี้ยง	จิตบริสุทธิ์	ไม่ติดอะไรเลย	ตามคุมกายในกายไปเรื่อยๆ	
อย่างสบายๆ	อย่าไปกังวล	อย่าไปตั้งใจมาก	เอาใจใส่	ขวนขวาย	
ถึงแม้มีบารมีแก่ๆ	 ก็อย่าประมาทในการฝึกฝนตัวของเรา	 ฝึกไป
เรื่อยๆ	นิ่งในนิ่ง	ใจเกลี้ยงความคิดจะเข้ามาไม่ได้	แทรกไม่ได้	นิ่ง
แน่น	 มีแต่กลางอย่างเดียว	 ชีวิตคือการเข้ากลาง	 นิ่งในนิ่งเข้าไป
เรื่อยๆ	ไปถึงจุดที่ละเอียด	

คุณครูไม่ใหญ่



62

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๐
เส้นทางสายกลาง ผิดจากนี้ไปไม่ใช่ :	 พระเดชพระคุณหลวงปู่
เป็นบุคคลท่ีเราควรเคารพบูชากราบไหว้	 ท่านหยุดนิ่งอย่างเดียว	
ท่านสรุปว่า	 “หยุดเป็นตัวสำาเร็จ”	 หยุดอย่างเดียว	 ผิดจากนี้ไม่ใช	่
ท่านสรุปมาแล้ว	 เพราะฉะนั้น	 ลูกอย่าไปติดกับกะโหลกกะลา 
อะไรทีไ่ม่เป็นสาระอะไรเลย ให้ใจหลดุล่อนเข้าไปข้างใน เข้าไป
ในเส้นทางสายกลาง ผดิจากนีไ้ปไม่ใช่ เข้าไปตดิข้างใน ทำาซำา้ๆ 
เข้าไปจนกระทั่งเป็นจริตอัธยาศัย ความชำานาญ ความคุ้นเคย 
นิ่งเข้าไป	ล่อนเข้าไปเรื่อยๆ	สุขเพิ่มขึ้น	บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น	ล่อนหลุด
จากภายนอกเข้าไปข้างใน	เจอของจริง	ของจริงๆ	ที่มี	ลูกมองตาม
หรือเปล่า

กายเบาเท่ากับใจ : (พระลูกชาย: ตอนนี้หยาบลงตัว ละเอียดก็
ปรับได้ดีขึ้นครับ นิ่งขึ้น นุ่มขึ้น นิ่งแน่นมากขึ้น)	 ดูเหมือนไม่ได้ด	ู
เดีย๋วกน็ิง่เข้าไปเรือ่ยๆ	ฝึกซำา้ๆ	เส้นทางมีอยู่สายเดยีว	ถ้าไปไม่ถกู
ก็ให้มันรู้ไป	เหลือแต่นิ่งอย่างเดียว	เราจับหลักได้แล้วว่า	หยุดเป็น
ตัวสำาเรจ็	ท่ีพระเดชพระคณุหลวงปูท่่านสรปุเอาไว้	เรากำาลังฝึกตรง
นี	้เอาให้ได้	เรากฝึ็กให้กายเบาเท่ากับใจ	ให้หลดุเข้าไปเลย	ให้รูแ้จ้ง
เห็นแจ้งแทงตลอด	จะได้ง่าย	มีความสำาคัญมากเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๑
วัตถุประสงค์ คือ ทำาให้นิ่งแน่น : (พระลูกชาย: ตอนนี้ผมก็ฝึก
ท�าซ�้าๆ ใจนิ่งแน่น ปล่อยเข้าไปข้างในผ่านดวงผ่านกายไปถึงจุดที่
ละเอียดสุด แล้วย้อนกลับมาท�าซ�้าๆ ท�าอย่างง่ายๆ ครับ)	ถ้าตรง
นี้ได้ก็ง่ายแล้ว	วัตถุประสงค์ คือ ทำาให้นิ่งแน่น จะนิ่งแน่นต้อง
ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว

ดูไปเรื่อยๆ โดยไม่ได้คิดอะไร : (พระลูกชาย: ลูกก็นั่งได้ดีขึ้น
มากเลยครับ ลูกท�าตามโอวาทที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อให้
ไว้ ท�าอย่างสบายๆ ดูภาพไปเรื่อยๆ เหมือนดูหนัง ดูดวงในดวง 
พระในพระ ดวงสลับพระ ท�าได้ง่าย สังเกตได้ว่าปล่อยเข้าไป 
ข้างในจะมคีวามชดั ความใส ความสว่าง มาพร้อมกบัความสะอาด 
ความบริสุทธิ์ที่เพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ ครับ) ทำาเหมือนดูหนัง ดูไปจน
จบเรื่อง ดูไปเรื่อยๆ ดูเพลินๆ ดูไปเรื่อยๆ โดยไม่ได้คิดอะไร 
เหมือนเราเข้าไปในโรงหนัง ดู ไม่ได้คิดอะไร แต่ก็ซาบซ้ึงไป
เรื่อยๆ ดูไปถึงจุดจบ	โอ้	 !	ถ้าทำาได้อย่างนี้ทุกองค์	สบาย	ดูที่มี
ให้ดูภายใน	ดูให้มันครบ	ดูให้ชัดเจน	ให้แจ่มแจ้ง	ทำาซำ้าๆ	ถ้าไปถึง
จุดที่เราละเอียด	 เดี๋ยวความละเอียดเรานิ่งแน่นมั่นคง จะเห็น
และเข้าใจ	เรากำาลังฝึกตรงนี้อยู่	เหลือแต่หยุดนิ่งอย่างเดียว	ไม่มี
อะไรจะง่ายไปกว่านี้อีกแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๒
ต้องเรียนด้วยภาพ :	ถ้าเรายังไม่ชัดก็ยังทำาไม่ได้	เพราะต้องเรียน
ด้วยภาพ	และต้องศกึษาเรียนรู้ในระดับทีโ่ลกและสวรรค์ไม่ห่างกัน	
คนจากไปเหมือนไปต่างจังหวัด	 ไปเยี่ยมได้	 ส่ง	 SMS	 ได้	 ติดต่อ
กันได้เลย	 คือ	 ไม่มีความรู้สึกว่าพลัดพรากจากกันเลย	 จะได้หลีก
เลี่ยงความทุกข์ใจจากการพลัดพรากไง	 ไม่ยากหรอกลูก	 ไม่ยาก
หรอก	ยากพอสู้	ถ้าสูก็้ไม่ยาก	แต่ก็ดีขึน้เยอะเลย	เอาให้คล่องๆ	วนั
เวลาที่ผ่านไปเราไม่สูญเปล่า	สำาคัญลูกต้องปรับหยาบให้ละเอียด
สอดคล้องกัน	เพราะงานหยาบรุดหน้าไปไกลแล้ว	ไปต่างประเทศ	
ของเรางานเข้าไปสู่ภายใน	ส่วนงานหยาบไปสู่ภายนอก	เพราะจะ
ดึงเข้าไปสู่ภายใน

พูดแต่สิ่งดีๆ : เราจะพูดแต่สิ่งดีๆ เพราะว่าเรามีเวลาจำากัด
ในการอยู่บนโลกนี้ จะไม่ยอมให้ความคิดไม่ดีมาอยู่ในใจเรา 
จะไม่ยอมพูดสิ่งที่ไม่ดี เวลาบนโลกประเดี๋ยวประด๋าว เดี๋ยวก็
หมดเวลาแล้ว พอพดูแต่สิง่ทีด่ีๆ  ก็จะเป็นกระแสทีด่ีๆ  ออกไป

สองประสานงานสำาเร็จ :	ถ้าตัวลูกเข้าถึงได้	ติดดวง	ติดกาย	ติด
ฌาน	มนักจ็ะง่าย	งานทีข่ยายออกไปต่างประเทศกจ็ะง่ายด้วย	ถ้า
เราละเอียด โลกและสวรรค์ก็จะไม่ห่างกัน	 ทีนี้มันต้องเห็นน่ะ	
เราถึงจะทำาได้	 แล้วให้สำาเร็จท้ังข้างนอกและข้างใน	 สองประสาน
งานสำาเร็จ	เพราะฉะนั้น	อย่าเพิ่งตายซะก่อน	ห้ามเจ็บ	ห้ามป่วย	
ห้ามไข้	ห้ามตาย	ให้แข็งแรง	อายุยืน	มีธรรมะเชี่ยวชาญอย่างเดียว	
จะสนุกกันใหญ่	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๓
ข้ามฉลามแห่งความฟุ้ง :	ก็นั่งกันได้ดีนี่	ข้ามฉลามแห่งความฟุ้ง
ไปได้	(พระลูกชาย: ครับ ข้ามได้อย่างง่ายๆ ครับ)	ข้ามฉลามแห่ง
ความฟุง้	(พระลกูชาย: พอจบัจดุได้ปุบ๊กง่็ายเลยครบั แค่วางใจน่ิงๆ 
ตรงกลาง เข้าไปข้างในได้อย่างง่ายๆ เลยครบั)	จบัจดุได้กพ็บจดุจบ	
ดีมากเลย	ซำ้าอีก	ซำ้าอีก	จับจุดได้สุดยอดเลย	ก็เป็นไปตามขั้นตอน
นี้แหละ	นิ่งแน่น	นุ่มนวล	อย่างง่ายๆ	เส้นทางนี้ต้องง่าย	คล่องกัน
ดีขึ้นเยอะเลยนี่	คล่องขึ้น

ยิ่งสุขย่ิงบริสุทธ์ิ : ทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกสิ่ง	 นิ่งอย่างเดียว	 นิ่งใน
นิ่งเข้าไปเรื่อยๆ	จนกระทั่งนิ่งแน่น	นุ่มนวล	ก็จะง่าย	พอละเอียด
เดีย๋วจะไปเอง	ไม่ไป...ไม่ได้	ไปเองเลย	เพราะความละเอยีดเรามาก 
พอเข้าสู่ภายใน	 เข้าไปเร่ือยๆ	 ยิ่งเราดูเฉยๆ	 สบายๆ	 ไปเองเลย	 
ไม่ไป...ไม่ได้	ไปเองอย่างต่อเนื่อง	ต่อเนื่องเข้าไปเรื่อยๆ	ชัดในชัด	
ใสสว่างเพิ่มขึ้น	 ความสุข	 ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น	 ยิ่งสุขยิ่งบริสุทธิ์	 
ใจยิ่งเกลี้ยงเกลา	ไม่ติดอะไรเลย	คน	สัตว์	สิ่งของ	ปล่อยทุกอย่าง	
วางทุกสิ่ง	มุ่งเข้าไปสู่ภายใน	ทิ้งเข้าไปสู่ภายใน

ขยายความละเอียด ขยายความบริสุทธ์ิ : พอนิ่งดีแล้วก็ผ่าน
เข้าไปในกลางกายพระเดชพระคณุหลวงปู	่มคีวามละเอยีด	มคีวาม
ชัด	ความใส	สะอาดบริสุทธิ์มาก	มีความใสสว่างบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นไป
เรือ่ยๆ	นิง่แน่น	เข้ากลางได้เร่ือยๆ	ขยายความละเอยีด	ขยายความ
บริสุทธิ์	สบายๆ	นิ่งในนิ่ง	ยิ่งหยุดยิ่งนิ่งยิ่งดิ่งไม่ยั้ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๔
พยายามฝึกให้ได้ทุกอิริยาบถ :	 พระพุทธเจ้าเข้านิโรธสมาบัต	ิ
เพราะท่านไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้งข้องเกี่ยวเลย	จะนิ่งแน่นเข้าไปเสวย
วิมุตติสุขในนิโรธสมาบัติได้	 ให้ลูกฝึกทำาซำ้าๆ	 ให้คล่องให้ชำานาญ	
และพยายามฝึกให้ได้ทุกอิริยาบถ	ทั้งนั่ง	นอน	ยืน	เดิน	ทำาอย่าง
สบายๆ	เราทำาได้แค่ไหนเอาแค่นั้นไปก่อน	พอชำานาญเจนจบตรง
นัน้	เด๋ียวกจ็ะหลดุพ้นผ่านเข้าไปสูข้่างใน	จะเป็นอย่างงีเ้อง	และจะ
นิ่งแน่น	ชัดมากขึ้นไปเรื่อยๆ	ทำาซำ้าๆ

กายกับใจเป็นหนึ่งเดียว : (พระลูกชาย: กระผมก็ท�าได้ง่ายและ
คล่องขึ้นมากครับ พอกระผมวางใจเบาๆ สบายๆ ดวงก็ขึ้นมา ดู
สักพักก็มีองค์พระขึ้นมาเป็นสาย แล้วก็มีแรงดึงดูดให้เข้าไปทีละ
องค์ครับ)	ลูกต้องขวนขวาย	ถ้ารักที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายจริงๆ	
(พระลูกชาย: ผมก็ฝึกท�าพื้นฐาน ผ่านดวง ผ่านกาย ผ่านใจ ได้
ความสุข ความบริสุทธิ์ที่เพิ่มมากขึ้น ก็ท�าได้ง่ายครับ)	ต้องฝึกตรง
นี้ซำ้าๆ	จนกว่าจะยิ่งกว่าทุกสิ่ง	ชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น	แปลว่า	เรานิ่ง
แน่นมากๆ	นิ่งๆๆ	ติดเข้าไปเลย	กายกับใจเป็นหนึ่งเดียว	แปลว่า	
เรานิ่งแน่นพอ	นิ่งแน่น	นุ่มนวล	ติดเข้าไปเรื่อยๆ	ก็จะทำาได้	ใจติด
ทุกดวงทุกกาย	ติดก็จะชัดใสสว่าง	
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นิ่งเป็นหนึ่งเดียวกัน : (พระลูกชาย: ลูกก็แปะติดองค์พระตลอด
เวลาครับ) นิ่งแน่น นุ่มนวล ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ติดแต่ดวง 
ติดกาย ใจจะไม่ไปไหน ไม่ไปนอกเรื่อง ติดตรงกลาง ติดกาย 
นิ่งเป็นหนึ่งเดียวกันเลย ทุกวันนี้ใจเราไม่มีคุณภาพ	เพราะไม่อยู่
กบักาย	ไม่อยูก่บัเนือ้กบัตวั	อยูน่อกตวั	เพราะใจไปตดิเรือ่งหยาบๆ	
ไปติดหยาบ	คือ	ใจเสื่อมคุณภาพ	เสื่อมคุณค่าไป

คุณครูไม่ใหญ่



68

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๕
ใจถึงไหนกายไปถึงน่ัน : ถ้าเราฝึกให้กายและใจเป็นหนึ่ง
เดียวกัน ใจอยู่กับเนื้อกับตัวจนสมบูรณ์เหาะได้นี่ แสดงว่าใจ
มีคุณภาพระดับหนึ่ง ใจถึงไหนกายไปถึงนั่น	แต่ตอนนี้พวกเรา
ใจไปทาง	กายไปทาง	ใจไปโน่น	แต่กายอยู่นี่	เราต้องฝึกให้ใจเป็น
หนึ่งเดียวกันจริงๆ

ใจอยู่กับตัวจะมีความสุข : ที่ผ่านมาเรายังไม่นิ่งแน่น	นิ่งได้เป็น
ช่วงๆ	สงัเกตดตูวัเราส	ิถ้าใจอยูก่บัตวัเราจะมคีวามสุข	ถ้าไม่อยูก่บั
ตัวก็จะมีความทุกข์	ใจเราอยู่ได้	๒๐%	บ้าง	๓๐%	บ้าง	๕๐%	บ้าง	
ไปติดกับคนสัตว์สิ่งของบ้าง	ทำาให้มีความทุกข์	จนใจไม่มีคุณภาพ	
เดี๋ยวก็ถูกจูงได้	 คุณยายอุปมาเหมือนท่ีร้อยจมูก	 จูงคาราบาว	
เพราะท่านคุ้นกับท้องนา	ภาษาท่านดี	เห็นภาพดี	เพราะมันตัวโต	
มนุษย์จะถูกจูงอย่างนี้	จูงให้ออกนอกตัว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๖
ภาพยนตร์ส่วนตัว : (พระลกูชาย: พอหลบัตาปุบ๊กเ็หมอืนเดินเข้า
โรงภาพยนตร์ ดเูหมอืนดหูนงั ดโูดยไม่ได้คดิอะไร ดูดวงดูกายท่ีผดุ
ขึ้นมา สามารถเข้าไปเป็นตรงนั้นได้ครับ)	ก็ดูต่อไปสิ	ดูภาพยนตร์
ส่วนตวัของเรา	ดไูปเรือ่ยๆ	ดตู่อไป	ดดูวงดกูายกด็เูข้าไป	ดใูห้ชดัๆ	
ทุกกายก่อน	ดูให้ชัดๆ	ถึงเวลาจะได้ไปดูว่าก่อนที่จะมาเป็นตัวเรา	
เราเป็นอะไรมาก่อน	Before	ก่อน	After	เรามาจากไหน	เดี๋ยวเรา
จะได้ไปดู	อย่างนี้นะ	Before	-	After	สาวเข้าไปเรื่อยๆ	อย่างนี้ถึง
เรียกว่า ภาพยนตร์ส่วนตัว

ฝึกไปในช่วงทีเ่รายงัแขง็แรง : ถ้าให้เลอืกได้นีน่ะ	สำาหรับผูท่ี้หมด
โอกาสมักจะพดูแบบนี	้ถ้าหลวงพ่อยงัแขง็แรงอย่างนีน้ะ	ถาวรวตัถุ
พร้อมอย่างนีน้ะ	อะไรกไ็ม่เอา	เอาอะไรมาแลกกไ็ม่ยอม	แต่ทนีีลู้ก
ได้โอกาส	ลูกมีบุญมาก	ฝึกซำ้าๆ	ฝึกไปในช่วงที่เรายังแข็งแรง	ต้อง
ลุยกันสะบั้นหั่นแหลกไปเลย

เราต้องรู้จักตัวเรา : มีเรื่องที่น่าศึกษาเรียนรู้เยอะแยะ	เราดูผ่าน
ตั้งแต่กายอัปลักษณ์...ตัวของเรา	ดูไปจนถึงกายเดิมแท้	สาวเข้าไป
ดู	แต่ต้องมีความพร้อมก่อน	ซึ่งตอนนี้เรากำาลังฝึกอยู่

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๗
หลวงพ่อชอบ ๕ ปีที่อยู่กับคุณยาย : (พระลูกชาย: ของลูกก็แปะ
ติดดวงสว่างทีคุ่น้ แปะได้นานขึน้อย่างง่ายๆ พอมาในรอบกป็ล่อย
ทิ้งทุกอย่าง ไม่เอาอะไรเลยครับ ฝึกท�าซ�้าๆ ให้แจ่มแจ้ง ให้หาย
สงสัย เพื่อให้ไปถึงจุดที่สมบูรณ์ที่สุดครับ)	ฝึกซำ้าๆๆ	(พระลูกชาย: 
ท�าแล้วก็ดูมิเตอร์วัดไปด้วยครับ ท�าแล้วมีความสุข ความชัดเท่า
ลืมตาเห็นครับ)	 ถ้าน่ิงก็ได้ท้ังหมด	 ใจนิ่งก็ได้ท้ังหมด	 ถ้านิ่งก็เป็น
อย่างนี้	ถ้าไม่นิ่งก็ไม่เป็นอย่างนี้	คือ	ใจต้องไม่เอาอะไรเลย	ตอน
เรียนธรรมะกับคุณยาย หลวงพ่อมีอยู่อย่างเดียว คือ อยาก
จะไปรู้ว่าพระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านรู้เห็นอย่างไร โดยผ่าน
จากคุณยายของเรา อยากรู้ว่ามันเป็นอย่างไร อยากทำาอย่าง
นั้น และอยากเป็นอย่างนั้น มีอยู่อย่างเดียว เหมือนคุณยาย 
ของเรา...มอียูห่นึง่เดยีว คอื อยากตามหาพ่อ พอไปหาได้แล้วก็ 
อยากศกึษาวชิชาธรรมกายจากหลวงปู่ พระเดชพระคณุหลวงปู ่
ของเราก็มีอยูอ่ย่างเดยีว คอื อยากจะรู้ว่าพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ท่านตรัสรู้อย่างไร ถ้าไม่รู้เห็นตาม ไม่ได้ตายเถอะ นั่นเป็น 
จุดเริ่มต้นการตรัสรู้ธรรมของท่าน คือ ท่านไม่เอาอะไรเลย  
แม้กระทั่งชีวิต	 พอตรัสรู้อย่างนี้แล้ว	 พอรู้แบบนี้แล้ว	 บารมีเก่า 
ได้ช่องก็ส่งต่อมาอีก	ไปกันใหญ่เลย	ก็แค่นี้
	 	 หลวงพ่อกเ็หมอืนกนั	สอบตก	รไีทร์	มกีนิไม่มกีนิ	อนาคตไม่ได้ 
สนใจเลย	 ใครจะกระทบกระแทก	 กระแนะกระแหน	 ทั้งหมดเลย	
เฉยๆ	น่ะ	คือ	ไม่ได้สนใจอะไร	จนกระทั่งอายุ	๒๐	ปี	คุณยายให้
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นำาบูชาข้าวพระ	 ก็ไม่ได้รู้สึกปลื้มหรือภาคภูมิใจอะไร	 ก็รู้สึกเฉยๆ	
ให้ทำาอะไรก็ทำา	พอทำาเสร็จก็กลับมานั่ง	แต่ใจมันมุ่ง	มุ่งอยากจะรู้
เข้าไปข้างใน	ก็แค่นี้
	 	 เพราะฉะนั้น	ชีวิตที่ผ่านมาหลวงพ่อชอบ ๕ ปีช่วงนั้นมาก 
เพราะ
  ๑. ยังแข็งแรง
  ๒. ไม่มีกังวล
  ๓. ได้ศึกษาธรรมะของพระเดชพระคุณหลวงปู่
	 	 จนเพื่อนๆ	ถามว่า	โกรธเป็นไหม	คือ	ก่อนจะตั้งคำาถามต้อง
ต้ังข้อสังเกตมาก่อน	 คงเห็นว่าหลวงพ่อมีอารมณ์ดี	 ก็ไม่ได้หมด
กิเลสอะไรหรอก	 แต่จิตปลอดโปร่ง	 คือ	 ไม่มีอารมณ์อย่างอื่น  
มแีต่คุณยาย มแีต่พระเดชพระคณุหลวงปู ่มีแต่ธรรมะ อย่างอ่ืน 
ทิ้งหมด อยากจะนั่งกับยาย อยากจะอยู่กับยาย ก็ทำาแค่นี้เอง  
นี่เราอยู่กันตั้งเยอะ	คุณยายก็ไม่ได้บอกอะไร	บอกแค่	 “ให้คุณนั่ง
ไป...คุณนั่งไป”	ก็ไม่เห็นท่านบอกอะไรอย่างอื่นนอกจาก	 “ให้คุณ
นั่งไป...คุณนั่งไป”	มีบางครั้งคุณยายก็เล่าเรื่องละเอียดให้ฟัง	ก็แค่
นี้เอง	

คุณครูไม่ใหญ่
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อยู่กันอย่างมีความสุข :	 ลูกมีบุญนะ	 ลูกมีบุญมากนะที่ได้มา
ศึกษาวิชชานี้ในสภาพที่พร้อม	 มีเครื่องปรับอากาศ	 มีพร้อมหมด	
นี่บรรยากาศของลูกดีอย่างนี้	เมื่อก่อนหลวงพ่อไม่มี	มีแต่ที่แคบๆ	
ห้องหลังเล็กๆ	กับคุณยายเท่านั้นเอง	อยู่กันอย่างมีความสุข	ลูก
ปลอดกังวล	 ยังแข็งแรง	 แถมไม่ต้องกังวลเร่ืองเรียนมหาวิทยาลัย	
คือ	หมดกังวลเรื่องการศึกษาทางโลกแล้ว	สบาย

อย่าไปสนเรื่องอื่น :	หลวงพ่อก็รอคอยความนิ่งแน่นอยู่นี่ไง	 เรา
ยังนิ่งหลวมๆ	 อยู่	 รอวันที่ใจมั่นคงได้แล้ว	 ใจก็จะตั้งมั่น	 นิ่งแน่น	
พอได้อย่างนีก้ง่็ายแล้ว	เรากฝึ็กไปสิ อย่าไปสนเรือ่งอืน่ หลวงพ่อ 
พดูแค่นีล้กูคงเข้าใจนะ อย่าไปสนใจอย่างอืน่ส ิมทีีส่นอยูใ่นใจ 
เหมือนเข็มที่มีด้านทู่กับด้านแหลม มีที่สนอยู่ด้านเดียว สนให้
ถกูท่ี ให้นิง่แน่นเข้าไปเลย อย่างน้ีนะ	ลกูกฝึ็กให้นิง่แน่นเข้าไปอีก	
ไม่ยาก...ไม่ยาก...ต้องนิง่แน่น	ฝึกซำา้ๆๆ	ถ้านิง่จริงๆ	จะมคีวามสุข	
ถ้ามีความสุขมันจะอยากนิ่งเข้าไปอีก	 ถ้ายังไม่อยากต่อ	 แสดงว่า
ไม่มีความสุข	ก็เพราะยังไม่นิ่ง	ก็ฝึกต่อไป

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙๙
เราได้ในสิง่ทีใ่ครๆ ในโลกยากจะได้ : (พระลกูชาย: ของลกูชอบ
ทีห่ลวงพ่อให้อ๊อกตดิเอาไว้ ตอนนีเ้ข้าใจมากเลยครบั แปะตดิบางที
กจ็ะปลวิ ถ้าอ๊อกตดิกจ็ะอยู ่องค์พระชดั เป็นไปเอง แล้วถ้านิง่มาก
ขึ้น ภาพที่เห็นก็จะนุ่มนวล)	ทำาไมไม่รักษาเอาไว้ล่ะ	 (พระลูกชาย: 
ก็พยายามฝึกอยู่ครับหลวงพ่อ)		โอ้โฮ	คนมีบุญถึงจะได้เห็นอย่าง
นี้	 ลุยกันสะบั้นหั่นแหลก	 ไม่เอาอะไรเลย	 นิ่งอย่างเดียว	 อย่าให้
หลุดเลย	รักษาเอาไว้	เราได้ในสิ่งที่ใครๆ	ในโลกยากจะได้	จะต้อง
รักษาเอาไว้	 (พระลูกชาย: ลูกก็นั่งได้ดีขึ้นมาก พอสัมผัสใจไปตรง
กลาง ใจกจ็ะหยุดนิง่อย่างมคีวามสขุ อารมณ์กต่็อเนือ่ง นอกรอบมี
อารมณ์เหมอืนอยูใ่นรอบครบั ปล่อยเข้ากลางไปอย่างง่ายๆ บางที
ก็มีประสบการณ์ใหม่ๆ เกิดขึ้นมา พอหยุดนิ่งตรงกลาง ก็จะลงไป
เองเลยครับ องค์พระครับ)	ฝึกตรงนี้	ให้ใสยิ่งกว่า	ถ้ามันน้อยกว่า
ลืมตาเห็น	มันยังสว่างไม่เต็มที่

ปล่อยหลุดปล่อยพ้น :	ทำาใจเกลี้ยงๆ	นะลูกนะ	ทำาใจใสๆ	ไม่ติด
อะไรเลย	 ฝึกหยุดฝึกนิ่ง	 ตอนนี้ก็ฝึกดีขึ้นมาเร่ือยๆ	 ใจเร่ิมตั้งมั่น	
เหลอืแค่เราทำาซำา้ๆๆ	เหมอืนกบัตอกซำา้ๆๆ	ให้มนัมัน่คง	ให้เร่ิมใน
จุดที่ง่ายไปก่อน	ทำาอย่างสบายๆ	นิ่งๆ	นุ่มๆ	เบาๆ	สบาย	นิ่งๆ	
นุ่มๆ	นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ	สบายๆ	ปล่อยหลุดปล่อยพ้น	ไม่ให้
มีอะไรเหนี่ยวรั้ง	ชัดใสสว่าง	มีดวง	มีองค์พระ	ดูไปเรื่อยๆ	ใจก็จะ
นิ่งแน่นขึ้น
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อย่าไปสนใจ : (พระลูกชาย: ของลูกก็หลับตา เมื่อรอบเช้ามืด 
นี้ครับ มี ๒ อารมณ์ คือ ถูกดูดลงไปข้างล่าง และดึงขึ้นไปข้างบน 
ครับ ตกใจเหมือนกันครับ)	ตกใจทำาไมล่ะ	(พระลูกชาย: มันเสียวๆ 
ครับ พอท�าไปเรื่อยๆ ขาก็ชา ผมก็เลยหลุดออกมา)	 ทำาเฉยๆ	
ประสบการณ์แบบนี้ไม่ได้ง่ายๆ	 ดีออก	 (พระลูกชาย: พอท�าไป
สังเกตเห็นความละเอียดของการควบแน่นเข้าไปเรื่อยๆ ครับ พอ
ขาชาเลยถอนออกมา)	แปลว่ามันหลุดออกมา	มันหลุด	ถ้าไม่หลุด
จะไม่ชา	 จะนิ่งแน่นเข้าไปอีก	 อย่าไปสนใจ	 กำาลังจะดี	 กำาลังจะดี
มากๆ	เลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๐
หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง :	นั่งกันดีขึ้นไหม	 (พระลูกชาย: ของลูกก็
ประคองใจไว้ที่ศูนย์กลางกายตลอดเวลา พอนั่งก็ทิ้งทุกอย่าง วาง
ทุกสิง่ นิง่อย่างเดียว ปล่อยหลดุปล่อยพ้น ใจจะรวมนิง่ และกค็วาม
ชัด ความสว่างเข้ามาเอง ท�าได้ง่ายๆ มีความคล่องเป็นไปเองเลย
ครับ)	 รวมใจหยุดนิ่ง	นิ่งๆ	นุ่มๆ	 ในกลางของกลางอย่างสบายๆ	
หยุดในหยุด	 นิ่งในนิ่ง	 เบาสบาย	 เพราะตอนนี้เราหลับตาไม่มืด
แล้ว	เราเห็นดวงได้ง่ายขึ้นแล้ว	ก็ทำาซำ้าๆๆ	พอเราหยุดนิ่งได้ก็แว้บ 
ไปเลย	 ผ่านไปเลย	 ถ้าใครผ่านได้ก็ผ่านไปเลย	พอผ่านไปเร็วก็ไป
อย่างสบายๆ	ใสสว่าง	บริสุทธิ์	บริสุทธิ์ในบริสุทธิ์	อย่างสบายๆ	

เหน็โทษเหน็ภยั :	ฝึกให้ใจเราบรสิทุธิห์ลดุจากเครือ่งกัน้จติ	นวิรณ์	๕	 
ใจจะหยุดนิ่ง	 จะหยุดน่ิงได้ต้องทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง จะทิ้ง 
ทุกอย่าง วางทุกสิ่งได้ ต้องเห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นโทษเห็น
ภยั ใจจะไม่ติดอะไรเลย เกลีย้ง ๆ  ยิง่เหน็ดเีหน็งาม ใจกเ็ข้าไป
ตดิ แต่ของเราแทนทีจ่ะเหน็ดเีหน็งาม กลับมาเหน็โทษเหน็ภัย 
เห็นคู่กัน ให้รอบด้าน ทั้งหมดนี้เห็นให้รอบ ตั้งแต่การเห็นใน
มโนภาพด้วยสติปัญญา ภาพในมโนภาพให้ชัดเจน พิจารณา
ไตร่ตรอง ถ้าฝึกให้หลุดพ้นเข้าไปกว่านี้จะเห็นแจ้ง เห็นเป็น
ภาพ เหน็ดวง เหน็กาย เป็นชัน้ ๆ  ๆ  เข้าไป จะเหน็องค์ประกอบ
ของกายและใจเป็นขันธ์ ๕ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๑
มั่วๆ ไป ไม่ใช่การศึกษาวิชชาธรรมกาย : ท้ังหมดนี้เกิดจาก
หยุดกับนิ่ง	ฝึกหยุดฝึกนิ่ง	ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว 
ถ้าตรงนี้ไม่ผ่าน	ไปต่อไม่ได้	ก็จะมั่วๆ	ไป	ซึ่งไม่ใช่การศึกษาวิชชา
ธรรมกาย	ตรงนี้ลูกต้องคล่องๆ	ก่อน	ลูกต้องเอาใจใส่กัน	ถ้าตรง
นี้คล่อง	ก็จะง่ายขึ้นไปเรื่อยๆ	

ใจต้องอยู่ในตำาแหน่งเดยีวกนั : ทัง้หมดอยูก่บัหยดุกบันิง่ ให้มัน 
มั่นคงนิ่งแน่น ถ้าน่ิงแน่นจะนุ่มนวล มีความพร้อม น้อมไป 
ตรงไหนก็ได้ ใจต้องอยูใ่นตำาแหน่งเดียวกัน	นิง่แน่นมากๆ	บรสิทุธิ์
มากๆ	ถ้านิง่หลวมๆ	มนัสวมไม่ตดิ	เด๋ียวตดิเด๋ียวหลดุออกมา	และ
ก็เข้าไปข้างในเรื่อยๆ	เราจะได้ทำางานที่แท้จริงของเราได้	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๒
มีกายประดุจยาน : (พระลูกชาย: ของลูกก็ฝึกหยุดฝึกนิ่ง จะรู้สึก
ว่าผ่านความละเอียดเข้าไป ขยับไปได้เร็วกว่าเดิมมาก ภาพจะชัด 
ใส สว่าง และเข้าไปได้เรื่อยๆ ครับหลวงพ่อ)	 เห็นได้ตลอดไหม?	
(พระลูกชาย: ได้ตลอดครับ เข้ากลางจุดเล็กใส รู้สึกนุ่มนวลเบา
สบายขึ้นมาเองอย่างง่ายๆ เลยครับ)	ถ้าเห็นได้ตลอด	อะไรก็ง่าย	
เห็นได้ตลอดเพราะใจเรานิ่ง	 ก็เหลือแต่ให้มันนิ่งแน่น	 มีส่ิงท่ีน่า
ศึกษาเรียนรู้อีกเยอะแยะเลย	ทีนี้มันต้องเห็นน่ะ	มันต้องเห็น ไม่
เห็นไม่ได้ มันต้องเห็น	มันต้องนิ่งแน่น	พอหลุดพลั้วะ	!	ลงไปเลย	
ตอ้งทำากายประดจุยาน ถ้าใจเราละเอยีดเปน็หนึง่เดยีวกบักาย 
ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ของทกุๆ กายมารวมกนั มกีายประดจุ
ยานแล้ว...ไปไหนก็ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๓
กายเป็นทางผา่นเหมอืนทอ่น้ำา : (พระลกูชาย: ตอนนีก้ดี็ขึน้เยอะ
แล้วครับหลวงพ่อ นิ่งแน่นมากขึ้น ใจนิ่งแน่น สว่าง บริสุทธิ์เพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ ครับ)	ทำาอย่างนี้ซ้ำาๆ	จนกระทั่งใจพร้อม	ถ้าพร้อม
อะไรก็ง่าย	ถ้าพร้อมตรงตามสูตร	ตามมิเตอร์	มีความสุข	มีความ
บริสุทธิ์ อะไรก็ได้ ฝึกไปเรื่อยๆ	มันต้องสุขน่ะ	ไม่งั้นมันไปไม่ได้	
อะไรมันจะสู้ความนิ่งได้	ก่อนนิ่งจะมีความสบาย	สบายๆ	แต่มัน
ยังไม่สุข	ถ้าสุข	สบาย	มันก็ได้	ตอนแรกยังไม่เครียดแค่นั้นเอง	จิต
ปลอดโปรง่	ถา้นิง่แลว้จะมีความสุข	นิง่ๆ	สบายๆ	สขุ	บรสิทุธิ	์ถา้
ใจบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน จิตมันก็หลุด และถ้าเราบริสุทธิ์จะ
มีความรู้สึกว่าใจจะเกลี้ยง ต้องให้ถึงระดับที่กายเป็นทางผ่าน
เหมือนท่อน้ำาอย่างนี้ ซึ่งหลวงพ่อรอคอยวันนี้อยู่

ไปถึงจดุทีเ่รว็แรงเอง : (พระลูกชาย: ของลกูกท็�านิง่ๆ ละเอยีดขึน้
มากครบั ผา่นดวงสวา่งทีคุ่น้เข้าไป จะเห็นพระในพระครับ)	เห็นชดั 
ทุกข้ันตอนไหม?	 (พระลูกชาย: ชัดทุกขั้นตอนครับ ความชัดมา
พร้อมความสุขครับ)	ต้องให้ได้ตลอด	ต้องนิ่งในนิ่งเข้าไปอีก	(พระ
ลูกชาย: ของลูกเอาใจจ่อ อยากจะไปรู้ว่าพระเดชพระคุณหลวงปู่  
คุณยายท่านรู้อะไร เราก็อยากจะรู้บ้างครับ พอหลับตาเข้าสู่โลก
ภายใน มีความสขุครับ)	ลกูฝกึตรงนีซ้้ำาๆ	เดีย๋วจะละเอยีดไปเรือ่ยๆ	
หยดุในหยดุเขา้ไปเร่ือยๆ	เด๋ียวฝกึตรงนีใ้ห้คลอ่งๆ	เพราะถา้คลอ่ง
แลว้	ซ้ำาๆ ตอกย้ำาซ้ำาเดมิไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่ไปถึงจุดทีเ่รว็แรง
เอง ทั้งเร็วแรง ทั้งเร็วทั้งแรง ก้าวกระโดดไปเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๔
หยุดนิ่งอย่างสบาย :	 รวมใจผ่านอย่างสบายๆ	พอเราปล่อยทิ้ง
ทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	คล่องแล้ว	หยุดนิ่งอย่างเดียว	ต้องสว่าง	อย่าง
สบายๆ	ชัดในชัด	ใสในใส	สว่างๆ	ง่ายๆ	ตลอดเส้นทางสายกลาง

นิ่งในจุดสตาร์ท : (พระลูกชาย: ปล่อยไปได้เรื่อยๆ ครับ ไหล
ผ่านเรว็แรงเพิม่ขึน้เร่ือยๆ หลดุไปเปน็ชัน้ๆๆ หลดุลอ่นเปน็ไปเอง 
เข้าไปในมติิทีห่ลดุไปเปน็ชัน้ๆ มีองคพ์ระมากขึน้ไปเรือ่ยๆ มคีวาม
สขุ ความบรสิทุธิม์ากขึน้ไปเรือ่ยๆ ครบั)	ทำาใหไ้ดต้ลอดส	ิตอ้งทำาให้
ได้ตลอด	นิ่งในจุดสตาร์ทและก็นิ่งต่อไป	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๕
หยุดแรก : (พระลูกชาย: ลูกฝึกแปะจุดเล็กใสให้มั่นคงครับ และ
ก็ปล่อยเข้ากลางใจนิ่ง นิ่งเหมือนก้อนหินครับ จะนิ่งแน่นเข้าไป
เรือ่ยๆ ครบั ความสขุ ความบรสิทุธิก์เ็พิม่ขึน้ มาพร้อมกบัความชดั 
ความใส ความสว่างครับ ท�าได้อย่างง่ายๆ ครับ)	มันยากตรงไหน	
ตอนเริ่มต้นมันยากตรงไหนนะ?	(พระลูกชาย: หยุดแรกครับ)	หยุด
แรกนะ	(พระลูกชาย: หยุดแรกได้ หยุดต่อไปก็ง่ายครับ)	หยุดแรก
ยากเพราะอะไร?	(พระลกูชาย: เพราะเราหยดุยงัไมเ่ปน็ครับ ไมเ่คย
ผ่านประสบการณก์ารหยดุทีแ่ท้จรงิ) หรอืขีเ้กยีจหยดุ	(พระลูกชาย: 
พอหยุดแรกได้จะจ�าวิธีการได้ และจะใช้วิธีการนี้ตลอดครับ)

ย่อ – ขยายได้ เข้าไปสู่ภายได้ง่าย :	ถ้าย่อ	–	ขยายได้	เข้าไปสู่
ภายในได้ง่าย	 เพราะท่านตามใจแล้ว	 ประดุจนิมนต์พระประธาน
ในโบสถ์ให้ออกมาข้างนอก	 ปกติท่านอยู่เฉยๆ	 นิมนต์ให้ท่านย่อ	
ท่านก็ย่อ	นิมนต์ให้ท่านขยาย	แต่นี่ย่อ	-	ขยายได้	ก็ทำาอย่างเขาได้	 
นิ่งไปเรื่อยๆ	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๖
ละเอียดลุ่มลึกเข้าไปเรื่อยๆ : นิ่งๆ	 ไปเรื่อยๆ	 รวมใจแว้บไป
เลย	ฝึกตรงนี้ให้ชำานาญ	ให้คล่อง	ซำ้าๆๆ	ให้ใจตั้งมั่นให้ได้	ให้สุข	
ให้ละเอียด	 ให้บริสุทธ์ิในกลางของกลาง	 ให้ละเอียดลุ่มลึกเข้าไป
เรือ่ยๆ	ถ้าละเอยีดทนัๆ	กนัจะดมีากเลย	นิง่ในน่ิง	นิง่อย่างสบายๆ	
นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ

ทำาความแตกต่างให้เหมือนกันได้ : มนุษย์เหมือนหุ่น	 มีปาก
เหมือนกัน	ทานไก่ย่างเหมือนกัน	แต่มีภาษาที่แตกต่างกัน	แต่ก็มี
ภาษาเวลาถกูเหยยีบทีเ่หมอืนกนัอยู	่มบีางคำาเหมอืนกนั	เช่น	เวลา
เจ็บร้อง	“โอ๊ย”	ไม่รู้ว่าเป็นภาษาอะไร	แต่เราสามารถทำาความแตก
ต่างให้เหมือนกนัได้	เดีย๋วเราจะไปดขู้างในมคีวามแตกต่างกนัไหม	
คอยวันนิ่งแน่น	หลวงพ่อมาดูว่าเรานิ่งแน่นแค่ไหน	รอวันนิ่งแน่น
เท่ากัน	ลูกนิ่งกันมาได้ระดับหนึ่งแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๗
Ultra สุข :	เกลี้ยงๆ	ข้างในก็ต้องไม่ติด	คือนิ่งแน่น	มีความสุข	ชัด	
ใส	สว่าง	มั่นคงเกิดพร้อมกัน	ข้างในต้องสุข	ถ้าสุขลดลง	แปลว่า	
นิ่งลดลง	หรือไม่สุขไม่ทุกข์	แปลว่า	เฉยๆ	ยังนิ่งได้ไม่สนิท	ไม่ค่อย
นิ่ง	ถ้าทุกข์	แปลว่า	ไม่นิ่งเลย	ต้องสุขมากๆ บรมสุข Ultra สุข 
ฝึกซ้อมตรงนี้เรื่อยๆ 

วิชชาธรรมกาย ต้องเรียนด้วยภาพ : เรียนวชิชาธรรมกายต้องเรยีน
ด้วยภาพ	 สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น	 ไม่เท่ากับภาพเพียงภาพเดียว	 
การเรียนด้วยภาพ	แปลว่า	 เราครอบคลุมตำาราเป็นล้านๆ เล่ม 
เพราะข้างในมีแต่ภาพ	ให้พดูด้วยภาพ	สมมตลิกูไปอ่านหนงัสอืที่
ห้องสมุด	แต่ไม่เหน็ภาพ	เป็นจนิตนาการจากความคิด	ถ้าภาพจาก
จนิตมยปัญญาจะมากมายเยอะแยะไปหมด	บางทเีลอืกตลอดชาติ
ไม่ได้สกัภาพ	แต่ภาพทีเ่กดิจากภาวนามยปัญญา...จะมาพร้อมกบั
ความรู้แจ้ง	ที่เกิดจากการเห็นแจ้ง	แต่ต้องทิ้งทุกอย่าง	ปล่อยวาง
ทุกสิ่ง	นิ่งอย่างเดียว	ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้งเลยนั่นแหละ	ภาพจึงเกิด
พร้อมความสุข	ความบริสุทธิ์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๘
ถ้าเบ่ือไม่มคีวามสุข แปลว่าใจไม่น่ิง : ต้องดธูรรมดาๆ นิง่แล้ว
จะมีความสุข ทำาอย่างนี้ให้ซำ้าๆ จนกระทั่งถึงจุดที่เราไม่ต้อง
นึกเลย	ทั้งหมดขึ้นอยู่กับการฝึกฝนทำาซำ้าๆ	โดยสังเกตจากความ
สุข	ความบริสุทธิ์ที่ได้จากการหยุดนิ่ง	ถ้าความสุขน้อยลง แสดง
ว่าใจเริม่ไม่นิง่ ถ้ามคีวามสุข ความบริสุทธิ ์ลืน่ไหล คล่อง แปล
ว่านิ่ง	ถ้าเบื่อ	ไม่มีความสุข	แปลว่าใจไม่นิ่ง	ลูกต้องสังเกต	บางคน
ดูเซ็งแสดงว่า	ใจไม่หยุดนิ่งหลุดออกมาแล้ว	ถ้าเบื่ออยู่ในป่าไม่ได้	
เหงาอยู่ตามลำาพังไม่ได้	 เหงาก็อยู่คนเดียวไม่ได้	ถ้าหยุดนิ่งเข้าไป
สู่ภายใน	 ความเหงาหงอยซึมเซ็งเศร้าสร้อยเบื่อกลุ้ม...ไม่ม	ี มีแต่
สุขสดชื่นเบิกบาน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐๙
พรรษาแห่งความสมปรารถนา :	 พรรษานี้นะลูกนะ	 เริ่มต้นวัน
เข้าพรรษา	ลกูตัง้ใจเข้าองค์กร	เป้าหมายเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย	
ลูกตั้งใจทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	เพื่อเป้าหมายนี้	พรรษานี้ต้องเป็น
พรรษาแห่งความสมปรารถนา	 คือนับตั้งแต่วันนี้เลย	 โดยลูกทำา
กายวาจาใจ ให้สะอาดบรสิทุธิ ์ทำาความบรสิทุธิภ์ายใน	ภายใน
จะปรากฏเป็นภาพ	ให้เข้าไปสู่ภายใน	จะสมปรารถนา	ดวงใส	องค์
พระใส	ภารกิจชัดใสสว่าง	แปลว่า	ความบริสุทธิ์จะปรากฏขึ้นที่ตัว
ลูกทั้งหมดนี่เลย	 ถ้าลูกทำาอย่างน้ีได้	 การศึกษาวิชชาธรรมกายก ็
ไม่ยาก	พรรษานีจ้ะต้องให้แตกต่างจากพรรษาทีผ่่านมา	ให้แตกต่าง
กว่าทุกวัน	 ให้ใช้ทุกวินาทีอยู่ตรงกลางมุ่งเข้าไปสู่ภายใน	 ตั้งใจมั่น	
ไม่รู้	ไม่เห็น	ไม่ได้	ต้องแจ่มแจ้งเข้าไปให้ได้	ต้องไม่มีเคลือบแคลง	 
เรียนต้องหายสงสัยกับประสบการณ์ภายในที่เราเข้าถึง	 ไม่ต้องให้
ใครมายืนยัน	 เรายืนยันด้วยตัวเอง	 เราหายสงสัยด้วยตัวเราเอง	 
เราเป็นอยู่ด้วยตัวเราเอง	อย่างนี้จะมั่นคงยั่งยืน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๐
ลูกคือธงชัยขององค์กร :	 เม่ือลูกได้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน	
ก็จะมีความสุข	 บุญบันเทิง	 ลูกจะไม่มีวันเบื่อหน่ายในภารกิจ	 ใจ
จะจรดจ่อ	 มุ่งม่ัน	 แน่วแน่	 แล้วจะเกิดเป็นกระแสขยายไปสู่ท้ัง
องค์กร	 ทำางานหยาบและละเอียดควบคู่กันไปได้	 ลูกนึกดูแล้วกัน	
ลูกจะมีปีติใจขนาดไหน	 เท่ากับเรายกทั้งองค์กรให้สมปรารถนา
ทั้งหมด	 ให้สมกับท่ีเขาให้โอกาสเราท้ิงทุกอย่าง	 วางทุกส่ิง	 เข้า
องค์กร	ให้สมปรารถนาทั้งหมดเลย	หยาบๆ...องค์กรเราทำาเพื่อ
สาธารณประโยชน ์เพือ่โลกใบนี ้ไมจ่ำากดัเพศ เช้ือชาต ิศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ พรรษานี้ลูกต้องทำาความปรารถนาให้สมปรารถนา
แกต่วัลกูเอง	เพราะมีสญัญาณทีดี่ๆ	แหง่ความสมปรารถนา	เพราะ
ฉะนั้น	ลูกต้องไม่ประมาทนะ	เดี๋ยวทุกอย่างจะดีขึ้น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๑
ลมในตัวละเอียด จิตจะละเอียด :	ลูกมีช่วง	exercise	ไหม	ต้องมี
ชว่ง	exercise	นะ	เด๋ียวทอ้งอดื	ลมเยอะ	เสน้ยึด	เวลา	exercise	ตอ้ง
นานนิดหนึ่ง	นี่จำาเป็นนะ	ทำาไมต้องจัดกิจกรรม	เพื่อให้เลือดลม
เดินสะดวก เพราะเวลานั่งนาน เส้นจะยึด	พอมีการเคลื่อนไหว	
ทำาให้เลือดลมในตัวดี	เดินได้สะดวก	ลมในตัวละเอียด	แล้วจิตจะ
ละเอียด	จะเห็นได้ชัดได้ง่าย

คุณยายกับการ exercise :	 ทำาไมคุณยายท่านกระฉับกระเฉง	
เพราะเป็นธรรมชาติของท่าน	และท่านเห็นอานิสงส์การ	exercise	
คณุยายท่านปดักวาดเสนาสนะ	ทำากิจกรรม	จงึไมค่อ่ยปว่ย	สำาคญั
มาก	อย่ามองขา้มการ exercise	ลกูทำาไปเถอะ	ทำาเพือ่ตวัเราเอง	
ใช้เวลาอยู่ในช่วง	๔๕	นาที	ถึง	๑	ชั่วโมง	เส้นยืด	ไม่ยึด	ให้เหงื่อ
ออก	 เพื่อขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย	 ไม่อย่างนั้นเส้นจะยึด	
นัง่แลว้ท้องอดื	ซึง่จะมผีลตอ่การปฏบิตัธิรรม	exercise	ใหไ้ดร้ะดบั
ที่เหงื่อออก	หลวงพ่ออายุขนาดนี้	ยัง	exercise	เลย

การ exercise ด้วยการทำาความสะอาดเสนาสนะ :	 การที่เรา	
exercise	 แทนที่เราจะ	 exercise	 เสียเวลาเปล่า	 เข้าฟิตเนส	 เรา	 
exercise	โดยการทำาความสะอาดเสนาสนะ	อนัดบัแรกตวัเราแขง็
แรง ได้ความสัปปายะ เกื้อกูลในการปฏิบัติธรรม ได้ความรัก  
ความสามัคคี สำาคัญนะ	 ตอนที่หลวงพ่อไปวัดป่าทางเหนือ	 
หลวงปูอ่งคห์นึง่อยูใ่นป่าชา้	หลวงพอ่ไปคยุธรรมะกบัทา่น	ทา่นบอก 
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ว่า	 ชอบอยู่ในป่าช้าเพราะเงียบดี	 ไม่มีใครกวน	 ท่านให้หลวงพ่อ 
ไปพักอยู่กุฏิข้างๆ	ท่าน	 หลวงพ่อสังเกตผิวพรรณท่าน	 แก้มท่าน
แดงผ่องใส	 อายุ	 ๘๐	 กว่ายังปัดกวาดเสนาสนะ	 เหงื่อโทรมกาย	
แต่ดูท่านสดชื่น	 เลือดลมในตัวเดินดี	 เหง่ือโทรมกายแต่ดูสดชื่น	
รา่เรงิ	ทา่นจำาวดัหรอืเปลา่ไมท่ราบ	หลวงพอ่ตืน่มาตอนไหนกเ็หน็
ท่านสวดมนตต์ลอด	วดัปา่แถวอีสานจะทำาความสะอาดเสนาสนะ	 
มทีางเดนิจงกรม	จดัทางบณิฑบาต	ทางภาคใตก้อ็กีแบบ	ภาคกลาง 
ก็อีกแบบ	 แปลว่าการ	 exercise	 สำาคัญ	 เพราะฉะนั้น ต้องจัด
โปรแกรมใหล้งตวั พรรษานีเ้ป็นพรรษาแหง่ความสมปรารถนา 
เข้าถึงธรรม หลวงพ่อคอยความพร้อมของลูกทุกคน นี่ก็ 
จวนแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่  ๓๑๒
เรียนแล้วให้หายสงสัย :	 วิชชาธรรมกาย	 ต้องเรียนแล้วให้หาย
สงสัย	 เดี๋ยวพอภายหลังบอกวิชชาธรรมกายมีไม่จริง	 ไม่ได้นะลูก	 
มันไม่ใช่	 อันตรายต่อวิชชาธรรมกาย	 แต่อันตรายต่อตัวลูก
ต้องเรียนให้หายสงสัย	 เออ...มีจริง	 แล้วปลื้ม	 เราจะได้รักและ
หวงแหน ปลื้มในวิชชาธรรมกาย และคิดว่าเราตัดสินใจทิ้ง
ทุกอย่าง วางทุกสิ่งมาเพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย อยู่คนเดียว
ก็ปีติ	 ลูกอยากได้อย่างนี้ไหม	 ปลื้มปีติว่าเรามีบุญได้มาเจอของ 
จริง	เรียนมันต้องปีติ	ต้องได้อย่างนี้	ดีไหม	รู้จริง	เห็นจริง	ดีไหม	
ทำาจนกว่าจะหายสงสัย	ทำาซ้ำาๆ	ทำาจนกว่าหายสงสัย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๓
ต้องให้ชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น : เอาให้ได้ยิ่งกว่าลืมตาเห็น	 ถ้าเรา
ละเอยีดมนัจะยิง่กวา่ลืมตาเหน็	ยิง่กวา่ลมืตาเห็นไปเรือ่ยๆ	นิง่สนทิ
ดไีหม	ไม่สนิทเพราะอะไรใหส้งัเกต	เพราะฉะนัน้	ตอ้งเหลาใจกอ่นส	ิ 
หลวงพ่ออยากใหดี้กวา่นี	้ไม่มีความคดิปน	ดเูฉยๆ	ดกีวา่	ง่ายกวา่	เรา 
ไปเน้น	 ไปเค้น	 เหมือนเราเอาตาดู	 ดูเฉยๆ	 ช่างมัน	 ดูธรรมดาๆ	 
ดูเฉยๆ	คือการทำาใจให้หยุดนิ่ง	ดูเฉยๆ	ปรือๆ	ตา	ให้	soft	-	soft	
อย่างนี้	จะได้แก้ตรงนี้	ปรือๆ	soft	-	soft	หลุดไปเลย	ไม่เกี่ยวกับ 
ลูกนัยน์ตา	 จะได้ละเอียดได้ทุกคร้ัง	 ตั้งใจเกินไปไม่ได้ประโยชน์	
เราชนะความฟุ้งภายนอกได้แล้ว	เหลืออีกนิดเดียว	ภายในเอาให้
ละเอียดๆ	

ดแูบบไมป่นความคดิ :	ดูเหมือนเด็กๆ	ส	ิเดก็ดูไมไ่ด้คดิ	แคด่	ูให้ด ู
ก็ดู	 เพราะเด็กยังไม่มีความคิดปรุงแต่ง	 แต่เราโตขึ้น	 ถูกโลกหล่อ
หลอมให้คิด	คิดเพื่อสร้างสรรค์	ต้องคิดเพราะมันสร้างสรรค์ แต่ 
มันสร้างเสียในตัว	 คิดเร่ือยมา	 จนติดเป็นจริตอัธยาศัย	 ซึมลึก 
ถึงขันธสันดานโดยเราไม่รู้ตัว	 จึงต้องกลับมาแก้ไข	 เราต้องหวน
กลับไปอินโนเซ้นต์แบบเด็กๆ	ดูแบบไม่ปนความคิด	เดี๋ยวชัดหมด	
ดูธรรมดา	ได้สิ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่  ๓๑๔
จิตนุ่มนวล ควรแก่การงาน : ยังเห็นไม่ค่อยชัด	 แปลว่า	 จิตยัง 
ไม่นุม่นวลควรแก่การงาน	ทีย่งัไม่นุม่นวล	เพราะยงัไม่นิง่แน่น	ท่ียงั
ไม่น่ิงแน่น	เพราะยงัมีความคดิปนอยู	่ถ้านิง่แน่นจะนุ่มนวลควรแก่
การงาน	จะน้อมดูอะไรก็ได้	ถ้านิ่งแน่นแสดงว่าเรามีความพร้อมที่
จะน้อมไปดู	นิ่ง	คือ	จะมีความสุข	ความบริสุทธิ์	เบิกบาน	ชัด	ใส	
สว่าง	ลูกอย่าลืม	ต้องจำานะ	หลวงพ่อไม่ได้อยู่ตรงนี้ตลอด	ถ้านิ่ง
แน่นแล้ว	ไม่ชัด	ไม่มีหรอก	แม้นิ่งแน่นแล้ว	เผลอ	๑%	เราเริ่มต้น
ใหม่	ไม่ต้องเสียดาย	ต้องนิ่งแน่นนุ่มนวล	จึงควรแก่การงาน	นิ่งใน
นิ่ง	นิ่งแน่นไปเรื่อยๆ	อย่างมีความสุข	สนุกสนาน

เป็นนกัรบแนวหน้า :	ถ้าเรารกัทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายจรงิ	เป็น
นักรบแนวหน้าของกองทัพธรรม	 ลูกต้องฝึกให้อดทน	 หนักแน่น	
สำาคญันะ	แล้วลกูจะได้วชิชาธรรมกายเป็นรางวัลตอบแทน	อนัควร
ค่าสำาหรับการอดทนฝึกฝนอบรมของเรา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๕
ทั่วถึง ทั้งกลางวัน และกลางคืน :	ต้องละเอียดให้ทั่วถึง	ถ้าทั่วถึง	
ทั้งกลางวัน	และกลางคืน	ลุยสะบั้นหั่นแหลก	ลูกต้องนิ่งแน่น	ถ้า
ใจเรานิ่งแน่นจริงๆ	ดูเฉยๆ	จะปรื้ดม้วนเดียวจบ	อย่างมีความสุข	
ความบริสุทธิ์	จะได้มาก็ต่อเมื่อนิ่ง	เฉยๆ	ดูเฉยๆ	การดูเฉยๆ	ก็คือ	
การทำาใจให้นิ่งๆ	นั่นเอง	จะนิ่งได้ก็ต่อเมื่อทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	

ใจปรุงสำาเร็จรูป :	 เข้าได้คล่องขึ้นแล้วใช่ไหม	 เพราะใจถูกปรุง
สำาเร็จรูป	ปึ้ก...เข้าไปเลย	แบบบะหมี่สำาเร็จรูป	คือไม่ต้องผ่านการ
เหลาใจ	ปรุงสำาเร็จ	ความสุขเกิดมาพร้อมกับความนิ่ง	ชัด	ใส	สว่าง
สำาเร็จรูป	เป็นภาพในใจ	เป็นอาหารใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๖
ภาพผ่านจากจุดเลก็กลางกาย :	ลกูเรยีนรูม้าในระดับหนึง่	มภีาพ
ภายในนับจำานวนไม่ถ้วน	 ท่ีต้องผ่านช่องเล็กๆ	 กลางกาย	 ที่เล็ก 
กว่าปลายเข็ม	ขยายออกไปสูข้่างนอก เป็นภาพทีม่นุษย์ทัว่โลก
ยังไม่รู้จัก บางภาพ เทวดา พรหม อรูปพรหมไม่รู้จัก จะผ่าน
ตรงจุดเล็กกลางกายยิง่กว่าปลายเขม็ นบัภาพไม่ถ้วน	ลกูจะได้
เรียนรู้ตรงนี้	จะเห็นตรงนี้ได้ต้องนิ่งไม่เขยื้อน	นิ่ง	ใจต้องไม่สั่น	นิ่ง
ในนิ่ง	ปึ้ก	นิ่งแน่น	แต่ไม่อึดอัด	นิ่งเข้าไปเลย	มีความสุขไปเรื่อย	
แล้วจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในโลกใบนี้	

หยุดนิ่ง คือ ความสุขที่สวรรค์รำาพึง :	 เราต้องเข้าไปถึงความ
สุขที่ชาวสวรรค์ชั้นไหนๆ	ก็แสวงหา	ชาวสวรรค์มีความสุข	แต่ยัง
แสวงหาอยู่	เพราะสิ่งที่มีมันไม่ใช่	ให้สวรรค์รู้สึกฉงน	มันต้องถึงสุข
ในระดบัทีส่วรรค์รำาพงึว่า	เออ...ทำาไมเราไม่สขุอย่างนี	้นัง่ในห้องนี	้ 
ให้รำาพึงถึงสวรรค์	 เทวดาจึงต้องลงจากเทวโลกมาเฝ้าพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า	 ถามหาความสุข	 เพราะสวรรค์ยังไม่หยุดนิ่ง	 ไม่หยุด 
ก็ไม่เจอความสุข	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๗
ใจไม่ขึน้ลง จะดำารงความหนุ่มสาว :	ใจมนษุย์โลกนีไ้ปเกาะเก่ียว
กับความชอบ	ไม่ชอบ	ชอบก็ยินดี	ไม่ชอบก็ยินร้าย	ใจก็ขึ้นๆ	ลงๆ	
แก่ง่ายตายเรว็	ถ้าใจไม่ขึน้ลง จะดำารงความหนุม่สาว อายขัุยจะ
ยืนยาว ไม่แก่เฒ่าตลอดกาล

พลังมวลแห่งความบริสุทธิ์ :	 ใจต้องว่าง	 ให้รักษาใจของเราเอง	
ดูแลใจเราให้ดี	 อย่าให้กิเลสมาเก่ียว	 แปลว่าใจเราแต่เดิมไม่ได้มี
กิเลสมาเกี่ยว	แต่พอเรายินดียินร้ายก็ไปเกี่ยวเอากิเลสเข้ามา 
มาเก่ียวกบัความโลภ มาเกีย่วกบัความโกรธ มาเกีย่วกบัความ
หลง แปลว่าเราสามารถหมดกิเลสได้...ถ้าใจเราไม่ไปเกี่ยวมันเอา
ไว้	ทำาใจว่างๆ	ใจก็จะบริสุทธิ์	ไม่ใช่ว่าเรามีกิเลส	แต่เราไปเกี่ยวมัน
มา	ถ้าใจไม่ไปเกี่ยว ไม่ไปเหนี่ยวไปรั้ง มันก็ไม่มา ใจว่างๆ อยู่
ระหว่างกลางของความยินดียินร้าย คนบนโลกจะเอียงไปข้าง
ใดข้างหนึ่ง 

หยุดไม่ซำ้าที่ :	โลกอยู่ในกำามือเรา	เราจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรก็ได้	
ทางโลกเขาใช้เวลา	 การเรียนภายในไม่ต้องใช้เวลาเหมือนทาง
โลก	เราใช้แค่หยุดเป็นตัวสำาเร็จ	หยุด	๑...หยุดเข้าไปเรื่อยๆ	หยุด	
๒...๓...๔...ไปเรื่อยๆ	๑๐๐	ครั้ง	หยุดไม่ซำ้าที่

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๘
ความสขุในทุกข้ันตอน :	ลกูต้องให้มีความสบาย	มคีวามสขุในทกุ
ขั้นตอน	ทำาให้ถูกหลักวิชชา	เราต้องแก้ไขด้วยตัวของเราเอง	ไม่มี
ใครมาแก้ให้เราได้นะ	อย่ากลวัไม่ทนัหมูค่ณะ	ต้องมคีวามสขุ	ความ
บริสุทธิ์เป็นฐาน	และใจต้องไม่ติดอะไรเลย	ติดแต่กลาง	แบบพระ
เดชพระคุณหลวงปู่	คุณยาย	ใจท่านเกลี้ยง	ท่านไม่ติดอะไรเลย	ถ้า
หากเราไม่มีความรู้สกึแบบนี.้..ความสขุจะเกิดยาก	ความสขุ ความ
บริสุทธิ์เป็นฐาน และความนิ่งแน่นจะมาพร้อมกัน 

ความสุขและความบริสุทธิ์เป็นฐาน : “อย่าส่งใจไปคิดเรื่องอื่น 
ใจต้องไม่ตดิอะไรเลย”	ต้องมคีวามสขุและความบริสทุธิเ์ป็นฐาน
ในทุกขั้นตอน	แล้วเดี๋ยวจะชัดขึ้นมาเอง	ไม่ต้องไปทำาอะไรเลย	

ใจเกลี้ยงๆ สบาย :	 เรามาในระดับนี้ไม่ยาก	มีสุขจากสมาธิเป็น
พื้นฐาน	ใจเกลี้ยงๆ	สบาย	จะไม่กลัวคำาถามที่จะได้ตอบ	สมัยก่อน
เด็กๆ	แย่งกันตอบ	ผู้ใหญ่แย่งกันไม่ตอบ	ได้สิน่า

คุณครูไม่ใหญ่ 
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑๙
ความสุขจากสมาธิ : ต้องนิ่งอย่างเดียว	อย่าตั้งใจเกินไป อย่า
กังวล อย่าชะล่าใจ อย่าประมาทปล่อยใจไปที่อื่น ให้ฝึกฝนใน
ทุกหนทุกแห่ง	 มีใครบ้างไหม	 เฉยๆ	หรือไม่มีความสุขบางช่วง?	 
นั่นแปลว่ายังน่ิงไม่สนิท	 ใจต้องเกลี้ยงทุกรอบเพราะความสุข
จะจูงใจให้เรานั่งนานๆ	 โดยไม่จำากัดกาลเวลา	 มีความสุขจาก
สมาธิจึงจะเป็นเอกัคคตา	ความเป็นหนึ่ง	อุเบกขา	ตามทฤษฎีกับ
ประสบการณ์ภายในไม่เหมือนกัน	 ใจจะเป็นกลางจริงๆ	 ไม่ใช่ตั้ง
หลักจะเป็นกลาง	ใจนิ่งๆ	เฉยๆ	เป็นกลาง	บริสุทธิ์มีความสุขเป็น
หนึ่ง	นิ่งแน่นมันถึงจะชัด	

ใช้ศูนย์กลางกายร่วมกัน : การเห็นเป็นทีมจะแรงมากเลย	ทั้งเร็ว
ทั้งแรงมาก	เพราะความเร็วแรงมาซ้อนกันอยู่	แทนที่จะขี่จักรยาน
ไปดวงจันทร์	เราก็เหมือนขี่จรวดไปดวงจันทร์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๐
ตั้งใจฝึกให้ได้ทั้งหยาบและละเอียด :	ต้องการจิตที่บริสุทธิ์ไปดู
สิง่ทีเ่ราเห็น	เพราะเราต้องการสิง่นี	้จะมาพร้อมกบัความสขุ	ความ
บริสุทธิ์	 เราค่อยๆ	 ฝึกไปเรื่อยๆ	 เราเป็นนักเรียนอยู่ ช่วงนี้มัน
อาจจะเหมือนช้า แต่ต่อไปจะเร็วขึน้เอง	เราต้องตัง้ใจฝึกให้ได้ทัง้
หยาบและละเอยีด	หยาบต้องฝึก	พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านฝึกท้ัง
หยาบและละเอยีด	หยาบโดยผ่านเสขยิวตัรและข้อวตัรปฏบิตัขิอง
พระภกิษ	ุเพือ่จะหลอมหยาบให้ไปสูจ่ดุละเอยีด	เพือ่ลดการกระทบ
กระทั่งกัน	ดังนั้น	ต้องหล่อหลอมทั้งหยาบและละเอียด

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๑
ราตรีเดียว : เวลาผ่านไปเร็วนะ	เดี๋ยววันเดี๋ยวคืน	แต่ก่อนคุณยาย
ก็พูดอย่างนี้	เดี๋ยววันเดี๋ยวคืน	หลับตาลืมตาไม่กี่ทีก็มืดก็หมดเวลา	
ตอนน้ันยังแข็งแรงอยู่	 ไม่ได้คิดอะไร	 แต่เด๋ียววันเด๋ียวคืนจริงๆ	
เหมือนมีราตรเีดยีว	กลางคนืก็หลับ	กลางวนักห็ลบั	(หลบัตา)	กลาง
วนัถ้าหลบัตาเหมอืนอยูใ่นกลางคนื	เหน็แต่โลกภายใน	ไม่เหน็โลก
ภายนอก

ความสุขเป็นฐาน :	 อย่าไปปนความคิด	 อย่าไปตั้งใจมากไป	 มี
ความสุขทุกครั้งเป็นพื้นฐานสำาคัญ	 ไม่ต้องกังวลจะไม่ทัน	 ให้นิ่ง	
ไม่ใช่เน้น	มันน่าจะได้	ไม่น่าจะยากนะ	เดี๋ยวหมดกรรมก็ทำาได้เอง
แหละ	ตอนนี้กำาลังอยู่ในช่วงเสวยวิบากกรรม	เราอาจเสียเวลา	ดู
เหมือนช้าไม่ทันใจ	นิ่งแน่นสำาคัญมาก	ความสุขเป็นฐาน	ต่อเนื่อง
เอาใจใส่	ถ้าอย่างนีไ้ด้...จะคล่อง	ได้สน่ิา	ดีขึน้เรือ่ยๆ	เดีย๋วจะยกชัน้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๒
อย่างสบายๆ ใจเย็นๆ :	หยุดให้นิ่งสบายๆ	จะหยุดนิ่งได้	 ต้อง 
ทิ้งทุกสิ่งไร้ความหมาย	 ไม่ต้องติดอะไรเลย	ยกเว้น...ติดกลาง	 ให้
เริม่ท่าทีถ่นดั	หรอืทีเ่ราชอบก่อน	ต้องทำาให้นิง่แน่นกว่านี	้ทำาตรงที่
เราชอบ	หรอืเราถนดัไปก่อน	ต้องเรยีนอย่างมคีวามสุข	สนกุสนาน	
บญุบนัเทงิ	ทำาเท่าทีเ่ราทำาได้ไปก่อน	ค่อยๆ	ทำาจนชำานาญ	วนัไหน
ทำาได้รวดก็ทำารวด	 วันไหนทำาได้คร่ึงเดียวก็ทำาครึ่งเดียว	 เหมือน 
ทานข้าว	 บางวันทานได้เยอะ	 บางวันทานได้น้อย	 ให้ทำาอย่าง
สบายๆ	ใจเยน็ๆ	มคีวามสขุ	สนกุสนาน	ให้วางใจสบายๆ	ไม่ต้องเร่ง	 
ค่อยๆ	หยุดนิ่ง	จนใจเราถูกส่วน	นุ่มนวล	ควรแก่การงาน	ให้ลูกๆ	
ใจเย็นๆ	สบายๆ	โดยไม่ทิง้หลกั...หยดุกบันิง่	อย่าใจร้อน	หลวงพ่อ 
รอลูกๆ	 ทุกคนได้	 เพื่อลูกจะได้ไปศึกษาวิชชาธรรมกายด้วยกัน	 
เราจะถึงเส้นชัยพร้อมๆ	กัน

ขบัเคลือ่นไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรม :	ตำาแหน่งทีถู่กต้องท่ีจะขบัเคล่ือน
ไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรมได้	มตีำาแหน่งเดยีว	คอื	ตรงกลาง	จะอยูต่ำาแหน่ง
อื่นไม่ได้	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๓
ดน่ิูงๆ ตรงกลางอย่าไปเกบ็รายละเอยีด :	การดขู้างในไม่เหมอืน
ดูข้างนอก	การดูข้างนอก	ถ้าให้ชัดต้องกวาดสายตาดู	แต่ดูข้างใน	
ให้ดูนิ่งๆ	เฉยๆ	ตรงกลางที่เดียว	แล้วจะเห็นชัดเจน	เราคุ้นกับการ
ใช้ตาหยาบดู	เราเพิ่งมาคุ้นเคยกับการดูตรงกลางที่เดียว	ให้ฝึกทิ้ง
ของเก่าที่เราติดมาหลายสิบปี	ให้ดูง่ายๆ	เหมือนดูดวง	ต้องดูนิ่งๆ	
ตรงกลาง	 อย่าไปเก็บรายละเอียด	 ถ้าไปเก็บรายละเอียด	 จะไม่
ละเอียด	มันจะปนความคิดคำานึง	บางครั้งปนจินตนาการ

เห็นรอบด้าน :	การดูข้างใน	ดูทีเดียวจะเห็นรอบด้าน	นี่คือความ
มหัศจรรย์	จึงเรียกว่า	วิปัสสนา	วิ	แปลว่า	วิเศษ	ปัสสนา	แปลว่า	
การเห็น	วิปัสสนา	จึงแปลว่า “การเห็นที่วิเศษ”	นั่งแบบมีความ
สุข	 (พระลูกชาย: ตั้งแต่ที่หลวงพ่อบอกว่า ให้ท�าใจเย็น ไม่ต้องใจ
ร้อน หลวงพ่อรอได้ จึงนั่งท�าใจสบาย กลางความสว่าง นั่งอย่างนี้
แลว้รูส้ึกมีความสขุ)	ไมเ่ป็นไรนะลูกนะ	ให้นัง่แบบมคีวามสขุ	ถ้านั่ง
ดูแล้วมีความสุข	เดี๋ยววันนี้ก็ได้	วันนี้โลกก็เปลี่ยนแปลงแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๔
ฟื้นฟูของเก่า :	ลูกนั่งกันได้ดีขนาดนี้	ดีมากๆ	ลูกๆ	เคยทำามาแล้ว	
นี่แค่ฟื้นฟูของเก่า	 เราอยู่ในช่วงฟื้นฟูของเก่า	 เหมือนปลูกต้นไม้
รดนำา้	พรวนดนิ	ใส่ปุย๋	ต้องค่อยๆ	รอมนัโต	ต้องใช้เวลา	ใกล้จะเหน็
โอปปาติกะแล้ว	เราผ่านอัณฑชะมาแล้ว	แค่เราไม่ต้องทำาอะไร	แค่
นิ่งๆ	ตรงกลาง	ให้จำาไว้นะลูกนะ	เรากำาลังฟื้นฟูของเก่าในชาตินี้  
เดี๋ยวก็ได้	วันนี้โลกก็จะเปลี่ยนแปลงแล้ว

ต้องปรับให้เข้ากัน :	 เราทำางานกันเป็นทีม	 ดังน้ันหยาบๆ	 ต้อง
ปรับให้เข้ากันให้ได้นะลูกนะ	เรากำาลังฟื้นฟูของเก่า	เหมือนวัชพืช
ทีเ่รากำาลงัเอาออก	งานหยาบคอืวชัพชื	เราคุน้เคยกบัของหยาบมา
นาน	 เหมือนวัชพืชที่ต้องคอยเอาออก พอวัชพืชออกไปหมด 
ต้นไม้ก็จะเจริญงอกงาม 

เราไม่ได้นั่งแข่งกัน :	 เราไม่ได้นั่งแข่งกับใคร	 เราไม่ได้ทำาเพื่อใคร	
เราไม่ได้ทำาเพื่อคนอื่น	ไม่ต้องกลัวไม่ทันเพื่อน	ไม่ต้องกลัวล้าหลัง	
ไม่ทนัเพ่ือนไม่เป็นไร	เราไม่ได้นัง่แข่งกนั	ให้ช่วยกนัประคับประคอง
ให้ดนีะ	ลกูต้องคดิอย่างนีเ้พราะเราต้องเท่าเทยีมทนัทัง้ทมี	เป็นหนึง่ 
พร้อมกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๕
ใจหยุดนิ่งสนิท ก็จะเป็นไปเอง : การปฏิบัติธรรม	มี	๓	ประเภท	
	 	 ๑.	สำาหรับผู้ที่ฝึกใหม่	เช่น	สาธุชน	
	 	 ๒.	สำาหรบัผูท้ีมี่ใจละเอยีดแล้ว	การ	set	program	จะสามารถ
น้อมไปสิง่ไหนกไ็ด้	และให้ไปของมนัเอง	จะนกึกายไหนก็ได้	แต่ถ้า
เรานึกทีละกาย	ทีละดวง	แสดงว่า	เรายังไม่ละเอียดพอ	อันนี้เป็น
แค่สำาเร็จด้วยความคิดคำานึง	
	 	 ๓.	ถ้าให้หายสงสัย	ให้หยุดนิ่ง	ดิ่งเข้ากลาง	แล้วรอให้เกิดขึ้น
เอง	แล้วจะหายสงสัย	แต่บางคนเร็ว	บางคนช้า	หลวงพ่อจึงให้นึก	 
แต่ถ้าจะให้เรว็	ตอนแรกต้องนกึก่อน	นกึดวงหรอืองค์พระ	จนกระทัง่ 
ตอนหลังเห็นขึ้นมาเอง	โดยไม่ต้องนึก	ถ้าใจหยุดนิ่งสนิท	ก็จะเป็น
ไปเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๖
เร่งอย่างถกูวธิ ี: ให้เราเริม่จากจดุทีเ่ราชอบและสบายก่อน เข้า
กลางไปเรื่อยๆ	ทำาตรงนี้ให้ชำานาญ	จนเราควบคุมมันได้	เป็นหนึ่ง
เดียวกับสิ่งที่เราดู	ให้เราเริ่มจากจุดที่เราชอบก่อน	เมื่อเรามีความ
สุขกด็ดูวงดอูงค์พระ	แต่ถ้ายงัไม่ได้ กป็ล่อยทิง้เลย ให้ไปเริม่จุดที่
เราชอบก่อน ไม่เป็นไร	หลวงพ่อคอยได้	อย่าไปคดิเองว่า	หลวงพ่อ 
คอยไม่ได้	ต้องเร่งอย่างถูกวิธี

เราไม่ได้หยุดนิ่งแข่งกับใคร : ให้เริ่มจากจุดที่เราทำาได้	 อย่างมี
ความสุขไปก่อน	 เอาจุดที่เราพร้อมก่อน	 เราเรียนเพื่อตัวของเรา
เอง	เพื่อจะได้เป็นที่พึ่งของตัวเรา	เพราะฉะนั้น	เราต้องรู้แจ้งเห็น
จรงิ	เพือ่เป็นทีพ่ึง่กบัตวัเราได้	ไม่ใช่ฝึกเพือ่มาเมือ่ย	นัง่แล้วมันเมือ่ย	
ไม่เช่นนั้นมันจะเสียเวลาเปล่าๆ	 ต้องฝึกให้สมกับการทิ้งชีวิตมาสู่
องค์กร	เพราะเรายังไม่พร้อม	เรายังยำ่าอยู่	ลูกต้องสอนตัวเองนะ
ลูกนะ	ต้องฝึกให้เป็นเนื้อเดียวกัน	เหมือนรสเปรี้ยวในมะนาว	รส
หวานในนำ้าตาล	“เราไม่ได้หยุดนิ่งแข่งกับใคร แม้แต่ตัวของเรา
เอง เราก็ไม่ได้แข่ง”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๗
เติมพลังงานให้กับตัวเอง :	เริ่มต้นที่จุดที่เราชอบ	พอใจ	นิ่ง	นุ่ม
นวลควรแก่การงาน	จิตสะอาด	บริสุทธิ์	ตั้งมั่น	มีความสุขมาก	เอา
จดุทีเ่ราพึงพอใจ สบาย จดุทีเ่ราลมืเวลาลมืโลกไปเลย จดุทีเ่รา
อยากเติมพลังงานให้กับตัวเอง พอสบายมีความสุข

หยุดกับนิ่งไปตลอดเส้นทาง :	คนที่นิ่งๆ	แต่ภาพยังไม่เกิด	แสดง
ว่า	 ยังนิ่งไม่สนิทและเม่ือนิ่งมากขึ้น	 ก็จะมีความสว่างเกิดขึ้น	 นิ่ง
กลางความสว่าง	 นิ่งมากขึ้นๆ	 ก็จะมีภาพเกิดขึ้น	 ให้ฝึกนิ่ง	 นุ่มๆ	
นิ่งนานๆ	นิ่งแน่น	อย่าไปคิดว่า	หลวงพ่อคอยไม่ได้	หลวงพ่อคอย
พวกเราได	้หลวงพ่ออยากใหลู้กๆ	ทำาใหถู้กวิธ	ีสิง่ทีห่ลวงพอ่อยาก
ให้พวกเราเป็น	คอื ทำาให้ถกูหลกัวชิชา หยดุกบันิง่ไปตลอดเส้น
ทาง ต้องนิ่งในนิ่ง แน่นในแน่น

ของขวัญทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะถวายหลวงพ่อ :	ภาพอะไรต่างๆ	ทีเ่กดิขึน้	
ถือว่าก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ	เหมือนการขับรถ	ตอนแรกเราก็ต้องเช็ค
รถ	ดูยี่ห้อรถก่อน	แล้วพอตอนหัดขับ	เราก็หัดเดินหน้า	ถอยหลัง	
เลี้ยวซ้าย	 เลี้ยวขวา	 พอขับเป็นเราก็จะขับได้คล่อง	 เช่นเดียวกัน
ตอนนี้เราเพิ่งทำาได้	
	 	 ให้ทำาบ่อยๆ	เดี๋ยวก็จะคล่องกว่านี้	“ของขวัญที่ดีที่สุดที่จะ
ถวายหลวงพ่อ คือ การให้ของขวัญจากตรงกลาง ชัดใสสว่าง 
มั่นคง นี่เป็นของขวัญที่ดีที่สุดที่จะถวายหลวงพ่อ”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๘
ทุกขั้นตอนของภายใน ต้องมีความสุข : ให้เริ่มจากจุดที่เราชอบ	
ปล่อยไปก่อนจนมคีวามพร้อม	อย่ารบีร้อน	ทกุขัน้ตอนของภายใน	
ต้องมีความสุข	สนุกสนาน	บุญบันเทิง	แต่ถ้าฝืดๆ ฝืนๆ จะไม่ใช่ 
หรือเค้นๆ ดันๆ ก็ไม่ใช่

ราบร่ืนเหมอืนทางด่วนพเิศษ :	เส้นทางภายในจะราบรืน่	เหมอืน
ทางด่วนพิเศษ	 เอาจุดที่เราคุ้น	 ชอบก่อน	 พอเรารู้สึกว่าละเอียด	
พอจะดูภาพได้	เราก็ดูภาพรวมจนคุ้น	ถ้าเราชำานาญจริงๆ	พอจะ
เข้าออกตรงไหนก็ได้	ดูตรงไหนก็ได้	วิธีการขึ้นกับความพร้อมของ
ใจเท่านั้น	ว่าเราพร้อมขนาดไหน	เราปรารถนาขนาดไหน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒๙
ถูกส่วนก็จะเคลื่อนไปเอง :	 ให้สังเกตและจับจุดให้ได้	 ให้เอาจุด
ที่ดีที่สุด	และจับจุดตรงนั้นเลย	และให้เริ่มตรงนั้นเลย	วางใจนิ่งๆ	
เฉยๆ	ที่กลาง	ดูตรงกลางอย่างเดียว และมีความสุขตรงนั้นไป
ก่อน ถ้าถูกส่วนก็จะเคลื่อนไปเอง

ตามที่ใจเราต้องการ : เน้นให้ได้จุดสบาย	มีความสุขก่อน	ให้เน้น
หยดุกบันิง่	ทำาซำา้ๆ	ตอกยำา้ซำา้ๆ	จนกว่าใจเราจะทำาได้อย่างชำานาญ	
จนกระทั่งเห็นได้ตลอดเวลา	ตามที่ใจเราต้องการ	เพราะว่าตรงนี้
เป็นฐานสำาคัญของการศึกษาวิชชาธรรมกาย

ต้องฝึกพื้นฐานให้แน่น :  “ลูกๆ ทุกคนมีบุญมากและตัดสินใจ 
ถกูต้องแล้ว”	ให้เราฝึกหยดุ	ฝึกนิง่	เราต้องรูแ้จ้งเห็นจริงด้วยตวัเรา
เอง	ต้องฝึกพืน้ฐานให้แน่น	เพราะถึงขัน้นัน้	มนัยากกว่านีเ้ยอะ	เริม่ต้น 
จะยากเหมือนหัดเขียน	ก.ไก่	ข.ไข่	ถ้าทำาได้คล่องแล้วจะง่าย	ถ้าได้
แล้วจะใช้ได้ตลอดชาติ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๓๐
อิทธิบาท ๔ :	ถ้าเรามีความพร้อม	ใจจะนิ่งแน่น	เพราะฉะนั้น	ยำ่า
ตรงนี้ไปเรื่อยๆ	ไม่ช้าหรอก	แต่ต้องทำาตลอดเวลา	ให้เอาใจใส่ มี
ฉันทะ มีอิทธิบาท ๔	ต้องสังเกตว่า	ที่เรานั่งดี	เราทำาอย่างไร	ถ้า
เรานั่งไม่ได้ดี	เป็นเพราะอะไร

ใจมีความพร้อม :	ใจเราจะต้องเกลี้ยงๆ	ไม่ติดในคน	สัตว์	สิ่งของ	
ใจเราไม่รู้สึกกระทบอะไร	 แม้ว่าจะมีสิ่งภายนอกมากระทบก็ตาม	
ไม่ว่าอากาศจะเย็น	ร้อน	เห็นอะไร	มันเฉยจริงๆ	เห็นสักแต่ว่าเห็น	
จะรู้ได้ต่อเมื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระภายใน

ฝึกหยุดน่ิงให้สนิท :	 การเรียนวิชชาธรรมกาย	 ไม่จำาเป็นต้องมี
ความรูอ้ะไรมาก่อน	แค่หยุดน่ิงเฉยๆ	แล้วจะเกดิแสงสว่าง	เกดิภาพ	 
เกิดการเห็นแจ้งและรู้แจ้ง	เพราะฉะนั้น เราไม่จำาเป็นต้องรู้อะไร
มาก่อน ด้วยเหตุนี้ ตรงนี้ต้องแจ่มแจ้ง จิตบริสุทธิ์ เกลี้ยง  
มีความสขุ เราจงึต้องฝึกหยดุนิง่ให้สนทิ เห็นชดัเจน ถามตวัเอง 
ได้ ให้หายสงสัยไปตามลำาดับ เป็นที่พึ่งของตัวเราได้จริงๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๓๑
ฝุ่นในจักรวาล :	 มนุษย์หกพันกว่าล้านคน	 เป็นชาวพุทธพันกว่า
ล้านคน	ได้ยินได้ฟังคำาว่าวิชชาธรรมกายก็น้อยลงไป	ได้มาเรียนรู้
วชิชาธรรมกายกน้็อยลงไปอกี	และได้มาศกึษาวชิชาธรรมกายกย็ิง่
น้อยลงไปอีก	อย่างลูกๆ	ก็ยิ่งน้อยเข้าไปใหญ่	เทียบได้กับฝุ่นใน
จักรวาล เพราะเรามีบารมีในด้านนี้ ให้ตั้งใจกันให้ดี

ทำาใจน่ิงๆ อยู่ตรงกลาง : เราต้องเป็นฐานทัพของพระนพิพาน	ลกู
มหีน้าท่ีทำาใจนิง่ๆ	เฉยๆ	ไม่ต้องสงสยัอะไร	เพือ่ให้พระนพิพานได้
ลงมาแก้ไขเรา	เหมือนเราเอาด้ายสนเข็ม	ด้ายและเข็มต้องนิ่ง	เข็ม
ต้องนิ่งๆ	 ด้ายจึงจะร้อยได้	พระนิพพานท่านนิ่ง แต่ศูนย์กลาง
กายเราไม่นิ่ง	 แล้วเราจะให้พระนิพพานท่านแก้ไขเราได้อย่างไร	
เพราะฉะนั้น	หน้าที่ของลูกๆ	คือทำาใจนิ่งๆ	อยู่ตรงกลาง	นิ่งอย่าง
เดยีว	แล้วจะเหน็ชดัจนความสงสัยหมดไป	อย่าไปใช้ความคดิ	ถ้าใช้
ความคิด	จะไปไม่ได้ตลอด	เพราะใจไม่นิ่ง	จะทำาให้เราลุ้นลึก		เรา
มีหน้าที่ดู	หยุดกับนิ่ง	แล้วท่านจะเปิดให้เราเห็นง่ายๆ
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ก้าวกระโดด : ให้ลูกตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ดี	เพราะหาโอกาสอย่าง
น้ียาก	ให้ทิง้ทุกสิง่ทกุอย่างให้หมด	เพราะประสบการณ์ภายในของ
ลูกๆ	ณ	ตอนนี้สามารถจะก้าวกระโดดได้	สิ่งแวดล้อมตอนนี้ไม่มี
งานมาเกี่ยวข้อง	บรรยากาศเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม	ให้พวกเรา
รักษาจุดตรงกลางไว้ให้ดีในทุกอิริยาบถ	ต้องทุ่มเทชีวิตจิตใจ ให้
อยู่ตรงกลางของกลางให้ได้ พร้อมที่จะก้าวไปเรียนรู้อะไรต่อ
อะไรได้	ให้ตั้งใจกันให้ดี	ให้มององค์พระตลอดเวลาในทุกอิริยาบถ	
ตั้งแต่ต่ืนนอนจนกระทั่งเข้านอน	 และให้มั่นคงทั้งหลับตา	 ลืมตา	
นั่ง	นอน	ยืน	เดิน

เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์แห่งการประพฤติพรหมจรรย์ : 
เราเรียนธรรมะเพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์แห่งการประพฤติ
พรหมจรรย์ เพื่อปราบมารประหารกิเลส ให้สิ้นเชื้อไม่เหลือ
เศษ ไม่ใช่เรียนเพื่ออยากเด่นอยากดัง อยากให้คนยกย่อง 
ชื่นชม	ถ้าใครเตือนไม่ได้	ว่าไม่ได้	หงุดหงิด	แสดงว่ายังไม่บริสุทธิ์	
ยิ่งเรียนยิ่งต้องบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น	 ความสุข	 ความบริสุทธิ์	 ควบคู่กับ
ความรู้ต้องเพ่ิมพูนขึ้น	 ต้องรักษาความละเอียดของธรรมะไว้ด้วย	
งานหยาบไม่ได้เป็นอุปสรรคต่องานละเอียด
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ถ้าหยุดใจได้ก็ได้ทันที :	 ลูกๆ	ทุกคนมีบุญบารมีมากพอที่จะไป
เรียนรู้ตรงนั้นได้อยู่แล้ว	 เหลือเพียงหยุดใจให้ได้	 ถ้าหยุดใจได้
ก็ได้ทันที ให้ขวนขวายกันนะลูกนะ	 ฝึกทีละคนมันไม่ทัน	 ตอนนี้
หลวงพ่อยังพอมีแรงก็ฝึกกันจำานวนเยอะๆ	 	 ต้องฝึกไปพร้อมๆ	
กันอย่างนี้แหละ

ไม่ต้องสนใจรายละเอียด :	 ใครเข้ากลางองค์พระได้	 ก็เข้ากลาง
ไปเลย	 ให้มีความรู้สึกว่า	 องค์พระผุดผ่านตัวเรา	 ไม่ชัดไม่เป็นไร	
ยังไม่ต้องสนใจรายละเอียด	 ให้รู้สึกว่าองค์พระผุดผ่านไปก่อน 
มองกลางไปเรื่อยๆ

เห็นและต้องเป็น : ถ้าพร้อมกฝึ็กฝนไปเลย	ต้องเหน็และเป็นสิง่นัน้
ด้วยนะ	ต้องจำาไว้นะ	เห็นและต้องเป็น	ปกติมนุษย์เห็นแต่ไม่เป็น	
แม้เสือ้ผ้ากไ็ม่เป็น	แค่สวมยงัไม่สนทิ	ถ้าเป็นจะสวมสนทิ	กลนืเป็น
เนื้อเดียว	จะรู้แจ้งเห็นแจ้งไปพร้อมกัน	เกิดจากหยุดกับนิ่งอย่าง
เดียว มีความสุข บริสุทธิ์ ถ้าได้อย่างนี้ลูกจะเรียนรู้ได้ตลอด
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ทำาใจให้ใสๆ :	 เวลาของเราเหลือจำากัดแล้วนะ	 ช่วงเวลามนุษย ์
ขยัลง	อายขัุยบนโลกมันสัน้	อย่างสมาชกิเขตในหลายคน	กเ็ดนิทาง 
กลบัดสุติบรุก่ีอนล่วงหน้า ให้เร่งทำาความเพยีรกนันะลูกนะ อะไร
ที่มันเป็นอุปสรรค...ทิ้งๆ ไป ทำาใจให้ใสๆ 

ความแน่มาใช้ตรงกลาง :	 ถ้าอยากทำาละเอียดได้เร็ว	 ต้องปรับ
หยาบให้ดี	 และต้องไม่มีทิฐิมานะ	 ยอมๆ	 กันบ้าง	 ปรับหยาบ
กับละเอียด	 เอาความแน่มาใช้ตรงกลาง แน่นิ่ง นิ่งแน่ไปเลย  
ถ้าทำาอย่างนี้ได้จะรวดเร็ว

เราเรยีนเพือ่ตวัเอง ทำาแทนกนัไม่ได้ : สำาคญัทีส่ดุ คอื หยดุกบั
นิ่ง	จิตนิ่งแน่น	ใจผ่องใส	บริสุทธิ์	มีความสุข	มีความรู้แจ้งเห็นแจ้ง
ไปพร้อมๆ	กัน	ถ้าใจเป็นหนึ่ง	นิ่งแน่น	สนิท	สมบูรณ์	จะมีความ
สุขความบริสุทธิ์	 แล้วภาพที่เห็นจะชัดเจน	 เห็นแจ้งรู้แจ้ง	 มันจะ
ไปพร้อมๆ	กัน	นี่คือข้อสังเกต	ที่ลูกๆ	ต้องสังเกตตัวเองดีๆ	ต้อง
ขวนขวายด้วยตัวเอง	เราเรียนเพื่อตัวเอง	ทำาแทนกันไม่ได้

ลุ้นแล้วจิตจะหยาบ :	 ถ้าใจไม่นิ่งแน่น	 จะทำาตามเขาไม่ทัน	 พอ
ไม่ทันก็จะลุ้น	เมื่อลุ้นแล้วจิตจะหยาบ ไม่มีความสุข	จะไม่รู้แจ้ง	
ไม่เห็นแจ้ง	เพราะฉะนั้น	ต้องฝึกตรงนี้ให้ดี	ทำาให้ชำานาญ
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ถ้าไม่มีจริงจะสละชีวิต :	เราเห็นจนเรามั่นใจว่าเราเห็นจริงๆ	คน
ทีเ่คยเหน็เคยทำาได้แต่ประมาท	พอใครมาถามจงึบอกว่าไม่ม	ีไปทำา
ในสิง่ทีไ่ม่ควรทำา	ต้องไม่เป็นแบบนีน้ะลกูนะ	มนับาป	ไม่งัน้คณุยาย 
จะนั่งทำาไม	 ทุกวันทุกคืน	 วันละ	 ๖	 ชั่วโมง	 ถ้าไม่มีจริง	 พระเดช
พระคุณหลวงปู่	คุณยาย	ท่านจะสละชีวิตทำาไม	“ไม่ได้ตายเถอะ” 
ดังนั้น	ลูกต้องเรียนไปให้รู้จริงให้ได้นะ

สวมหัวใจนักสู้ :	ช่วงนี้เป็นวิกฤตพระศาสนาไม่ต่างอะไรกับสมัย
สงครามโลกครั้งที่	๒	เหมือนสมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่	คุณยาย	
แต่ไม่มีเครือ่งบนิทิง้ระเบดิบนหวัเราเท่านัน้	แต่ภยัทีมี่ขณะนีมี้ผล
ต่อการล้มล้างทำาลายพระศาสนาอกีรปูแบบหนึง่ และการทีจ่ะ
เผยแผ่วชิชาธรรมกายทีจ่ะมผีลต่อการทำาวชิชาปราบมารได้ไม่
สะดวก	ซึง่จะกระทบมาถึงเราในทีส่ดุ	ลกูต้องละเอยีดทัง้วนัทัง้คนื
ต้องเป็นนักสูอ้ย่างถกูหลกัวชิชา	ต้องง่ายๆ	สบายๆ	ละเอยีดตลอด
เวลา	อย่าชะล่าใจ	

มุง่ศกึษาธรรมะ :	ตอนหลวงพ่อไปเรียนธรรมะกบัยาย	กไ็ม่ได้สนใจ
อะไร	มีคนพยายามจะทำาให้หลวงพ่อกระทบกระทั่ง	แต่หลวงพ่อ 
ก็เฉยๆ	 ไม่สนใจ	 เพราะมุ ่งศึกษาธรรมะจากคุณยาย	 เป็น
ธรรมชาติของหลวงพ่อ	 และได้รับการหล่อหลอมจากคุณยาย...
จึงไม่กระเทือน
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คณุยายท่านเป็นเหมอืนม้าอาชาไนย :	คณุยายท่านมุ่งมาศกึษา
วิชชาธรรมกาย	ท่านก็โดนกระแทกแต่ก็ไม่กระเทือน	มุ่งศึกษากับ
พระเดชพระคณุหลวงปู่อย่างเดยีว	สิง่ทีก่ลวัอย่างเดยีวคอื	คณุยาย 
กลัวตอบคำาถามหลวงปู่ไม่ได้	 ท่านเป็นเหมือนม้าอาชาไนย  
ถ้าพระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านเตือนใคร คุณยายจะไม่ทำา
อย่างนั้น

ใจคุณยายอยู ่กลางของกลางตลอดเวลา :	 เรื่องท่ีโดนดุก็
อย่างที่เคยเล่าให้ฟัง	 คุณยายโดนดุครั้งเดียว	 คือ	 เร่ืองที่ถามว่า	
“สงครามโลก เยอรมนัเป็นไงวะ”	คณุยายตอบว่า	“เยอรมนัแพ้
เจ้าค่ะ”	 อยู่กับพระเดชพระคุณหลวงปู่มา...โดนดุครั้งเดียว	 เรื่อง
เยอรมันแพ้	 คุณยายโดนเรื่องงาน	 เรื่องอื่นๆ	 ไม่มี	 ความเป็นอยู่	
ความประพฤติ	 เรื่องการกระทบกระทั่ง	 เรื่องอ่ืนๆ	 ไม่มี	 และอีก
เรือ่ง	คอื	เรือ่งอาหาร	ไม่รูว่้าอะไรอร่อยหรอืไม่	กต็อบท่านไม่ได้ว่า	 
ปลาสลดิอร่อยตรงไหน	ไม่รู	้กนิอาหารอะไรกไ็ด้ให้มนัหนกัๆ	ท้อง
เข้าไว้	คิดแต่จะทำาวิชชาอย่างเดียว	เข้าห้องนำ้า	ซักผ้า	ใจคุณยาย
อยู่กลางของกลางตลอดเวลา
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เอาทิฐิมานะไปใช้ในทางที่ชอบ : ถ้าลูกรักที่จะศึกษาวิชชา
ธรรมกาย	 ต้องทำาอย่างคุณยาย	 แล้วก็จะเป็นอย่างคุณยาย	 เอา
ทิฐิมานะมาใช้สำาหรับปราบพญามารเท่านั้น	 เอาทิฐิมานะไปใช้
ในทางที่ชอบ ที่จะใช้กับนักรบด้วยกันไม่มี เคยมีพวกอ่อนไหว
ง่ายมาด่าท่าน	ท่านกพ็ดูเพราะๆ	เชญิเธอด่าไป...เดีย๋วฉนันัง่เข้าที	่
เพราะท่านไม่มีอารมณ์ร่วม	

มีเป้าหมายไปปราบไอ้ดำา :	 จะเรียนธรรมะได้ดีต้องเอาอย่าง 
คณุยาย	มกัน้อย	สนัโดษ	ไม่คลกุคลด้ีวยหมูค่ณะ	ยนิดปัีจจยัตามม ี
ตามได้	มเีป้าหมายไปปราบพญามาร	“ใครจะไปนพิพานกไ็ปเถอะ  
ยายจะไปปราบไอ้ดำาก่อน”	ที่เห็นมีพูดอยู่	๒	ท่าน	คือ	คุณยาย
ปุกกับคุณยายของเรา

ไม่ติดอะไรเลย :	คุณยายท่านไม่ติดอะไรเลย	แล้วโดยธรรมชาติ
ของหลวงพ่อกเ็ป็นแบบคณุยาย	อยากนัง่หลบัตา	แต่ตดิอยูใ่นใจว่า	
อะไรทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูส่ัง่ไว้ต้องทำาให้สำาเรจ็	กำาลงัพยายาม
ทำาอยู	่เพราะมนุษย์ต้องปรับปรุงคณุภาพชวีติ ถ้ามนษุย์ไม่รูเ้รือ่ง
ความจรงิของชวีติ กจ็ะเป็นอปุสรรค สร้างบารมลีำาบาก	เหมอืน
พุทธบุตรที่ไปอยู่ภาคใต้	 จะต้องทำาให้ทุกคนเข้าถึงพระธรรมกาย 
ให้ได้	เพราะคนทีเ่ข้าถงึพระธรรมกายเขาจะมคีวามสขุ	ซึง่เป็นสิง่ที่
หลวงพ่อปรารถนามาตลอดชีวิต
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ปลกูฝังนสิยัคณุยายอาจารย์ ฯ :	โดยธรรมชาต	ิหลวงพ่อชอบอยู่
นิ่งๆ	ที่	DMC	ยังไม่ใช่ตัวจริง	แต่ต้องทำา	ต้องสานงาน	ขยายงาน	
ให้เรียนรู้วิชชาธรรมกายไปได้ระดับหนึ่ง	 ดูอัธยาศัย	 ดูธาตุธรรม	
เผยแผ่	 ค่อยส่งมอบกันไปเผยแผ่	 ก็ส่งต่อๆ	 กันไป	 ไปเป็นพระ
อาจารย์	 เป็นพี่เลี้ยงดูแลการปฏิบัติธรรมให้กับผู้มีบุญในประเทศ
ต่างๆ	ลูกๆ	ต้องทำาแบบคุณยายนะ	ให้เข้าไปในจิตวิญญาณ	ปลูก
ฝังนิสัยคุณยาย	จะได้นั่งธรรมะได้ดีเหมือนท่าน

ทำาตามคำาสอนคุณยาย ฯ : มาตกลงกันก่อน	อยากเด่นอยากดัง 
มีมานะทิฐิ ติดในลาภสักการะ อย่าเป็นอย่างนี้ หลวงพ่อจะฝึก
แบบที่หลวงปู่ฝึกคุณยาย	ลูกพร้อมไหม	ไม่พะเน้าพะนอกันนะ	จะ
ได้รุ่งเรืองเดินตามคุณยาย	ทำาตามคำาสอนคุณยาย

อย่าไปติดกะโหลกกะลา :	คุณยายเป็นอย่างไร	เราเป็นแบบท่าน	
เป็นนกัรบกองทพัธรรมอย่างแท้จรงิ	วชิชาจะได้เชีย่วชาญ	หลวงพ่อ
อายเุพ่ิมข้ึน	ไม่ใช่ลดลง	เพราะฉะนัน้	ลกูต้องต้ังใจฝึกกนันะ	อย่าไป
ตดิกะโหลกกะลา	อย่าอยากเด่นอยากดัง อย่าตดิในลาภสกัการะ  
คนชื่นชมสรรเสริญไม่เกิดประโยชน์อะไร
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ถ่ายทอดคุณธรรม :	 สมัยที่คุณยายทำาวิชชากับพระเดชพระคุณ
หลวงปู	่คณุยายจะเดนิทางแค่โรงงานทำาวชิชาไปหอฉนั	และศาลา
หลวงปู่ที่รับแขก	จนกระทั่งพระเดชพระคุณหลวงปู่มรณภาพ	แล้ว
ท่านก็ถ่ายทอดคุณธรรมความรู้จากพระเดชพระคุณหลวงปู่มาให้
หลวงพ่อ	 หลวงพ่อก็ถ่ายทอดมาให้ลูกๆ	 ทุกคนต่อ	 ทำาแบบท่าน
จะได้เป็นแบบท่าน		

ไม่ขาดการเห็นภาพภายในเลย : หลับตา	 นิ่งๆ	 อย่าให้มีอะไร
เหนี่ยวรั้ง	 ง่ายๆ	 สบายๆ	 นิ่งเข้าไปในกลางองค์พระของท่าน	 ที่
ใสสว่างใหญ่โต	 ไปให้ถึงจุดที่เราไม่ขาดแสงสว่างเลยทั้งกลาง
วันและกลางคืน ทั้งลืมตาหลับตา นั่งนอนยืนเดิน ไม่ขาดการ
เห็นภาพภายในเลย ไม่ขาดพระรัตนตรัยภายใน เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกับพระรัตนตรัย	พระธรรมกายเหน็ต่อเนือ่งไปเลยทัง้วัน
ทั้งคืนต่างจากมนุษย์ทั่วไป	ต้องให้นิ่งแน่น	ละเอียด	ถ้าเรานิ่งแน่น	
เข้าไปถึงท่านผู้มีอานุภาพมากภายใน	 ผู้รู้ผู้มีอานุภาพภายใน... 
ให้ท่านยอมรับเรา	 ละเอียดและเป็นหนึ่งเดียวกับพระธรรมกาย	 
จนสามารถให้เราใช้อานุภาพของท่านได้	ถ้าเรานิ่งแน่นจริง	

ความบริสุทธิ์ของใจ :	 ดูตรงกลางอย่างเดียว	 เน้น...หยุดกับนิ่ง
ตรงกลางของกลาง	ความบรสิทุธิข์องใจ	ความตัง้มัน่	ความนิง่แน่น	 
นุ่มนวลควรแก่การงานของใจ	ทำาได้อย่างนี้	อย่างนี้ง่ายเลย
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หลับไปในกายที่ไม่ฝัน :	ใครหลับแล้วยังฝันบ้าง	มีไหม	ต้องนอน
หลบัไปในกายท่ีไม่ฝัน	คอื ต้องนอนในกายทีไ่ม่ฝัน เลยกายฝันไป
อีกหน่อย องค์พระท่านไม่ฝัน หลับในพระ	แม้ฝันจะวนเวียนใน
กศุลกรรมกต็าม...ยังเป็นกายฝันอยู	่ยงัหลบัหยาบไปนดิ	ต้องหลบั 
ท่ีละเอียดกว่าเดิม	 หลับให้ละเอียดกว่าเดิมที่คุ้นเคย	 ดีนะ...หลับ
ก็พระ	ตื่นก็พระ	

ลมืตากไ็ม่มขีอบเขต :	ชาวโลกเขาคดิอะไรกนับ้างวนัๆ	ลองนกึดสู	ิ
ชวีติชาวโลกไม่เกดิประโยชน์	แล้วเทยีบกบัของเรา	ชวีติชาวโลกตัง้แต่
ตื่นนอนแม้นอนก็ยังฝัน	วันๆ	คืนๆ	หมดเวลาไปเปล่าๆ	วนเวียน	 
หลับแล้วยังเอาไปฝันต่อ	 แต่ของเรามีชีวิตอย่างมีประโยชน์	ต้อง
ละเอียดจนเรารู้สึกว่า อะไรๆ ก็ไม่มีขอบเขต ไม่มีรั้วขังเรา  
ลูกต้องได้ในระดับนี้	ลืมตาก็ไม่มีขอบเขต	

ข้างในย่ิงเรว็ย่ิงชดั :	ของข้างในยิง่เร็วยิง่ชดั	แต่ของข้างนอกยิง่เรว็
ยิ่งไม่ชัด	ข้างในยิ่งเร็วมากๆ	ยิ่งชัดมากๆ	ฝึกให้ได้นะลูกนะ	จะเร็ว
ได้ ใจต้องหยุด นิ่งแน่น ใจต้องไม่ติดอะไรเลย	ใจต้องเกลี้ยงๆ	
ติดอยู่แต่ข้างใน	ใส	สว่าง	คล่องแคล่ว	ว่องไว	ใจมีพลัง	เข้ากลาง
คล่อง	ว่องไว	ใจมีพลัง
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ใจคณุยายมคีวามสขุ :	หลวงพ่อเคยถามคณุยายว่า	“เบือ่ไหม อยู่
แค่ไม่กี่ที่ในวัดปากนำ้า อึดอัดไหม” ท่านตอบว่า “ไม่เลย ยาย 
มีความสุข ค้นวิชชาตลอด ยายกลัวตอบคำาถามพระเดช
พระคุณหลวงปู่ไม่ได้”	 ในพ้ืนที่วัดปากนำ้า	 ๑๖	 ไร่	 คุณยายใช้
พื้นที่เพียง	 ๑	 ไร่...จากโรงงานทำาวิชชาไปหอฉัน...กลับไปโรงงาน
ทำาวิชชา...กลับที่พัก	 ใจคุณยายมีความสุข	 exercise	 ของยายก็ 
ปัดกวาดเช็ดถู	 เสนาสนะ	 ซักเสื้อผ้า	 ค้นวิชชาไปด้วย	 มหัศจรรย	์ 
อยู่ในที่มีขอบเขตจำากัดแต่ไม่จำากัด	unlimited	ดีนะ

มีความสุขในทุกหนทุกแห่ง :	ลูกต้องมีความคิดอย่างนี้	พระเดช
พระคณุหลวงปูก่บัคณุยายท่านไปรูเ้หน็อะไรนะ	เราต้องคดิว่า	เรา
อยากจะไปรู้เห็นอย่างน้ันบ้าง แล้วลูกจะมีความสุขในทุกหน
ทุกแห่ง ดีทุกย่างก้าว	และอยู่ในช่วงที่ลูกแข็งแรง	สดชื่น	ปลอด
กังวล	 คิดวนเวียนอยู่อย่างนี้	 สุดยอด	 ลูกจะไปสู่ความละเอียด	
เดี๋ยวความละเอียดจะมา	 ลูกจะรู้สึกว่าเป็นมนุษย์มหัศจรรย์	 จะ
มหัศจรรย์ว่า	เรามาถึงตรงนี้ได้อย่างไร	
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เราไม่ได้ติดอะไรเลย :	 หลวงพ่อธุดงค์ตั้งแต่ยังเด็ก	 เขาเอาไว้ที่
โน่น	๒	เดือน	ที่นั่น	๓	เดือน	ออกธุดงค์ตั้งแต่ยังเด็ก	๗	ขวบก็อยู่
โรงเรยีนตะละภฏัแล้ว	ตอนกลางคนืมนีกัเรยีนอยูค่นเดยีว	เจ้าของ
โรงเรียนไปไล่จับนกกระจอก	ทั้งโรงเรียนมีมนุษย์	๑	คน	๗	ขวบ	มี	
bodyguard	๒๔	ตัว	ตอนแรกต่างคนต่างอยู่	บางทีนอนด้วยในมุ้ง	
๒	-	๓	ตัว	จะมีกายละเอียดมาเป็นเพื่อน	ได้ยินแต่เสียง	เรียกชื่อ
แต่ไม่เห็นตัว	ห่างจากมุ้งประมาณ	๓	เมตร	ทำาเสียงเหมือนน้าชาย	
พอหลวงพ่อออกจากมุ้ง	เสียงไปอยู่หัวบันได	ก็ตามไปที่หัวบันได	
แล้วเสียงก็ไปอยู่ที่เชิงบันได	พอตามเสียงไป	เสียงก็ไปไกลออกไป
ทีป่ระต	ูแล้วกไ็ปประตรูัว้ของโรงเรยีน	เปิดไปไม่เจอใครเลย	กก็ลบั
มานอนต่อ	หลวงพ่อไม่กลัว	เพราะไม่เห็นตัว	และตอนนั้นยังไม่รู้
จักความกลัวพอ	๘	-	๙	ขวบก็ย้ายบ้านไปเรื่อย
	 	 การธุดงค์ตั้งแต่เด็กทำาให้หลวงพ่อไม่ติดอะไรเลย	 จะได้
ประโยชน์ในการปฏิบัติธรรม	 คือเราไม่ได้ติดอะไรเลย เกลี้ยงๆ	
คนละเรื่องกับการไม่อยากดูแลตอบแทนคุณพ่อแม่นะ	 แต่เราจะ
ตอบแทนให้ดียิ่งกว่าลูกทั่วๆ	ไปที่ทำากับพ่อแม่	คือ	ให้ท่านได้บุญ	
เพราะฉะนั้น	อย่าติดกะโหลกกะลา	ถ้าท่านคิดถึงเรา	ท่านจะมา
หาเรา	ได้มาทำาบญุ	ถ้าเราอยูวั่ด	ท่านกม็าหาเรา	ถ้าเราไปบ้าน	ท่าน
ก็ไม่มาวัด	จะได้บุญที่ไหน	ยกเว้นเจ็บไข้ได้ป่วยมาก	ไม่มีใครดูแล	
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ใจจะตกตะกอน : เราฝึกดูไปถึงจุดทีไ่ม่มคีวามคดิปรงุแต่ง	ให้เกดิขึน้
จากธรรมจกัข	ุจากญาณทสัสนะจรงิๆ	ถ้ามคีวามคิดปรุงแต่ง	ให้ทิง้
ไปเลย	อย่าเสยีดายความคดิปรงุแต่ง เริม่ใหม่ ทำาใหม่ ความคดิ 
ปรงุแต่งจะมาอย่างแนบเนยีน บางทีเราแยกไม่ออก ส่วนความ
คิดปรุงแต่งที่เรารู้ก็ต้องเอาออกไป	ต้องฝึกนิ่งไปเรื่อยๆ	จะแยก
ออกเอง	 ใจจะตกตะกอน	 เหลือสิ่งที่ใสๆ	 จะแยกออก	 ไม่มีอะไร
ปรุงแต่ง

ถ้าใจติดอยู่ก็ไม่ละเอียด : ให้ลูกหยุดนิ่งไปถึงจุดที่ละเอียดที่สุด
ของเราเอง	อย่างสบายๆ	ปล่อยหลดุปล่อยพ้นไปเลย	ไม่ให้มอีะไร
เหนี่ยวรั้งเลย	ใจเราจึงจะได้ละเอียด	ให้ปล่อยหลุดปล่อยพ้นไป
ถงึผู้มอีานุภาพภายใน จนกระทัง่ท่านผูรู้้ภายในท่านยอมรบั	ส่ง
ต่อๆ	กนั	ให้เราได้ไปรูไ้ปเหน็	ไม่ว่าจะเป็นคน	สัตว์	ส่ิงของ	ไม่ให้ตดิ 
อะไรเลย	 ถ้าใจติดอยู่ก็ไม่ละเอียด	 ไม่ละเอียดก็ไม่เห็น	 เราต้อง
ละเอียด
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ต้องสอนตัวเอง :	 เราจากเรือนก็เหมือนนกที่จากคอน	 ถ้ากลับ
บ้านไปก็จะมีเรื่องราวเยอะแยะตามมา	ใจก็จะติด	ใจจะหยาบ	ใน
ช่วงจังหวะชีวิตในขณะนี้	เป็นจังหวะที่ดีที่สุดของชีวิต	ในชีวิตหนึ่ง 
มเีพยีงครัง้เดยีวเท่านัน้	เพราะลกูยงัมคีวามแขง็แรงอยู	่และหลวงพ่อ 
ก็ยังพอมีแรงท่ีจะสอน	 เพราะฉะนั้น	 ลูกต้องสอนตัวเองให้ได้  
อย่าไปติดอะไร เพือ่ลกูจะได้ไปถงึจดุทีจ่ะได้ไปรูไ้ปเหน็ ในส่ิงที่
ชาวโลกเขาไม่อาจไปรูไ้ด้ ลกูกจ็ะได้ช่วยเหลอืตนเองได้ เป็นอยู่
ได้ด้วยตัวเอง	ในขณะนี้ร่างกายเรายังแข็งแรงต้องเอาให้ได้	เพราะ
ถ้าเลยช่วงนี้ไป	หลวงพ่ออายุมากขึ้น	 ต่อไปร่างกายของลูกก็ต้อง
เสื่อมไปเรื่อยๆ	จะนั่งไม่ค่อยไหว	แต่ถ้าได้ประสบการณ์ที่นิ่งแน่น
แล้ว	มธีรรมะ	เมือ่ถงึเวลานัน้เราจะได้ช่วยเหลอืตนเอง	เอาตัวรอด
ได้	เป็นทีพ่ึง่ให้กบัตนเองและคนรอบข้างได้	ช่วงนีต้้องเอาใจใส่	อย่า
ให้มีเรื่องอะไรมากนัก	ทิ้งทุกอย่าง	อย่าให้มีสิ่งเหนี่ยวรั้ง

ภารกิจที่ยิ่งใหญ่ :	 เรายังมีภารกิจภายในที่ยิ่งใหญ่รออยู่อีก
มากมาย	เป็นเรือ่งสำาคญัทัง้นัน้	ให้ลกูนิง่ๆ	เดีย๋วกจ็ะเหน็เอง	ความ
ชัด	 ใส	สว่าง	ความสุข	ความบริสุทธิ์จะเกิดขึ้น	ความละเอียดจะ
เพิ่มขึ้น
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หมั่นสอนตัวเอง :	ลูกต้องหมั่นสอนตัวเองให้ได้	เพราะหลวงพ่อ
ไม่มีเวลาและอารมณ์มาสอนบ่อยๆ	คนอื่นสอนก็ได้แค่ระดับหนึ่ง	
เราต้องสอนตัวเองให้ได้ อะไรจะดไีปกว่าทีเ่ราจะสอนตวัเองได้ 
ลกูจะได้ช่วยเหลอืตวัเองได้	เป็นอยูไ่ด้ด้วยตวัเอง	ต้องไม่กลบับ้าน
บ่อย	ถ้าไม่จำาเป็นจริงๆ	เพราะถ้ากลับบ้าน	ใจจะหยาบ

ตึงกับหย่อน : นั่งเป็นอย่างไรบ้าง	ทำาไงก็ได้ให้มันนิ่ง	รู้หลักวิชชา
อยู่แล้ว	ทำาไงก็ได้	ที่ติดมีแค่ตึงกับหย่อน	ลูกเลยฟุ้งมาแล้ว	เหลือ
แต่ตงึกบัตัง้ใจ	แก้แค่ทำาแบบธรรมดา	ลกูต้องสงัเกตดูตวัเอง	เมือ่ไร
เรารักที่จะอยู่เงียบๆ	ภายใน	มีความคิดอยากไปรู้เห็นภายใน ที่
พระเดชพระคุณหลวงปู่ คุณยาย รู้เห็นเป็นอย่างไร อยากไปดู 
ให้รู้จริง แล้วขวนขวาย อย่างนี้เริ่มใช้ได้ ถ้ายังไม่มีความคิดนี้
อย่างจริงจัง	หรือเป็นช่วงๆ	แปลว่า	ยังห่าง	แสดงว่ายังนิ่งแน่นไม่
พอ	อยู่ระหว่างตึงหรือหย่อน	ต้องสังเกตดู	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๔๖
ต้องเอาใจใส่ :	ลูกเริ่มมีความรู้สึกที่หลวงพ่อว่าหรือยัง	เพราะได้
แค่ครั้งเดียวในชีวิต	ไม่มีครั้งที่	๒	หากลูกผ่านวัยนี้แล้ว	เลยความ
แขง็แรงในชีวติ	สงัขารมนัเสือ่มไปแล้ว	ตอนนีห้ลวงพ่อยงัไหว ถ้า
สังขารหลวงพ่อเสื่อมกว่านี้ หลวงพ่อไม่ไหวแล้ว ลูกก็ต้องนั่ง
คนเดียว ไม่มีหลวงพ่อมานั่งด้วย	เพราะฉะนั้น	ลูกต้องเอาใจใส่

เห็นและสุขคู่กัน :	 จำาไว้นะลูก	 ต้องเห็นและสุขคู่กันไป	 จะเกิด
ความบริสุทธิ์	ชัด	ใส	สว่าง	หยุดนิ่งอย่างสบายๆ	นิ่งในนิ่งเข้าไปใน
กลางอย่างสบายๆ	นิ่งจึงจะเห็นชัด	เพราะวิชชาธรรมกายเรียน
ด้วยภาพ ต้องนิ่งในนิ่งอย่างเดียว	จึงจะเห็น	จึงจะไปทำาวิชชาได้

ดิ่งเข้าไปเลย :	 หยุดนิ่งในกลางองค์พระอย่างสบาย	 สบายที่สุด	
ง่ายทีส่ดุ	เข้าไปก่อนอย่างสบายๆ	เราไม่เหมอืนข้างนอก	เขาขับรถ 
ต้องลุ้น	เร่ง	แต่เราต้องนิ่งจึงจะเร็วแรงเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๔๗
อย่าตอบแบบประมวลผล :	นิ่งเข้าไปอย่างสบายๆ	ต้องสบายๆ	
นะลูกนะ	จำาไว้คำานี้ต้องนิ่งต้องสบาย	อย่าให้มีลุ้น	อย่าลุ้นนะลูก	
ไม่ต้องกลวัไม่ทนัคนอ่ืน	เราได้แค่ไหน	เอาแค่นัน้ไปก่อน	เดีย๋วจะด	ี
แค่นิ่งๆ	สบายๆ	เดี๋ยวก็ทันกัน	เพราะมันไม่เกิดประโยชน์	มีให้เรา
ดแูค่ไหนกด็ไูปอย่างสบายๆ	ต้องนิง่จงึจะเร็วแรง	ไปให้สุดองค์พระ	 
ให้นิ่งต่อไป	ไปอย่างสบายๆ	แล้วจะดีขึ้นไปเรื่อยๆ	

ตื่นเต้น : อย่าตื่นเต้น	ให้หายตื่นเต้น	ต้องรีบหาย	เพราะเราไม่มี
เวลามาก	ตื่นเต้นบ้างให้เป็นเพียงครั้งเดียวก็พอ	พอเป็น	 idea	
จำาไว้นะลูก	แค่นิ่งๆ	เท่านั้น	ต้องสบายๆ	แล้วจะดีขึ้นเรื่อยๆ	

นิ่งอย่างสบายๆ :	นิ่งในนิ่งในกลางองค์พระ	ถ้าองค์พระยังไม่ชัด	
ให้ทำาองค์พระให้ชัดใสยิ่งกว่าลืมตาเห็นก่อน	 เอาตรงนี้ให้ได้ก่อน	
ไม่ช้าหรอก	นิ่งๆ	เข้าไว้	นิ่งอย่างสบายๆ	นะลูก

นิ่งในนิ่ง : นิ่งเข้าไปในกลางองค์พระในองค์พระ	เอาเท่าที่ได้	ทำา
อย่างง่ายๆ	สบายๆ	มีความสุข	อย่าไปลุ้นนะ	นิ่งในนิ่ง	นิ่งแน่นจะ
มาพร้อมกับความชัด	ใส	สว่าง	ความสุขและความบริสุทธิ์	ลูกนิ่ง
เข้าไปนะ	นิ่งเข้าไปเรื่อยๆ	อย่างสบายๆ	กำาลังจะดีขึ้นแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๔๘
เห็นภัยในวัฏสงสาร :	ถ้าไม่นิ่ง	ไม่สุข	อย่าลืมนะ	นี่คือข้อสังเกต	
ช่วงต้นแค่ทำาใจให้สบาย	จะได้เข้าที่กลางกายได้ง่าย	นิ่งง่าย	ทำาใจ 
นิง่เฉยๆ	จะเหน็ชดั	ถ้าดูแบบเพ่งจะละเอยีดขึน้มาทลีะนดิ	ดเูฉยๆ	 
จะได้ขึน้มาเยอะๆ	อย่าเพ่ง	ดูธรรมดา เอาแบบผูเ้หน็ภยัในวฏัฏะ  
เห็นโทษภยัไม่เอาอะไรเลย	อย่างนัน้แหละ	จะนัง่เหน็ได้เรว็ทเีดยีว	 
ต้องเห็นภยัในวฏัสงสารเหมอืนท่านโชตกิเศรษฐ	ีมสีมบตัจิกัรพรรดิ
ตักไม่พร่อง	แต่ความเป็นหนุม่พร่องหล่นมาทกุวนั	สมบตัจิกัรพรรด ิ
ท่ีตักไม่พร่อง แต่ไม่อาจต้านทานความแก่ได้ เม่ือเห็นภัยก	็
“อย่างนี้ไม่เอาดีกว่า ไม่เอาสมบัติ”	คิดง่ายๆ	ตอนสาวๆ	หน้า
ขาวผมดำา	ตอนแก่ๆ	หน้าดำาผมขาว	เห็นภัยอย่างนี้เข้ากลางดีนัก	 
เหน็ภยัในวัฏฏะ	เหน็แล้วเบ่ือ	อย่างนีไ้ม่อยากมภียั	อยากปลอดภัย 
หาหลุมหลบภัย ต้องหาหลุมให้เจอ เรียก “หลุมสว่าง”	 ไม่ใช่
หลุมดำาในอวกาศ	 อย่างนี้เห็นรายละเอียด	 สิ่งที่อยู่ในหลุมสว่าง
ชัดเจนอยู่กลางกาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๔๙
อาเหลา :	 เมื่อวานมีโยมมาหาหลวงพ่อ	ชื่ออาเหลาอายุ	๘๐	ปี	
หลวงพ่อถาม	อาเหลานั่งธรรมะเป็นอย่างไรบ้าง	อาเหลาตอบว่า 
ไม่มีอะไรเลย มีแต่ที่โล่งๆ กว้างๆ มีแต่องค์พระ

ใจเกลี้ยงๆ :	ชีวิตที่ผ่านมาหลวงพ่อชอบตอนที่ไปเรียนธรรมะกับ
คุณยาย	เพราะ	
	 	 ๑.	แข็งแรง	
	 	 ๒.	ไม่มีเครื่องกังวล	
	 	 ๓.	มีอารมณ์ดี	 อารมณ์เดียว	 อารมณ์อ่ืนไม่เข้า	 จนเพ่ือนๆ	
ถามว่าโกรธเป็นไหม	หลวงพ่อยิม้ๆ	นกึไม่ออก	ไม่ใช่หมดกเิลส	มนั
ไม่มอีารมณ์รบัอะไร	จะสอบตก	รีไทร์	อนาคตไม่มกีนิ	เฉยๆ	ใครจะ
กระทบกระทั่งก็เฉยๆ	ใจตอนนั้นแค่อยากรู้ว่า พระเดชพระคุณ
หลวงปู ่คณุยาย ไปเรียนรู้อะไร อยากไปเรยีนรูบ้้าง	คดิแค่นีเ้อง	
ชอบตอนคณุยายรบัแขก	ตอบเรือ่งนรก	-	สวรรค์	ชอบช่วงนัน้มาก
ที่สุด	ชอบอารมณ์ดีๆ	สบายๆ	มีความสุข
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕๐
บ้านหลังเล็ก :	หลวงพ่อชอบจังเลย	อยู่กับคุณยาย	ชอบบ้านหลัง
เล็ก	ถัดมาก็เป็นบ้านธรรมประสิทธิ์	ตั้งใจสร้างวัดตอนแรก	๒๑	รูป	
ตอนอยูบ้่านหลงัเลก็เห็นมาเปน็ทีมคงยุง่ในอนาคต	เลยตอ้งตกัตวง
ความสุขตอนอยู่บ้านหลังเล็ก	 เห็นทีมตั้งแต่อยู่ในบ้านหลังเล็ก	 
คณุยายท่านตามคนมา	ทมี	ทนุ	ที	่แตว่ธิกีารหาที.่..มหศัจรรย	์คณุยาย 
ถามหลวงพ่อว่า “ท่านจะเอาแบบไหน” พูดราวกับคุณยายเป็น
เจ้าของที่ทั่วโลก	หลวงพ่อก็บอกคุณยายว่า	 “ก็เอาติดน้ำา ไปมา
สะดวก ประมาณ ๒๐๐ ไร่ ฟรี”	เพราะบ่จี๊	คุณยายก็ตอบ	“ค่ะ” 
คุณยายถาม	spec	หลวงพ่อบอกแล้วท่านก็นั่งหลับตา

อารมณ์ดี อารมณ์เดียว : คุณยายออกจากเรือนเหมือนนกที่จาก
คอน	ลูกต้องฝึกให้ได้นะ	ให้ปลอดกังวล	มีอารมณ์ดี	อารมณ์เดียว	
เอาให้ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่	๓๕๑
นั่งเฉยๆ : นั่งได้ดีนะ	อะไรมันจะง่ายกว่านั่ง	อย่างอื่นต้องลำาบาก
ลำาบน นั่งเฉยๆ ไม่มีอะไรง่ายกว่านี้แล้ว

ต้องฝึกกันหนักๆ : ใครยังฟุ้งบ้าง	ช่วงสั้น	ช่วงยาว	ฟุ้งหามาหรือ
มาเอง	ต้องไม่ให้มีความฟุ้งเลย	ถ้าเราจะเป็นนักรบต้องไม่มีความ
ฟุง้	ใหใ้นกลางมแีตด่วง	องคพ์ระ	มหาปชูนยีาจารย	์และภารกจิ	เรา
ต้องฝึกกันหนักๆ	ซ้ำาๆ	ให้มันเป็นจริงๆ	เป็นแบบคลุมๆ	เครือๆ	
ไม่เอา	 ทำาไม่ได้…ไม่ใช่	 มันต้องแจ่มแจ้งหายสงสัย	 คุณยายท่าน
ต้องแจ่มแจ้งจริงๆ	ท่านจะเน้นมากตอนสอนหลวงพ่อ	ต้องให้ชัด  
ใส แจ่ม จริง เข้าใจ ต้องฝึกให้ได้อย่างนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕๒
แปะติด :	ฟุ้งไม่ให้มีทั้งในห้องนอกห้อง	แม้นอกห้องก็ไม่ให้มีฟุ้ง
เหมือนกัน	 นอกห้องแปะติดกันหรือเปล่า	 แปะติด…ไม่น่าจะฟุ้ง	
ต้องติดในระดับที่ไม่ฟุ้ง	

คอยวันท่ีพร้อม :	 คุณยายท่านไม่มีฟุ้งเลย	 แม้ซักผ้า...ข้างใน
ท่านก็ทำางานตามที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ส่ังด้วย	 ลูกยังไปไม่ถึง 
ตรงนั้น	คอยวันที่พร้อม

คำาทกุคำามาจากภาพภายใน :	นิง่ในนิง่	ใหใ้จตัง้มัน่	ตอ้งชดัแจม่	ถา้
นิ่งหลวมจะชัดแบบคลุมเครือ	ต้องนิ่งแน่นจึงจะชัดแจ่ม	ชัดมากๆ	
และมีความสุข	ความบริสุทธิ์	ต้องสุข	ไม่ใช่ไม่สุขไม่ทุกข์	ทั้งสุข	ทั้ง
บริสุทธิ์มากๆ	 สว่างมากๆ	 เพราะคำาทุกคำามาจากภาพภายใน 
เราต้องเห็นเท่านั้นจึงจะเข้าใจ	การเข้ากลางก็จะคล่อง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕๓
เห็นชัดในทุกๆ อิริยาบถ :	 ใครยังฟุ้ง...มาเองหรือเผลอ	 เรา
เอาชนะใหไ้ดน้ะ	ลกูตอ้งฝกึ	เนือ่งจากเรามอีริยิาบถทัง้	๔	นัง่	นอน	
ยนื	เดนิ	ทำาให้มีความแตกตา่งกัน	คอื	ลมืตา	หรีต่า	ปรอืตา	หลบัตา	
ลูกก็ต้องฝึกให้เห็นภาพภายในให้ชัดในทุกๆ	 อิริยาบถ	 ท้ังลืมตา	 
หรี่ตา	ปรือตา	หลับตา	เพราะลูกยังต้องใช้อิริยาบถอยู่	แม้ลืมตา
นอกห้อง	เราก็นิ่งได้	ชัด	ใส	สว่าง	หรี่ตาก็เหมือนกัน	ปรือๆ	ตา	แม้
ตอนใกลจ้ะหลบั	กต็อ้งเหน็ชดัใหไ้ดเ้ทา่กนั	และทำาได้ทุกที	่ไมว่า่จะ
อยู่ตรงไหนก็ตาม	ถ้าฝึกตรงนี้ได้	ก็จะหมดปัญหา	แล้วเราต้องคิด
อย่างนี้นะ	 ทุกคนต่างก็เชียร์เราให้เข้าถึงธรรม	 เชียร์ซึ่งกันและกัน	
กองเชยีรเ์ราเยอะแยะ	เรากฝ็กึซ้ำาๆ	ใหม้นัชัด	เหมอืนการถางหญา้
ในสวน	ถางหญ้าด้านหลังไปถึงด้านหน้า	ทำาซ้ำาๆ	เท่ากับเราถาง
ทางที่รก ให้ชัดในเส้นทางสายกลาง	 ให้เกลี้ยง	 ถ้าหยุดนิ่งต้อง
บริสุทธิ์	ใจไม่ติดอะไร	ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้ง	เข้ากลางได้อย่างง่ายๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕๔
ฟุ้งหรือไม่ : ฟุ้งไหม	ฟุ้ง...เราก็รู้ว่าฟุ้ง	ไม่ฟุ้ง...เราก็รู้ว่าไม่ฟุ้ง	ถ้า
ฟุ้งนิดๆ	 แสดงว่ายังนิ่งแน่นไม่สมบูรณ์	ต้องนิ่งแน่นในระดับที่
ไม่มีช่องว่างให้ความคิดอื่นมาแทรก	 นิ่งแน่นมาพร้อมความสุข	
ความบริสุทธิ์	เกลี้ยงๆ	ใจบริสุทธิ์ไม่ติดอะไร	จะนิ่งแน่น...ใจจะมา
ต้ังท่ีเดมิ	พอบรสิทุธิก์ต้็องสว่าง	ถ้าบรสิทุธิต้์องสว่าง	มคีวามสขุต้อง
สว่าง	สุขแล้วไม่สว่างไม่ได้	สุขแบบไม่สว่าง	ยังสุกๆ	ดิบๆ	สุขไม่
สมบูรณ์	สว่างแล้วต้องเห็น	ไม่เห็นมีที่เดียวคือที่มืด	ถ้าไม่มืดต้อง
สว่าง	ต้องเห็น	เหน็ในระดับไหน	ระดับชดัอย่างน้อยเท่าลมืตาเหน็	
ถ้าสลัวจะเห็นไม่ค่อยชัด	 ถ้าสว่างต้องชัด	 สิ่งที่เห็นในความสว่าง
ต้องใสๆ	มีมูลค่าเพิ่ม	ไม่ใสได้ไหม...ไม่ได้...ต้องใส	ซึ่งทั้งหมดเป็น
อุปการะเกื้อกูลหนุนกัน	 ได้อย่างใดก็ต้องได้อย่างหนึ่ง	 ขาดอย่าง
ใดอย่างหนึง่ไม่ได้	เป็นมเิตอร์	ได้อย่างหนึง่ต้องได้อีกอย่าง	เป็นข้อ
สังเกต	ถ้าชัด	ใส	สว่าง	แล้วไม่รู้...ไม่ได้	ซึ่งไม่รู้มีที่เดียว	คือ	ที่มืด	 
รู้มั่งในที่สลัว รู้หมดในที่แจ่มแจ้ง	เพราะเห็นของแจ้ง	จะแจ่มแล้ว
แจ้ง	 จะแจ่มกระจ่างในสิ่งท่ีมีอยู่แล้ว	 แต่ไม่เห็นสิ่งที่มีอยู่	 เพราะ
ใจมีมลทิน	พอมีมลทินของใจ	ใจก็ไม่บริสุทธิ์	ก็ไม่มีความสุข	ก็ไม่
ค่อยสว่าง	ถ้าไม่เห็น	ก็ไม่ค่อยรู้	นี่เป็นเครื่องวัดตัวเอง	ลูกจะได้วัด 
ตัวเอง	เพราะหลวงพ่อไม่ได้มานั่งตรงนี้ตลอดเวลา
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕๕
ความสว่างภายใน :	ความสว่างในโลกของดวงอาทิตย์	วันจันทร์
ถึงวันพุธ	 สว่างเท่าเดิมตอนเท่ียง	 แต่สว่างภายในถ้านิ่งวันจันทร์
เท่าเทีย่งวัน	ถ้านิง่แน่นวนัองัคารจะสว่างขึน้	ข้างในมแีต่ความสว่าง	 
วันพุธนิ่งแน่นก็จะสว่างขึ้น	 สว่างขึ้นไปเรื่อยๆ	 ยิ่งสว่างมาก	 การ 
กระจายของแสงยิ่งกว้างมาก	 แปลว่า	 ความรู้มาก	 การเห็นกว้าง	
ความรู้กว้างๆ	กว้างขยายๆ	นี่คือข้อสังเกตของเรา

ทางสายกลางต้องถางให้เกลี้ยง :	 ใครยังฟุ้งอยู่บ้าง	ทางสาย
กลางต้องถางให้เกล้ียง กวาดล้างความคิด ถางทางไปตลอด 
เป็นเครื่องวัดว่าจิตเราบริสุทธิ์ขนาดไหน	 ถ้าบริสุทธิ์จะไม่ฟุ้ง	 จะ
เกลี้ยง	ถ้าบริสุทธิ์	๙๐	กว่าเปอร์เซ็นต์	แปลว่าเรายังนิ่งไม่สมบูรณ์

อานุภาพของคุณยาย :	มีคนใหม่มานั่งธรรมะกับคุณยาย	เพิ่งนั่ง
หยกๆ	คุณยายท่านให้เจ้าภาพกลับบ้าน	บ้านอยู่ตลาดพลู	พอไป
ถึง	ไฟไหม้บ้านทุกหลัง	พอเขานึกถึงคุณยาย	เหมือนมีอะไรมายก
ไฟขึน้	และสมยัก่อนจะเกีย่วข้าว	จะส่งคนมาท่ีวดัเพือ่มาฟังคุณยาย 
พดูว่าอย่างไร	ถ้าแดดออกจะไปเกีย่วข้าว	ถ้าฝนตกจะไปดำานา	ต้อง
มาถามคุณยาย
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เส้นทางเอกสายเดยีว : การศกึษาวชิชาธรรมกาย	เป็นเส้นทางเอก
สายเดียว	ต้องใช้ศูนย์กลางกายร่วมกัน	ตำาแหน่งเดียวกัน	เส้นทาง
เดียวกัน	จึงจะทำาวิชชาได้	สมมุติเรานั่งรถจากอนุสาวรีย์ไปวัดพระ
ธรรมกาย	มาทางเดียวกนั	แต่นัง่รถคนละคนั	บางคนถงึหลักส่ี	รงัสิต	
บางขนัธ์	หน้าวดั	ทางเอกทางเดยีวกนั	แต่คำาตอบไม่เหมอืนกนั	แต่
ถ้านัง่รถคนัเดยีวกนัจะได้ไปอย่างเรว็แรง	ทางเอกสายเดยีวกนั	กจ็ะ
เหน็เหมอืนกัน	เพราะฉะนัน้	ความละเอียดความบรสุิทธิต้์องทนักนั	
ถ้าไม่ทันกันจะตอบอีกแบบ	ตอบถูกทั้งหมดแต่ถูกเท่ากับที่ตนเอง
เห็น	 ความละเอียดถูกทั้งหมด	 หลักสี่ตอบอย่างหนึ่ง	 รังสิตตอบ
อย่างหนึง่	บางขนัธ์ตอบอย่างหนึง่	แต่ถ้าไปทางเดยีวกนั ทางเอก
สายเดียวกนั ตำาแหน่งเดยีวกัน ใช้ศนูยก์ลางกายร่วมกนั จงึจะ
เห็นเหมือนกัน ตอบเหมือนกัน เพราะนั่งรถคันเดียวกัน
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ถ้าไม่มีความสุข ให้ทิ้งไปก่อน : ภาพภายในให้ดูธรรมดา	 ถ้าดู
แล้วไม่มีความสุข	ให้ทิ้งไปก่อน	แล้วย้อนกลับมาดูที่มีความสุข	ใจ
มุ่งมั่น	ลูกต้องฝึกตรงนี้	ซึ่งจะเป็นอย่างนี้ได้	ต้องเป็นหนึ่งเดียวกับ
องค์พระ	ฝึกไปเรื่อยๆ	ฝึกให้แน่น	ทำาตรงนี้ไปก่อน	หลวงพ่อคอย
วันเวลาที่ลูกพร้อม	

เราเป็นใคร :	ลูกยังไม่รู้จักตัวเองเลย	ต้องมีความพร้อมมากกว่า
นี้	เราต้องไปดู	ไปเห็น	รู้จักตัวเองเป็นอย่างไร	ที่นั่งตรงนี้...ตัวเรา?	
เอ๊ะ	เรานั่งอยู่ที่ตรงนี้	แล้วเราเป็นใคร	เราคือใคร	ให้มีความพร้อม
ก่อน	หลวงพ่อรอคอยความพร้อมของทุกคนทั้งหมด

เราคือใคร :	 สักวันหนึ่งเราจะรู ้ว ่าเราคือใคร	 เราคือโปรตีน	
คาร์โบไฮเดรต	 ไขมัน	 เกลือแร่	 ที่มีดวงวิญญาณอยู่เท่านั้นหรือ?
ต้องถามเรื่อยๆ	ลูกฟุ้งหรือเปล่า	ยังติดในสิ่งที่ไม่ควรติดหรือเปล่า	
ทั้งหมดนี้เพื่อเป็นมิเตอร์วัดความละเอียด	
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕๘
นิ่งหลวมๆ : ใครยังฟุ้งอยู่บ้าง	 ใจติดกับองค์พระจริงๆ	 จะไม่มี
ช่องให้ฟุ้ง	ถ้าฟุ้ง	แปลว่า	ยังนิ่งหลวมๆ	ถ้ายังมีฟุ้งแสดงว่ายังนิ่ง
ไม่สนิท

ความมดืไม่มใีนกลาง : ความมดืไม่มใีนกลาง	มแีต่ความสว่าง	นิง่
จะสว่าง	ไม่มืด	ความมดืไม่มใีนกลาง	มแีต่สว่าง	ถ้าเรานิง่แน่นดี	จะ
มืดช่วงแรก	ตอนนี้ใจยังไม่นิ่ง	นิ่งจริงๆ	ไม่มีมืด	มีแต่สว่าง

ความฟุ้งเป็นเครื่องกั้น : ถ้าไม่มีฟุ้งจะนิ่งโล่งตลอด	 จะเชื่อมกับ
องค์พระภายในได้	คอื	ตอนนีเ้ราอัน้องค์พระมานาน	ท่านกท็ำาส่วน
ท่าน	 เราก็ทำาส่วนเรา	 มีเครื่องกั้นจิตเป็นก๊อกอุดไว้	 ความฟุ้งเป็น
เครื่องกั้น	 เราต้องเอาจุกออก	 ด้วยวิธีการหยุดกับนิ่ง	 ถึงจะเชื่อม
กันได้	 พบกันที่ครึ่งกลางกาย	 เรากับท่านเชื่อมกัน	 ไม่มีพรมแดน
ระหว่างเรากับพระภายใน	เปิดจุกเหมือนกับจึ๊ก	ใจหยุดนิ่ง	ถ้าไม่มี
เครื่องกั้นจะทะลุทะลวงเชื่อมกับท่านได้	ท่านจะได้ถ่ายทอดความ
รู้ให้เรา	พอเอาเครื่องกั้นออก	องค์พระที่อั้นๆ	ก็มาอย่างต่อเนื่อง	
พระท่านอั้นมานาน
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕๙
เอาใจเราใส่ใจท่าน :	 พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านบอก	 “หยุด
เป็นตัวสำาเร็จ”	อย่างนี้เข้าใจง่าย	พระภายใน	เราทำาให้ถูกใจท่าน
จะเป็นหนึง่เดยีวกัน	ใจทา่นอยูไ่หนเราอยูน่ัน่	ตา่งกถ็กูใจซ่ึงกนัและ
กัน	ต่างก็เข้าใจซึ่งกันและกัน	เราเข้าใจท่าน	ท่านเข้าใจเรา	เข้าไป
ในใจเรา	เหมือนเข้าประตู	เอาใจเราใส่ใจท่าน	เอาใจท่านใส่ใจเรา	
ต่างก็เข้าใจซ่ึงกันและกัน	 ต่างคนต่างใส่ใจ	 คราวนี้อะไรก็ได้ดั่งใจ	
เพราะใจเดียวกัน อยากได้อะไรก็ได้ดั่งใจ
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๐
ข้างในมีทางเดียว :	 เรามาถึงตำาแหน่งที่ถูกต้อง	 ทางลัดตรงทาง
สายเอก	ทางสายกลาง...ตรง...ง่าย	ผ่านทางนั้นทางเดียว	ในแนว
ดิ่ง	มันง่ายเยอะเลย	เพราะข้างในมีทางเดียว

เส้นทางแห่งความสุข :	 ใจต้องนิ่งแน่น	 มีความสุขเพิ่มขึ้น	 ข้าง
ในไม่ได้ลุ้น	 บีบเค้น	 มีแต่ความสุข	 ภารกิจเส้นทางสายกลางไปสู่
นพิพาน	เป็นเส้นทางแห่งความสขุ	ถ้าไม่สขุยงัไม่ใช่	เส้นทางสูท่ีส่ดุ
แห่งธรรมไปไกลกว่า	สุขยิ่งกว่าเส้นทางนี้อีก	ต้องสุขเพิ่มขึ้นตลอด
เส้นทาง	ถ้าไม่สุข...ไม่ใช่	ยาก...ไม่ใช่	สุขน้อย...ไม่ใช่	สุขเท่าเดิมก็
ไม่ใช่	ไม่สุข	ไม่บริสุทธิ์	ยาก...ไม่ใช่	ไม่ทุกข์ก็ไม่ใช่	
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อย่าไปฝืนประสบการณ์ :	ใครยังฟุ้งอยู่	ต้องบอกตามความเป็น
จริงจะได้รู้	 (พระลูกชาย: พอใจนิ่งแล้ววึ้ดเข้าไปข้างใน จะได้ยิน
เสียงให้เข้าไปข้างในต่อ อย่างนี้เรียกว่าฟุ้งหรือเปล่าครับ)	อย่างนี้
ไม่เรียกว่าฟุ้ง	ให้เราปล่อยไปก่อน	อย่าไปฝืนประสบการณ์	ปล่อย
ไปกอ่น	แตถ่า้เราจะใหห้ายสงสยั	ตอ้งชดัทกุข้ันทุกตอน	ไมค่วรเอ๊ะ
วา่อยา่งนีผ้ดิไหม	ถา้เอะ๊แลว้คดิตอ่...อยา่งนัน้	คือ	ฟุง้	ให้ชดัทุกขัน้
ตอนอย่างมีความสุข	อย่างถูกหลักวิชชา	ต่อไปถ้ามีคนมาใหม่จะ
ได้แนะนำาได้	ช่วยหลวงพ่ออีกแรง	ไม่ต้องมาพูดเยอะ	จึงเน้นราย
ละเอียดทุกขั้นตอน	
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๒
ตั้งมานาน : เป้าของเราก็ตั้งมานาน	 ที่สุดแห่งธรรม...เป้าตั้งมา
นานแล้ว	ตั้งมาหลายภพหลายชาติมากๆ	แต่ตอนนี้หลวงพ่อถาม
ว่ายังฟุ้งไหม	 ฟุ้งมาเองหรือเจตนา	 ก็ความละเอียดของลูกยังอยู่
ตรงนี้	กำาลังเอาเครื่องกั้นจิตออก	เอานิวรณ์	๕	ออก	เหมือนเอา
จุกก๊อกออก

ใจติดก็ติดใจ : หลวงพ่อถามหน้าโรงเรียน	เห็นองค์พระ	๕	องค์	
๑๐	องค์	ล้านองค์	นับไม่ถ้วนองค์	ใจมันติด	พอถามคนโตหน่อย	
อำ้าอึ้งๆ	เห็นไปทาง	จำาไปทาง	คิดไปทาง	รู้ไปทาง	เห็น	จำา	คิด	รู้
ไม่รวม	ใจแตก	ไม่รวมจุดเดียว	ไม่	innocent	เพราะมีเรื่องมาให้คิด	
เรากำาลังย้อนยุคให้เลยจากการเอาใจแตกให้ติด	จนใจติดก็ติดใจ

ฟุ้งละเอียด : นั่งแล้วฟุ้งเป็นคำาสอน	 เป็นคำาสอนฟุ้งมา	 เรียกว่า	
ฟุ้งละเอียด...ก็ยังดี	ฟุ้งที่เป็นกุศล	แต่ก็ยังเป็นความฟุ้งอยู่	เราควร
ทำาอย่างไร	เรากท็ำาเฉยๆ	ดูเหมอืนเราจะแจ่มแจ้งแตกฉานในหัวข้อ
ธรรม	แต่จรงิๆ	ยงัไม่ค่อยรู้เร่ือง	ปลืม้ๆ	แต่ได้นดิๆ	เป็นกศุลภายใน	
เป็นฟุ้งละเอียด	ฟุ้งภายใน	แต่ถ้าไม่ฟุ้งจะเป็นภาพเรื่องราวตลอด
เส้นทาง	มคีวามชดัใสสว่าง	คดิกฟ็ุง้	ฟุง้ตอนท่ีคิด	ฟุง้เปล่าชกัสงสัย	
แบบนี้ไม่ถึงระดับฟุ้งมาก	ฟุ้งระดับวิจิกิจฉา	สงสัย	คิดก็ฟุ้ง	ฟุ้งกุศล
เป็นฟุง้ละเอยีด	ฟุง้สขีาว	ฟุง้สว่าง	สิง่ทีท่ำาคอืให้ทำาเฉยๆ	ให้นิง่เข้า
ไปเร่ือยๆ	ให้นิง่กบันิง่ไปเรือ่ยๆ	เอาแค่ตัง้ใจเหมอืนกบัตัง้ไข่	แข่งขนั
ตั้งไข่	ตั้งใจ	เอาใจมาตั้ง	เรียกว่า	ตั้งใจ	มันก็เป็นอย่างนี้	พอเอาใจ
มาตั้งได้	มันก็นิ่งแน่น
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๓
soft - soft สบายๆ :	ลูกลองโดนดูดเข้าไปสู่ภายในอย่างสบาย	
จนกระทั่งเหมือนนำ้าไหลริน	soft	-	soft	สบายๆ	แต่เร็ว	ต้องอย่าง
นั้นสิ	ต้องทำาผ่านแบบโดนดูดเข้าไปสู่ภายในให้สบาย	บ่อยๆ	ก็จะ
คุ้น	ให้ทำาเฉยๆ	เหมือนนำ้าไหลริน	soft	-	soft

เข้ากลางองค์พระที่ใสๆ : (พระลูกชาย: นั่งบางครั้งเห็นภาพพ่อ
ตอนป่วยขึ้นมา ลูกก็ลบทิ้งเอาภาพที่แข็งแรงมาแทน อย่างนี้เรียก
ว่าฟุง้ไหมครบั)	เรยีกว่ากงัวล	เอาภาพท่านใสๆ	เข้ากลางองค์พระที่
ใสๆ	ไปเรื่อยๆ	ให้ท่านส่งต่อๆ	ไป	นิมนต์ท่านช่วยส่งต่อไปเรื่อยๆ	
ให้ท่านส่งต่อไป	ให้ใสเท่ากับองค์พระ
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๔
ฟุ้งแบบธรรมชาติ : (พระลูกชาย: ของลูกฟุ้งเป็นค�าสอนขึ้นมา
ครับ)	 ถือว่าจิตเป็นกุศล	 ต้องฝึกให้แนบแน่นเป็นหนึ่งเดียวกับใจ
ของเรา	เหมอืนกระบีก่บัใจเปน็หนึง่เดยีวกนั	ฟุง้แตไ่มส่นใจ	เหมอืน
ห้องนี้แน่นหนา	แต่มีรูแสงเข้ามา	ไม่สนใจ	เป็นฟุ้งแบบธรรมชาติ

มุง่เข้าสู่ข้างในอยา่งเดยีว :	ใหล้กูดีใจทีม่าในชว่งหลวงพอ่แขง็แรง	
หลวงพอ่มาตอนทอ้งนาฟา้โลง่	กต็อ้งสร้างวดั	เอาโบสถใ์ส	่จนเตม็
พืน้ท่ี	ลกูมาในระดบัทีเ่ตม็พืน้ทีแ่ลว้	ลกูมาในชว่งทีแ่ขง็แรง	ใหล้ยุไป	 
ยังมีอะไรน่าศึกษาอีกเยอะ	 มุ่งเข้าสู่ข้างในอย่างเดียว	 มาในช่วง
สร้างวัดเสร็จแล้ว	ลุยอย่างเดียว	อยากให้ลูกรู้จักโลกวิทู	รู้แจ้งโลก	
จะต้องไปเห็น	ไม่เห็น...ไม่ได้	เราจะต้องเรียนรู้	เราต้องรู้แจ้งโลก
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๕
วิชชาธรรมกายเรียนด้วยพระธรรมกาย :	 นั่งกันดีไหม	 (พระ
ลูกชาย: ลูกปล่อยใจเคลื่อนไปสู่ภายในจนคล่องมากๆ ครับ)	ท่าน
พยายามดึงเข้าหมู่	นกอยู่ส่วนนก	ผู้บริสุทธิ์อยู่ส่วนผู้บริสุทธิ์	พระ
ธรรมกายท่านดึงเข้าหมู่พระธรรมกาย	 เหลือแต่เราว่าเป็นพระ
ธรรมกายหรือเปล่า	 นิ่งแน่น...ท่านจะดึงเข้าพวก	 วิชชาธรรมกาย
ต้องเห็น	เห็นภาพ	วิชชาธรรมกายเรียนด้วยพระธรรมกาย

เราเกิดมาพร้อมภารกิจ : เราอยู่กันเป็นกลุ่มเล็กๆ	ต้องรู้เห็นไป
ตามความเป็นจริง	คือ	รู้แจ้งเห็นแจ้ง	ถ้ากลุ่มเล็กๆ	ของเรายังไม่รู้
แจ้งเห็นแจ้งไปตามความเป็นจริง	 นับประสาอะไรกับชาวโลกที่
เปน็กลุม่ใหญ่	นอกโลกอกีมากมาย	แสนโกฏจิกัรวาล	อนนัตจกัรวาล	 
เขารอคอยการเห็นอันประเสริฐของพวกเราอยู่	 แล้วเราจะไปช่วย
ปลดปล่อยสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาส	นี่รู้ไหม	
เขารอเราอยู่	รอให้รู้เห็นอันประเสริฐตามความเป็นจริง
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๖
กายเบาเท่ากับใจ : (พระลกูชาย: ลกูปล่อยใจเข้าไปภายใน ถกูดดู
ได้แรงขึ้น กายกับใจเข้าไปรวมกันภายใน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ได้ นิ่งได้นานขึ้น ท�าตามโอวาทที่หลวงพ่อให้ไว้ ออกก�าลังกายให้
เหงื่อโชกๆ ให้ลมหยาบออก จะได้ปล่อยเข้าไปภายในได้สมบูรณ์
ครับ) ก็เป็นอย่างนั้นแหละ	 เลือดลมมันเดินสะดวก	 ถ้ากายเบา
เท่ากับใจนะ	ทำาอะไรได้เยอะ

หยุดเป็นจุดเดียว :	ต้องสู้นะลูกนะ	รวมใจหยุดนิ่งไว้ตรงกลาง	ให้
หยุดเป็นจุดเดียว	นิ่งๆ	นุ่มๆ	เบาๆ	อย่างสบายๆ	ใจใสๆ	เย็นๆ	
ปรับให้เบาๆ	 ปรับตรงนี้นิดหนึ่ง	 ทำาใจนุ่มๆ	 เบาๆ	 สบายๆ	 ให้
ละเอียด	ให้ใจเกลี้ยงๆ	จะได้เข้ากลางหลวงปู่ได้เร็วแรง	จะนิ่งแน่น
ต้องทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	นิ่งอย่างเดียว

ก็รบทั้งหยาบทั้งละเอียด : เราเกิดมาพร้อมภารกิจติดตัวมา	มา
เป็นนกัรบ	ไม่เหมอืนชาวโลกทัว่ไปทีเ่ขาไม่รูเ้รือ่งรู้ราวอะไร	เราเกดิ
มาเพื่อปราบพญามาร	ก็รบทั้งหยาบทั้งละเอียด	ข้างนอกก็ปราบ
ด้วยการเผยแผ่	 หยาบก็รบด้วยการเผยแผ่	 ละเอียดก็มุ่งเข้าไปรบ
ภายใน	อย่างมีความสุขความเบิกบาน

นกัรบมุง่มัน่อย่างเดยีวอยูภ่ายใน :	ลกูอย่าไปตดิคน	สัตว์	ส่ิงของ	
กะโหลกกะลาอะไร	 ภายนอกเห็นก็สักแต่ว่าเห็น	 ได้ยินก็สักแต่ว่า
ได้ยิน	ก็ฟังไปงั้นๆ	ให้ทุกอย่างมันเป็นไปงั้นๆ	นักรบมุ่งมั่นอย่าง
เดียวอยู่ภายใน หยุดนิ่งอยู่ภายใน
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๗
เราต้องสอนตัวเอง :	เราฝึกไป	ก็มีฟุ้งกับตั้งใจมาก	หย่อน...เราก็
ดงึ	ตงึ...เรากผ่็อน	ปรับให้พอดีๆ	เรารู้ข้อบกพร่องของเรา	เราแก้ไข
ปรับปรุงช่องโหว่ของเรา	 เราต้องสอนตัวเองทุกวัน	 สอนตนเอง 
บ่อยๆ	 ไม่ได้...ไม่ได้	 ไม่ได้...ต้องได้	 ฝึกทำาให้ได้	 กำาลังจะดี	 นิ่งๆ	
นุ่มๆ	นุ่มนวล	เดี๋ยวจะเร็วแรงไปเอง	

กล้ายืนยัน : (พระลูกชาย: ก่อนหน้านั้นจะมีอะไรแทรกๆ แต่
พอสว่างปุ๊บไม่มีอะไรมาแทรกเลยครับ ทั้งสุข บริสุทธิ์ นิ่งแน่นมา
พร้อมๆ กันหมด ไม่ต้องไปถามใครเลยว่าเรานั่งได้อย่างไร)	เรียก
ว่าไม่ต้องให้ใครมายนืยนัเลยใช่ไหม	ไม่ว่าใครถามว่า	เคยเจอความ
สุขไหม	 กล้ายืนยัน	 ให้ตอบตามความเป็นจริง	 วัตถุประสงค์ของ
คำาถาม	หลวงพ่อจะได้รู้ว่าทำาถูกวิธีหรือเปล่า	หลวงพ่อจะได้ปรับ
ให้	เข้าใจคำาถามกันไหม
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๘
สังเกตว่าเราตั้งใจหรือหย่อนเกินไป : (พระลูกชาย: ลูกล็อคจุด
เล็กใสเข้ากลางองค์พระครับ)	 ตอนนี้รักษาได้ไหม	 แล้ววันนั้นทำา
อย่างไร	 รอบหน่ึงได้ยาวตลอดไหม	 คือ	 เรารู้เส้นทางแล้ว	 เดี๋ยว
องค์พระก็มา	 สังเกตว่าเราตั้งใจเกินไป	 หรือหย่อนเกินไป	 หรือ 
ไม่พอดี	ที่ถามเพื่อเราจะได้ปรับ	ตรงไหนที่เราเคยผ่านมา	ดูว่าเรา
ทำาอย่างไร	แล้วย้อนกลับไปตรงนั้นให้ได้	อาทิตย์นี้อีก	๓	–	๔	วัน	
ให้เห็นหน้าเห็นหลัง	 หม่ันประคองใจให้กลับไปสู่จุดที่ดีที่สุดที่เคย
ทำาได้	ก่อนจะได้กต้็องประคองเหมอืนเดก็อ่อน	แล้วจะได้ทำาต่อไป	 
เอาตรงนี้ให้ได้

อย่าฝืนประสบการณ์ภายใน : พวกเราจำานะ	“อย่าฝืนประสบการณ์ 
ภายใน”	ปล่อยให้มันเป็นไปอย่างที่ใจอยากจะเป็น
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖๙
ให้มี ๒ สิ่งในใจ :	ให้เริ่มต้นจากจุดที่เราพึงพอใจ	ใจใสๆ	เย็นๆ	
นิ่งในนิ่ง	นุ่มในนุ่มอย่างเบาๆ	สบายๆ	ใสในใสไปเรื่อยๆ	นิ่งกันดี
ไหม	ให้เรามี	๒	สิ่งในใจ	คือ	
	 	 ๑.	 ไม่ประมาท	
	 	 ๒.	มีความมุ่งม่ัน	 มโนปณิธานที่จะไปปราบมาร	 ให้มีอยู่ใน
ใจตลอดเวลา	 มีความตั้งใจกับความไม่ประมาท	 ความขวนขวาย	
ความมุ่งม่ัน	 การฝึกฝนพัฒนาตัวของเรามันก็จะเกิดขึ้น	 เอาใจใส่
ตัวเอง	ทำาเพราะใจรัก	มีฉันทะเกิดขึ้น	เราอย่าประมาทว่าเราเคย
ทำาละเอยีดได้แล้ว	จะทำาเมือ่ไรกไ็ด้	เพราะทีผ่่านมา	เราทำายงัไม่ได้
ทุกรอบ	ถ้ามี ๒ สิ่งในใจ ความรักในการประคองใจให้ใสก็จะ
เกิดขึ้น	จะเกิดฉันทะ	วิริยะ	อย่างอื่นก็ตามมา	จะเกิดการฝึกฝน
และพัฒนาตามมา

อยู่ในละเอียดตลอดเวลา : เมื่อลูกมีมโนปณิธานไปปราบมาร	
เราจะได้ไม่ประมาท	 ให้เราคลอเคลียนัวเนีย	 หมั่นประคองรักษา
ไว้	กว่าจะละเอียดมันยาก	ต้องรักษาให้ดี
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๐
ในกลางก็ไม่มีอุปสรรค :	 ให้ใจใสๆ	 เกลี้ยงๆ	ต้องบริสุทธิ์จริงๆ	
บรสิทุธ์ิผุดผ่องจนเรายอมรับว่าเราสะอาดบรสิทุธิ	์ซ่ึงปรบัทัง้หยาบ
และละเอียด	หยาบๆ	เราก็ต้องประคองความบริสุทธิ์ไว้	ให้เรานิ่ง
เข้าไปภายใน	 ให้ความบริสุทธิ์ภายในแผ่ขยายออกมาสู่ภายนอก	
เพราะใจเราไม่ติดอะไรเลย	

จุดที่ชอบแล้วไปถึงจุดที่ชอบ : (พระลูกชาย: ตอนนี้ลูกก็ชอบใน
ชอบ จากชอบกย็ิง่ชอบเข้าไปอกี ส่งต่อชอบในชอบ)	เราทำาเป็นแล้ว
มันง่าย	พูดถึงจุดที่ชอบแล้วไปถึงจุดที่ชอบได้	พอซำ้าๆ	พอมั่นคง	
อะไรก็ได้	เราจะรู้ตัวเอง	ถ้าเรายืนได้มั่นคง	ก้าวก็จะมั่นคง	ไม่ใช่ว่า
เดินขาโยกเยกเหมือนคนเมา	ลูกต้องดูตัวเอง	ต้องเห็นแจ้งรู้แจ้ง
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๑
ดึงก็อย่าไปฝืน : (พระลูกชาย: เริ่มในจุดที่ง่าย พึงพอใจ ท�าได้ง่าย
ขึน้ เหน็ชดัเท่าลมืตาเหน็)	พืน้ฐานต้องแน่น	ดงึกอ็ย่าไปฝืน...ปล่อย	
เดี๋ยวก็เข้าไปเรื่อยๆ	

ตรงกลางอย่างเดียว : อย่าตั้งใจมากเกินไป	 นิ่งๆ	 นุ่มๆ	 เบาๆ	
สบายๆ	ดูตรงกลางอย่างเดียว	เดี๋ยวก็เข้าไปเป็นในสิ่งที่เห็น	นิ่งๆ	
นุ่มๆ	 เบาๆ	 สบายๆ	 ฝึกทำาซำ้าๆ	 สบายๆ	 เด๋ียวก็ได้	 ต้องนิ่งๆ	 
จับจุดตรงนั้นให้ได้	ต้องนิ่งจริงๆ	ต้องนิ่งอย่างเดียว
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๒
เบือ่หน่ายก็เกิดแรงฟิต :	ต้องเบือ่หน่ายสดุขดี	“ไม่เอาอะไรเลย” 
เหมือนคนใกล้จะตาย	นิพพิทา	วิราคะ	วิมุตติ	วิสุทธิ	สันติ	นิพพาน	
เหมือนคนหมดอาลัยตายอยาก	 ให้อะไรก็ไม่เอา	 นิ่งดีนักทีเดียว	
ต้องมาจากเบื่อ	 คือ	 เห็นโทษภัยในวัฏสงสาร	 เกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตาย	
อยากเป็นอิสรภาพ	 ไม่อยากเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร	ต้อง
เบื่อหน่ายสุดขีด	เบื่อหน่ายก็เกิดแรงฟิต	อย่างนั้นนั่งดี
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๓
หลุดเข้าไปท้ังตวั : (พระลกูชาย: หลดุเขา้ไปทัง้ตวัครบั) หลดุเขา้ไป
ทัง้ตวั	คอื	เปน็เหมือนกายหยาบนีใ่ชไ่หม	(พระลูกชาย: ครบั เหมอืน
ไปอยู่อีกมิติหนึ่งครับ ล่าสุดเมื่อเช้านี้ ได้เป็นชั่วโมงครับ)	ปกติสุข
ต้องมีให้เห็น	 ใจเราพรากจากเรื่องหยาบๆ	 มาแล้ว	 เรารู้ช่องโหว่
ของเราว่าตรงไหน	จะได้รีบแก้เลยนะลูก

ต้องให้แจ่มแจ้งหายสงสัย :	ประคองใจของเรา	เรานั่งได้ดีกันมา
อยูแ่ล้ว	ให้นกึถงึจดุทีเ่ราเคยนัง่ได้ด	ีวนัทีด่ทีีส่ดุ	จะได้เกดิความปีติ	
ต้องให้แจ่มแจ้งหายสงสยั	ลกูต้องหม่ันรักษาความละเอยีด	ได้แล้ว
ก็อย่าประมาท	 อย่าให้หาย	 ให้ประคองท้ังวัน	 ทั้งคืน	 ต้องทิ้งทุก
อย่างจริงๆ	ใจเกลี้ยงจริงๆ	เดี๋ยวจะละเอียดไปเอง
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๔
เจอกายละเอียดที่มหาวิทยาลัย :	หลวงพ่อเคยเจอกายละเอียด	
เห็นกี่ทีๆ	 ก็รู้สึกเฉยๆ	 ที่พูดแล้วปากไม่ขยับก็เคยเจอตอนเรียน
อยู่ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 เคยเจอยักษ์ที่มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์	ทีรู่ว่้าเป็นยกัษ์เพราะเขาบอกเอง	ตอนนัน้กำาลงันอน	
ยกัษ์ยนือยู	่สงูเกอืบ	๓	ชัน้	ยนือยูด้่านนอก	ก้มหน้ามาทะลหุลงัคา	
ผ่านเตียงชั้นบน	เพราะเตียงมี	๒	ชั้น	หลวงพ่อนอนชั้นล่าง	ก้มมา
ใกล้ๆ	หน้าหลวงพ่อ	ห่างประมาณ	๑	คบื	ซึง่หน้าตายกัษ์กไ็ม่ได้น่า
เกลียดอะไรมากมาย	แต่ก็ดูแตกต่างจากคนทั่วๆ	ไป	หัวเราะบอก
ว่าเป็นยักษ์มาเยี่ยม	ไปล่ะ	แต่หลวงพ่อไม่ได้ตอบโต้อะไร	แค่ยักษ์
มาพูดแล้วก็ไป	นำ้าเสียงจะดังกว่าปกติ	เสียงเหมือนพวกเรา	แต่ดัง
กว่าปกติ	ลูกลองไปเจอสักครั้งก็จะเข้าใจ	

	 	 อกีทหีนึง่	ครึง่นัง่ครึง่นอนอ่านหนงัสอื	เพราะไฟอยูท่ี่หัวเตยีง	
มุ้งลวดปิดด้วยตัวเอง	เห็นผู้หญิงแต่งตัวสวย	เดินไม่กระเพื่อมเลย	 
ถือถาดมา	 เดินทะลุมา	 หลวงพ่อไม่ได้ขนลุกอะไร	 ไม่ตกใจอะไร
เลย	 แค่สงสัยว่าเข้ามาได้ยังไง	 เพราะล็อกเองกับมือ	 เขาบอก
เองว่าเอามาให้	 ปากไม่ขยับ	 ไม่เหมือนยักษ์	 ยักษ์จะขยับปาก	
“เอามาให้”	 หลวงพ่อไม่ได้ดูในถาดว่าอะไร	 มองแต่หน้า	 เพราะ
สงสัยว่าเข้ามาได้ยังไง	 ไม่ได้ดูอะไร	 เลยตอบว่า	 “ไม่เอา”	 เพื่อน
ท่ีอยู่ข้างๆ	 ได้ยินก็ถามว่า	 “คุณว่าไงนะ”	 เพื่อนนึกว่าคุยด้วย	
แต่กายละเอียดก็ค่อยๆ	 ถอยหลังกลับ	 เวลาถอยหลังกลับ	 จะดู 
สวยมาก	ตัวจะนิ่งๆ	เดินทะลุประตูออกไป	ไปถามคุณยาย	ท่าน
บอกว่า	เขาอาศัยอยู่ที่ต้นไม้ใหญ่ใกล้ที่พัก
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๕
ต้องชงิช่วงความแขง็แรง : (พระลกูชาย: ถ้าลกูขวนขวาย มคีวาม
มุ่งมั่น จะสามารถเป็นนักรบได้ทุกรูปหรือเปล่าครับ)	เป็นได้...เป็น
ได้อย่างแน่นอน	เพราะเราฝึกมาดีในระดับหนึ่ง	แต่อยู่ในช่วงติดๆ	
หลุดๆ	 ติดมากกว่าหลุด	 หลุดมากกว่าติด	 หลวงพ่อถึงมายำ้านี่ไง	 
ต้องชิงช่วงความแขง็แรง	อย่าไปกลวั	ถ้าเลยช่วงเวลานีไ้ป	ไม่แขง็แรง 
อย่างหลวงพ่อจะรู้สกึเสยีดาย	ทีไ่ม่เป็นเพราะเด๋ียวกน็ิง่...เดีย๋วไม่นิง่	 
เพราะฉะนั้น	 ภาวิตา	 พหุลีกตา	 จึงมีความจำาเป็น	 ต้องนิ่ง	 คำาว่า	 
“ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้ง”	ไม่ใช่คำาหรูๆ	หรือ
คำาคล้องจอง	ต้องเป็นอย่างน้ันจริงๆ	ผดิจากนีไ้ม่ได้	ต้องเอาอย่าง
คุณยาย	เพราะท่านก็บอกว่าไม่เอาอะไรเลย	ถ้ามันนิ่งจริงๆ...มัน
เป็น	เดี๋ยวก็ได้

ละมุนแต่รุนแรง :	 คำาว่า	 “หยุดเป็นตัวสำาเร็จ”	 มีความสำาคัญ	 
ถ้าหยดุสนทิจงึจะเขย้ือน	เคลือ่นเข้าไปเร่ือย	จนไปถงึกายทีห่ลดุพ้น	 
หลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้น	 เห็นว่าพ้นแล้วตามญาณทัสสนะ	 ละมุน 
แต่รุนแรง	เราทำาดีมาระดับหนึ่งแล้ว
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๖
เจอกายละเอียดแบบที่ไม่พูด :	หลวงพ่อเจอกายละเอียดแบบที่ 
ไมพ่ดู	ไม่ไดย้นิเสยีง	เจอตอนเดก็ๆ	แมพ่าไปนอกชานชัน้บน	เห็นคน
ไมม่หีวั	เลยถามแมว่า่...คนไมม่หีวั	ยนืไดไ้ง	แมก่รี็บพาเข้าบ้านเลย	 
เห็นคนแตไ่มม่หีวั	ไม่ไดถ้อืหวัเอาไวน้ะ	เห็นยนือยู	่เป็นความสงสยั
ในวยัเด็กไม่กีข่วบ	ปกตเิหน็คนก็ตอ้งเหน็หวั	แตน่ีไ่มม่หีวั	ไมรู่ย้นืได้
ยังไง	ซึ่งก็ไม่ได้กลัวอะไรเพราะไม่รู้	ถามแม่...แม่ไม่ตอบ
	 	 หลวงพ่อเคยเจอกายละเอียดแบบที่ไม่พูดอีก	 คือ	 ตอนเด็ก
อาย	ุ๑๐	ขวบ	ยนือยูก่ลางสนามฟตุบอลกลางแจ้งคนเดียว	เหมอืน
มีคนมาโอบไหล่	โอบเหมือนคนโอบ	ความรู้สึกอย่างนั้นเลย	ขยับ
ไป	๒	–	๓	ก้าวก็โดนอีก	
	 	 ตอนมาอยู่ทีม่หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์กจ็ะเหน็กายละเอยีด
ถี่ๆ	บ่อยๆ	เห็นทุกครั้งก็จะไปถามคุณยาย	ท่านก็จะหลับตาตอบ
ให้	เห็นทั้งผู้หญิงผู้ชาย	เห็นกันเยอะ	เขาถึงนิมนต์พระมาเชิญเอา
ผีออก	 โดนหลอกกันตั้งแต่คนสร้างหอจนถึงลูกหอ	 เพื่อนอีกคน
เคยโดน	เอามือลอดไปใต้เตียง	และมีเสียงพูดออกมาว่า	“ถ้าผม 
ไม่ปล่อย คุณก็ทำาอะไรผมไม่ได้”	 แต่พอบวชแล้ว	 หลวงพ่อ 
ก็ไม่ได้เจอ	จะเห็นบ่อยตอนที่เรียนอยู่มหาวิทยาลัยเกษตร
	 	 ส่วนของคุณยายทองสุกท่านโดนดึงลากออกมานอกมุ ้ง 
เลยนะ	ตอนเดก็ๆ	คณุยายของเรากเ็จอ	ตอนเดนิไปดูลิเก	เดนิเรยีง
แถวข้ามสะพานไป	และมองไปเห็นกายละเอียดนั่งอยู่เต็มสะพาน
เลย	 คนเดียวนั่งเต็มสะพาน	 ร่างก็ต้องใหญ่พอสมควร	 เห็นอยู่ 
ช่วงหนึ่ง	แล้วก็ค่อยๆ	จางหายไป
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที ่๓๗๗
รูสึ้กอย่างนีไ้หม :	ถ้ารักวชิชาธรรมกายจริง	จะกลวัเสยีเวลาในการ
ทำาสิง่ไร้สาระ	ไม่อยากให้เสยีเวลาแม้เพยีงวินาทเีดยีว	อยากจะฝึก
ใจของเราให้หยุดนิ่งในทุกอิริยาบถ	แล้วจะรู้สึกว่า	สิ่งที่เรายังไม่รู้มี
อกีเยอะ	เวลาในโลกมนษุย์สัน้นกั	มเีพยีงน้อยนดิ	เราจะทำาอย่างไร
จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด

ไม่รักอย่างอื่น :	ถ้าเรารักที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย	หมายความ
ว่า	เราก็ต้องไม่รักอย่างอื่น เรื่องอื่นเป็นเรื่องไม่สำาคัญเท่าการ
ทำาใจหยุดใจนิ่ง
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๘
ต้องเรียนด้วยภาพ : อย่าลืมนะลูก	 เราต้องเรียนด้วยภาพ	 
ต้องนิ่ง	 นิ่งแน่น	 ถ้าไม่น่ิงทำาไม่ได้	 นิ่งแน่น	 นุ่มนวล	 ฝึกตรงนี้ 
ให้คล่องๆ	 มีเด็กคนหนึ่งมาคอยต้อนรับที่หน้าโรงเรียนอนุบาล	
“หนไูม่เอาอะไรเลย”	อยู	่ป.๑	เหน็องค์พระ	เข้าไปลึกๆๆๆ	ภาษา
เดก็...น่ารกัด	ีองค์พระโต	อสงไขยๆๆๆ	อนนัตจักรวาล	ใหญ่โตมาก	
“แต่หนูพูดไม่ถูกค่ะ”	คือไม่รู้จะบอกว่าใหญ่แค่ไหน	คงใหญ่มาก
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗๙
นิ่งไปเรื่อยๆ :	 นิ่งในนิ่ง	 หยุดในหยุด	 เด๋ียวก็เข้ากลางไปเร่ือยๆ	
ชัดใสสว่าง	นิ่งในนิ่งอย่างสบายๆ	อย่าไปลุ้น	อย่าไปตั้งใจมาก	นิ่ง
ไปเรื่อยๆ	 มันเป็นในระดับหนึ่งแล้ว	 เด๋ียวจะค่อยๆ	 สมบูรณ์ขึ้น	 
อย่าไปท้อนะลูก

สูตรชัดใสสว่าง :	แรกๆ	ต้องประคองไปก่อน	ถ้าติดแล้วจะยืนอยู่
ได้ด้วยตนเอง	นีส่ตูรชดัใสสว่าง	พอนิง่	ไม่ชดัได้ไหม...ไม่ได้	มนัต้อง
ชัดใสสว่าง	นี่เป็นพื้นฐาน	
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๐
นิ่งให้สนิท : (พระลูกชาย: ของลูกจะนิ่งๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ครับ)  
ยังไม่ละเอียด	 ต้องละเอียดกว่านี้	 ต้องนิ่งให้สนิท	 ต้องนิ่งกว่านี	้ 
ทำาซำ้าๆๆ	

ถ้านิ่งแน่นแล้วอะไรก็ได้หมด : ถ้านิ่งแน่นแล้วอะไรก็ได้หมด	ชัด
ใสสว่าง	สขุ	บรสิทุธิ	์ได้ทกุอย่าง	นิง่แน่น	กแ็ปลว่า	ทิง้ทกุอย่าง	วาง
ทุกสิ่ง	 นิ่งอย่างเดียว	 เพราะเห็นทุกข์โทษภัยในวัฏสงสาร	 ไม่เอา
อะไรเลย	ใจก็นิ่งแน่น	ฝึกซำ้าๆ	
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๑
ต้องนิ่งๆ นุ่มๆ : (พระลูกชาย: ลูกนิ่งแน่นมากขึ้น พอเข้ากลาง
ไปเร็วๆ บางช่วงช้า ลูกก็นิ่งเฉยๆ ก็วึ้ดไปเลย รักษาอารมณ์สบาย 
ใจเกลี้ยงๆ ลูกพยายามฝึกให้ฉิวตลอดเวลา ใจไม่เขยื้อนครับ)	 ใช่	
ต้องนิ่งๆ	นุ่มๆ	ผิดจากนี้...ยาก	ต้องนิ่งนุ่ม	ไม่ต้องทำาอะไร	(พระ
ลูกชาย: ของลูกมีอยู่รอบหนึ่ง พอท�าๆ ไป ค�าของเด็กที่หลวงพ่อ
เล่าก็ผุดขึ้นมา “หนูไม่เอาอะไรเลย” ลูกปล่อยหมดทันที ดวงกลม
สว่างก็ผุดลอยขึ้นมาเด่นอยู่ดวงเดียว ดวงนี้ดึงดูดใจลูกให้อยู่ตรง
นั้นต่อเนื่องนาน มันนิ่งเอง แม้อยากคิดอะไร แต่มันไม่คิด ภาพ
ได้ อารมณ์ได้ ติดใจครับ)	เด็กนั่งดี	เด็กนั่งเดี๋ยวก็นิ่ง	นิ่งก็เห็นเลย	
ธรรมทายาทก็เหมือนกัน	ตอนนี้เห็นกันเยอะ

นักยิงปืน : นักแม่นปืนเข้ามานั่งสมาธิได้	 ๓	 วัน	 ตอนแรกนึกถึง
หน้าแม่	ดูไปดูมาใสเป็นดวง	เล็งแบบยิงเป้า	บอกเห็นดวงขึ้นมา	๖	
ดวง	เห็นตัวจากกายหยาบอ้วนๆ	บอก...ข้างในไม่อ้วน	กระทั่งถึง
องค์พระภายใน	บอกบนหัวมีดอกบัวตูมๆ	 ใสๆ	และเขาก็ยังไม่รู้
อะไร	แต่รู้ว่ามีความสุข
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๒
ง่ายตอนคิด ติดตอนทำา สำาเร็จตอนพยายาม : (พระลูกชาย: 
หลุดไปทั้งตัว เห็นรอบตัว ถ้านิ่งแน่นมากจะวึ้ดไปเลย)	เราต้องฝึก
ตรงน้ี	ควบคมุและครอบครองให้ได้	ต้องฝึกหนกั	นีเ่ราต้องฝึกขนาด
นี้	ถ้านิ่งหลวมๆ	ความสุขจะจาง	ถ้าสวมได้สนิท	เครื่องฟิตเหมือน
เครื่องยนต์	เครื่องฟิตๆ	ก็ใช้งานได้ดี	แต่เครื่องหลวมๆ	ต้องไปเข้า
อู่	แค่นิ่งอย่างเดียว	ไม่ต้องทำาอะไรเลย	มหัศจรรย์ทีเดียว	แค่นิ่งๆ	
ดมูนักไ็ม่น่ายาก	มนัยากตอนทำานีแ่หละ	“ง่ายตอนคดิ ตดิตอนทำา 
สำาเร็จตอนพยายาม” ซำ้าๆ	ไปเรื่อยๆ

ความสขุเป็นเครือ่งวัดความนิง่ : (พระลกูชาย: เข้ากลางองค์พระ
ได้เรื่อยๆ มีความสุขทุกรอบครับ)	ความสุขเป็นเครื่องวัดความนิ่ง	
ความสบายทำาให้ใจตั้งมั่น	 ตั้งมั่นทำาให้เกิดความสุข	 การเคลื่อน	
เครื่องกั้นความเห็น...เราได้ทำาลายหมดแล้ว	 เหลือแต่เราเชื่อมให้
สนิทเท่านั้นเอง	 เหลือการเชื่อมสัมพันธ์ทั้งสองฝั่ง	ทำาซำ้าๆ	ไปมา
หาสู่บ่อยๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๓
นิ่งแบบพระธรรมกาย : (พระลูกชาย: ลูกนิ่งๆ รักษาอารมณ์
สบาย นิง่ๆ เกลีย้งๆ ท่านฉดุไปเอง) นิง่อย่างเดยีวให้ฉวิตลอดเวลา	 
ฝึกให้คล่องให้ชำานาญ	มนุษย์เทวดากราบไหว้คนที่นิ่งๆ	นิ่งเฉยๆ	
นิ่งแบบพระธรรมกาย

วันทั้งวันไม่ได้ทำาอะไรเลย แค่ทำาเฉย ๆ : (พระลูกชาย: รักษา
ใจให้เกลี้ยงๆ นิ่งนุ่มเข้าไปเอง จะเห็นได้รอบตัว ทั้งวันลูกไม่ท�า
อะไรเลยครับ)	นิ่งอย่างเดียวนะ	ถ้านิ่งสนิทจะเห็นได้รอบตัว	เห็น 
ไม่รอบตวัแสดงว่ายงันิง่ไม่สนทิ	ขอให้รู้ตรงนี	้ฝึกได้	พฒันาได้	ถ้าใคร 
ในโลกพดูได้ประโยคนี	้สดุยอดเลย	“วนัทัง้วนัไม่ได้ทำาอะไรเลย	แค่
ทำาเฉยๆ”	เอ้อ!	 ไม่ธรรมดา	คนทั่วไปในโลกวันๆ	ปวดหัว	ทำานั่น
ทำานี่เยอะไปหมด	 ถ้าคนท้ังโลกพูดประโยคนี้	 “วันท้ังวันไม่ได้ทำา
อะไรเลย	แค่ทำาเฉยๆ”...สุดยอด	พูดอย่างนี้แสดงว่าบารมีแก่รอบ
แล้ว	กิจที่ใครทำา...เลิก...หมดอารมณ์	หมดอารมณ์ทำากิจทางโลก

เป้าหมายปลายทาง : (พระลกูชาย: ตอนน้ีเหน็ได้ตลอด) ฝึกซำา้	ๆ 	
เหมือนการเรียนมหาเปรียญ	เห็นปลายทาง	ป.ธ.	๙	แต่ไปยังไม่ถึง	
ตอนนี้ความรู้มีระดับ	 ป.ธ.	 ๓	 เหมือนเรียนมหาวิทยาลัย	 ตอนนี้ 
ยังเป็นเฟรชชี่อยู่	 ข้างในก็เหมือนกัน	 เราเห็นเป้าหมายปลายทาง	
แต่ยังไปไม่ถึง	ณ	เวลานี้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๔
ทราบแต่ยังไม่ซึ้ง :	 ถ้าลูกมองโลกภายนอก	 เห็นว่าไม่เป็นสาระ
แก่นสาร	 มันก็ไม่เอาอะไรจริงๆ	 ไม่เอาอะไรเลย	 ต้องเบื่อสุดขีด	
เหน็ทุกข์โทษภัยในวฏัสงสาร	ตอนนีเ้รารู้ลกึๆ	ว่าเรามภีารกจิ	แต่ยงั
ไม่เห็น	รู้ในระดับความรู้สึก	แต่ยังไม่เห็น	ทราบแต่ยังไม่ซึ้ง	ถือว่า
มีบุญในระดับหนึ่ง	 แต่ยังไม่ซึ้ง	 ซึ้งเมื่อเห็นด้วยตัวเอง	 หลวงพ่อ 
รอคอยวันนั้นอยู่	

เส้นทางอริยมรรค : (พระลูกชาย: ลูกพุ่งเข้าไปสู่องค์พระในองค์
พระ ท�าซ�้าๆ ต่อเนื่อง พระในพระเข้าไปเรื่อยๆ)	 ดีมาก	 บางที
เราไม่รู้ตัวว่าเรามีบุญ	 เดินตามทางพระอริยเจ้า	 หรืออริยมรรค
ท่ีเราเรียนกับภาษาประสบการณ์ที่เราเห็น	 และเข้าใจในเส้นทาง
อริยมรรค	คำามาจากภาพ	จากประสบการณ์ภายใน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๕
ปักหลกักลางทะเล :	สมยัก่อนหลวงพ่อเคยฝันว่า	พระเดชพระคุณ
หลวงปู่ให้หลวงพ่อปักหลกักลางทะเล	และท่านกไ็ปต้อนสตัว์นำา้ใน
ทะเลให้ไปที่หลัก	พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านให้หลวงพ่อเป็นคน
ปัก...ปักถงึก้นทะเลเลย	นัน่ในฝันนะ	แล้วกม็าเล่าให้คณุยายฟัง	ท่าน
กห็ลบัตา	ท่านพดูว่า	“หลัก คอื สำานักต่อไปในอนาคต สตัว์นำา้คอื 
ผูท้ีเ่ขายงัมกิีเลสอยู ่พอเขามาเรียนธรรมะ เขากจ็ะเข้าถงึธรรม” 
เพราะตอนท่ีหลวงพ่อฝันเห็นสัตว์นำ้าท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่
ท่านต้อนมา	ท่านจะเดินลอยๆ	เหนือนำ้า	พอสัตว์นำ้ามาถึงหลัก... 
ก็เป็นคน	แต่บางคนเลยหลัก...ก็กลับไปเป็นสัตว์นำ้าอีก...แปลกดี	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๖
ความฝันของหลวงพ่อ : หลวงพ่อฝันอีกว่า	อยู่ในบ้านหลังหนึ่ง	
มีพระพุทธรูปองค์ใหญ่เป็นประธานอยู่ในบ้าน	 พระพุทธรูปท่าน
พดูได้	ท่านบอกให้หลวงพ่อไปยนืทีห่น้าต่าง	หลวงพ่อเห็นดาวเตม็
ท้องฟ้า...ลอยลงมาเต็มเลย	ลอยมาหาหลวงพ่อ	และพระพุทธรูป
ท่านก็บอกให้เอาขันมา	 แล้วดาวก็ลอยเข้าหน้าต่างมา...ลงไปใน
ขัน	กลายเป็นพระของขวัญวัดปากนำ้า	แต่มีบางส่วนไม่ลงไปในขัน	
แต่เข้ามาในบ้านและลอยเลยออกไป	หลวงพ่อกม็องตาม	เลยทะลุ
ข้างฝาไป	ก็ลอย	ๆ	ไปตกในนำ้า	บนถนนที่มีแอ่งนำ้า	นำ้าขังบนถนน	
กลายเป็นกุ้งหอยปูปลา	มาเล่าให้คุณยายฟัง	ท่านบอกว่า	“บ้าน
หลังใหญ่ คือ สำานักในอนาคต”	 ซึ่งตอนนั้น	 หลวงพ่อเพิ่งเจอ 
คุณยายไม่นานเท่าไร	และคุณยายก็บอกต่ออีกว่า	“พระพุทธรูป 
ทีพ่ดูได้คอืพระภายในตวั ดาวทัง้หลายทีล่อยมา คอื ผูม้บีญุทัง้
หลายจะมาสำานักที่คุณอยู่ ที่คุณสอนธรรมะต่อไปในอนาคต” 
(พระลูกชาย: เรื่องที่หลวงพ่อฝัน ตอนนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวชใช่
ไหมครบั)	ยงั	ตอนนัน้ยงัอยูท่ีบ้่านหลงัเลก็	(พระลกูชาย: ทีน่ัง่อยู่ตรงนี้ 
ก็เป็นพระของขวัญทั้งหมดเลยสิครับ)	 อยู่ในห้องนี้	 พระของขวัญ
ทั้งนั้นแหละ...ชัดไหม!!	 ในความฝัน...เป็นพระของขวัญที่พระเดช 
พระคุณหลวงปู่ท่านสร้าง	 เพราะพระของขวัญสร้างด้วยวิธีภาค
ปราบ	เพราะฉะนั้นใครมี...เก็บเอาไว้ให้ดีนะ	องค์ต้นทรงรับสั่งว่า	 
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“ของศักด์ิสิทธิ์ขนาดนี้บังเกิดขึ้นเป็นคร้ังแรกในโลก”	 แล้วก็ 
หับพระโอษฐ์ทีเดียว	 นี่คำาพระเดชพระคุณหลวงปู ่ท่านว่านะ	 
(พระลูกชาย: รุ่นไหนก็ได้ใช่ไหมครับ รุ่น ๑ รุ่น ๒ รุ่น ๓)	ทุกรุ่นเลย 
ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านสร้าง	ท่านสร้างด้วยวิธีการเดียวกัน
ทั้งสิ้น	รุ่น	๑	รุ่น	๒	รุ่น	๓	ทั้งสิ้นเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๗
ไม่มีนอกรอบในรอบ : นอกรอบ...ต้องให้ความสำาคัญกับ
ศูนย์กลางกาย	 ที่เราทำาอย่างนี้ก็เพื่อตัวเราเอง	 ไม่ใช่เพื่อใคร	 แต่
ว่าจะมีผลทางอ้อม	คือ	เพื่อองค์กร	เพื่อพระพุทธศาสนา	และเพื่อ
เพื่อนมนุษย์	แต่ผลโดยตรงนั้น	เพื่อตัวเราเป็นหลัก	การให้โอกาส
ตัวเราเอง	 ให้ความสำาคัญกับศูนย์กลางกายฐานที่	 ๗	 ตลอดเวลา	
โดยไม่มีนอกรอบในรอบ	นอกห้องในห้อง	เราจะอยู่ตรงไหนก็อยู่
กับตัวของเรา	 ก็แปลว่า	 วันแห่งความสมปรารถนาของเราใกล้
เข้ามา ความสำาเร็จอยู่ในกำามือเราล้านเปอร์เซ็นต์ ทำาไม่ได้...มี
เพียงประการเดียว	คือ	ไม่ได้ทำาอย่างจริงจัง	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๘
ไม่ใช่เรื่องธรรมดา : ตอนนี้เราเห็นพระกันเป็นเรื่องปกติ	 เราคง
นึกว่าเป็นเรื่องธรรมดา	 แต่ถ้าเทียบกับชาวโลกท่ัวไป	 บางคนให้
นึก...ยังนึกไม่ออก	บางคนยังไม่รู้เรื่องเลย	เราจะรู้ว่าที่เราเห็นนั้น
ไม่ใช่เรื่องธรรมดา

ตกศูนย์ : (พระลูกชาย: เคลื่อนเข้าไป วึ้ด...ดิ่ง ครั้งแรกตกใจ) 
หลังจากตกใจนับครั้งไม่ถ้วน	นั่นหลุดจากหยาบไปหาละเอียด	แต่
ส่วนใหญ่จะไม่เห็นปลายทาง	 หลวงพ่อรอคอยให้เท่าเทียมทันทั้ง
ทีม	ไปเป็นทีมปุ๊บจะแรง	ก็คอยอยู่	ไหนใครตกศูนย์แบบ	smooth	
บ้าง	 (พระลูกชาย: ลูกมีประสบการณ์ตกศูนย์แบบ smooth กับมี
แรงดึงดูดชักคะเย่ออยู่ ตอนนั้นเห็นจุดเล็กใส ตอนนี้ก็เหมือนถูก
ดูดอยู่ครับ)	 พอผ่านการตกศูนย์แล้วไม่น่าจะถูกดึงเหมือนชักคะ
เย่อ	 อย่าไปฝืนประสบการณ์	 ดึง...ก็ปล่อย	 เพราะเราจะไปท่ีสุด
แห่งธรรม	ถ้าอยากไปกอ็ย่าฝืน	ดงึกป็ล่อยเฉยๆ	อย่าไปฝืน	ปฏิบัติ
ลำาบาก	บรรลุเร็ว

ปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว : (พระลูกชาย: ลูกดูองค์พระ พอนิ่งๆ ก็
จะเปลีย่นมิต ิเหน็ความสว่าง กว้างขวางออกไป เหมอืนเปิดสวติช์
ไฟ ลูกไม่ตกใจครับ ลูกไม่รู้ว่าจะตอบหลวงพ่ออย่างไร เพราะไม่
เคยมีประสบการณ์แบบนี้ครับ)	ดีแล้วจ้ะ	ได้ทั้ง	๒	แบบนี่แหละ	ทั้ง
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ประเภท	สขุา	ปฏปิทา	ขปิปาภญิญา	ปฏบิตัสิะดวก	บรรลุเร็ว	ทกุขา	 
ปฏปิทา	ขปิปาภญิญา	ปฏบิตัลิำาบากบรรลเุรว็	(พระลกูชาย: ลกูตก 
ศนูย์ครัง้แรกในช่วงกลางพรรษาปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ครับ)	รอได้มานาน	
อย่างนี้ต้องชำานาญแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘๙
ไปอย่างไม่ยั้ง : หลับตา	นิ่งในกลาง	ทุกสิ่งที่เราเห็น	ไม่ต้องกังวล	
นิง่ในกลางของกลางอย่างเดียว	เพราะความละเอียดมาถงึระดบันี้
แล้ว	ไปอย่างไม่ยั้ง	นิ่งๆ	นุ่มๆ	เบาๆ	อย่างนิ่งนุ่มเบาสบาย	ผ่าน
กลางพระเดชพระคุณหลวงปู่เข้าไป	

ภารกิจละเอียด :	เราทำาหน้าที่ของเราให้ดีที่สุด	จะได้ช่วยทีมงาน 
ส่วนหยาบ	 จะได้ทำางานคล่อง	 อย่าไปสนใจเรื่องอื่น	 ให้สนใจ
แต่ตรงนี้	 จะได้ละเอียด	 นิ่งแน่น	 บริสุทธิ์	 ภารกิจในการรักษา 
พระพทุธศาสนาวชิชาธรรมกายในรุน่ของพวกเรา	พระพทุธศาสนา
อยู่ในยุคต้องฟื้นฟูอย่างเร่งด่วน	วัดร้างลงไปเรื่อยๆ	บางวัดหลวง
ปู่หลวงตาอยู่วัดองค์หนึ่งบ้าง	 สององค์บ้าง	 วัดก็ร้างลงไปเร่ือยๆ	 
จึงมีความจำาเป็นต้องฟื้นฟูอย่างเร่งด่วน
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๐
จิตต้องบริสุทธิ์มาก :	 ปล่อยหลุดปล่อยพ้น	 ไม่ให้มีอะไรเหนี่ยว
รั้งเลย	อย่างเบาๆ	สบายๆ	ปล่อยเข้าไป	จะเป็นไปเองอย่างง่ายๆ	
สบายๆ	พอเราละเอียดแล้ว	ก็ซ้อนกับพระเดชพระคุณหลวงปู่	จิต
ต้องบริสุทธิ์มาก	ไม่ติดอะไรเลย	ต้องนิ่งแน่นมากๆ	ถึงจะล็อคติด
กลางท่านได้	ซ้อนท่านได้สนิท	นิ่งเข้าไป	อย่าให้หลุด	นิ่งในนิ่ง	จะ
ได้ชัดใสสว่าง	เจาะเข้ากลางไปเรื่อยๆ	อย่างสบายๆ	ใจเย็นๆ	

Smooth :	วึด้แรกชกัคะเย่อแรงไหม	กลวัไหม	(พระลูกชาย: วึด้แรก 
เหมือนโดนกระชากแรงๆ ลูกไม่ยอมปล่อย เลยดึงชักคะเย่ออยู่ 
ประมาณ ๓๐ นาที ตอนนั้นตกใจกลัวครับ เป็นอยู่ครั้งเดียว  
หลังจากนั้นจะเปลี่ยนไปเป็น smooth เองครับ)	เปลี่ยนไปเองนะ	
จริงๆ	แล้ว	ที่เราผ่านมาได้	คือ	ทำานิ่งๆ	เฉยๆ	
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๑
Innocent แบบเดก็ๆ :	หลบัตา	นิง่	นัง่นิง่ๆ	ลกูอย่าไปตัง้ใจมาก...
ไม่ได้	 มันสบายๆ	 innocent	 แบบเด็กๆ	 จะละเอียดเร็ว	 ไม่ต้อง
กลัวไม่ทันใจหลวงพ่อ	เห็นแค่ไหนตอบแค่นั้น	จะเห็นกว้างขึ้น	เรา
กำาลังฝึกอยู่	ค่อยๆ	ฝึกไป	ซึ่งมันไม่เกิน	๕	อย่างนี้คือ	๑.	ตื่นเต้น	
๒.กังวล	 มีความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ	 กลัวผิดกลัวถูก	 ๓.	 ใช้ความ
คิด	๔.	ติดสัญญาความทรงจำา	๕.	กลัวไม่ทันใจหลวงพ่อ	ลูกต้อง
นิ่งแน่นไปจนไม่มีสิ่งนี้	ต้องนิ่งแน่น	เห็นแค่ไหนตอบแค่นั้น	ลูกไม่
ต้องกังวล	 ความรู้เกิดจากภาพที่เห็น	 ให้ตอบตามภาพ	 ฝึกให้มัน
เป็นให้ได้	ให้สมบูรณ์	ฝึกให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระธรรมกาย
ให้ได้	 “ให้อธิษฐานให้รู้ญาณแม่นยำา รู้เห็นถูกต้องตรงไปตาม
ความเป็นจริง”
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๒
หย่อนไปตรงกลาง :	ก็ต้องนิ่งอย่างเดียว	อย่างอื่นไม่ต้องทำา	นิ่ง
อย่างเดยีว	นิง่แน่น	หย่อนไปตรงกลาง	ปุ๊บเลย	เหมอืนเดก็ทีห่ลวงพ่อ 
เล่าให้ฟัง	ปล่อยขนม	ปล่อยลงกลางองค์พระ	ถามเด็กว่าลงกี่องค์	
“นับไม่ถ้วนค่ะ”	 ถ้าได้อย่างนี้ดี	 เอาไปฝากพ่อ	 ถามเด็กว่าพ่อ 
อยูไ่หน	เดก็กต็อบว่า	“อยูต่รงกลาง”	ลงหรอืยงั	“ลงแล้ว”	ลงไหน	 
“ลงกลางกายพ่อ”	 เป็นอย่างนี้ทุกคืนนะ	 ทุกคืนที่ไป	 ยกเว้นวัน
อาทิตย์	 เรียกความสดชื่นที่หน้าโรงเรียน	 หลวงพ่อจะคุ้นอย่างนี	้
ลูกฝึกให้นิ่งๆ	อย่างนี้นะ
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๓
ฝึกพื้นฐานให้แน่น :	 หลับตา	 รวมใจนิ่ง	 ทิ้งด่ิงมันจะเป็นไปเอง	
อย่าไปตั้งใจมาก	ให้ใจใสๆ	ใจเย็นๆ	ใจ	innocent	ต้องจับจุดให้ได้	
จับอารมณ์ให้ได้	จุดไหนที่เราจับได้แล้วก็ฝึกทำาซำ้าๆ	ฝึกให้นิ่งแน่น
เพิม่ข้ึนไปอกี	จดุทีน่ิง่แน่นจะมคีวามชดัใสสว่าง	ฝึกทกุอิรยิาบถ	ทำา
ซำ้าๆ	ให้คล่อง	อย่าไปท้อ	เพราะเราทำาถูกมาตลอด	เหลือแต่ให้นิ่ง
แน่น	มันสู้ความเพียรของเราไม่ได้หรอก

มคีวามสขุ แปลว่า น่ิงมาก :	จะนิง่ได้ต้องท้ิงทกุอย่างทีไ่ม่เป็นแก่น
สารของชีวิต	 (พระลูกชาย: ลูกรักษาอารมณ์ใสๆ เกลี้ยงๆ จดจ่อ
อยู่กับองค์พระตลอด ลูกฝึกท�าซ�้าๆ อยู่ครับ)	ดีมากเลย	ต้องซำ้าๆ	
ให้ได้ตามสูตร	มีความสุข	ความบริสุทธิ์	สบาย	จะทำาอะไร	ดูอะไร	
ต้องมีความสุข	แปลว่า	มันนิ่งมาก	นิ่งแต่เฉยๆ	ถ้าไม่สุขแสดงว่า
ยังหลวมๆ	เอาให้ได้ตามสูตร	ถ้าตามนี้	อะไรก็ง่าย
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๔
ถ้ามคีวามคดิแสดงว่ายงัไม่น่ิง : (พระลกูชาย: ตวัลกูเคลือ่นเข้าไป 
มอีงค์พระเคลือ่นขึน้มา ตอนนีล้กูก็ฝึกเยน็ให้พอ นิง่ๆ ให้ใจเยน็ๆ) 
อย่าไปตั้งใจมาก	 สบายๆ	 ต้องสบาย	 ไม่สบาย…ไม่ได้	 ทำาซำ้าๆ	
(พระลูกชาย: ลูกนิ่งๆ แต่บางทีมีความคิดแทรกเข้ามา เราจะรู้ว่า
มีความคิดแทรก ตอนนี้ลูกก็เริ่มท�าใจ innocent ท�าเหมือนเด็กๆ 
เหมือนเป็นหุ่นยนต์ที่ไม่มีความคิดครับ)	 ดูธรรมดา	 ถ้ามีความคิด
แสดงว่ายังไม่นิ่ง	จุดที่นิ่งมันยังมีความคิดหยาบๆ	ต้องสบายๆ	มี
ความคดิ...ยงัหยาบอยู	่ให้มคีวามสขุ	ชดัใสสว่าง	การเห็นจะเกดิใน
ช่วงที่สบายๆ	 (พระลูกชาย : ลูกท�าง่ายๆ สบายๆ มีความสุขทุก 
รอบ เข้ากลางไปเรื่อยๆ ครับ)	ดีมากเลย	ซำ้าๆ	ต้องสบาย	นิ่งอย่าง
เดียว	สำาเร็จทุกอย่าง

จะนิ่งต้องทิ้งทุกอย่าง :	เราจะเข้าใจคำาสอนของพระเดชพระคุณ
หลวงปู่	ผิดจากนี้ไป…ไม่ได้	ทำาแบบท่านก็ได้อย่างท่าน	จะนิ่งต้อง
ทิ้งทุกอย่าง	 ทิ้งสิ่งท่ีไม่เป็นสาระแก่นสาร	 ใจไม่เขยื้อน	 ทำาตรงนี้	
เพราะสภาวะใจของพระธรรมกายท่านนิ่ง	 ท่านนิ่ง	 เราต้องนิ่งถึง
สนิทกับท่านได้
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๕
เทอืกเถาเหล่ากอของพระธรรมกาย :	เราจะศึกษาอะไรกไ็ด้ด้วย
ความเป็นพระธรรมกาย	ตอนนีเ้ราอยู่ในระดบัเป็นสามเณร	ยงัยกุๆ	
ยิกๆ	แต่ก็เป็นเทือกเถาเหล่ากอของพระธรรมกาย	ก็คือเราค่อยๆ	
ฝึก	แต่ก็เจริญขึ้นไปเรื่อยๆ	เราก็ฝึกต่อไป	

จุดที่เป็นแก่นสารของชีวิต : หลับตา	รวมใจ	นิ่งๆ	นุ่มๆ	สบายๆ	
นิ่งในนิ่งเข้าไปเร่ือยๆ	 จะนิ่งได้ต้องท้ิงทุกอย่างท่ีไม่เป็นแก่นสาร
ของชีวิต	 ตามสูตรชัดใสสว่าง	 ถ้าเราเป็นพระจะเหมือนมีแก้ว
สารพัดนึก	 จะทำาอะไรก็ได้	 จะดูอะไรก็ได้	 เพราะวิชชาธรรมกาย
ต้องเรียนด้วยพระธรรมกาย	 ผู้สอนคือพระธรรมกาย	 เข้าไปมีแต่
องค์พระ	องค์พระนับตั้งแต่พระธรรมกายไปจะมีแต่พระ	พระท่าน
ไม่เขยื้อน	ให้นิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่	๗	ท่านจะถ่ายทอดให้หมด
เลย	ผูบ้รสิทุธ์ิหยดุ	ณ	จดุทีเ่ป็นแก่นสารของชวีติ	คอื	ศนูย์กลางกาย
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๖
เรียนวิชชาธรรมกาย :	 เราไม่มีทางเลือกอื่น	 รักจะเรียนวิชชา
ธรรมกาย	ต้องเข้าถึงพระธรรมกาย	กายอื่นเรียนไม่ได้	กายมนุษย์	
ทิพย์	พรหม	อรูปพรหม	ต้องพระธรรมกายอย่างเดียวเท่านั้น	ต้อง
จำานะ	 ถึงจะเรียนวิชชาธรรมกายได้เรียนวิชชาธรรมกายสอนโดย
พระธรรมกายองค์ที่นิ่งกว่า	เรานิ่งในนิ่ง	ยังมีนิ่งกว่านี้	ไปเรียนกับ
องคท่ี์นิง่กวา่ข้างใน	นิง่ไปเร่ือยๆ	เราจะเรียนวิชชาธรรมกายตอ้งเขา้
ถงึพระธรรมกาย	ไมง่ัน้เรยีนไมไ่ด	้ฝกึทกุวัน	หยดุน่ิง	บรสิทุธิใ์นระดบั
ที่พระธรรมกายท่านยอมรับ	เป็นหนึ่งเดียวกับท่าน	ผู้บริสุทธิ์ท่าน
ทำาอยา่งไรเรากท็ำาอยา่งนัน้	ทา่นนิง่เรานิง่	ทา่นจะฉดุเราเข้าไป	ดีนะ	 
นี่มีบุญมาก
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๗
ศาสนาแห่งการเห็น : ต้องให้ฐานแน่น	ไม่ผิดจากนี้	“หยุดเป็นตัว
สำาเร็จ”	นิ่งเข้าไปอีก	นิ่งสนิท	จะเห็นชัดรู้ชัดแจ่มแจ้ง	สนิทได้ก็ง่าย	
ฝึกให้ชำานาญ	(พระลูกชาย: ลูกนิ่งเคลื่อนเข้ากลางไปเรื่อยๆ สว่าง 
มคีวามสขุ สบายๆ โดนดดู สวา่งเพ่ิมขึน้ครบั)	พระพทุธศาสนาเปน็
ศาสนาแห่งการเห็น	ศาสนาแห่งการเห็น	เห็นแจ้ง	รู้แจ้ง

อารมณ์เบื่อไม่มีในพระธรรมกาย : (พระลูกชาย: ลูกฝึกซ้�าอย่าง
ง่ายๆ สบายๆ ซ้อนพระ มีความสุขทุกวันทุกรอบครับ บางรอบ
เลิกนั่งมันติดอารมณ์ออกมา อารมณ์เกลี้ยงๆ ครับ เกลี้ยงไม่ค่อย
ติดอะไรครับ)	เบื่อบ้างไหมให้สังเกตดู	ถ้าเบื่อไม่ใช่ล่ะ	อารมณ์เบื่อ
ไมม่ใีนพระธรรมกาย	เสน้ทางภายในไมม่เีบือ่	ถา้เบ่ือโลกภายนอก
ไม่เป็นไร	มันคนละอย่างกัน	มันจะติด	ไม่งั้นท่านจะอยู่ตามลำาพัง
คนเดียวได้อย่างไร	สิ่งที่ยากที่สุดคืออยู่ตามลำาพัง	เพราะมันเหงา	
แต่มีสิ่งที่ทำาให้ไม่เบื่อ	มีความสุข	 ชอบ	มีอะไรให้ดู	 มีความสุขใน
ระดับชอบอยู่ตามลำาพัง

คุณครูไม่ใหญ่



176

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๘
ส่ิงนี้ทำาแทนกันไม่ได้ :	 สำาคัญนะ	 อย่าเอาส่ือเข้ามา	 เด๋ียวจิต
หยาบ	อย่าไปมี	เดี๋ยวจิตมันหยาบ	ลูกต้องมีวินัยในตัวเอง	ใจใสๆ	
จิตบริสุทธิ์	 (พระลูกชาย: ลูกจะนิ่งได้ดีโดยเฉพาะช่วงค่�าครับ)	มัน
ต้องเห็นทุกรอบ	กายหยาบก็ให้หมอช่วย	แล้วก็	exercise	ให้ลำาไส้
มนัขยบั	นีเ่รยีกปรบัหยาบ	ปรบัหยาบใหด้	ีฝกึทำาซ้ำาๆ	สิง่นีท้ำาแทน
กันไม่ได้	 ก็จะดีขึ้นไปเร่ือยๆ	 เราก็ต้องฝึกให้ทำาได้จริงๆ	 เห็นจริง	
แจ่มแจ้งจริงๆ	 ให้สังเกตมิเตอร์	 พอถึงตรงนั้นมันต้องชัดใสสว่าง	
มีความสุข	บริสุทธิ์	สบาย	เห็นแจ้ง	รู้แจ้ง

ยิง่เรยีนยิง่งา่ย :	วิชาทางโลก	หรือการเรียนรู้ทางโลก	เริม่ตน้จากส่ิง
ท่ีง่ายไปสูส่ิง่ท่ียาก	ยากมากๆ	และกไ็ด้นดิเดยีว	แตว่ชิชาธรรมกาย
จะเริ่มต้นในสิ่งที่ยากก่อน	แต่ยากไม่มาก	นั่นคือ	หยุดแรก	แล้วไป
สู่สิ่งที่ง่าย	ง่ายแสนง่าย	ง่ายที่สุด	และ	ง่ายกว่าง่ายที่สุด	เรื่อยไป
ตามลำาดับ
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙๙
เรียนวิชชาธรรมกาย : (พระลูกชาย: ลูกเริ่มต้นอย่างง่ายๆ ใจ
เยน็ๆ ตอนนีก้จ็ะนิง่อยา่งเดยีวครบั)	ถา้ไมเ่ป็นอันหนึง่อันเดียวกบั
องค์พระ	 จะไปเรียนวิชชาธรรมกายของพระธรรมกายได้อย่างไร	
“เรียนวิชชาธรรมกาย โดยธรรมกาย เพื่อธรรมกาย”

ตำาแหน่งแห่งการบรรลุธรรม :	ตำาแหน่งแห่งการบรรลุธรรม	คือ	
ศูนย์กลางกายฐานที่	 ๗	 พอถูกส่วนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับท่าน	
พอถูกส่วนปั๊บก็เริ่มเรียนเลย	 เรียนวิชชาธรรมกาย	 อย่างนี้เคลียร์
ไหม	ตอนนี้ลูกยังไม่มั่นคง	 เดี๋ยวพระเข้าพระออก…ไม่เป็นไร	คือ	
องค์นี้มาองค์นี้ออก	ไม่เป็นไร	เอาให้ได้สิ

๓ Steps for meditation : Step ๑	 ข้างนอกหยุดนิ่ง	 ข้างใน
เคลื่อนไหว	คือ	นั่งนิ่งๆ	แล้วข้างในก็เคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน	
  Step ๒	ข้างนอกเคลื่อนไหว	ข้างในหยุดนิ่ง	คือ	เดิน	ยืน	นั่ง	
นอน	ทำากิจกรรมต่างๆ	แต่ภายในยังเห็นดวงใส	เห็นองค์พระใสๆ	
อยู่ภายใน	
  Step ๓	 ข้างนอกเคลื่อนไหว	 ข้างในเคลื่อนไหว	 คือ	 สอง
ประสาน	 หมายถึง	 ในทุกๆ	 กิจกรรมที่ทำาอยู่	 สามารถเข้ากลาง
ได้คล่อง	ว่องไว	ใจมีพลัง	ถ้าผ่าน	๓	Steps	นี้ได้	แสดงว่า...เริ่มมี
สัญญาณดีๆ	เกิดขึ้นแล้ว	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๐๐
ถ้านิ่งสนิทจะหลุดเข้าไปทั้งตัว :	นิ่งในนิ่งเข้าไป	ให้หลุดเข้าไปทั้ง
ตัว	เข้าไปอย่างสบายๆ	ถ้าละเอียดก็จะเป็นไปเอง	ไม่ใช่ไปดัน	นิ่ง
เข้าไปได้ดี	ถ้านิ่งสนิทจะหลุดเข้าไปทั้งตัว	ถึงจะเร็วแรงเห็นชัด	นิ่ง
แน่นจะใส	สะอาด	บริสุทธิ์	เกลี้ยงๆ	ต้องนิ่งอย่างเดียว

เหน็แต่ไมม่คีวามสขุ แปลวา่ มนันิง่แตย่งัไมแ่นน่ : นิง่ใหแ้นน่ๆ	
ต้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ	หลักการมันมีแค่นั้น	มีความ
สขุ	บรสิทุธ์ิ	เหน็แจง้	ชดัใสสวา่ง	เกดิความรูแ้จง้	ถา้ไมแ่นน่กไ็มเ่ปน็
แบบนี	้เหน็แต่ไมม่คีวามสขุ แปลวา่ มันน่ิงแตยั่งไมแ่นน่	เหมอืน
เสียบหูฟงัโทรศพัท	์เสยีบหลวมๆ	แตม่นัหลดุ	ได้ยนิไม่ชดั	แตเ่สียบ
เข้าไปจึ๊กก็ได้ยินชัด

คุณครูไม่ใหญ่
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่านผู้ที่มีส่วนส�าคัญยิ่ง 
ท�าให้หนังสือ “ง่ายที่สุด คือ หยุดได้” เล่ม ๓  
เสร็จบริบูรณ์

พระมหาอภิรักษ์	ยโสธโร	 	
พระประทีป	ปทีโป
พระภรถ	ฌานชโย	 	 	
คุณกมลรัตน์	ฉัตรกันภัย	 	 	
คุณศุภมิตร	ศิริมาตย์	 	 	
คุณภภัทร์สรณ์	ลักษณ์ธนากุล	
คุณวีนัส	กัณโสภณ	 	 	
คุณจิตติรัตน์	ลักษณ์ธนากุล	 	
กองภาวนา	 	 	 	
กองอาคารภาวนา	๖๐	ปีฯ	 	 	
กองออกอากาศ	DMC	 	 	
กองรับบริจาค		 	 	
ทีมงาน		www.dmc.tv	 	 	
ทีมงาน	www.kalyanamitra.org
www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage
Line	ID	:	@jai.yut.24nor
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)

หลวงพ่อธัมมชโย

หลวงพ่อทัตตชีโว

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุก	สำาแดงปั้น

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

พระประพุทธ	พุทฺธิพโล	พลเอกอาทิตย์-พรสรร	กำาลังเอก

คุณจินตนา-ธีโอดอร์	เธียร์ไมเยอร์	และครอบครัว

คุณนนท์ปวิธ	เอี่ยมธีระกุล,	พิมลทิพย์	จิรชาญชัย

ชมรมสัมมาอะระหัง	ทีม	TJSS
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

พระวิเทศภาวนาจารย์	และญาติมิตร

สพ.ญ.ดรุณี,	ดร.โรลฟ์-ดีทเตอร์,	ลาลิน	เนเกเล่	และสิริน	มีน่า	ไว้สฮาร์

กองช่างเทคนิคพุทธศิลป์	

กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

ครัวเจ๊ปุ๊ก	อ.ต.ก.

จุดออกรถหมู่บ้านเศรษฐกิจ

เจ้าภาพกองทุน

• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาธีระชัย	ธีชชโย	และครอบครัวอัศวชัยโสภณ
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาณัฐชัย	วรงฺกุโล	และคณะญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาพรหมพินิจ	โกวิทธมฺโม,	

	 ครอบครัววิชากรกุล-ไวศยารัทธ์
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาอรรถพล	กุลสิทฺโธ	และคณะญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาอุกฤษฏ์	ชยุตฺตโม
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระฐานุศักดิ์	สีลธโร	พร้อมครอบครัวและญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระธนัท	สทฺธาธโน
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระนเรศ	รำสิสฺสโร	และคณะญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระประสิทธิ์	วิจกฺขโณ	และคณะญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระวัชระนุสรณ์	ขนฺติสรโณ
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระเสนีย์	คุตฺตสีโล	และครอบครัว
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระอรรถกร	ภทฺทธมฺโม	และคณะญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระอานนท์	ธมฺมิทฺธิโก	และครอบครัว
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• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระโอภาส	ปญฺาโภ	และญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระกองร้อยเนื้อนาบุญ-พระบุญชัย	ปุญฺโชติโก-

	 พักตรา	บุณยผลพร้อมญาติมิตร
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระกองร้อยเนื้อนาบุญฯ
• มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	สุวรรณา-เฮ้งลิ้ม	แซ่ตั้ง,	สุพัตรา	แซ่เอี๊ยบ,	

	 ครอบครัวตันตินิรามัย-ฐิติวราภรณ์
• หลวงพ่อธัมมชโย	บูชาธรรมโดย	คุณชวลิต	สถิรวาณิช
• หลวงพ่อธัมมชโย	บูชาธรรมโดย	คุณสุกุลยา-นิรัชพร	เกียรติพัฒนกุล
• พระมหากัณฐ์	ธมฺมสาโร,	พระชวิน	ธมฺมโกวิโท	และญาติมิตร
• พระมหากิตติโชติ	ติสฺสวโร
• พระมหาทรงวุฒิ	ชยวุฑฺโฒ
• พระมหาทานกะ	สุทฺธาโส	และคณะญาติมิตร	
• พระมหาธงชาติ	โอภาโส	และคณะญาติมิตร
• พระมหาธเนศร์	านรโต	และครอบครัวทรัพย์สมบูรณ์
• พระมหาไพโรจน์	ปุญฺภาโส
• พระมหาภาณุ	โอภาสโก	และชมรมคนรักบุญ	เขตภาษีเจริญ
• พระมหารัตนะ	ติรตโน
• พระมหาวุฒิชัย	วุฑฺฒิชโย	และคณะญาติมิตร
• พระมหาโสพล	สุพโล
• พระมหาอภินัย	ตนฺติวฑฺโฒ-คุณบุญเสริม-คุณอรุณี	ชินพิพัฒน์	และครอบครัว
• พระมหาอภิรักษ์	ยโสธโร
• พระกฤตภพ	จิตฺตสำวโร	และญาติมิตร
• พระกฤตยะ	สิทฺธมโน
• พระขจรศักดิ์	ปุญฺญากโร	บูชาธรรมโดย	ดร.นุชนิภา	นันทะวงศ์
• พระคณกิจ	สุวิชฺโช	บูชาธรรมโดย	คุณดาราวรรณ	เย็นภิญโญสุข,	คุณสุณี	วิไลชนม์	

	 และครอบครัว
• พระคณิน	สุภมโน	และคณะญาติมิตร
• พระชวภณ	ภทฺทชโว
• พระชัยยง	อตฺถชโย
• พระชาญชัย	ปิยธมฺโม
• พระชูเกียรติ	ภทฺทโก,	ณัฐพัชร์	ภัทรวารินทร์,	ชูชีพ-ณัฐวัฒน์-ปิยนุช	วิสุทธาภรณ์,	

	 แสงอรุณ	เหรียญทอง
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• พระไชยยศ	ยสวำโส
• พระณรงค์	เวคชโย
• พระณัฐดนัย	สุจิตฺโต,	คุณพ่อปรีชา-แม่นิภาวรรณ-นิติธร	ฐิตวัฒนพงศ์,	

	 วีระ-หนูหรั่ง	จันทร์แก้ว,	ทิศ	๖
• พระณัฐวีถ์	อธิวฑฺฒโน,	เตี่ย-แม่-ญาติมิตร	และทิศ	๖
• พระณัฐวุฒิ	อธิวุฑฺโฒ	และคณะญาติมิตร
• พระแดเนียล	ธมฺมารกฺโข	&	FAMILY
• พระถิรพงษ์	ญาณธโร
• พระทรงสกล	กนฺตวิชฺโช	อุทิศให้	คุณพ่อกิมเตียวเม้ง	แซ่ลิ้ม-แม่เซี้ยม	อิ่มสงวน
• พระทวีศักดิ์	ธมฺมสรโณ	
• พระธนพล	กิตฺติวีโร
• พระธรา	กิตฺติธโร	และครอบครัวกาญจนภูพิงค์
• พระนิมิต	อาภาฑิฆัมพร
• พระนุชา	นาถปุญฺโ
• พระบุญเยี่ยม	ปาสาทิโก,	คุณตฤณพรรษ-ทิพยรัตน์	ตำานานวัน
• พระบูลย์สุข	ปุณฺณสุโข	และคณะ
• พระปฐม	านปิโย
• พระปฐมพล	เขมพโล	และคณะญาติมิตร
• พระประจวบ	ปุญฺกโร
• พระประทีป	ปทีโป	และญาติมิตร
• พระปรัชญา	ปญฺาธิโก	และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
• พระพงศ์ธร	กิตฺติพนฺโธ	และคณะญาติมิตร
• พระพงษ์สิทธิ์	ปสุตธมฺโม	และคณะญาติมิตร
• พระพนมชัย	อตฺตชโย
• พระพิเชฐ	อคฺคโรจโน,	กัลฯ๑๐๐	ปีอุทิศบุญ	ซีเซาะคง,	เบ๊ซิวเซ้ง-เบ๊ย่งเชียง-ญาติ
• พระภควัฒน์	กนฺตสุโข	และคณะญาติมิตร
• พระภาค	รวิวณฺโณ	และครอบครัวดวงสร้อยทอง
• พระภาณุวัฒน์	รณญฺชโย
• พระภีรสุ	ปหฏฺโ	และทิศ๖
• พระภูษิต	ยุตฺตวิชฺโช
• พระยงศิลป์	วรสิปฺโป
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• พระฤทธิเดช	สิทฺธิเตโช	และคณะญาติมิตร
• พระลักษ์ดี	ธมฺโมทิโต	และคณะญาติมิตร
• พระวชิรศักดิ์	วุฑฺฒิชโย	และญาติโยมที่ถวาย-ใส่บาตร
• พระวรากร	ชุติยุตฺโต
• พระวัชรินทร์	นรินฺโท,	พม.นภดล	คมฺภีรธมฺโม	และครอบครัวเสนา
• พระวันชัย	ภูริมโน	และครอบครัวธนะสมานโชค
• พระวิชัย	วิชโย	และญาติมิตร
• พระศักดิ์สิทธิ์	เปสโล
• พระศุภชัย	จิรนนฺโท	และครอบครัว
• พระเศรษฐวิชญ์	เสฏฺวิชฺโช,	อสม.ธรรมวารี
• พระสมคิด	มณิสุโภ	และญาติมิตร
• พระสมพล	สนฺติมโน	และครอบครัว	เจริญวิเศษศิลป์
• พระสิริศักดิ์	อคฺคกิตฺติโก	และญาติมิตร
• พระสุนทร	วรญาโณ	และผู้มีพระคุณ
• พระสุรวัฒน์	สุพนฺธโก	เเละหมู่คณะญาติมิตร
• พระสุวัฒน์	กิตติรตโน,	คุณสุจรรยา-วรุตม์-วริศา	เพชราภิรัชต์
• พระโสภณ	ภทฺทธมฺโม-ปิยนุช-กิตติ-ปนัดดา-เยาวลักษณ์	อังศุภัทร์
• พระอนุรักษ์	ภูริปญฺโ	และครอบครัวตฤปอัชฌา
• พระเอกลักษณ์	สุภธมฺโม
• พระภิกษุ	รุ่นที่	๗	ปี	๒๕๓๔
• พระภิกษุ	รุ่นที่	๒๔	(WE	ARE	ONE)
• พระกองร้อยเนื้อนาบุญ
• พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-VMB	HOSTING	UG-KID	กองอาสาสมัครอาคารหลัก	สป.๒
• สณ.อภิชา-โกษม-ธนภร-โต-จิดาภา-ภัคภร-ชยุต-กฤตยา-ใหม่-ชา-ปิติพัฒน์-เมธาพันธ์-

	 ปูชิตา	แจ่มจันทร์ชนก
• กลุ่มแก้วพุทธจักร	V.I.P.
• กลุ่มบุญบรรเจิด
• กลุ่มสัมมาอะระหัง
• กองบุญแก้วสารพัดนึก
• ครอบครัว	อุ่นรั้ว
• ครอบครัวโซ่ธรรม
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• ครอบครัว	ถาวรบรรจบ
• ครอบครัว	เหมวิเชียร
• ครอบครัว	อินทร์ไทร
• คุณกรกช-เช็ง	แซ่ลิ้ม-ภาวิณี-ณัฏฐ์ณิชศา-มะลิ-สมปอง
• คุณกาญจนา	รังษีพงศ์	และครอบครัว
• คุณเกศริน	สมภิพงษ์	พร้อมครอบครัว
• คุณเกียง	ศรีสวคนธ์
• คุณโคตรดีศรีไสว	การะเกตุ
• คุณจวง	แซ่กิม
• คุณจันทรา	โกมลสุรเดช-คุณแม่นภา	แซ่ตั้ง
• คุณจามรี-จิรพงค์-จิรัฐิฏิ-จิรพัส	นนทธรรม
• คุณจิตราภา-ทรงกลด	ธนโชติศิริวิบูลย์
• คุณจีระสิทธิ์	กาสุวรรณ
• คุณแจ่ม	อิ่มบุตร
• คุณชนัญญา	จอยซ์	และครอบครัว
• คุณชอบ	ใจจันทร์เดือน
• คุณชัยนรา-ลักษณา	เลิศธิติพฤทธิ์
• คุณชัยมงคล	อมรินทร์นาวา
• คุณชัยยศ	ธนรัตน์สุวรรณ
• คุณชูชาติ-ดวงจิต	รัตนจงเกียรติ
• คุณดำารงพล-พรเพ็ญ-จิรพัฒน์-ภัทรานิษฐ์	เรืองต่อวงศ์
• คุณเต็มสินี	อรพินเตชาภัทร์
• คุณทองคำา	อ่อนสุวรรณ์
• คุณทองสาย	รัชพงษ์
• คุณทิวาพร	สมภิพงษ์	พร้อมครอบครัว
• คุณธนา	เศวตศรีถวัลย์
• คุณธันยากานต์	ภูริณัฐชัยนนท์,	MASSIMILIANO	DI	PICTRO
• คุณธีรพล	-	คุณบุษสินี	-	คุณรติรัตน์	โอศิริ
• คุณนฤมล	จุลนิพิฐวงษ์	และครอบครัว
• คุณนิธิวดี-คุณณัฎฐสิริ	ตันติพจน์
• คุณบรรณารัตน์	พลับสุขขี
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• คุณบุญยัง-คุณบุญสอน	มัทจิตธรรม
• คุณบุษกร	เบ็ตเล่น	พร้อมครอบครัว
• คุณปเมศ-สชน	ประเสริฐยิ่ง,	สาธิตา	เสรีโรดม,	สุรีย์-วิทิต	ชดช้อย
• คุณประกอบ	ไทธงชัย,	ศรีจันทรา-กัญญา-กมลรัตน์-ปัณณิภัสร์	ใต้ธงชัย	และครอบครัว
• คุณประเทือง	ทักกี้
• คุณประภาศรี-ประภัสสร	คำาภิโร
• คุณประวัฒน์	เบญญาศรีสวัสดิ์
• คุณประสิทธิ์-จันทมาส	ไกรยนต์,	อัญชุลี	เมฆาพร,	นิตยา	เข็มเพ็ชร
• คุณประเสริฐ-เตี้ยน-ธนวัฒน์	ยิ่งมหิศรานนท์	และหลาน	ๆ
• คุณประหยัด-พรรณวดี-ประพฤทธิ์-ธัญกมล-ภรัณยู	มีเพียร
• คุณปรานี	ดาโลดม
• คุณปรียาภรณ์	ขัตติยาภิรักษ์	และกลุ่มมะลิเรนเจอร์
• คุณปิยพร	ธนรัตน์สุวรรณ
• คุณฝอง-คุณท้ามสิ้ว-คุณสรรเพชญ-ด.ญ.พัชรพร-ด.ช.คณิน-คุณอภิญญา	เจตนาธรรมจิต
• คุณพ่อยี่คน-คุณแม่โบ้วตี่	แซ่ผู่-ศรินทิพย์	ผู้แกล้วกล้า
• คุณพ่อลี้หย่วยเอี่ยม-แม่โต๋วซิวฮก-อรุณรัตน์	ลีวิริยะเลิศ-บรรพบุรุษ
• คุณพ่อสิงห์คำา-แม่เทียบ-น้องบัวคำา-พี่ขาว-อัศวิน	ชัยวงค์
• คุณพ่อสีมา-แม่หลง-กัณหา	อรรณพเพ็ชร
• คุณพิมลพรรณ	ฉันทาดิศัย
• คุณพีระนุช	นานา
• คุณเพ็ญจันทร์	หงษ์สัจจะพงศ์
• คุณภัทรพร	ยังศิริ
• คุณภิญโญ	มหาดไทย
• คุณมานพ	ประดิษฐ์ขำา
• คุณแม่ชลอ-บุษรารัตน์	เกิดเพิ่มพูล
• คุณยิ่งพันธ์	อังคปิยะศิริ,	คุณจิราวรรณ	สวรรค์พิทักษ์
• คุณรุ่งโรจน์-คุณงามนิต-คุณวริษฐา	เตชะวรวงศา
• คุณลัดดา	อุ่นจิตติกุล
• คุณวรธ์ภรณ์		กุหลาบศรี
• คุณวรนุช	เลาหวัฒน์
• คุณวรรณนภา	สุภวัน,	คุณฐนปกรณ์	เชาว์ช่วงโชติ
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• คุณวารุณี	ศรีลาปัง
• คุณวิทยา	บุญเลิศเกิดไกร
• คุณวิธิญญา	กัมพลพาณิชวงศ์
• คุณวิริทธิพล-นันท์นภัส-วรรณรัชชา-กานต์สิรี	ทรัพย์รดาพัดชา	และครอบครัว
• คุณวิไลวรรณ	อาจสูงเนิน
• คุณศรีแพร	พลพวง
• คุณศศิประภา	ทานากะ
• คุณศศิภา	รุ่งวิชชา	และทิศ	๖
• คุณศิริศักดิ์	แสงตะวัน,	คุณสิริกร	ตระหนักยศ
• คุณศิวาภรณ์	เลิศพัชรานนท์-เวชยันต์	ธนบดีภัท	และครอบครัว
• คุณอาทิตยา	รัตนสุวรรณศรี	และครอบครัว
• คุณวลิน	พิทักษ์ผลิน
• คุณสถาพร	ไปนั่น,	คุณนราภัทร	วงศ์ดาว
• คุณสมปอง	ศรีปั้น
• คุณสวัสดิ์	โลหารชุน
• คุณสำารวย-ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา	สุขใจ
• คุณสุพัฒน์	ภัทรวรกุลวงศ์-คุณประภาภัทร	รุจิระธนลักษณ์
• คุณสุพิชฌาย์	พิรยานันทสกุล	-	คุณวรภัสร์	ทมจันผา	พร้อมครอบครัว
• คุณสุภาพร	เนื้อไม้ดี
• คุณแสง-คุณแตง	สานวรวงศ์
• คุณแสงอรุณ	นวลทรศรี
• คุณหิรัณยธร	ยิ่งทวีรัตนกุล
• คุณอนุศักดิ์-สุกานดา	โชคมีศีล
• คุณอภิชัย	ขัตติยาภิรักษ์	และครอบครัว
• คุณอัมพร	ฮานาวะ	และครอบครัว
• คุณอำานวย-เพ็ญพรรณ	นิธิการพิศิษฐ์
• คุณอำานาจ	แต้วณิชเจริญ	และครอบครัว
• คุณอิทธิกร-วรรณภา-เจนจิรา-อรวรรณ	พิบูลย์สุทธิกุล
• คุณอุดมลักษณ์	สเป็นส์
• คุณอุ่นจิต-คุณนรินทร์	รุธิรศิริ
• คุณSandy	เรืองศร
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• ดร.ดวงกมล	ทองคณารักษ์
• ดร.อาทร-เหมือนฝัน-อัยย์ณัชชา	นันทิยกุล
• ทพ.อรรจน์	สุขเสริฐ
• นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์	ฮ้อเผ่าพันธ์
• พ.ต.ท.หญิงรัตนา	รัตนอาภา
• พ.อ.สิงหเจนพัฒน์-คุณอัยรารวีวรรณ	หาญสีหะคชา
• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ	จินตพัฒนากิจ,	คุณธีรเมธ	เทพวิชัยศิลปกุล
• ร.ต.บุญส่ง-แม่สุพร	พันธุ์โกศล,	ทพญ.บงกช	สุวรรณปัทม
• ว่าที่	ร.ท.ศรีวิชัย-ศศิธร-ศศิวิมล-ศรีวิกรม์	วงษ์นุช
• โครงการบัณฑิตแก้ว
• ชมรมพัฒนาศักยภาพ	มหาวิทยาลัยมหิดล	แผนกเพชรกล้าธรรม
• ทีมมหัศจรรย์แก้วกายสิทธิ์
• BRIAN	PABHASSARO	&	SINGAPORT	TEAM
• Thitiya		Hertel
• William	Tyler,	Christian	Wolff	ธิดารัตน์	ประดิษฐ์วิริยะกุล
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ภาพแสดงทางเดินของใจทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ชองเพดานปาก
ฐานที่ ๕ ปากชองลำคอ
ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกาย
ฐานที่ ๖ กลางทองระดับสะดือ

หญิงซาย

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

หญิงซาย

ชายขวา{
{
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	 ฐานเจ็ด	เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด	เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด	แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด	คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

ฐานเจ็ด

สุนทรพ่อ
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	 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม	 อย่างนี้

เป็นยอดนักรบที่	 เลิศล้ำา

รู้จักบ่มอินทรีย์	 แก่กล้า

ไม่ประมาทหมั่นย้ำา	 มั่นแล้วอุดมการณ์

บ่มอินทรีย์

สุนทรพ่อ
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บันทึก


