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ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
	 	 	 	 พระเทพญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)
ที่ปรึกษา 	 พระครูสมุห์วิษณุ	ปญฺญาทีโป
	 	 	 	 พระครูใบฎีกาอำานวยศักดิ์	มุนิสกฺโก
	 	 	 	 พระไชยยศ	ยสวำโส
บรรณาธิการ	 พระมหาไพโรจน์	ปุญฺญภาโส
	 	 	 	 พระสหวัจน์	กวิทตฺโต
ออกแบบปก	 พระศิริพงษ์	สิริวำโส
	 	 	 	 พระพนมชัย	อตฺตชโย
พิสูจน์อักษร	 พระมหาอรรถพล	กุลสิทฺโธ	ป.ธ.๙
	 	 	 	 พระมหาธีระชัย	ธีชชโย	ป.ธ.๙
	 	 	 	 พระมหานภดล	คมฺภีรธมฺโม	ป.ธ.๖
ประสานงาน	 ภภัทร์สรณ์	ลักษณ์ธนากุล
	 	 	 	 วีนัส	กัณโสภณ
จัดรูปเล่ม	 คุณรัชติ	เกิดโชคงาม
จัดทำาโดย 	 ใจ...หยุด	๒๔	น.
พิมพ์ที่ 	 บริษัท	รุ่งศิลป์การพิมพ์	(๑๙๗๗)	จำากัด
พิมพ์ครั้งที่ ๑	 วันที่	๓๑	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๙
พิมพ์จำานวน	 ๒,๐๐๐	เล่ม

(เฉพาะสมาชิกเขตใน)
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คำ�นำ�

	 	 หนังสือ	“ง่ายที่สุด	คือ	หยุดได้”	เล่ม	๒	(เฉพาะสมาชิกเขตใน)	 
เป็นหนังสือที่ไม่ได้เผยแพร่ทั่วๆ	 ไป	 โดยทางทีมงานได้รวบรวม	
โอวาทของพระเทพญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)	ที่เมตตามา
สอนธรรมะให้ลูกๆ	สมาชิกเขตใน	 	 	

	 	 ต่อมาคณะผู้จัดทำาได้ร่วมกันคัดเนื้อหาให้เหมาะสมกับ
ความละเอียดของใจ	และตั้งใจจัดทำาเป็นหนังสือ	ซึ่งหนังสือเล่มนี้ 
จะต่อจากเล่มที่แล้ว	 โดยจะเป็นสรุปโอวาทประจำาวัน	 ที่เกี่ยวกับ
การปฏบิตัธิรรมตัง้แตโ่อวาท	๑๐๑	–	๒๕๐	เพือ่ให้ผูอ่้านได้ทบทวน
ธรรมะ	 และวิธีการปฏิบัติท่ีพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านสอน	 
โดยมุ่งหวังอย่างจริงจัง	ที่จะให้ผู้อ่านมีใจที่ละเอียด	มีที่พึ่งภายใน	
และก้าวไปถึงจุดที่จะสามารถศึกษาธรรมะที่ละเอียดยิ่งๆ	 ขึ้น
กับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ...พระพ่อผู้ที่เป็นที่เคารพรักยิ่งของ 
ลูกๆ	ทุกคน

   	 คณะผู้จัดทำ�	 	
	 	 	 	 ๓๑	มกร�คม	พ.ศ.	๒๕๕๙
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ฝึกอย่างคุณยายอาจารย์ฯ 
ก็จะได้อย่างคุณยายอาจารย์ฯ

 
	 	 คุณยายอาจารย์ฯ	 ของเรา	ท่านใช้เวลาอย่างคุ้มค่า	ไม่ให้
หมดเวลาไปฟรีๆ	เพราะเวลาของท่านมีจำากัด
  ท่านใช้ใจของท่านอยูก่บัความนิง่	ใช้ใจอย่างคุม้ค่า	ประหยัดสดุ	 
ประโยชน์สูง	ใจที่ไปนึกคิดอะไรมาก	ใจจะวุ่นวาย
  ขา	ของท่านใช้ไม่มาก	 ใช้แค่เดินไปหอฉัน	 แล้วไปโรงงาน 
ทำาวชิชา	และกลบัมาท่ีพกัเท่านัน้	และเดินเข้าห้องนำา้	ไม่ได้ใช้อะไร
มาก	ใช้พาตัวของท่านไปมาแค่นั้นเอง
  มือ	 ใช้ไม่มาก	 ท่านใช้ปัดกวาดเสนาสนะ	 อาบนำ้า	 ล้างหน้า	
แปรงฟัน	 และก็ใช้ถือดวงแก้ว	 ๒	 ดวงในโรงงานทำาวิชชา	 ท่านใช้
ของท่านแค่นี้
  ห	ูใช้ฟังคนอืน่นดิหน่อย	แม้ฟังนดิหน่อยกฟั็งเหมอืนไม่ได้ฟัง	
ฟังไปงั้นๆ	ส่วนใหญ่ใช้ฟังแต่คำาถามของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	
กลวัจะตอบคำาถามไม่ได้	ทำาให้เร่ืองราวต่างๆ	ภายนอกไม่มากระทบ 
ถึงใจท่านเลย
  ปาก	ใช้พูดกับคนอื่นนิดหน่อย	พูดพอให้รู้เรื่อง	แต่ส่วนใหญ่
ท่านจะใช้พูดตอบคำาถามพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	ท่านจะพูดกับ
บุคคลที่ควรพูด	ใช้ของท่านแค่นี้
	 	 แต่จะมาใช้ปากใช้หมูากขึน้เม่ือมาเจอหลวงพ่อนีแ่หละ	เพราะ
ท่านต้องรับแขก	 ต้องสอนธรรมะ	 เพราะต้องสร้างหลวงพ่อและ 
หมู่คณะ	ตอนอยู่กับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	ท่านใช้แค่นี้
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	 	 คุณยายอาจารย์ฯ	จะหมั่นปัดกวาดเช็ดถูใจของท่านให้ใสอยู่
ตลอดเวลา	ถ้าลกูอยากเป็นอย่างคณุยายอาจารย์ฯ	กต้็องทำาอย่าง
ท่าน	คือ	หมั่นปัดกวาดเช็ดถูใจให้ใส	ทำาใจของเราให้สะอาดนะลูก

หยุดแรก
	 	 หยุดแรกจะยากนิดนึง	 แต่ก็ยากพอสู้	 ลูกต้องฝึกหยุดแรก 
เอาให้มั่นคงก่อน	จำารอยเดิม	จับทางให้ได้	แล้วก็ทำาซำ้าๆๆ	
  (พระลูกชาย: หยุดแรกมีหลายระดับหรือเปล่าครับ?)
หยุดแรกมีหลายระดับ เริ่มตั้งแต่
	 	 ๑.	ใจสบาย	ไม่มคีวามคดิ	ใจปลอดจากความคิด	ใจอยู่กบัตวัเอง 
อย่างนิ่ง	 นุ่ม	 เบาสบาย	แล้วก็หยุดในหยุด	นิ่งในนิ่งต่อไปเรื่อยๆ	
อย่างสบายๆ
	 	 ๒.	พอนิ่งต่อไปเรื่อยๆ	ตัวก็จะหาย	หลุดเข้าไปเหมือนอยู่ใน
ที่โล่งๆ	 เหมือนอยู่ในกลางอวกาศ	 แต่ยังไม่เห็นภาพอะไร	แล้วก็
หยุดในหยุด	นิ่งในนิ่งต่อไปเรื่อยๆ
	 	 ๓.	พอนิ่งต่อไปเรื่อยๆ	ก็จะเห็นแสงสว่างเกิดขึ้น
	 	 ๔.	พอนิง่ต่อไปเรือ่ยๆ	มองผ่านแสงสว่าง	จะเห็นส่ิงทีม่อียูจ่ริง
อยู่ภายใน	โดยไม่ได้นึกหรือคิดเอาเอง	และจะเป็นทุกสิ่งที่เราเห็น	
จะรู้ว่าสิ่งที่เราเห็นอยู่ภายใน	มีคุณสมบัติอย่างไร	มีความบริสุทธิ์
แค่ไหน	เราก็จะรู้	และจะครอบครองสิ่งที่เราเห็นได้
  (พระลูกชาย: ต้องมีความสุขเพิ่มขึ้นหรือเปล่าครับ?)
	 	 ใช่	ต้องมีความสุข	ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นตลอด
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๑
เอาชีวิตเป็นเดิมพัน :	 สมัยเราศึกษาวิชชาธรรมกายกันอย่าง 
สุขุมาลชาติ	 สมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านทำาวิชชาบนโอ่ง 
ในส้วม	ถ้าไม่ได้จะให้ทำาอย่างนัน้	คณุยายอาจารย์ฯ	ท่านเนีย๊บมาก	
เสือ้ผ้ากส็ะอาด	ซกัผ้ากเ็ข้ากลางไปด้วย	พวกเราแขง็แรงกว่าคณุยายฯ	
อายกุไ็ม่มากเหมือนท่าน	ต้องทำาให้ได้	เอาชวีติเป็นเดมิพนั	ลยุกนัเลย

ต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้ :	 ปล่อยทุกสิ่ง	 ไม่ติดอะไรเลย	
ทั้งคน	สัตว์	สิ่งของ	ให้เป็นอิสระจากทุกสิ่ง	ต้องเป็นตัวของเราเอง	 
ศนูย์กลางกายห่างจากปากช่องจมกูแค่ศอกเดียว	เราต้องไปครอบ
ครองศูนย์กลางกายให้ได้	 พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 สรุปไว้ว่า	
“หยุดเป็นตัวสำาเร็จ”	เราต้องไปครอบครองคำานี้ให้ได้	เป้าหมาย
ของเรา คือ ต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้ ปล่อยหลุดปล่อยพ้น
ทิ้งชีวิตไปเลย ถ้าเรารักตัวเอง	 รักท่ีจะหลุดพ้นจากการเป็นบ่าว
เป็นทาสของพญามาร	 เราต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้	 ถ้าของที ่
อยู่ในตัวเรา	เรายังยึดครองไม่ได้	ก็ไม่เรียกว่าเป็นของเรา	

อาศยัการหยดุน่ิงอย่างเดียว :	ต้องนิง่แน่น	ทำาซำา้ๆ	ยำา้ๆ	เหมอืน
ทาสีที่ต้องทำาซำ้าๆ	 แล้วจะเร็วแรงจะเป็นไปเอง	 จะมีทั้งความสุข	
ความบริสุทธิ์	 หลุดพ้น	 ปราศจากความคิดปรุงแต่ง	 เป็นอิสระ	 
ถ้านิง่แน่นจริงๆ	จะมคีวามสขุ	อาศยัการหยดุน่ิงอย่างเดยีว ถ้าได้ 
ตรงนี้อะไรๆ ก็อยู่ในกำามือ	แต่ก็ดีขึ้นเรื่อยๆ	แต่หลวงพ่ออยาก
ให้ดีขึ้นเร็วๆ	สู้ได้ซิน่า	จวนแล้ว	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๒
ต้องเป็นอย่างคณุยายอาจารย์ฯ :	ต้องทำาอย่างมคีวามสขุและความ
บรสิทุธ์ิ	โดยเร่ิมจากจุดท่ีง่ายและคล่องก่อน	ไปเน้นทีภ่าพเลยทำาให้
ช้า	จะให้เรว็คอื ให้เริม่ต้น ณ จดุทีง่่าย คล่อง และมคีวามสขุก่อน 
ให้เน้นทีค่วามสขุและความบรสิทุธิ ์ ไม่ใช่เน้นทีภ่าพ	 ตอนนีเ้รา
อยูใ่นระดบั	๒	คอื	เข็นครกข้ึนภูเขา ระดบัแรก คือ เขน็ภเูขาขึน้
ครก เพราะภูเขาเขยือ้นมากกว่าครก คอื ยากกว่า ระดบั ๓ วาง
แล้วเดนิตัวเปล่า พอข้ันสุดท้ายก็เหาะขึน้ไปบนยอดเลย	ตอนนี้
เรายงัไม่มีปืนให้ถอืฟืนไปก่อน	เรายงัไม่รูจั้กตวัเองจรงิ	ทำาไมต้องมา
นัง่เม่ือยอยูต่รงนี	้ทำาไมไม่ไปสนกุสนานเพลดิเพลนิแบบชาวโลก	ถ้า 
เรารูจ้กัพระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ รูจ้กัตวัเองจรงิ เราจะเข้าใจและ
ซาบซึง้เลยว่า ทำาไมเราต้องมาใช้ชวีติเช่นนี ้จะเข้าใจว่ามนัต้องนัง่ 
ไม่ต้องมีใครมาเคีย่วเขญ็ มนัจะอยากนัง่เองเลย เราจะไปด้วยตวั
ของเราเอง	คณุยายอาจารย์ฯ	ท่านมกัจะพดูเปรยๆ	ว่า	“ใครจะไป
นพิพานก็ไปเถอะ ยายจะไปปราบมาร”	คณุยายจะเปรยๆ	ตอนที่ 
ท่านอารมณ์ดีๆ	 คุณยายอาจารย์ฯ ท่านไม่ติดอะไรจริงๆ  
ท่านไปเห็นความเป็นจริงและหายสงสยัด้วยตวัเอง
	 	 พวกเราก็ผ่านชีวิตในสังสารวัฏกันมาหมดแล้ว	 ไม่มีอะไร
ใหม่	 ถ้าเราไปถึงจุดนั้น	 เราก็จะไม่ติดอะไรเลย	 เหมือนอย่าง 
คณุยายอาจารย์ฯ	 เพราะท่านรู้แจ้งในสงัขารโลกแล้ว	 เพราะฉะนัน้	
หลวงพ่ออยากให้พวกเราทั้งหมดเป็นอย่างคุณยายอาจารย์ฯ  
ซึง่ก็มหีลกั	คือ	“น่ิง–แน่น”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๓
ปล่อยวางให้หมด :	 ปล่อยวาง	 คำานี้มันลึกซึ้ง	 ไม่ใช่ปล่อยวาง 
ธรรมดาๆ	 ต้องปล่อยวางจริงๆ	 ต้องทิ้งทุกส่ิง	 ไม่ติดอะไรเลย	
ปล่อยวางจริงๆ คือ เราต้องทิ้งชีวิตไปเลย ชีวิตคือท้ังหมดที่
เป็นเครือ่งรองรบัทรพัย์ อวยัวะ เรายงัทิง้ได้ เพือ่ไปเอาธรรมะ 
เรากจ็ะเข้าถงึตรงนัน้ได้	แล้วการหยดุน่ิงจะเป็นไปเองโดยอัตโนมตัิ	
ระยะทางดูสั้นจากศูนย์กลางกายฐานที่	๗	ถึงปากช่องจมูก	แต่จะ
ครอบครองได้กไ็ม่ใช่ง่ายแล้วจะรกุคบืหน้าไปเร่ือยๆ	ความนิง่แน่น 
กจ็ะมา	เพราะฉะนัน้	“ปล่อยวางให้หมด”	ไม่มอีะไรใหม่ในโลกใบนี	้ 
เราผ่านมาหมดแล้ว	ไม่มีอะไรเลย	เราเกดิมาเพ่ือการน้ี	ณ	ความละเอยีด 
ตรงนี	้เรากเ็ข้าใจแล้วว่า	เรามาจากไหน	เพราะฉะนัน้	ต้องทำาให้เป็น  
ให้ทั้งเห็นและรู้ไปพร้อมๆ กัน	 ความละเอียดเราจะได้มากขึ้น
เยอะๆ	ส่วนหยาบๆ	ก็ปรับอินทรีย์	บริหารขันธ์	ภารกิจก็ทั้งหยุด
นิ่งให้ละเอียดๆ	นิ่งในนิ่งๆ	ไปเรื่อยๆ	ถ้านิ่งแน่นจริงๆ	จะทันกัน	
หยุดในหยุดๆๆ	นิ่งในนิ่งๆๆ	เราก็หยุดมาในระดับหนึ่งแล้ว	มันก็
หยุดเหมือนกัน	แต่ว่าหยุดในหยุด	ละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ	

ต้องสู้จึงจะชนะ :	เอาให้ละเอียดๆ	นิ่งในนิ่งๆๆๆ	และให้สังเกต
ว่า	 “ตัวเราต้องบริสุทธ์ิเพิ่มขึ้น มีความสุขเพิ่มข้ึน ให้บริสุทธิ์
เนือ่งมาถึงหยาบเลย”	ต้องปรบัให้นิง่แน่นขึน้ไปเรือ่ยๆ	เป็นเรือ่ง
ละเอียดอ่อนมาก	“เพราะฉะนั้น ต้องสู้จึงจะชนะ”	ให้นิ่งในนิ่งๆ	
อย่างเดียว	 “หยุดนิ่ง”	 โดยอย่าลืมว่ามีมิเตอร์วัด	คือ	มีความสุข	
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ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นๆ	 ให้ปล่อยวางจากทุกสิ่งจริงๆ	 ให้หยุดนิ่ง	 
นิ่งได้สนิทก็จะเร็วแรงมากขึ้น	กายมนุษย์เหมือนหุ่น

ทำาถูกหลักวิชชา :	 หลักวิชชาของการปฏิบัติธรรมนั้นมีอยู	่ 
ถ้าปฏิบัติให้ถูกหลักวิชชาแล้วต้องเข้าถึงทุกคน	 ที่เข้าไม่ถึงเพราะ
เกียจคร้าน หรือขยันแต่ทำาไม่ถูกวิธี	 ถ้าหากว่ามีความเพียร
สมำ่าเสมอทุกวันและท้ังวันแล้ว	 ก็ไม่มีข้ออ้าง	 ข้อแม้และเง่ือนไข	
ทำาจิตให้บริสุทธิ์เป็นกุศล	 มีกุศลกรรมอยู่ในใจเสมอ	 จิตใจผ่องใส	
สว่างไสว	ต้องเข้าถึงธรรมกายอย่างแน่นอน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๔
อย่าใช้ความคดิ อย่าติดสัญญา : ต้องหลดุให้ได้	อย่าไปใช้ความคดิ	 
อย่าตดิสญัญา	ต้องท้ิงไปให้หมด	ใจต้องเป็นกลางๆ	ต้องอสิระจรงิๆ	
ไม่งัน้นัง่เมือ่ยฟรนีะ	ปล่อย คอื นิง่ๆ แล้วมนักไ็ปน่ะ	เรามมีเิตอร์วดั 
คือ	 ความสุข	 ความบริสุทธิ์	 ความชัด	 ความสบาย	 ต้องเพิ่มขึ้น	 
ลึก	กว้าง	ไกล	ก็ฝึกกันไป	ฝึกรู้ฝึกญาณของเราไป	เราก็ทำามาได้ดี 
ในระดับหนึ่งแล้ว	ต้องหยุดให้ยิ่งขึ้นไปกว่านี้อีก	ผู้ที่ได้ประโยชน์
คือตัวเรา ส่วนคนอื่นเป็นผลพลอยได้เท่านั้น	ทำาตามหลักวิชชา
โดยเอามิเตอร์วดั	ความสขุเพิม่ขึน้	ความบรสิทุธิเ์พิม่ขึน้	ให้เรว็แรง	
ให้นิ่งแน่นๆ	หลัก	คือ	หยุดนิ่งอย่างเบาสบาย	จับหลักให้ได้

พ้นจากการเป็นเชลย :	โอวาทหลวงพ่อทุกๆ	คำา	ถ้าไม่ฟังผ่านจะ
ได้จะเป็นอย่างง่ายๆ	และจะละเอยีดน่ิงแน่นขึน้ไปเร่ือยๆ	เวลานิง่
แน่นกจ็ะเหน็ได้รอบทิศ	และจะมีความเห็นชดั	รูช้ดัเพิม่ขึน้	ความสุข
เพิม่ขึน้	บรสิทุธิเ์พิม่ขึน้	ความสขุจะเนือ่งมาถงึหยาบด้วย	อย่าลืมว่า
เราเรียนเพื่อตัวเอง	ให้พ้นจากการเป็นเชลย	จากการเป็นบ่าวเป็น
ทาสของเขา	เมื่อถึงจุดหยุดนิ่งที่สมบูรณ์	ก็จะแจ่มแจ้งขึ้นเรื่อยๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๕
ใจมีพลัง :	วางใจให้หยุดนิ่ง	นุ่ม	เบาสบาย	ทำาใจให้ใสๆ	เกลี้ยงๆ	
ชัด	ใส	สว่าง	มีความสุข	ความบริสุทธิ์	ชัด	ใส	สว่าง	เข้ากลางคล่อง
ว่องไว	ใจมีพลัง	อย่าไปตั้งใจมาก	นิ่งๆ	สบายๆ

ตลอดทางสายทางกลางต้องชัดเจน : ทำาใจให้ละเอียด	ต้องชัด	
ใส	 สว่าง	 และต้องมีความสุข	 ความบริสุทธิ์	 นิ่งๆ	 อย่างสบายๆ	
นิ่งนุ่มสบายใสๆ	 มีความสุข	ตลอดทางสายกลางของเราต้อง
ชดัเจน ใส สะอาด บรสิทุธิ ์ทางสายกลางของเราต้องโล่ง กว้าง  
ใส สว่าง มีแต่ความสุข ความบริสุทธิ์	เราต้องครอบครองให้ได้	
จนกระทัง่สามารถควบคมุกลางได้	ต้องนิง่แน่นมากๆ	ต้องนิง่กว่านี ้
อีกเยอะ	 ตอนนี้ก็ทำากันมาได้ดีมากแล้ว	 แต่ยังต้องทำาให้ดีกว่านี ้
อกีมากๆ	ทำาสบายๆ	ใจนิง่ๆ	ใจเยน็ๆ	ต้องเกลีย้งๆ	ใจใสๆ	สะอาด	
บริสุทธิ์	ไม่ติดอะไรเลย	

วันคล้ายวันเกิดคุณยายอาจารย์ฯ :	 อย่าลุ้น	 นั่งน่ิงๆ	 สบายๆ	
อย่าไปตั้งใจมากเกินไป	เราทำาดีมาในระดับหนึ่งแล้ว	ให้เราสังเกต
ว่ากว่าจะไปจุดที่ดีที่สุดของเราเป็นอย่างไร	และวันนี้เป็นวันคล้าย
วันเกิดของคุณยายอาจารย์ฯ	 ให้เราปรารภเหตุทำาธรรมะของเรา 
ไปสูจ่ดุท่ีดีทีส่ดุ	แล้วเอาจุดนีเ้พ่ือก้าวไปสูจ่ดุท่ีดยีิง่ไปกว่านีอ้กี	ให้ใจ 
หยุดนิ่งแน่น	นุ่มนวล	ต้องอยู่ในจุดที่เรามีความสุข	เราต้องมุ่งมั่น	 
หมั่นฝึกฝน	 หม่ันสังเกตและปรับปรุง	 วันนี้เป็นวันคล้ายวันเกิด 
คุณยายอาจารย์ฯ	ให้นกึถงึท่านแล้วกราบอาราธนาคณุยายอาจารย์ฯ	 

Easy2__1-224.indd   11 1/11/2559 BE   3:10 PM



12

ขอบารมีธรรมของท่านให้ท่านช่วยฉุดเราให้เข้าไปสู่จุดท่ีไปรู้เห็น 
พระธรรมกายภายใน	ให้เรารู้ถกูเหน็ถูกอย่างง่ายๆ	สบายๆ	ถกูต้อง 
ร่องรอยไปตามความเป็นจริง	 เพราะฉะนั้นคุณยายอาจารย์ฯ  
ท่านทำาอย่างไร เราก็ต้องทำาอย่างนั้น	 ให้ลูกปรารภเหตุในวันนี ้
ทำาความเพียร	และอธษิฐานจิตขอบารมคีณุยายอาจารย์ฯ	เอาให้ได้ 
ภายในวันนี้เลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๖
ถามตัวเองทุกวัน : เราจะรู้แจ้งเห็นแจ้งได้ก็ต้องนิ่งแน่น	 จะนิ่ง
แน่นได้ก็ต้องปล่อยวางทุกสิ่งแม้กระทั่งชีวิต	 ปล่อยให้หลุดจาก
กายหยาบเข้าไปเลย เราต้องถามตัวเองทุกวันว่า เรารักที่จะ
เข้าถงึพระธรรมกายจริงมัย้? เราอยากจะหลดุพ้นจรงิมัย้? เรา
ต้องการทีจ่ะปลดปล่อยตัวเองให้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาส
ของพญามารจริงม้ัย? ถ้าจริง เราจะได้ทิง้ทกุส่ิงแล้วมุง่ทำาความ
ละเอยีด ถ้าเราตอบตวัเองได้ว่าจริง เรือ่งอืน่กเ็ป็นเรือ่งเลก็ เรา
จะได้มุง่ไปเลย เพราะเวลาเรากเ็หลอืไม่มาก ถามตวัเองแล้วก็
ตอบตัวเองทุกวัน มิเตอร์หลวงพ่อก็ให้ไว้แล้ว ต้องมีความสุข 
ความบริสุทธิ์ที่เพิ่มขึ้น

หยุดน่ิงสมบูรณ์ตามหลักวิชชา :	 เด๋ียวเราเอาให้ละเอียดเลย 
นะจ๊ะ	ปล่อยทิง้ทกุสิง่	ใจเราจะเป็นอสิระ	จะเป็นตวัของเราเอง	แต่ก็ 
ไม่ได้มีมานะทิฐิ	 วันน้ีก็เป็นนิมิตหมายอันดี	 เราก็หยุดนิ่งสมบูรณ์
ตามหลักวิชชา	จะหนาแน่น	มีความสุข	ความบริสุทธิ์	มีพลัง	

อธิษฐานซำ้าๆๆๆ :	 อธิษฐานให้เรารู้แจ้งเห็นแจ้ง	 แทงตลอด
ในวิชชาธรรมกาย	 ให้ญาณทัสสนะแม่นยำา	 ให้เข้าถึงธรรมะที ่
ละเอียดๆ	ให้ร่างกายแข็งแรง	อายุขัยยืนยาว	ได้ทำาวิชชาไปตลอด
อายุขัย	ให้ประพฤติพรหมจรรย์ได้บริสุทธิ์บริบูรณ์	ให้ห่างไกลจาก
สิง่ทีเ่ป็นข้าศกึต่อการกุศลและพรหมจรรย์	อธิษฐานซำา้ๆๆๆ	อันนี้ 
เป็นหลัก	แล้วก็สมบัติทั้ง	๓	ให้เพียบพร้อมบริบูรณ์
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แผนผงัชวีติ :	สมัยหลวงพ่อวดัปากนำา้ในทุกรอบของการเทศน์	ไม่ว่า 
ท่านจะยกหวัข้อธรรมอะไรขึน้มาเทศน์กต็าม	ในทีสุ่ดกจ็ะต้องพดูถงึ 
แผนผังชีวิตให้จำาติดตาตรึงใจของทุกคน	 แต่ท่านพูดย่อๆ	 สั้นๆ	 
มุ่งให้ปฏิบัติ	จะได้ไปรู้ไปเห็นได้ด้วยตัวของตัวเอง	ซึ่งเป็นปัจจัตตัง	 
ท่านทำาอย่างนี้เรื่อยมา	 จนกระทั่งมรณภาพ	 เพราะกลัวว่าส่ิงที่ 
ถูกต้องดีงาม	ซึ่งเคยเลือนหายไปยาวนานกว่า	๒,๐๐๐	ปี	จะเลือน
หายไปอีก	ท่านจึงพูดยำ้าๆ	ซำ้าแล้วซำ้าเล่า	เพราะฉะนั้น	สิ่งนี้เราก็
ควรจะทำาให้มีประสบการณ์ขึ้นมา	แล้วเราก็จะเข้าใจ	จุดนี้เป็นจุด
สำาคัญมากๆ	ทีเดียว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๗
อธษิฐาน :	ปล่อยวาง	ทิง้ทกุสิง่	ให้หลดุไปเลย	อธษิฐานให้แตกฉาน
ในวิชชาธรรมกาย	 รู้ญาณแม่นยำา	 คล่องแคล่ว	 ไม่ผิดไม่เพี้ยน	
ตรงไปตามความเป็นจริง	 และให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ในการประพฤติ
พรหมจรรย์	มโนปณธิานทีจ่ะไปปราบมารถงึทีส่ดุแห่งธรรม	ให้เข้าถงึ 
วิชชาธรรมกาย	 ให้รู ้ญาณแม่นยำา	 ตรงไปตามความเป็นจริง 
ทุกประการ	 ภารกิจที่ได้รับให้สำาเร็จอย่างง่ายดายเป็นอัศจรรย	์
สุขภาพร่างกายแข็งแรง	 อายุขัยยืนยาว	 อยู่สร้างบารมีไปนานๆ	 
ให้ห่างไกลจากคนภัยคนพาล	บัณฑิตนักปราชญ์ให้เข้าใกล้

หลับในอู่ทะเลบุญ :	 ถ้าหลับอยู่ในกลางองค์พระ	 ในกลางดวง
ใสๆ	เทวดาเขาจะชื่นชมอนุโมทนา	สิริมงคลก็จะเกิดขึ้นกับเรา	สิริ
เป็นที่มานอนแห่งโภคทรัพย์	คือ	ทรัพย์อยู่ที่ไหนก็จะมาอยู่กับเรา	
หลบัอย่างนีจ้งึจะหลบัเป็นสขุ	หลบัแล้วไม่ฝันเลย	ถ้าฝันกจ็ะฝันถงึ
แต่สิ่งที่ดีมีสิริมงคล	นอนก็เหมือนกับจะเหาะจะลอยได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๘
พระธุดงค์ :	รวมใจหยุดนิ่ง	นิ่งในนิ่ง	อธิษฐานให้พระภิกษุที่กำาลัง
ออกเดินธุดงค์	ให้ใสสะอาด	บริสุทธิ์	ให้เห็นดวง	เห็นองค์พระ	เห็น
แสงสว่างในกลางทางที่กำาลังเดินธุดงค์	 ที่เห็นแสงสว่าง	 เห็นดวง	
เหน็องค์พระแล้วกใ็ห้ชดั	ใส	สว่าง	ละเอยีดยิง่ขึน้ไปอีก	จนเกดิความ
เลื่อมใสที่จะบวชต่อเป็นอายุของพระพุทธศาสนา	ไปทำาวัดร้างให้ 
เป็นวดัรุง่	ให้พุทธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงดุจในสมยัพทุธกาล	ให้พระธดุงค์ 
ท่านเข้าถึงธรรมกันให้หมด	 ให้สว่างไสว	 มีความผ่องใส	 ใครเห็น 
กส็ว่างผ่องใสแตกต่างจากทัว่ไป	ให้ภาพพระธดุงค์สร้างความตืน่ตวั 
ไปทั่วประเทศทั่วโลก	 ให้พระธุดงค์ทุกรูปสว่างไสว	 สง่างาม	 ให้ผู ้
มีบญุเหน็แล้วเกิดความเลือ่มใสศรัทธาให้โกลาหลกนัไปทัว่	โจษจนั
กันไปทั่วถึงชาวสวรรค์ต้องมาใส่บาตร	 มาช่วยกันรักษาให้ทุกรูป
เดินทางปลอดภัย	 ให้ได้รับความสะดวกสบาย	 ให้โกลาหล	 เป็นที่ 
เลือ่งลอืระบอืไกลในการออกเดนิธดุงค์ในคร้ังนี	้ให้ผูม้บุีญเห็นแล้ว
เกดิความศรทัธา	ขนพองสยองเกล้า	มปีีตเิบิกบานทีไ่ด้เห็นพระธดุงค์	 
เห็นแล้วเกิดความเลื่อมใสมาช่วยกันทำานุบำารุงพระพุทธศาสนา
ให้เจริญรุ่งเรืองดุจในสมัยพุทธกาล	 เหมือนพระเจ้าอโศกมหาราช
เห็นอากัปกิริยาของสามเณรนิโครธ	สงบ	เสงี่ยม	สง่างาม	เห็นแล้ว 
เกิดความเลื่อมใสศรัทธามาทำานุบำารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญ
รุง่เรอืง	ให้พระภกิษสุามเณรตามวดัต่างๆ	ทัว่ประเทศตืน่ตวัและเกดิ 
กำาลังใจในการศึกษาปฏิบัติธรรม	ในการอยู่รักษาพระพุทธศาสนา	
ให้ภาคภูมิใจในเพศสมณะ	 แล้วให้ภาพนี้ไปดึงดูดชายแมนแมน
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มาบวชพระ	 ให้ชาวพุทธได้เข้ามาติดในพระรัตนตรัย	 ให้ศรัทธา
เลื่อมใสปฏิบัติธรรม	 เข้าถึงพระรัตนตรัย	 จะได้ยกประเทศชาติ 
พุทธศาสนาให้สูงเด่นขึ้นไปเรื่อยๆ	 ให้หยุดนิ่ง	 นิ่งในนิ่ง	 ในกลาง 
องค์พระ	ให้ชดั	ใส	สว่าง	มีความสขุ	ความบรสิทุธิ	์ตอนน้ีลกูยงัแขง็แรง 
อยู่นะ	ให้หยุดนิ่งให้ได้	ทำากันไปอย่างสบายๆ	อย่าไปลุ้น	เร่ง	เพ่ง	
จ้อง	 นิ่งในนิ่ง	 นิ่งในนิ่ง	 นิ่งอย่างเดียว	 ปล่อยหลุดปล่อยพ้นไป 
ใจจะได้ละเอียด

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๙
ปล่อยใจไปตรงกลางของกลาง :	 ทำาสบายๆ	 อย่าไปตั้งใจมาก	
ปล่อยใจไปตรงกลางของกลาง	นิ่งในนิ่ง	นิ่งในนิ่ง	ไปเรื่อยๆ	จะชัด	
ใส	สว่าง	มีความสุข	ความบริสุทธิ์ไปพร้อมๆ	กัน

สขุ เฉย :	ความสขุจะเกดิขึน้เมือ่ใจหยดุนิง่สนทิสมบรูณ์	จะได้ไม่มี
อารมณ์มาผสม	เพราะฉะนัน้ต้องฝึกไปเลย	วนัใดทีล่กูได้อารมณ์ 
สุข เฉย อารมณ์นี้ วันนั้นลูก ชิตัง เม จะไม่มีอะไรกำาบังเราเลย

มิเตอร์วัด :	อย่าไปตั้งใจมาก	จะทำาให้เข้ากลางแบบแหวกๆ	ถ้าใจ 
เราละเอียดขึ้น	 จะแทงตลอด สุข อุเบกขา ชัด ใส	 เหมือน 
คุณยายอาจารย์ฯ	 ท่านเป็นพระจากข้างใน	 ถ้าได้อารมณ์อย่างนี้
ครบ	นี่คือ	มิเตอร์วัด	ให้ได้อารมณ์อย่างนี้แล้วจะสนุก	เราเป็นพระ	
มีความปีติเป็นรางวัลตอบแทน	มาจากความเพียร	ซึ่งเราทำาได้

อาศัยหยุดกับน่ิงอย่างเดียว :	 เราต้องเป็นพระให้ได้	 เพราะ 
วชิชาธรรมกายเป็นวิชชาของพระ	ซึง่จะเรียนวชิชานีต้้องเรียนด้วย
พระธรรมกาย	 กายพระอย่างเดียวเท่านั้น	 จะเป็นพระได้ก็ต้อง
อาศัยหยุดกับนิ่งอย่างเดียว	“หยุดเป็นตัวสำาเร็จ”	ให้ลูกนิ่งในนิ่ง	
นิ่งแน่นจนเราเป็นพระ	 เมื่อเป็นพระก็จะนิ่งแน่นเอง	 จะแยกออก
จากกันไม่ได้	 ให้ลูกฝึกตรงนี้ไปก่อน	 ฝึกจนกระทั่งเป็นพระให้ได้	 
ฝึกจนกว่าจะได้อารมณ์ของพระ	เป็นพระธรรมกาย

Easy2__1-224.indd   18 1/11/2559 BE   3:10 PM



19

ดแูบบพระ : ต้องดภูาพภายในแบบพระ	ดไูม่คดิอะไรทัง้สิน้	ดแูบบ
พระ	ใจต้องเป็นพระ	ตอนนี้ยังเป็นเณร	ดูมันต้องเป็นหนึ่งเดียวกับ
องค์พระธรรมกาย	ใจจะได้ใสๆ	เกลี้ยงๆ	ดูธรรมดา

เข้าไปสู่ภายในอย่างสบายๆ :	 รวมใจของเราหยุดนิ่ง	 นุ่ม	 เบา
สบายไปในกลางของกลาง	 นิ่งในนิ่งเข้าไปเร่ือยๆ	 อย่างสบายๆ	 
มีความสุข	ความบริสุทธิ์	ชัด	ใส	สว่าง	นิ่งในนิ่งเข้าไป	นิ่ง	นุ่ม	เบา
สบาย	แตะใจไปเบาๆ	ตรงกลางเข้าไปสู่ภายในอย่างสบายๆ	ให้มี
ความสุข	ความบริสุทธิ์	ชัด	ใส	สว่าง	ต้องให้ได้ตามสูตร	จะนิ่งแน่น
ได้อย่างสมบูรณ์	 ต้องวางทุกสิ่ง	 ทิ้งทุกอย่าง	นิ่งอย่างเดียว	ต้อง
ไม่ติดอะไรเลยจริงๆ การน่ิงต้องนิ่งไปเรื่อยๆ จะมีนิ่งกว่านิ่ง
เข้าไปอีก การเห็นจึงจะชัดเจน แจ่มแจ้ง	การนิ่งกับการเห็นจะ
ไปคูก่นั	ความสขุ	ความบรสิทุธิ	์ชดั	ใส	สว่าง	จะเกดิขึน้พร้อมๆ	กนั

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๐
ต้องนิง่แน่นให้สมบรูณ์ : ให้หยดุให้นิง่แน่น	เราทำาดมีาระดบัหนึง่
แล้ว	ปล่อยวางทกุสิง่	ทิง้ทกุอย่าง	นิง่อย่างเดยีว	ถ้าใจนิง่แน่น	กจ็ะ 
นุ่มนวล	 ละเอียดเข้าไปเรื่อยๆ	 เมื่อเราไม่เอาใจออกไปข้างนอก	 
ใจกจ็ะตดิอยูภ่ายในเพียงอย่างเดยีว	อย่าไปตัง้ใจมาก	ให้ใจนุม่นวล	 
เบาสบาย	 ก็จะเข้าไปได้เองอย่างง่ายๆ	 ต้องหยุดให้นิ่งแน่น	 
ต้องเอาให้หายสงสัย ต้องนิ่งแน่นให้สมบูรณ์

รู้แจ้ง เห็นแจ้ง :	อย่าติดสัญญาหรือสันนิษฐานวิทยา	ความรู้แจ้ง
ต้องมาพร้อมกบัความเหน็แจ้ง	จกัข	ุญาณ	ปัญญา	วชิชา	แสงสว่าง
นั่นเอง	จักขุก็การเห็น ญาณก็การรู้ ปัญญาก็เข้าใจ วิชชาคือ 
ได้วิชชา แสงสว่าง	ความสุข	ความบริสุทธิ์	จะมาพร้อมๆ	กัน

ฉนั คอื...ต้นแบบ : ให้นกึเสมอว่า	เราจะต้องเป็นแบบอย่างทีด่ใีห้
กับทุกๆ	 คนไม่ว่ากิจวัตรกิจกรรมอันใดทั้งส้ิน	 ใครจะเป็นอย่างไร
ก็เรื่องของเขา	แต่เรื่องของเราต้องดีที่สุด	เราทำาของเราให้ถูกต้อง
และดีงาม	เมื่อเราทำาอย่างสมำ่าเสมอจะเกิดเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้
ท่ีใจอ่อนแอเผลอเรอจากกจิวตัรกจิกรรม	เขาคึกคักเข้มแขง็ตามเรา
มาด้วย	ถ้าเราเข้มแข็งเขาก็จะเข้มแข็ง	ถ้าเรามีระบบระเบียบ	เขาก็
จะมีระบบระเบียบด้วย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๑
นิง่แน่นอย่างสมบูรณ์ : จะเห็นพระธรรมกายภายในได้ ต้องเกิด
จากหยุดนิ่งเฉยๆ	จนกระทั่งนิ่งแน่นอย่างสมบูรณ์	ความสุข	นิ่ง	
เฉย	รูแ้จ้ง	บรสิทุธิ	์ชดั	ใส	สว่าง	ต้องเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ	ให้ฝึกไป	ใครยงั 
ไม่ได้ก็เอาเท่าที่ได้ไปก่อน	ฝึกตรงนี้ไปก่อนแล้วจะดีขึ้นเรื่อยๆ

ต้องนิ่งอย่างเดียว จะได้ทิ้งเข้าไปได้ทั้งตัว :	 รวมใจของเรา 
หยุดนิ่ง	ต้องนิ่งอย่างเดียว	วางทุกสิ่ง	ทิ้งทุกอย่าง	จึงจะนิ่งแน่นได้	 
จะรู้ชัด	 เห็นชัด	แจ่มแจ้ง	มีความสุข	ความบริสุทธิ์	 ชัด	 ใส	สว่าง	 
ต้องสบายๆ	มีความสุข	ความบริสุทธิ์ตามสูตรถ้านิ่งแน่นสนิทจริง	
เราจะเป็นไปเอง	จะเข้าไปเป็นเอง	ให้นิ่งๆ	ทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	
ถ้านิง่แน่นจะเข้าไปเป็น	จะรูแ้จ้งเหน็จรงิต้องนิง่อย่างเดยีว	จะได้ท้ิง
เข้าไปได้ทัง้ตวั ปล่อยหลดุปล่อยพ้น จะได้ไม่มอีะไรมาเหนีย่วรัง้  
การเห็นจะได้ชัดเจน	ไม่มีความคิดมาผสม

แจ่มแจ้งทุกขั้นตอน :	การเรียนวิชชาธรรมกาย	ต้องให้รู้แจ้ง	เห็น
แจ้ง	 แจ่มแจ้งทุกขั้นตอน	 ให้หายสงสัย	 ซึ่งต้องอาศัยใจที่หยุดนิ่ง
เข้าไปสู่ภายในอย่างเดียว	ต้องทิ้งกายหยาบ	ปล่อยหลุดปล่อยพ้น
เข้าไปสู่ภายใน	ความรู้และการเห็นจะได้กว้างไกล	ถูกต้อง	แม่นยำา	
หากหยุดน่ิงไม่สนิท การเห็นก็ไม่ชัดเจน คำาตอบออกมาก็
เป็นเพียงการสันนิษฐานวิทยา	ลูกยังสดชื่น	ยังแข็งแรงกันอยู่นะ	 
ต้องหยุดนิ่งให้สนิท	ให้สมบูรณ์ให้ได้	วันนี้ไม่ได้ไม่เป็นไร	วันพรุ่งนี้ 
เอาใหม่
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สิ่งที่ควรนึกถึง : การนึกถึงองค์พระอยู่ภายในตัวเป็นการผูกใจ 
ของเราให้หยดุอยูภ่ายในตลอดเวลา	นกึถงึสิง่อืน่กไ็ม่ดเีท่า	สิง่ทีค่วร 
นึกถึงก็มีแต่	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	พระแก้วใสๆ	ดวงธรรม	 
หรือพระสงฆ์ครูบาอาจารย์ที่เราเคารพนับถือ	 สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่ง
ที่นำามาซึ่งความบริสุทธิ์หยุดนิ่งของใจ	ถ้าหากไปนึกถึงเรื่องคน 
สัตว์ สิ่งของต่างๆ จะทำาให้ใจฟุ้ง แล้วเรื่องความยินดียินร้าย
จะตามมา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๒
หยุดเป็นตัวสำาเร็จ : ทำาเฉยๆ	หลักมีอยู่แค่นั้น	หยุดเป็นตัวสำาเร็จ	
ถ้าได้ตรงนี้ก็ได้หมด	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านหยุดเฉยๆ	ใจท่าน 
ไม่กระเพื่อม	 แต่ของเรากระเพื่อม	 เพราะยังติดโน่นติดนี่อยู ่	 
เมื่อแสวงหาความพอดีได้	ก็จบ

ติดสนิทเข้าไปได้ง่าย :	ลูกต้องนิ่งให้สนิท	มันยังไม่สนิท	แต่ดีขึ้น
เรื่อยๆ	 ต้องให้ดีขึ้นเรื่อยๆ	 มากกว่านี้อีกหลายเท่า	 ถ้ายากไม่ใช่	
ต้องจำานะ	ถ้ายากไม่ใช่	ต้องง่ายและสบาย

ฉดุเราเข้าไปสู่ภายใน :	หยดุนิง่	นิง่ในนิง่	อย่างสบายๆ	ในกลางดวง	 
กลางกาย	 นิ่งในนิ่ง	 จนหลุดเข้าไปทั้งตัว	 ตอนนี้เราก็สามารถ 
ปล่อยหลุดเข้าไปทั้งตัวได้	 เพียงแต่ว่าช่วงสั้นบ้าง	ยาวบ้าง	 ให้เรา
นิ่งในนิ่ง	 นิ่งแน่นเข้าไปเรื่อยๆ	 โดยมีความสุขและความบริสุทธิ์
เป็นมิเตอร์วัด	 ทำาซำ้าๆ	 อย่าประมาท	 อย่าท้อ	 อย่าตั้งใจมาก	 
นิง่ในนิง่	อย่างสบายๆ	แล้วเราก็นิง่ในนิง่ให้ไปตดิกลางองค์พระเข้า
ไปเรื่อยๆ	อย่างเร็วแรง	ต้องนิ่งแน่นมากๆ	จึงจะซ้อนสนิทติดกับ
กลางองค์พระได้	 กราบอาราธนาท่านช่วยแก้ไขเราให้สะอาด	 ให้
บริสุทธิ์	ฉุดเราเข้าไปสู่ภายใน	ให้เราได้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอด	ให้
เราบรสุิทธิ	์ละเอยีดๆ	หลดุจากเร่ืองหยาบทัง้หลาย	ให้ลกูมุง่มัน่ฝึก
เข้าไปเอาให้ละเอียดให้ได้	ปล่อยหลุดปล่อยพ้น	ทำาทื่อๆ เข้าไป 
อย่าไปซีเรยีส จรงิจังได้ แต่ต้องจรงิจงัอย่างฉลาด อย่างสบาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๓
อธิษฐานไปในกลาง : ถ้าหยุดสนิทจะเร็วแรง	 ทั้งเร็ว	 ทั้งแรง	 
มีพลัง	 คล่อง	 ลูกต้องฝึกฝนตรงนี้	 เราต้องทำาให้ละเอียดลุ่มลึก 
ขึ้นไป	 ให้บริสุทธิ์จริงๆ	 อธิษฐานไปในกลาง	 ให้มโนปณิธานที่เรา
มาทำาวิชชาปราบมารไปที่สุดแห่งธรรม	อย่าได้มีอุปสรรคอันใดมา 
ขัดขวางหนทางแห่งการทำาวิชชาปราบมารของเรา	 ให้รู ้ญาณ
แม่นยำาตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการ

ไม่ถกูส่วนเพราะยงัไม่น่ิงแน่น : ภาพภายในท่ีเราเหน็	เหน็ตอนที่
ใจเรายงัไม่น่ิง	เหน็จริงมนัไม่ผดิหรอก	แต่มนัยงัไม่ถกูอย่างสมบรูณ์	
ที่ไม่ถูกเพราะมีความคิดปรุงแต่ง	ยังหยุดไม่สนิท	ไม่ถูกส่วน	ที่ยัง 
ไม่ถูกส่วนเพราะยังไม่นิง่แน่น	เรายังตดิๆ	หลุดๆ	อยู	่บางวนัดีบางวนั 
ไม่ดี	 ต้องให้จดจ่อแบบคุณยายอาจารย์ฯ	 เรามีต้นแบบท่ีดีแล้ว	 
ถ้าเราทำาอย่างคุณยายก็จะได้อย่างคุณยาย

กำาลังใจ...ไม่มีที่สิ้นสุด :	เราเกิดมาชาติหนึ่งก็จะต้องเพิ่มอุปนิสัย
ที่ดี	และขัดเกลาแก้ไขนิสัยที่ไม่ดีให้หมดไป	เราต้องใช้วันเวลาเพื่อ
การนีน้ะลกูนะ	วนัหนึง่คนืหนึง่มันประเด๋ียวเดยีว	เดีย๋วกห็มดเวลา
แล้ว	แค่หลับตาลืมตาไม่กี่ทีก็มืดแล้ว	เราเกิดมาสร้างบารมี	ก็ต้อง
สร้างบารมีให้เต็มที่อย่าให้กำาลังใจของเราตกตำ่า	 อย่าไปหวังพึ่ง
กำาลังใจจากใคร	 หรือไปเท่ียวขอกำาลังใจจากคนอ่ืนเหมือนวณิพก	
หรอืเหมือนมหาทคุตะทีย่ากจนกำาลงัใจ	อย่าทำาอย่างนัน้นะลกูนะ	
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กำาลังใจมันอยู่ในตัวเรา	จะดึงเอาออกมาใช้เท่าไรก็ได้เท่านั้น	ซึ่งมี
มากมายไม่มีที่สิ้นสุด	 เหมือนภูเขาหรือทะเลแห่งกำาลังใจที่ไม่มีฝั่ง	
ยิ่งใหญ่กว่าภูเขาพระสุเมรุ	 กว้างกว่าทะเลมหาสมุทร	สอนตัวเอง
ให้ได้อย่างนี้	 ดึงกำาลังใจมาใช้ในการทำาความดีในการสร้างบารมี	
อย่าฝึกนิสัยท้อแท้	 เบ่ือหน่าย	 สิ้นหวัง	 อย่างนี้ไม่เอา	 เด๋ียวมัน 
จะติดข้ามภพข้ามชาติ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๔
รักแท้...ต้องอย่างนี้ :	นึกถึงองค์พระได้ทั้งวันหรือเปล่า	นึกทั้งวัน	
นึกทั้งนอกห้องและในห้อง	สิ่งนี้จะช่วยให้เราเข้าถึงธรรมได้เร็วขึ้น	
ถ้าจะดูว่าเรารักธรรมะมากแค่ไหนก็ดูตรงนี้	 ดูว่า...นอกห้องเรา
นกึถงึองค์พระตลอดเวลาไหม	ถ้านกึถึงตลอดเวลานัน่แสดงว่า	เรา
รักธรรมะอย่างแท้จริง

ต้องมีความบริสุทธิ์มาก :	เราจะมีความสุขเพิ่มขึ้น	ความบริสุทธิ์
เพ่ิมข้ึน	ความสว่างเพิม่ขึน้	ความขยายกว้างขวางเพิม่ขึน้	ความรูแ้จ้ง 
เพิ่มข้ึน	 การเห็นเพิ่มขึ้น	 ทุกอย่างต้องเพ่ิมขึ้น	 ถ้าแคบลงก็ไม่ใช	่ 
ลุ้นก็ไม่ใช่

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๕
ยิง่นิง่แน่นก็จะยิง่บรสิทุธิ ์:	เราต้องหลดุจากความคดิท่ีแทรกเข้ามา	 
ความจริงเราก็ไม่อยากให้มีความคิดแทรกนะ	 แต่มันเข้ามา
โดยท่ีเราไม่รู้ตัว	 แต่ถ้าเรานิ่งแน่นมันก็จะแทรกไม่ได้	 ตอนนี้ยังมี 
ความคดิแทรก	จงึทำาให้ผดิมากกว่าถกู	ยงัมมีลทนิของใจ	ใจเลยไม่ใส	 
เราต้องนิ่งแน่น ยิ่งนิ่งแน่นก็จะยิ่งบริสุทธิ์ ยิ่งบริสุทธิ์ก็ยิ่งสุข 
เพิ่มขึ้น	 จะมีความรู้แจ้งเห็นแจ้งที่เราต้องการ	 จะรู้รอบตัว	 เห็น 
รอบตัว	 ไม่มีอะไรมากำาบังได้	 รู้ญาณเราจะถูกต้องตรงไปตาม 
ความเป็นจริง	ทำาให้หายสงสัย	และเป็นที่พึ่งแก่ตัวเราเองได้

จบ Doctor กลับมาเรียนอนุบาลใหม่ :	กลับมาทบทวนให้ชัดขึ้น	
ให้แจ่มแจ้งและหายสงสยั	เหมอืนกบันกัยโูดทีม่หีลายขัน้	พอเรยีน
ถึงขั้นสูงสุดคือสายดำาแล้ว	 ก็จะต้องย้อนกลับมาฝึกในขั้นต้นใหม่	 
ฝึกท่าพืน้ฐานให้คมขึน้	ฝึกทุม่ให้คมขึน้	อะไรต่ออะไรต่างๆ	เหมอืนเป็น	 
Professor	จบ	Doctor	แล้วกลับมาเรียนอนุบาลใหม่	เราก็เหมือน
กัน	 เพราะฉะนั้น เราก็ต้องย้อนกลับมาดูให้คมขึ้น เอาช้าๆ 
ชัดๆ ให้เห็นรายละเอียดชัดเจน	อย่างเบาๆ	สบายๆ	ต้องง่ายๆ	
และง่ายย่ิงๆ	 ขึ้นไป	 มีความสุขทุกขั้นตอน	 ถ้าสุขเพ่ิมขึ้นการเห็น
รอบตัวจะง่าย	จะเห็นรอบตัว	 รู้รอบตัว	อภิญญายะ	สัมโพธายะ	 
นพิพานายะ	รู้ญาณของเราจะกว้างขวาง	เรามคีวามตัง้ใจดอียูแ่ล้ว	
เพิ่มแต่ความเข้าใจ	ด้วยวิธีการหยุดนิ่งอย่างเบาสบาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๖
รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง :	 ต้องมีความสุขความบริสุทธิ์ทุก 
ขั้นตอน	 เราต้องด่ืมกินความสุขอย่างสมบูรณ์	 เหมือนที่หลวงพ่อ
เคยพดูไว้	จบิชาหรอืฉนัอาหารอย่างนัน้	เป็นมนษุย์นีดี่นะ	มลีิน้เอา
ไว้รบัรสได้	เกิดเป็นมนษุย์น่ียากนะ	แล้วกว่าจะหาเงนิหาทองเอามา
ซือ้อาหารนีย่ากทเีดยีว	เพราะฉะนัน้	เราต้องใช้ลิน้ในการรบัรสชาติ
ของอาหารให้คุ้มค่า	 ให้รู้รสชาติทุกเม็ดเลย	 นี่การรับรู้ทางกาย	 
การรับรู้ทางใจก็เหมือนกัน	 เราต้องรับรู้ในละเอียดทุกกายทุกดวง	
ให้เรารูว่้า	“รสแห่งธรรมชนะรสทัง้ปวง”	มนัเป็นยงัไง	ไม่อย่างนัน้ 
จะมีคำาว่า	“เวทนา”	ไว้ทำาไม	เวทนา	แปลว่า	รับอารมณ์	ใช่มั้ย?	
เสวยเวทนา	ต้องมีความสขุตลอดทุกขัน้ตอน	ความสุขความบรสุิทธิ์	
จะมีความสุขได้ต้องบริสุทธิ์	 จะบริสุทธิ์ได้ต้องนิ่งแน่น	 หยุดนิ่ง	 
พอนิ่งแน่นจะบริสุทธ์ิ พอบริสุทธ์ิก็จะมีความสุข พอสุขก็จะ
เห็นแจ้ง รู้แจ้ง แทงตลอดยิ่งๆ ขึ้นไป

เป้าหมาย คือ ที่สุดแห่งธรรมเพียงอย่างเดียว : ความบริสุทธิ์
ทัง้นอกท้ังในเป็นสิง่ทีนั่กรบแสวงหา เราต้องบรสิทุธิจ์นกระทัง่
พระเดชพระคณุหลวงปูท่่านยอมรับเราเข้าไปไว้ในกลาง ท่านก็ 
จะฉุดเราเข้าไปถ่ายทอดความรู้ให้เรา	 เหมือนเครื่องรับกับ 
เครื่องส่งตรงกัน	 ไม่มีอะไรมาขวาง	 อายตนะมันตรงกันเราจะไม่
ไปติดในอะไรเลย จะมุ่งไปสู่เป้าหมายคือที่สุดแห่งธรรมเพียง
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อย่างเดยีว สิง่อืน่ๆ กเ็ป็นเพยีงทางผ่านเท่านัน้	ถ้าเรามใีจอย่างนี	้ 
เราจะมีความเพยีรโดยไม่ต้องฝืน	จะมคีวามกระตอืรือร้น	ความเพยีร	 
วิริยะ	 ไปเองโดยที่ไม่ต้องไปขวนขวาย	 เราจะไปด้วยตัวเองได้	 
เพราะจะเป็นที่พึ่งให้เราได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๗
หลัก คือ การทำาวิชชาปราบมาร :	 ถ้าเราหยุดได้นิ่งแน่นจะได้ 
บุญมาก	 เราก็หยุดในหยุดๆ	 ช้าๆ	 ชัดๆ	 เดี๋ยวจะเร็วไปเอง	 
ให้นิ่งๆ แตะเบาๆ เบาอย่างไม่รู้สึกเลย	 เหมือนไม่ได้ทำาอะไร	
ถ้าเรานิ่งแน่นและบริสุทธิ์	แล้วอธิษฐานให้มีรู้ญาณแม่นยำาถูกต้อง 
ตรงไปตามความเป็นจริง	 หยุดได้สนิทสมบูรณ์	 เข้ากลางคล่อง	
ว่องไว	 ใจมีพลัง	 รู้แจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย	 ธรรมใดที ่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	พระเดชพระคุณหลวงปู่	คุณยายอาจารย์ฯ	
ท่านได้บรรลุ	ขอให้ได้บรรลุธรรมนั้น	ให้ธาตุธรรม	เห็น	จำา	คิด	รู้	
สะอาดบริสุทธ์ิผ่องใส	 ให้ความบริสุทธิ์ในมโนปณิธานที่จะปราบ
มารไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม	 ให้ไม่ข้องแวะในสิ่งที่เป็นอุปสรรคมา
ขัดขวางในหนทางการสร้างบารมี	ไม่ติดในอะไรเลย	ติดกลางของ
กลางอย่างเดียว	ให้สุขภาพพลานามัยแข็งแรง	อย่าเจ็บ	อย่าป่วย	
อย่าไข้	ให้อายขุยัยนืยาว	ได้สร้างบารมกีนัไปนานๆ	ให้สมบรูณ์ด้วย
รูปสมบัติ	ทรัพย์สมบัติ	คุณสมบัติ	ลาภ	ยศ	สรรเสริญ	สุข	มรรคผล
นพิพาน	วชิชาธรรมกาย	เกดิมาระลกึชาตไิด้	เป็นต้น	อธษิฐานเผือ่
พระมหาเถระรุ่นบุกเบิกสร้างวัดกันมา	พระภิกษุ	สามเณร	อุบาสก	
อบุาสกิา	สาธชุนทัง้หลาย	ทัง้เขตนอกเขตใน	และท่ีไปทำาหน้าท่ีตาม
ศูนย์สาขาทั่วโลก	 ให้ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง	 ทำาภารกิจได้
ประสบความสำาเร็จ	 พระอาจารย์ที่ไปสอนธรรมะก็ให้เข้าถึงธรรม	
เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส
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สิ่งที่พญามารกลัว :	 เราต้องรู้ว่าพญามารกลัวอะไร	พญามาร
กลัวกายมนุษย์ที่ไม่ติดข้องในอะไรเลย กลัวกายมนุษย์ที่เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับผู้รู้ภายใน กลัวความสุข กลัวความบริสุทธิ์ 
นี้เป็นสิ่งที่พญามารกลัว	ถึงทำาอะไรต่างๆ	มาให้เราติด

เป็นทางผ่าน เหมือนท่อนำา้ :	นิง่เฉยๆ ให้เราเป็นทางผ่าน เหมอืน 
ท่อนำ้า	ให้เป็นทางผ่านของพระนิพพาน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๘
ภาวติา พหลุกีตา :	ทำายำา้ๆๆ	ช้าๆ	ชดัๆ	แล้วจะเข้าไปเอง	ภาพภายใน
จะไม่มีการปรุงแต่ง ต้องเห็นชัดขึ้นมาเอง	เราต้องหลุดจากการ
ปรุงแต่งความคิดและสันนิษฐานวิทยาให้ได้	 ทำาซำ้าๆๆ	 ยำ้าๆๆ	 
อะไรทีท่ำาซำา้ๆ	จะมคีวามคล่องความชำานาญ	เป็นวสี	เพราะฉะนัน้	
คำาว่า	“ภาวิตา พหุลีกตา” ทำายำ้าๆๆ	จึงจำาเป็นและสำาคัญ

ละเอียดจะมี Power :	 หยุดอย่างเบาสบาย	 แต่มีพลัง	 มีความ 
พึงพอใจ	 สบายกาย	 สบายใจ	 เบิกบาน	 ต้องชัดในชัด	 ใสในใส	 
สว่างในสว่าง	ชดัยิง่กว่าลมืตาเหน็	หนทางสายกลางเป็นของเราเอง	 
เราต้องควบคุมให้ได้	 ใจที่ละเอียดนี่มันละเอียดจริงๆ	 นะ	 เวลา 
เข้ากลางไม่ใช่แหวก	ไม่ใช่ดัน	ถ้าคบัแคบมนัไปไม่ได้	มนัต้องเบกิบาน	 
มีความสุข	ขยายออกรอบตัว	ละเอียดจะมี Power ต้องละเอียด
จงึจะผ่านความไม่ละเอยีดหรอืหยาบกว่าได้ อากาศว่าละเอยีด
แล้วเราต้องละเอียดกว่านั้นเข้าไปอีก 

หยดุเป็นตวัสำาเรจ็ : ต้องง่าย ง่ายในระดบัทีไ่ม่ต้องทำาอะไรเลย  
จะเป็นไปเองทุกขั้นตอน	 มีความสุขและความบริสุทธิ์เป็น
มาตรฐาน	 บริสุทธิ์ก็จะสว่าง	 สว่างก็จะเห็นแจ้งรู้แจ้ง	 ซึ่งก็ขึ้นอยู่
กับหยุดอย่างเดียว	พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	ท่านสรุปเอาไว้แล้ว	 
ผู ้รู ้ท่านไม่พูดยาว พูดแค่ “หยุดเป็นตัวสำาเร็จ” คำาของ 
พระเดชพระคณุหลวงปูเ่หมอืนเมล็ดโพธิเ์มด็เลก็ๆ ทีค่รอบคลมุ 

Easy2__1-224.indd   32 1/11/2559 BE   3:10 PM



33

ทุกอย่างไว้	 ถ้าเราหยุดได้สนิทสมบูรณ์	 อย่าว่าแต่ทรัพย์หรือ 
อวัยวะเลย	 แม้แต่ชีวิตเราก็สละให้ท่านได้	 องคุลีมาลได้ฟัง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า	 “สมณะหยุด”	 ท่านมีบุญ	 ท่านก็เข้าใจ	
แต่กไ็ม่ใช่ว่าจะเข้าใจกนัทกุคน	หยดุนีส้ำาคญั	ครอบคลมุทัง้หมดเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑๙
ไม่กลัวที่จะกลับมาเริ่มต้นใหม่ : สำาคัญมากนะ	ให้ทำาซำ้าๆ	ยำ้าๆ	
ภาวติา พหุลกีตา	แล้วจะเพิม่ความคล่องความชำานาญมากขึน้	ให้
สังเกตการพัฒนาของตนเอง	ฝึกหยุดฝึกนิ่งให้สนิทสมบูรณ์	เรายัง
หยดุไม่สนทิ	ถ้าเราหยดุได้สนิท	จะมทีัง้ความนิง่แน่น	ความบรสุิทธิ	์
ความสุข	ความสว่าง	การเห็นแจ้งรู้แจ้งจะเกิดขึ้น	เราต้องไม่กลัว
ท่ีจะกลับมาเริ่มต้นใหม	่ ถ้าทำาไปแล้วรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข	์ คับแคบ	 
ก็ให้ย้อนกลับมาเร่ิมต้นใหม่อย่างง่ายๆ	 ให้เปรียบเทียบกับของ
เดิมที่ผ่านมาว่าเรามีอะไรเปลี่ยนแปลง	เราจะรู้ตัวเราเองว่าเราติด 
ตรงไหน	ต้องชัด	ต้องใส	ต้องสว่าง	ยิ่งเร็วยิ่งชัด เราต้องให้หาย
สงสัย ต้องแทงตลอดในทุกๆ อย่าง ไม่ใช่ผ่านไปแล้วมา 
เคลือบแคลง หรือสะดุดในใจ

เราต้องเป็นที่พึ่งให้กับตัวเราเอง : หากเรายังมีความลับใน 
ตัวเองอยู่ ก็อย่าหวังไปรู้ความลับในสิ่งอื่น อย่างของในห้องน่ี 
เราต้องรู้ให้หมด	ต้องหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง	เพราะมันเป็น
เรือ่งของเราเอง	ไม่เกีย่วกบัใคร	เหมอืนกนิข้าวเรากอ็ิม่เอง	คนอ่ืนจะ
อิม่ยงัไงกช่็างหวัมนั	เราไม่ได้ไปนัง่แข่งกบัใคร	ตอนนีเ้รายงัเป็นทีพ่ึง่
ของตวัเองไม่ได้ เราต้องเป็นทีพ่ึง่ให้กับตวัเราเองให้ได้ “อตตฺา หิ 
อตฺตโน นาโถ”	เราจะอยากศกึษา	อยากเรียนรู้	มนัจะอยากเข้ามานัง่ 
ในห้องนี้เอง	ไม่รู้มันเป็นยังไง	มันอยากจะเข้ามานั่ง	มันอยากจะรู้
ว่ามีอะไรอีกที่ต้องเรียนรู้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๐
นตฺถิ สนตฺปิรำ สขุำ : ดืม่กนิความสุข	ความบริสุทธิ	์ช้าๆ	ชดัๆ	จะเรว็ 
ไปเอง	และจะเร็วแรงไปเอง	คำาว่า	“ปล่อย” นี่สำาคัญ	ต้องปล่อย
หลุดปล่อยพ้นจากเครื่องข้องจากมลทินของใจ	 เครื่องเหนี่ยวรั้ง	
มลทนิของใจทำาให้เราไม่บรสิทุธิ	์ซึง่จะบรสิทุธิไ์ด้จากการหยดุนิง่	
เราต้องศกึษาคำาว่า	“หยดุเป็นตวัสำาเรจ็”	ให้เข้าใจ	อนัเป็นคำาของ
พระเดชคุณหลวงปูฯ่	“นตถฺ ิสนฺตปิรำ สขุำ” สขุอ่ืนย่ิงกว่าใจหยดุใจนิง่
ไม่มี	ตรงนี้สำาคัญนะจ๊ะ	นิ่ง	นุ่ม	เบา	สบาย	ละเมียดละไม	นุ่มนวล 
ควรแก่การงาน	 ถ้าเรามาถึงจุดนี้ทุกอย่างจะง่าย	 มีมิเตอร์วัด	 คือ	
ความสขุ	ความบริสทุธิ	์กว้าง	สว่าง	เพราะฉะนัน้	เรากห็ยดุในหยดุๆๆ	 
นิ่งในนิ่งๆๆ	อย่างเบาสบาย	

หยุดไม่ซำา้หยดุ : “หยดุแรก”	สำาคญัมากๆ	ถ้าหยดุได้จะยิง่ซาบซึง้
ในพระคุณของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	หยุดที่ ๒	ก็จะยิ่งซาบซึ้ง	 
จนกระทัง่ถงึ	“หยดุไม่ซำา้หยดุ”	จะซาบซึง้ในพระคณุท่านขนาดไหน	 
“ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง ยิ่งซึ้งไม่หยุด”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๑
ช้าๆ ชัดๆ ทุกข้ันตอน : หยุดแรกที่ครอบครองจุดเล็กใส
สำาคัญมากๆ	 ถ้าหยุดนิ่งแรกได้สมบูรณ์จะสร้างความมั่นใจ	 
ภาพประสบการณ์ภายในก็จะชัด	ทำาช้าๆ	ชัดๆ	ทุกขั้นตอน	ต่อไป 
จะเร็วแรงเอง	 และจะยิ่งมั่นใจขึ้นไปเรื่อยๆ	 ความมั่นใจสร้าง 
ความมั่นใจ

จุดเล็กใสจะเปล่ียนแปลงภายในของเรา :	 หยุดแรกต้องให้
สมบูรณ์	 ตอนนี้เราย้อนกลับไปเห็นข้อแตกต่างที่ผ่านมา	 ทำาช้าๆ	
ชัดๆ	ยำ้าๆ	 ให้ละเอียด	 รู้ทั่วถึง	 อภิญญายะ	สัมโพธายะ	 รู้ทั่วถึง	 
หยุดจุดเล็กๆ	 สว่างเร่ือยมาเลย	 ทุกขั้นตอนต้องมีความสุข	 
ความบริสุทธิ์	ตามที่บอกไว้	มีความสว่าง	มีความมั่นใจ	แจ่มแจ้ง	 
รู้แจ้งแทงตลอด	 ความมั่นใจจุดใสแรกจะสร้างความมั่นใจต่อไป	 
เราทำาปนความสงสยั	ถกูหรือผดิ	มีความสขุไหม	ไม่ใช่นะ	อย่ามองข้าม	 
เรายอมให้สมบรูณ์ทกุขัน้ตอน	ทีผ่่านมากโ็อเค	เหมอืนเราขบัรถผ่าน
สำารวจดูที่	ตอนนี้เราจอดดู	มีทรัพยากร	ดูธรรมชาติในแต่ละแห่ง	 
ที่เราทำาผ่านมาถูกต้องในระดับหนึ่ง	ตอนนี้จะให้สมบูรณ์ขึ้น

ยำ่าพื้นฐานให้แน่นๆ ให้ชำานาญ :	 การเรียนธรรมะ	 เรียนเพื่อ
ประโยชน์ตนเอง	 และต้องมีพื้นฐาน	 เพราะฉะนั้น	 ต้องฝึกฝน
ให้มีพ้ืนฐานแน่นๆ จนเห็นความแตกต่างด้วยตนเองเลยว่า  
เมื่อเรามีสัญญาปรุงแต่งกับไม่ปรุงแต่งต่างกันอย่างไร?  
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ไม่งัน้พอเรยีนๆ	ไป	จะนัง่เม่ือยฟรี	และขาดความมัน่ใจ	ถ้าน่ังแบบ
ดนัทรุงักไ็ม่ได้	ให้ยำา่พ้ืนฐานให้แน่นๆ ให้ชำานาญ	พอมัน่ใจ	พืน้ฐาน 
แน่นแล้ว	สามารถครอบครองจุดเลก็ใสได้	มคีวามสขุ	ความบรสิทุธิ์
เพิม่ขึน้	ต่อเนือ่งตลอดเส้นทาง	สำาคญันะ	เรยีนแล้วต้องหายสงสยั	
ทำาไปอย่างช้าๆ	ชัดๆ	ต่อไปจะยิ่งสนุกและมันส์	ไม่มีเบื่อ	ต้องนั่ง
อย่างสบายๆ	 ไร้แรงกดดัน	 “ไม่ต้องกลัวช้า หยุดให้สมบูรณ์”  
ดูเหมือนช้า แต่จะเร็วและชัดเจน อย่าผ่านแบบคล่องๆ ไป 
ต้องผ่านแบบหยุดนิ่งได้ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๒
อตัตาห ิอตัตโน นาโถ : ความมัน่ใจแรกจะสร้างความมัน่ใจต่อไป  
ความม่ันใจเท่าน้ันจะสร้างความมัน่ใจได้ หยดุเท่านัน้ จนสนทิ 
ถึงจะสร้างความมั่นใจได้ หยุดไม่สนิทไม่ใช่ แถมทำาลายความ
มั่นใจ ตอนน้ีเรากำาลังซ่อม ซ่อมความม่ันใจ ทุกขั้นตอนต้อง
มั่นใจ	อยู่ตามลำาพังเรายังปลื้ม	 เราต้องช่วยตัวเอง	 ใครทำาแทนก็
ไม่ได้	อัตตา	หิ	อัตตโน	นาโถ	จะซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆ	ทุกวัน	อัตตา	หิ	 
อัตตโน	 นาโถ	 ใครมาสร้างความมั่นใจได้ไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์หรอก	
เป็นได้แค่กองเชียร์	 ถ้าเราทำาได้จริง	 จะอยู่ป่าอยู่เขา	ห้วย	หนอง	
คลอง	บึง	มั่นใจ	ทุกแห่งมั่นใจ	ลูกไม่อยากได้ตรงนี้หรือ	เราคิดว่า 
เรารวย	หรือรวยจริง	อันไหนมั่นใจมากกว่ากัน	เรากำาลังหาทรัพย์
ภายใน เริ่มต้นจากจุดเล็กๆ จะขยายใหญ่ได้ ต้องเริ่มจาก 
จดุเลก็ๆ เท่าปลายดนิสอ ทีผ่่านเข้าความรู ้เหน็ดวง เหน็องค์พระ  
เหน็นีเ่ริม่จากผ่านปลายมอืไปสู่ปลายดนิสอเลก็ๆ เปลีย่นแปลง 
โลกใบน้ีได้	 เร่ิมจากจุดเล็กๆ	 ปลายดินสอ	 เข้าสู่โลกภายใน	 
เราต้องครอบครองจุดเล็กๆ	 เหมือนจับดินสอให้มั่น	 มือสั่นๆ	 
เขียนไม่เป็นตัว	ถ้าใจสั่นก็ไม่เป็นจุดเล็กๆ	

เรียนเพื่อตัวของเราเอง :	ต้องวางทุกสิ่ง	ทิ้งทุกสิ่ง	จึงจะหยุดนิ่ง
ได้สนิทจริงๆ	 ให้จิตอินโนเซ้นท์จริงๆ	 เหมือนเด็กๆ เราต้องเอา
ของจรงิ ถ้าไม่จรงิไม่เกดิประโยชน์ กเ็พือ่ตวัของเราเอง คนจรงิ
จึงจะได้ของจริง แจ่มแจ้ง รู้เห็นไปตามความเป็นจริง	ต้องฝึก
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ให้นิ่งในน่ิง	 หยุดในหยุดไปอีกเยอะๆ	 ให้หลุดจากกรอบความคิด 
ต่างๆ	 ให้ได้	 ให้จิตอินโนเซ้นท์	 ไม่ต้องมีการปรุงแต่งใดๆ	 เลย	 
แม้ตอนนี้จะดีขึ้นเยอะแล้วก็ต้องไม่ประมาท	 ทำาให้ดียิ่งๆ	 ขึ้น
ตามหลักวิชชาที่หลวงพ่อให้ไว้ทุกประการ	 ท้ังหมดมีแต่หยุดนิ่ง 
ให้สมบรูณ์	ให้ละเอยีดขึน้ไปเรือ่ยๆ	จะเรยีนธรรมะต้องเอาของจรงิ	
ให้นิ่งแน่นเข้าไปมากๆ	หยุดนิ่งให้สมบูรณ์ขึ้นเรื่อยๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๓
ทหารไม่มีแม่ทัพก็ไม่ได้ :	ขยายอาณาจักรทางใจของเราไป	จักขุ	
ญาณ	 ปัญญา	 วิชชา	 แสงสว่าง	 ความสุข	 ความบริสุทธิ์	 จะมา
พร้อมๆ	กนั	ไม่ก่อนไม่หลงักนัเลย เราต้องมีความบรสุิทธิม์ากพอ 
ในระดบัท่ีพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	ท่านยอมรบั ท่านถงึจะยอม 
ให้เราเข้าไปอยู่ในกลางของท่าน	 ซึ่งจะบริสุทธิ์ได้ก็ต้องนิ่งแน่น	
จะนิ่งแน่นได้ต้องปล่อยท้ิงทุกสิ่ง	 วิชชาธรรมกายต้องเรียนด้วย
พระธรรมกาย	ถ้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันสนิทก็จะหลุดจากกรอบ
ทุกอย่าง	เราจะค่อยๆ	หลดุจากความรูส้กึหยาบๆ	เราจะมุง่ไปถงึ
แหล่งแห่งมาร ต้นของมาร	 เราจะต้องปลดปล่อยตัวเองให้พ้น 
จากการเป็นเชลยศกึ	การเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารให้ได้ก่อน	
เราถึงจะปลดปล่อยสรรพสัตว์ทั้งหลายได้	ซึ่งก็อยู่ในกลาง	ถ้าเรา
คุมกลางได้ ขันธโลก สัตวโลก โอกาสโลก เราจะควบคุมได้

นึกไม่ออก...ไม่เป็นไร :	 นึกไม่ออกก็ไม่เป็นไร	 เอาใจนิ่งเฉยๆ	
เพราะการนึกออกนี่บางคนก็นึกได้น้อย	บางคนก็นึกได้ปานกลาง	
นานๆ	 จึงจะเห็นสักคน	 นึกได้มากถึง	 ๘๐–๙๐%	 คล้ายๆ	 กับ 
ซีร็อก	(Xerox)	หรือก็อปปี้	(Copy)	ภาพดวงแก้วเข้าไปไว้ข้างในเลย	 
นานๆ	 จะเจอสักคนหนึ่ง	 นั่นก็เป็นเพราะว่า	 เขาได้เจริญสมาธิ
ภาวนาสั่งสมบุญมาหลายภพหลายชาติ	บุญเก่าเขาตามมา	พอมา
ตรึกระลึกนึกถึงดวงใส	เขาก็นึกได้ง่ายเห็นได้ชัดเจน	นั่นถือว่าเป็น	
อสาธารณะ	เฉพาะบุคคลนะลูกนะ
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๔
สิง่ทีด่ทีีส่ดุ...ในโลก :	พทุธรตันะ	ธรรมรัตนะ	สงัฆรตันะ	๓	อย่างนี้
ให้ตดิอยูใ่นใจตลอดเวลา	ให้เป็นทีพ่ึง่ในยามว้าเหว่	ยามเหงา	ยาม
เศร้า	ซึม	เซ็ง	เครียด	เบื่อ	กลุ้ม	และเป็นเครื่องระลึกนึกถึงตลอด
เวลา	นึกถึงแล้วจะชื่นใจ	๓	สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดในโลก

ความมั่นใจจะเกิดขึ้น เกิดจากความมั่นคง :	หลับตาเลย	รักษา
สขุภาพให้ด	ีอากาศเปลีย่นแปลง	นัง่ธรรมะกนัได้ดีหลายรูป	บางคน 
เป็นไปเองเลย	 ขยายผุดซ้อนรอบตัว	 แล้วมารวมกัน	 ทั้งท่ีไม่รู้มา
ก่อนเลย	แสดงว่าประสบการณ์ภายในมอียูจ่รงิ	ถ้าทำาถกูหลกัวชิชา
ต้องเหน็จริง	ลกูอย่าไปท้อถอยกนัน่ะ	ต้องอาศยัความแขง็แรงของ
ร่างกายตอนช่วงนี้	 ทำาซำ้าๆ	 ให้มีความสุขและให้สุขขึ้นไปเรื่อยๆ	
ความมั่นใจจะเกิดขึ้น เกิดจากความมั่นคง	แตะไปเบาๆ	ถ้าเรา 
ควบคุม	 ครอบครองจุดเล็กใสได้	 ดวงได้	 กายได้	 เป็นให้ได้เลย	 
ฝึกซำา้ๆๆ	ยำา้ๆๆ	ให้ใจตัง้มัน่	นิง่	นิง่แน่นเอง	หยดุไปนิง่ๆ	นุม่ๆ	ไป
เรือ่ยๆ	เลย	ถ้าเป็นมันต้องขยายไปรอบตวั	ผดุซ้อนขึน้มาเองซำา้ๆๆ	 
อย่างสมบูรณ์	ให้มีความสุข
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๕
ต้องค้นคำาตอบให้ได้ :	ลกูต้องฝึกให้ละเอียดกว่าน้ีอีก	ตอนนีก้ดี็ขึน้
เยอะ	๙๙.๙๙%	แต่ท่ีถูกมัน	๑๐๐%	นะ	ตอนนีเ้ราเหมอืนหรีต่ามอง	 
ขนตามันเลยบัง	 หรือเหมือนเราขับรถตอนฝนตกแล้วกระจกมัน 
เป็นฝ้า	 ถ้าลมืตามนักโ็ป้งชดัเลย	 ตอนนีเ้รายงัลุน้ลกึๆ	 ถ้าเรานิง่
จะไม่ตดิสญัญาเลย	แต่กดี็ขึน้เร่ือยๆ	แต่ไม่ใช่เหมอืนสว่านเจาะนะ	 
เห็นทะลเุข้าไปเลยนกึว่าเป็นสว่านเจาะ	อย่าไปตดิสญัญา	ถ้านิง่สนิท
จริงจะเข้าใจคำาหลวงพ่อ	 บางคนคำาพูดยังไปไม่ถึงประสบการณ ์
จะมีคำาตอบในอนาคตมาใช้	 แต่ประสบการณ์ยังไปไม่ถึง	 เหมือน
อิม่ก่อนกนิข้าว	เหมือนเอามือคว้าอะไรในอากาศเยอะแยะ	แต่พอ 
แบมือมามันไม่มีอะไร	 ภาพกับคำาพูดมันไม่พอดี	แต่ถ้านิ่งสนิท 
ภาพกับคำาพูดจะพอดีกัน พดูแล้วโป้งเลย เหมอืนเปิดประตใูห้
ทกุคนเข้าไปได้

เรยีนธรรมะเพือ่ตวัของเราเอง : เรายงัเป็นผูฝึ้กอยู ่อย่าไปกดดนั
ตัวเอง ใครจะเป็นอย่างไรกช่็าง เอาตัวเราเป็นหลกั เพราะเรา
เรยีนเพือ่ตวัของเราเอง ไม่เกดิประโยชน์อะไรถ้าไปสนันิษฐาน
วทิยา การรบภายในต้องรบอย่างเบกิบานมคีวามสขุ นกัรบต้อง
มอีารมณ์สบายเบิกบาน จดจ่ออยูกั่บเรือ่งน้ีทกุกจิกรรม อย่าไป
ซเีรยีส	จรงิๆ	เรามาทบทวนของเก่าทีเ่คยทำามาแล้ว	แต่งานหยาบ
มาบดบงั	ดอูย่างคณุยายอาจารย์ฯ	ท่านมาทหีลงั	ท่านไม่รูห้นงัสอื 
แต่ก็สามารถมาอยู ่แถวหน้าได้	 จนพระเดชพระคุณหลวงปู ่ฯ 
ท่านยกย่องว่าเป็นหนึ่งไม่มีสอง	เรามีต้นแบบที่ดีอยู่แล้ว	
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๖
หยุดนิ่งสมบูรณ์จะมีความสุขอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน :	ปล่อย
ไปเลย	 ให้ละเอียด	 ถ้าเราละเอียดก็จะเห็นชัดเจนเลย	 ให้เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวจนหลุดจากกายหยาบ	 นึกถึงบุญ	 แล้วอธิษฐาน
ให้เราหยุดนิ่งได้สนิท	มีความสุขเพิ่มขึ้น	บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น	 รู้เห็นถูก
ต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง	ถ้าหยุดนิ่งสมบูรณ์	เราจะมี 
ความสุขอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน	บริสุทธิ์อย่างไม่เคยเป็นมาก่อน	
รู้แจ้งอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน	

อานิสงส์ของการหยุดน่ิง :	 ปล่อยใจทุกสิ่ง	 ทุกๆ	 อย่าง	 อย่าง
เบาสบาย	ดื่มกินความสุข	สุขุมลุ่มลึกตามลำาดับ	จากช้าๆ ชัดๆ 
พอควบคุมได้จะเร็ว นิ่งในนิ่งไปเรื่อยๆ	นิ่งหยุดใจเข้าไปเรื่อยๆ 
ให้เห็นอานิสงส์ของการหยุดนิ่ง	 ว่ามีคุณประโยชน์มากต่อตัว 
ของเรา	ต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย	อย่างสบายๆ	มีความสุขทุกขั้นตอน 
ต้องหายสงสัยทุกขั้นตอน	เราฝึกตามลำาพัง	ทิ้งทุกอย่างวางทุกสิ่ง
เข้าไปเรือ่ยๆ	เด๋ียวความชดั	ความใส	ความบรสิทุธิจ์ะมาเอง	รูแ้จ้ง
เหน็แจ้ง	ปล่อยวางทุกสิง่	ทำาซำา้ๆ	เข้าไปเร่ือยๆ	จุดเล็กๆ	พรวดลงไป	
ทำาซำ้าๆ	ไปเรื่อยๆ	นิ่งในนิ่งเบาๆ	สบายๆ
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๗
ละมุนแต่รนุแรง :	สำาคญัท่ีหยดุแรกสำาคัญทเีดยีว	ให้ทำาในจุดทีง่่าย	
ตั้งมั่น	นิ่งแน่น	ถ้ามั่นคงเมื่อไหร่	ทั้งความสุข	ความบริสุทธิ์	ชัด	ใส	
สว่าง	มาอย่างมั่นคง	แล้วเราจะก้าวอย่างมั่นใจขึ้นไปเรื่อยๆ	เพิ่ม
ความมั่นใจไปเรื่อยๆ	 ความสุขเพิ่มขึ้น	 ถ้าเราไม่ไปเร็วๆ	 ผ่านๆ	
แล้ว	จะเรว็เอง มนัไม่เรว็ไม่ได้ ถ้ามคีวามพร้อมแล้วมันต้องเรว็ 
ละมุนแต่รนุแรง	หลวงพ่อชอบคำานี	้ดเูหมอืนขัดแย้งกนั	ของอ่อน
กับของแข็ง	ถ้าน่ังแล้วไม่มีความสุข ไม่มีความบริสุทธิ์เพิ่มข้ึน 
มันก็ไม่ใช่ ยังไม่ใช่ แต่ไม่ใช่แปลว่าไม่ดีนะ แต่มันยังไม่ใช่สิ่งที่
เราต้องการ แม้เป็นสิ่งที่ดี ถูกต้องดีงาม แต่มันยังไม่สมบูรณ์ 
ตอนนี้ใครชัด	ใส	สว่างเพิ่มขึ้นจากเดิม	มันต้องเข้าไปเรื่อยๆ	เอง	
ต้องสมบูรณ์ไปเรื่อยๆ	เป็นไปเองเลย

ทมี : วิชชาธรรมกายต้องเรียนเป็นทีม เราจะทำาตามลำาพงัไม่ได้
ต้องเป็นอันหน่ึงอนัเดยีวกนั ต้องไปพร้อมๆ กนั	ดงันัน้	ต้องปรบั
ท้ังหยาบท้ังละเอียดให้สอดคล้องกัน	 คือหยาบก็ต้องเป็นทีมด้วย	
ละเอียดก็ต้องเป็นทีมด้วย	เพราะฉะนั้น	ใครที่เอาแต่ใจตัวเองต้อง
ปรบัปรงุใหม่	ต้องเอาใจหมูค่ณะ	ให้เข้ากนัได้จึงจะปฏิบัตธิรรมได้ดี
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๘
ฝึกหยาบคู่กับละเอียด :	ฝึกกันไป	ฝึกใจให้หยุดนิ่ง	 เรากำาลังฝึก
กันอยู่	 ไม่ช้าหรอก	เหมือนจะช้านะ	แต่ไม่ช้า	 เราไม่ใช่ถอยหลัง
กลับนะ แต่เรากำาลังยำ้าพื้นฐานตรงนี้ให้คม เฉียบ ให้ชำานาญ 
ให้แจ่มแจ้ง “เสียเวลาได้ แต่อย่าเสียกำาลังใจ”	 ทำาเฉยๆ	 
อย่าไปกงัวลนะ	ต้องทำาตรงน้ีให้ได้ก่อน ถ้ายงัไม่ได้ก็ไปต่อไม่ได้ 
ถ้าขืนไปต่อกจ็ะมแีต่ความกดดัน สู้เรามายำา้ตรงนีใ้ห้แน่น แล้วเรา
ไปต่ออย่างมีความสุข ปีติ เบิกบาน และภาคภูมิใจ	ลูกก็ต้อง
ฝึกหยาบคู่กับละเอียดด้วย	 เราต้องเป็นต้นบุญต้นแบบ	 หยาบจะ
เก้ือกูลละเอียด	 ต้องเป็นหนึ่งเดียวกันทั้งหยาบและละเอียด 
เราผ่านกระบวนการ	 HPHT	 มาแล้ว	 High	 Pressure	 High 
Temperature	ผ่านแรงกดดันต่างๆ	มาแล้ว	นีเ่ป็นการทบทวน	ไม่ใช่
การถอยหลัง	การทบทวนนี่ถือเป็นเรื่องปกติในการศึกษาทางโลก	
ไม่อย่างน้ันมันลืม	 เราผ่านมาแล้ว	 จากแก๊สมาเป็นของแข็งเลย	 
ข้ามของเหลวไปเลย	 ใสเป็นเพชร	 ถ้าไม่บอกกไ็ม่รู	้ จงึต้องมาบอก
นี่อย่าไปกดดัน	 เราส่องกระจกดูแล้วน่ี	 เราเป็นมนุษย์ธรรมดา 
ไม่ใช่เทวดา	 เราก็ทำาแบบมนุษย์ธรรมดา	 เดี๋ยวได้	 อย่าไปท้อ	 
ต้องให้ได้สิ	 ไม่ได้ไม่ได้	 ต้องได้	 และก็ต้องให้ดีกว่าดีที่สุด ใจต้อง 
ไม่ติดอะไรเลย มันถึงจะเคลื่อนเข้าไปทั้งตัว เข้าไปเองได้  
เรื่องภายนอกเป็นเรื่องของพญามาร	ที่เค้าทำาใจให้หยาบ	ต้องติด
กลางอย่างเดียว	 แล้วก็ต้องมีพื้นฐานของความสุข	 ความบริสุทธิ์	
อย่าดูเบาคำาว่า	“ง่าย”	เส้นทางสายนี้เป็นเส้นทางของความสุขนะ	
ไม่ใช่เส้นทางของความทุกข์
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พญามารกลัวกายมนุษย์หยาบ :	 ดูแลสุขภาพให้ดี	 ช่วงนี ้
อากาศมนัเปลีย่น	 กายมนุษย์หยาบสำาคัญนะจ๊ะ	พญามารกลัว 
กายมนุษย์หยาบ กลัวกายมนุษย์หยาบที่ซ้อนเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับผู้รู้ภายใน	 ที่ซ้อนแล้วก็ซ้อนต่อไปเรื่อยๆ	 มันกลัวมาก	
มันกลัวเรานะ	 ไม่ใช่เรากลัวมัน	 จะเห็นมารได้ก็ต้องเห็นพระก่อน	
เห็นพระแล้วก็ไปเป็นพระ	ถึงจะไปจุดตรงนั้นได้	กายกับใจมันต้อง
ไปทางเดยีวกันน่ะ	แต่ตอนนีก้ายกับใจมนัไปคนละทาง	มนัจงึไม่มพีลงั	
ฝึกตรงนี้ให้แน่น	เดี๋ยวได้
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒๙
เข้าไปจนถงึจดุทีไ่ม่ต้องทำาอะไรเลย : นิง่ๆ	นุม่ๆ	เบาๆ	สบายๆ	
แตะใจเบาๆ	 เราอยู่ในวัยที่ยังแข็งแรง	 ให้ใช้ความแข็งแรงนี้ฝึกฝน
เอาให้ได้	 ลูกต้องไม่ลืมที่จะเร่ิมต้นตรงจุดที่ง่ายและคล่อง 
มีความพึงพอใจ ที่ลูกชอบ เพราะอะไรที่ทำาแล้วมีความสุข 
จะทำาให้เราละเอียดลุ่มลึกลงไป เข้าไปจนถึงจุดที่ไม่ต้องทำา
อะไรเลย แล้วมันเคล่ือนเข้าไปเอง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านก็นิ่งอย่างเดียวในตอนแรก 
เพราะท่านก็ไม่รู้ว่าข้างหน้าจะมีอะไร	 มันก็จะหลุดเข้าไปทั้งตัว	
ทิ้งกายหยาบ	ไปติดกับละเอียดภายใน	แช่อิ่มอยู่ในนั้น	ช่วงเวลา
แค่แป๊บเดียว	มันก็จะถึงจุดที่มีความสุข	ปีติ	เบิกบาน	ชัด	ใส	สว่าง	
ขึ้นมาเอง	มันจะมาพร้อมๆ	กัน	เราไม่ได้ไปนั่งแข่งกับใคร	แต่เรา
กำาลังจะทำาให้มันได้	ลูกคิดแค่นี้สิ

เราต้องนิ่งอย่างเดียว :	 เรื่องหยาบเป็นเร่ืองของพญามาร
ที่เขาทำาให้ใจเราไปติด	 ทำาให้ความคิดเรากระจัดกระจาย	 ไม่
แน่วแน่	 ความคิดเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา	 บางทีก็จะศึกษาวิชชา
ธรรมกาย	บางทีก็จะไปทำาอย่างอื่น	บางทีก็สงสัย	เราต้องอย่าให้ 
พญามารหัวเราะเยาะเราสิ แต่เราต้องหัวเราะเยาะพญามาร 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 คุณยายอาจารย์ฯ	 มหาปูชนียาจารย ์
ทุกท่าน	ท่านไม่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา	ท่านแน่วแน่	ใจเป็นหนึ่งเดียว 
ทีจ่ะมุง่ทำาวชิชาปราบมาร	ของเรายงัมบีางช่วง	จะทำาดมีัย้	หรอืจะยงัไง	
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จะทำาได้มัย้	หรือไม่ได้	มีบางคนท่ียงัไม่มัน่คง	แต่ท่านไม่ได้คดิอย่างนี้	
ของท่านไม่มเีปลีย่นไปเปลีย่นมา	ท่านมุง่อย่างเดยีว	มุง่มัน่แน่วแน่ 
ทีจ่ะฉดุเราเข้าไปข้างใน	ไปรู้ไปเหน็	ท่านตัง้ใจจะฉดุเราตลอด	๒๔	น.	 
เราต้องนิง่อย่างเดยีว มนัเป็นวธิกีารเดยีวทีจ่ะพบกนัได้ มนัต้อง 
พบกันครึ่งทางที่กลางกาย	 ถ้าเราไม่นิ่ง	 ท่านก็เห็นเราฝ่ายเดียว 
แต่เราไม่เหน็ท่าน	เพราะฉะนัน้	เราต้องนิง่	จึงจะเห็นท่าน	เพราะมนั 
มีวธีิเดียวท่ีจะพบกนั	วธิอีืน่ไม่มี	ใจเราต้องเป็นหนึง่	มุง่มัน่	แน่วแน่	 
มั่นคง	เหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	คุณยายอาจารย์ฯ	ที่ท่าน
มุง่ไปข้างหน้าอย่างเดยีว	ต้องคดิใหม่นะลูกนะ	ให้สมกบัเป็นนกัรบ
กองทัพธรรม	ทำาละเอียดกันไป

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๐
ความป่วยเป็นธรรมดา :	ลาป่วยเหรอ?	ความป่วยเป็นธรรมดา	
บอกด้วยความบริสุทธิ์ใจเลยว่า	 ไม่อยากป่วยหรอก	 ไม่อยากแก่
ด้วย	ตอบด้วยความบริสุทธิ์ใจเลย	ไม่อยากแก่	แล้วก็ไม่อยากตาย 
ตอนเป็นหนุ่มเป็นสาวด้วย

เรยีนเพ่ือตวัเราเอง :	นัง่กนัเป็นยงัไง (พระลูกชาย: เข้ากลางทิง้ท้ัง
ตวัได้คล่องขึน้ หยดุได้สนิทสมบรูณ์ขึน้ทกุรปู)	ถ้าหยดุสนทิสมบรูณ์	
ต้องได้แล้วสิ	 เอาจริงๆ	 นะ	 ไม่ใช่ตอบตามๆ	 กัน	 ความรู้ที่ไปจำา
มามันใช้ไม่ได้	 เราเรียนเพื่อตัวของเราเอง ไม่ใช่เพื่อหลวงพ่อ 
เพื่อหลวงพ่อก็ยังรองๆ เพ่ือธาตุธรรมก็ยังไม่ใช่ นั่นยังรองๆ 
แต่มันก็ต้องไปด้วยกัน หลักๆ เพ่ือตัวเราเอง เป็นที่พึ่งของ
ตัวเองได้ ถ้าตัวเราเองยังไม่หลุด แล้วจะไปช่วยใครได้ อย่า
ไปหวังเลย

ตอกตะปู : หลวงพ่อพูดซำ้าๆ ตอกยำ้า มาก็พูดเรื่องเดิม 
เบ่ือม้ัยจ๊ะ? เหมือนตอกตะปูก็ตอกที่เดิมที่เดียว ไม่ใช่ตอก
ตรงนี้แล้วไปตอกตรงโน้น	 มันก็ไม่ใช่	 ก๋วยเตี๋ยวผัดก็กินจานเดิม	
พอพรุ่งนี้ก็ผัดใหม่	 เป็นวันๆ	 ไป	หายใจเข้าแล้วก็ต้องหายใจออก	
แล้วก็หายใจเข้าไปใหม่	อาหารใจก็เหมือนกัน	พูดนี่ก็ใช้ได้ทีละวัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๑
เป็นทหารใจต้องมุ่งมั่น :	เราเป็นทหาร	เราไม่ใช่พลเรือน	ทหาร
ต้องใช้ชีวิตอย่างทหาร	ต้องมีการฝึก	ฝึกใจให้ละเอียดตลอดเวลา	
ถ้าพลเรอืน	 กระทรวงศกึษาธิการ	 จะได้ไปทำาหน้าทีโ่ปรดคนนัน้คน
นี	้ ได้พูดได้คุย	 ชอบคยุ	 ชอบเทศน์สอน	 ถ้าจับพวกชอบคยุไปนัง่อยู่
ในห้องคนเดยีว	 ไม่ได้พดูมนัจะตายเอานะ	หรือจับคนทีไ่ม่ค่อยพดู	
เอาไปพดูบนเวที	มนักจ็ะตายเหมอืนกนั	มนัไม่รู้จะพดูอะไร	กล็องดู 
อัธยาศัยของเรา	ทหารใจต้องมุ่งม่ัน เด็ดเดี่ยว ไม่มีกลับไป 
กลับมาโลเล ไม่ใช่ตัวอยู่ตรงนี้ใจอยู่บ้าน ตัวอยู่นี่แต่ใจอยู่โน่น  
เราต้องอยู่กันอีกยาว

เอาชีวิตเป็นเดมิพนั :	ขนาดคนทำาความชัว่ยงัเอาชีวติเป็นเดมิพนัเลย	
เราทำาความดีก็ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพันเช่นกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๒ 

มโนปณิธานที่จะมุ่งปราบมาร :	 นิ่งในนิ่งๆ	 พอละเอียดแล้ว 
จะเคล่ือนเข้าไปทั้งตัว	 จนถึงขั้นปล่อยหลุดปล่อยพ้นเป็นชั้นๆ	 
ตามความละเอียดของเรา	 ให้ตัวเราเข้าถึงวิชชาธรรมกายอย่าง
สะดวกสบาย	อย่างง่ายดาย	ให้รู้ญาณแม่นยำา	ถูกต้องตรงไปตาม
ความเป็นจริงทกุประการ	ให้สขุภาพสมบรูณ์แข็งแรง	ให้มโนปณธิาน
ที่จะมุ่งปราบมารไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม	แน่วแน่	มั่นคง	เด็ดเดี่ยว	
เอาพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ คณุยายอาจารย์ฯ เป็นแบบอย่าง  
ที่มโนปณิธานของท่านแน่วแน่ ไม่มีเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา 

ถ้าหยุดแรกได้สมบูรณ์มันก็ได้หมด : ถ้าเราทำาได้ถูกต้องตาม
หลักวิชชา เราจะพบประสบการณ์ภายในที่เหมือนกัน	ทุกชาติ	
ทกุศาสนา	ทุกเพศ	และทุกวยั	ทำาได้เหมอืนกันหมด	เรามกีระจกนี	่
เราส่องดูก็เห็นว่าเราเป็นมนุษย์ธรรมดา	ไม่ใช่เทวดา	ก็ให้ทำาแบบ
มนุษย์ธรรมดา	พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเล่าให้พระอนรุทุธะฟังว่า 
พระตถาคตเจ้าเมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์	 บำาเพ็ญเพียรอยู	่
ตถาคตบางคร้ังก็เห็นแสงสว่าง	 บางครั้งก็หาย	 เห็นในเวลา 
กลางวนับ้าง	ในเวลากลางคนืบ้าง	นัน่กแ็สดงว่า	ก่อนท่ีพระองค์จะ
ตรสัรูน้ัน้	กย็งัมเีหน็ๆ	หายๆ	แต่ตถาคตกบ็ำาเพญ็เพยีรท้ังวนัท้ังคืน
ในอริิยาบถท้ัง	๔	นัง่	นอน	ยนื	เดิน	แล้วท่านกไ็ด้	พระอนรุทุธะก็เอา
ไปปฏบิตัติาม	เรากเ็หมอืนกนัมบีางทกีส็มบูรณ์	บางทกีไ็ม่สมบรูณ์	
เพราะฉะนัน้	เรากท็ำาแบบมนษุย์ธรรมดา เราต้องถามตวัเองว่า  
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เราทำาได้ตามหลักวิชชาอย่างสมบูรณ์แล้วหรือยัง? ถ้าหยุด 
แรกสมบูรณ์มันก็ได้หมด ถ้าไม่มีลุ้น ไม่มีฟุ้ง มันก็ได้หมด 
ให้ทิง้ชีวติไปเลย ขนาดชวีติเรายงัทิง้ได้ ทรพัย์ อวยัวะนีเ่รือ่งเลก็ 
ถ้าเราท้ิงทกุอย่าง	วางทกุสิง่	นิง่อย่างเดียว	มนัต้องได้	ต้องมีความ
เพียรทำาตลอดเวลา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๓
เป็นนักศึกษาต้องฝึกฝน :	 นั่งกันดีขึ้นม้ัย?	 (พระลูกชาย: เข้า
กลางได้คล่องขึ้น สามารถเข้าไปเป็นได้มากขึ้น มีความสุขความ
บรสิทุธ์ิมากขึน้ และขยายได้รอบตวัครบั) มันต้องขยายได้รอบตวั 
ไม่อย่างนั้นมันไปไม่ได้	 อย่าไปกังวลนะจ๊ะ	 ถ้ากังวลก็ผิดตั้งแต ่
เริ่มแล้ว	ถ้าเราทำาถูกตั้งแต่แรกก็จะถูกไปตลอดเส้นทาง แต่ถ้า
ไม่ถกูตัง้แต่แรก มนักไ็ม่ถกูไปตลอด อย่าดนัทรุงัไป	ตอนนีเ้รามา
เริ่มต้นใหม่	ถอยหลังแต่งดงาม	เราย้อนกลับมาทำาใหม่	จะทำาให้
เราชัดข้ึน	คมขึน้	แล้วพอต่อๆ	ไปมนัจะชดั	แจ่มแจ้ง	หายสงสัยด้วย
ตัวของเราเอง	 เราจะเป็นนักศึกษาไปตลอดจนถึงที่สุดแห่งธรรม 
พอถึงที่สุดแห่งธรรมก็จบปริญญา	 เป็นนักศึกษาก็ต้องฝึกฝนนะ 
ท้ังฝึกท้ังฝน	ฝึกเนีย่	ฝนเนีย่	ฝนเพือ่ให้ดวงปัญญามนัคม	มนัแหลม	
มันชัด	แรกๆ	ก็ฝืนให้ใจมาอยู่ตรงนี้ก่อน

ไม่ติดอะไรเลย :	 มันต้องไม่ติดอะไรเลย	 ไม่ผูกพันในคน	 สัตว์	
สิ่งของ	เพราะเราทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างมาแล้ว	อย่างที่ว่าน่ะ	“ทิ้งทุก
อย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว” พอถึงจุดตรงนั้น ความสุข 
ความบริสุทธ์ิ ความชัด ใส สว่าง มันจะมาเอง	 ต้องประคอง
ให้ต่อเนื่อง	แล้วเราจะมั่นใจหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง	จะไปนั่ง
ที่ไหนก็ได้	พอถึงตรงนั้น ความไม่มั่นใจ ไม่แน่ใจ ลังเล มันมีอยู่
ไม่ได้	 ความไม่ม่ันใจมันจะแทรกเข้ามาไม่ได้เลย	 จะแจ่มแจ้งหาย
สงสยั	ความมัน่ใจจะเกดิขึน้มาเอง	ถ้าไม่มัน่ใจต่อไปกด็นัทรุงั	ชวีติ
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สดุท้ายในวฏัสงสารจะไม่ตดิในอะไรเลย	พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ทุกๆ	พระองค์ก็พิมพ์เดียวกันหมด	จากตอนแรกอยากมี	แล้วก็มี
มาก	มีทุกสิ่งทุกอย่างที่คนอื่นเขาอยากมี	สมบูรณ์ในโลกียะ	พอมี 
กร็ูว่้ามันไม่มอีะไร	เหมอืนขึน้ไปถงึยอดเขาแล้วกไ็ม่มอีะไร	ลงดกีว่า	 
มาแสวงหาความสุขภายใน	เราต้องทิ้งสิ่งนี้เพื่อไปเอาสิ่งโน้น

ฝึกให้สมบูรณ์ :	อย่าไปกังวล	อย่าไปตกใจ	หยุดให้สนิทต่อเนื่อง	
อย่าเผลอ	ตอนนี้เราหยุดมาได้	๙๐	กว่าเปอร์เซ็นต์แล้ว	บางรอบ
ก็สมบูรณ์	บางรอบไม่สมบูรณ์	ให้ฝึกให้สมบูรณ์	เราเดินทางกันมา
เกือบจะถึงจุดหมายแล้ว	อีกนิดเดียวเท่านั้นเอง	พอสมบูรณ์แล้วก็
จะมั่นใจและมั่นคง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๔
ใจเป็นธาตุสำาเร็จ :	เมื่อวานหลวงพ่อก็เพิ่งพูด	ใจเป็นธาตุสำาเร็จ 
	 ใจเป็นใหญ่	 ใจเป็นประธาน	 ทุกอย่างสำาเร็จด้วยใจ	 เราได้ฟังกัน
มาเยอะใช่มั้ยจ๊ะ?	แต่จะสำาเร็จได้	มันต้องเอาใจมาอยู่ในตำาแหน่ง
แห่งความสำาเร็จ	จึงจะสำาเร็จ	ถ้าไม่อยู่ในตำาแหน่งแห่งความสำาเร็จ
ก็คิดกันไปเร่ือยเปื่อย	 อย่างท่ีลุงเปล่งเคยถามพระเดชพระคุณ 
หลวงปู่ฯว่าทำาอะไรได้ตั้งเยอะ	พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯท่านตอบ 
“ก็นึกๆ เอา”	 นึกนิดเดียวตรงจุดแห่งความสำาเร็จก็สำาเร็จแล้ว	 
สมัยนั้น	 พระเดชพระหลวงปู่ฯ		 ท่านไม่ได้ขยายความนะ	 ให้เรา 
มาตีความกันเอง	ก็ตีความกันไปได้เรื่องจนไม่ได้ความ ใจจะเป็น 
ธาตุสำาเร็จได้ ต้องหยุดใจในตำาแหน่งแห่งความสำาเร็จ 
เพราะฉะน้ัน หยุดจึงเป็นตัวสำาเร็จ	 ให้จิตเราบริสุทธ์ิท่ีสุดเลย	 
เกล้ียงๆ	 ตอนนี้เราก็หยุดมาได้ในระดับหนึ่งแล้ว	 หยุดสนิทมาได้
เกือบสมบูรณ์แล้ว

หย่าลุ้น :	นั่งกันดีมั้ย?	ต้องเอาชนะมันให้ได้นะ	ทั้งลุ้น	ฟุ้งละเอียด	
ฟุ้งหยาบ	เพราะเราได้ทดลองวทิยาศาสตร์กนัมาแล้ว	วทิยาศาสตร์
นี่ต้องทำาซำ้าๆๆๆ	 แต่นั่นเขาสายวิทย์	 เราไม่ต้องเรียนสายวิทย	์ 
เราลองมาแล้ว	ลุ้นๆๆๆ	เมื่อยฟรี	นี่เราทดลองกันมาได้นานแล้ว	
และเรากเ็หน็ผลแล้ว	เราต้องครอบครองให้ได้	ต้องให้แจ่มแจ้งให้ได้ 
ไม่แจ่มแจ้งเป็นไม่เลกิรา	นิง่แน่นตัง้มัน่ให้ได้	เราต้อง	“หย่าลุน้” คอื
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ต้องแยกออกจากกันน่ะ	 (หลวงพ่อยกมือสองข้างขึ้นมาสัมผัสกัน 
แล้วแยกออกจากกัน)	เหมอืนหย่าศกึ	ห.หบี	ย.ยกัษ์	ไม้เอก	สระอา	
นั่นหย่าศึก	แต่ของเราหย่าลุ้น

รู้จำา :	ความรู้จำามันดีในตอนที่เรายังหยาบอยู่	ตอนที่เราไม่รู้อะไร
มาเลย	แต่ตอนนี้ใจเราละเอียดแล้ว	ต้องทิ้งรู้จำาไปให้หมด	แล้วมา
เอาตรงนี้ดีมั้ยจ๊ะ?	เอาให้รู้จริงจากการเห็นแจ้ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๕
คนืแห่งชยัชนะ :	เรายงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง	ให้รวบรวมความบรสิทุธิที์่
เราทำาผ่านมา	เอามาประมวลรวมกันในคนืนี	้เอาให้บรสิทุธิท์ีส่ดุเลย 
เอาให้แจ่มแจ้งให้ได้	 ต้องครอบครองให้ได้	 คืนนี้จะเป็นคืนแห่ง
ชัยชนะ	 ลูกทุกคนยังอยู่ในวัยท่ีแข็งแรง	 ถ้าหลวงพ่อเลือกได้  
หลวงพ่ออยากได้ความแข็งแรงอย่างพวกเราในตอนน้ี  
แต่พวกเรามีสิ่งน้ีอยู่แล้วโดยที่ไม่ต้องไปแสวงหา	 เอาแบบ 
พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	 ท่านทำาความเพยีรมาตลอด	๑๑	พรรษา	 
ไม่ขาดแม้แต่เพยีงวนัเดียว	มกีระจกกันมัย้	(พระลกูชาย: มคีรบั)	งัน้ดู 
กระจก	 ดูกระจกเราจะพบอะไร?	 (พระลูกชาย: ตัวเราเอง)	 ใช่จ้ะ	 
เราจะพบตัวเราเอง	 และเราจะพบลึกไปกว่านั้นอีกว่า	 เราเป็น
มนุษย์ธรรมดา ก็ต้องทำาแบบมนุษย์ธรรมดา	 ก็จะเข้าถึงแบบ
ธรรมดาๆ	 แต่ถ้าเราดูกระจกแล้วพบว่าเราเป็นเทวดา	 ก็ทำาแบบ
เทวดา	 เอาให้ได้คืนนี้แหละ	ครอบครองให้ได้	 เดี๋ยวได้หมดแหละ	
(สาธุ)	คืนนี้ให้	ชิตัง	เม	กัน	ลุยเลย

สำาคัญที่หยุดแรก : นั่งกันดีมั้ย?	 ใครนั่งแล้วมีความสุขบ้าง?	 
ลกูต้องเอาตรงนีใ้ห้ได้ก่อน	หยดุแรกตรงนีส้ำาคญั ต้องหยดุให้ได้
สมบูรณ์จริงๆ ถ้าไปถึงจุดตรงนั้น มันจะเกิดฉันทะขึ้นมาเอง 
มันอยากจะทำาเองเลย	 ใครจะมาเบรกไม่ให้มีฉันทะก็ไม่อยู ่	 
แม้พระอินทร์ลงมาห้าม	ก็บอกให้ไปไกลๆ	เลย	ถ้าตรงนี้ได้	เดี๋ยวก็ 
ได้หมด	ฝึกตรงนี้ให้ได้เอาให้สมบูรณ์	 ลูกอย่าไปกังวลนะว่าเรายัง
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ไปไม่ถงึไหนกนัเลย	แล้วจะไปทำาวิชชาได้อย่างไร?	ตอนนีด้เูหมอืน
ช้า	 แต่ไม่ช้าหรอก	 ถ้าตรงนี้ได้มันก็ได้หมด	 ไปทำาตรงนั้นไม่ยาก  
แต่ลูกต้องเอาตรงน้ีให้ได้ก่อน	อย่าไปกลวัช้า	ลกูต้องครอบครอง
ตรงนีใ้ห้ได้ก่อน	ความรู้มนัมีอยูแ่ล้ว	ฝึกพืน้ฐานตรงน้ีให้แน่น เพือ่
ที่จะรองรับความรู้ภายใน	 เราต้องทุ่มเทชีวิตจิตใจฝึกตรงนี้ให้ได้	
ฝึกตรงนี้ทั้งวันทั้งคืนเลย	เอาตรงนี้ให้ได้	เดี๋ยวจะเร็ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๖
หยุดแรก สุขแรก :	นั่งกันเป็นอย่างไรบ้าง?	ชัดขนาดไหน?	(พระ
ลูกชาย: แต่ก่อนก็รัวๆ รางๆ แต่ตอนนี้ชัดขึ้น เห็นเส้นขอบชัดขึ้น
ครบั)	แสดงว่า	ยงัหยุดไม่สมบรูณ์	ถ้าหยดุได้สมบรูณ์จะชดั	ใส	สว่าง 
สำาคญัทีห่ยดุแรก	เรานัง่แล้วมปีระสบการณ์ยังไงกต็อบตามความ 
เป็นจริง	 หลวงพ่อดีใจท่ีพวกเราฝึกกันมาถึงวันนี้	 ดูเหมือนช้า 
แต่จรงิๆ	แล้วไม่ช้า	เดีย๋วจะเรว็	จะเห็นความอัศจรรย์	จะเป็นอย่าง
นี้เลย	จะพลิกจากหลังมือเป็นหน้ามือเลย	คำาว่า	อัศจรรย์นี่เราจะ
ซาบซึ้งเลย	คำาว่า	Excellent	คำาอัศจรรย์ที่มนุษย์คิดค้นขึ้นมา	จะใช้ 
สำาหรับคนอัศจรรย์เท่านั้น	อย่างไรก็ต้องเอาหยุดแรก สุขแรก 
ให้ได้ ต้องไปถึงจุดตรงนั้น ถ้าไม่ถึงตรงนั้นไม่ได้เลย ต้องสุข
เพิม่ข้ึนเร่ือยๆ ความสุขจะจูงใจให้เราไปต่อได้เรือ่ยๆ เราต้องมี 
ความสุขจากสมาธิ ถ้าไม่ได้ความสุขจากสมาธิเราจะเบื่อ  
นัง่ไปมนักเ็บือ่	มคีวามสขุอยูก่บัภายใน	มปีระสบการณ์ใหม่ๆ	เสมอ 
สภาวธรรมภายในนั้นมีอยู่จริง 

เชื่อมสายบุญสายวิชชา :	 เร่ิมต้นจากจุดที่ง่าย	 จุดท่ีคล่องและ
สบาย	 ให้ใจนิ่งๆ	นุ่มๆ	ทำาใจใสๆ	 เดี๋ยวได้	ประคองใจของเราให้
ต่อเนื่อง	 อย่าให้เผลอ	 ลูกอย่ากลัว	 อย่าไปกังวล	 อย่าไปตกใจ	
ไม่ช้าหรอกลูก	 ต้องได้ซิ	 นึกถึงบุญที่เราได้ทำาไป	 บุญที่เราทำากับ 
พระเดชพระหลวงปู่ฯ	ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ	นะ	เรื่องใหญ่ทีเดียว	บุญนี้ 
จะทำาให้เราไปเชื่อมสายบุญสายวิชชากับท่าน	ผังเดิมมันมีอยู่แล้ว	
เดี๋ยวได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๗
ถ้าจบัจุดได้ จะได้ทกุรอบ :	จบัจุดได้	จะน่ิงแน่น เพราะมคีวามสขุ 
กับแสงสว่างเป็นพื้นฐาน	 ตอนนี้ข้ามฟุ้งกันมาแล้ว	 เหลือแต่ลุ้น 
เมื่อหลายปีที่แล้วหลวงพ่อเคยตั้งใจไว้ว่าจะถอดแบบเอาของ
ละเอียดมาเป็นของหยาบให้เห็นกันได้	เพราะหลวงพ่อเชื่อว่าสิ่งนี้
จะเปลี่ยนแปลงโลกได้	 แต่ตอนนั้นเทคโนโลยียังไม่ไฮเทคขนาดนี้	
เพราะขนาดเขาไม่เหน็นรกสวรรค์ แต่ก็ยงัมีคนอยากไปสวรรค์ 
ไม่อยากไปนรกเลย	 ไม่ว่าพุทธ	 คริสต์	 อิสลาม	พราหมณ์	 ฮินดู	
ซิกข์	ซาไก	ทั้งหลาย	สิ่งนี้จะเปลี่ยนแปลงชีวิตเขาได้	เพราะฉะนั้น	
จิตใจกับไฮเทคต้องไปด้วยกัน ซึ่งก็อยู่ที่การจับจุดส่วนตัว 
ของเรา การวางใจ “ถ้าจับจุดได้จะได้ทุกรอบ” แล้วก็จะ 
ต่อเน่ืองนานข้ึน จะอยู่ตลอด	 ตอนนี้เราก็จับได้	 แต่ยังไม่มั่นคง	
จบัได้แล้วกห็ลดุไป	เราต้องฝึกให้มัน่คง	เอาให้ได้ทุกรอบ	แล้วเด๋ียว
จะเร็ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๘
อย่าชักศึกเข้าบ้านทางใจ : อย่าชักศึกเข้าบ้านทางใจ อย่าเอา
เรื่องหยาบเข้ามาในใจเพราะเราทิ้งมันมาหมดแล้ว	 จะสำาเร็จ
โลกตุระ	เราต้องทิง้โลกยีะ	ต้องทิง้จุดนัน้มาเอาจุดนี	้“ทิง้ทกุอย่าง 
วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว”	 แล้ววธิกีารทีเ่ราทำาแล้วมนัผดิ	กลื็มไป
ให้หมด	ลืมมันไปเลยนะ	อย่าไปทำาอีก	ไม่ใช่ผิดเป็นครูนะ	ผิดเป็น
ไม่ทำาอีก	หาช่องโหว่ของเรา	เดี๋ยวตกลงกันก่อนนะ	ผิดเป็นไม่ทำา

ต้องไม่ติดอะไรเลย :	 อย่าไปตั้งใจมาก	 เริ่มในจุดท่ีง่ายและ 
คล่องก่อน	แตะไปเบาๆ	สบายๆ	ตรงกลางนะ	นิ่งในนิ่งๆ	นิ่งแล้ว
มนักเ็คลือ่นเข้าไปเอง	อย่าลมืความสขุ	ความบริสทุธิ	์ความนิง่แน่น	
ความชดั	ใส	สว่างต้องเพิม่ขึน้	ขยายกว้างไกลออกไปเร่ือยๆ	นีเ่ป็น
มิเตอร์วัด	ต้องไม่ติดอะไรเลย อย่างคุณยายอาจารย์ฯ ท่านไม่
ติดอะไรเลยแม้แต่นิดเดียว ท่านเคลื่อนเข้าไปทั้งตัว จนอยู่ใน
ระดับทีข่าดรู	้๖	ชัว่โมง	ไปอยูใ่นจดุทีข่าดรูไ้ด้เลย	ในภารกจิทีท่่าน
รบัผิดชอบ	เราต้องฝึกนิง่	ทำาเหมอืนไม่ได้ทำา	เป็นไปเองนะ	ฝึกซำา้ๆ	 
เป็นล้านครั้ง	ต้องทำาตลอดเวลา	ให้เอาใจใส่	เราต้องปรับทั้งหยาบ 
และละเอียด	 เหมือนคุณยายอาจารย์ฯ	 ต้องไม่ติดอะไรเลยจริงๆ 
ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง น่ิงอย่างเดียว	 มันต้องจริงๆ	 หลวงพ่อ 
เติมบุญให้อยู่ทุกวันนะ	 บุญเราก็เพิ่มขึ้นทุกวันทุกคืน	 ผังเดิมของ
เรามันมีอยู่แล้วในกลางตัว	 เหลือแต่เร่ืองหยาบนิดๆ	 ที่เราต้อง
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ปรับ	หยาบจะเกื้อกูลต่อละเอียด	ต้องปรับให้เข้ากับหมู่คณะให้ได้	 
สร้างบรรยากาศท่ีดีให้กับหมู่คณะ	 จะได้เป็นอุปการะในการทำาใจ
หยุด	จะรักษาอารมณ์ดี	อารมณ์สบาย	อารมณ์เดียวได้ง่าย

ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน :	ลุยนั่งให้สะบั้นหั่นแหลกไปเลย	เรายัง
อยู่ในวยัทีแ่ขง็แรง	มช่ีวงเวลาทีจ่ำากัด	อย่าไปกลวัความยากลำาบาก	
อย่าไปท้อ	 เราต้องมุ่งมั่น	อย่าไปยอมแพ้	ต้องเอาให้ได้	ต้องเอา 
ชีวิตเป็นเดิมพัน ตอนนี้เรากำาลังแสวงหาความพอดี ต้องทำาให้ 
ต่อเนื่อง การที่จะต่อเนื่องได้ก็อยู่ที่การเอาใจใส่ จดจ่อทั้งวัน 
ท้ังคืน เราจะหยดุสนทิได้สมบูรณ์กนัอยูแ่ล้ว	เหลอือีกนดิๆๆ	เดยีว
ก็จะทะลุแล้ว	ทะลุในจุดที่นิ่งแน่นสมบูรณ์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓๙
เส้นทางทีจ่ะเป็นทีพ่ึง่ให้แก่ตวัเรา :	เราต้องรกุไปข้างหน้า	ก้าวไป
ข้างหน้า	ต้องทำาให้ได้	ให้สำาเรจ็	เราต้องเข้าถึงพระธรรมกายภายใน
ให้ได้	โดยมพีระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	คณุยายอาจารย์ฯ	เป็นต้นแบบ 
เราได้เลือกเดินบนเส้นทางอันประเสริฐที่คนอื่นเขาไม่รู้เรื่อง 
เส้นทางทีจ่ะเป็นทีพ่ึง่ให้แก่ตัวเรา แก่โลก และสรรพสตัว์ทัง้มวล 
เรามีภารกิจที่ต้องทำา จะมีแต่ผู ้ท่ีมีธาตุธรรมเก่าๆ แก่ๆ 
เท่านั้นท่ีรู้เรื่อง แสดงว่าเราอยู่ในสายตาของท่านเหล่านั้น 
ตลอดเวลาทุกอนุวินาที	 ท่านเหล่านั้นก็คอยช่วยเหลือเติมบุญ
กลั่นแก้ให้เราตลอด	 ให้เราไปถึงจุดที่หยุดได้สมบูรณ์	 พัฒนาการ
หยุดนิ่งให้สมบูรณ์	ให้ทำาจุดที่คล่องและง่ายก่อน ทำาซำ้าๆๆ ให้
นิ่งแน่น นุ่มนวล	พอทำาได้คล่อง	ชำานาญๆ	เดี๋ยวจะได้เอง

ใช้ความแข็งแรงให้เต็มที่ :	 นั่งกันดีมั๊ย?	 ดีเป็นอย่างไร?	 คล่อง
ปากหรือคล่องใจ?	 (พระลูกชาย: คล่องทั้งปาก คล่องทั้งใจครับ) 
ถ้าคล่องทั้งปาก	 คล่องทั้งใจ	 ก็ต้องให้คล่องภายในด้วย	 เราเรียน
เพื่อตัวของเราเอง	ใครยังลุ้นเร่งเพ่งจ้องบ้าง?	ใครหลับบ้าง?	หลับ
เพราะอะไร?	 (พระลูกชาย: หลังฉันครับ/วางใจเบาเกินไปครับ/ 
ไว้วางใจกับของที่มีอยู่แล้ว เลยเผลอสติไปครับ)	 ทำาไมมีของให้ดู
อยู่แล้ว	ทำาไมเผลอไปได้	เรายังอายุขนาดนี้	อายุยังไม่มากอาจจะ
มีเคลิ้มๆ	 เพราะเลือดลมมันเดินไม่สะดวก	 ต้องดูแลสุขภาพให้ดี
นะ	บริหารขันธ์	exercise	ให้ดี	พวกเรายังอยู่ในวัยที่แข็งแรงอยู่  
ให้ใช้ความแข็งแรงในตอนนี้ให้เต็มที่ 
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เข้าถงึจรงิ เหน็จริง :	เราผ่าไปเลยจนกระทัง่เข้าถงึ	ศลี	สมาธ	ิปัญญา	
วิมุตติ	 วิมุตติญานทัสสนะ	 ให้แจ่มแจ้งหายสงสัย เข้าถึงจริง 
เหน็จรงิ อย่างสมบรูณ์บริบรูณ์เลย ให้เรามคีวามเพยีรสมำา่เสมอ 
มุ่งมั่นแน่วแน่อย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่ อย่างคุณยาย 
อาจารย์ฯ ของเรา ให้แน่วแน่นิ่งแน่น อย่างนี้เป็นต้น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๐
ปรบัปรงุให้สมบรูณ์ขึน้ :	หลวงพ่อดใีจท่ีลกูๆ	หมัน่สงัเกต	พฒันา	
ปรับปรุงให้สมบูรณ์ขึ้นเรื่อยๆ	และยำ้า	basic	ซำ้าๆ	ที่หลวงพ่อแนะ	
และทำากนัได้ถกูหลกัวิชชามากขึน้	รู้จกัข้อบกพร่องของตนเองแล้ว
แก้ไข	อย่างนีจ้ะเรว็	เด๋ียวก็จะได้กนัทกุรปู	ให้ทำาในจดุทีรู่ส้กึสบายๆ	
ง่ายๆ	อย่างมีความสุข

รอให้เป็น เยน็ให้พอ ถงึจะพอด ี:	คล่องขึน้ไหม?	หยุดแรกต้องให้
สมบรูณ์	ท่ีผ่านมากส็มบูรณ์	แต่เราจะทำาให้สมบรูณ์ขึน้	ต้องใจเยน็พอ 
รอให้ได้	 ให้สมำ่าเสมอ	 ตรงไหนที่ยาก	 (พระลูกชาย: ฝึกปล่อยทิ้ง
เข้าไปท้ังตวั ปล่อย คือ การปล่อยทิง้กายหยาบเข้าไปทัง้ตวั)	ปล่อย
ไม่ใช่ดนั	ปล่อยกายหยาบเข้าไป	ทิง้ดิง่ไม่ใช่ดนั	(พระลกูชาย: สงัเกต
ว่า ต้องใจเย็นๆ จริงๆ ถึงจะเข้าไปได้)	ต้องใจเย็นๆ	เย็นเหมือน
นำา้แข็ง	เพราะเราไม่มทีางเลอืกอ่ืนใด	กเ็พราะเราเลอืกทางนี	้ปล่อย	
ไม่ใช่ดัน	ทิ้งดิ่งก็ไม่ใช่ดัน	(พระลูกชาย: เมื่อก่อนเข้ากลางได้เร็วแรง
ทั้งตัว ติดตั้งใจมากไปนิดหนึ่ง บวกหนึ่งถึงสองเปอร์เซ็นต์)	อะไรที่	
overload	ก็ปรับให้พอดี

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๑
โคตรเพชรโคตรทอง :	ชีวิตของเรามันประหยัดสุด	ประโยชน์สูง	
คือ	 เรามีข้าวของเครื่องใช้น้อยชิ้น	 ไม่ค่อยมีอะไรเท่าไหร่หรอก	 
ใครมนัจะมาประหยัดกว่าเรา	เราประหยดักว่าขอทานอีก	แต่นัน่มนั
อนาถา	ของเราสมถะ	แล้วเราเอาชวีติทีส่มถะตรงนีไ้ปทำาประโยชน์
ได้สูงสุด	ถ้าเราท้ิงทุกอย่าง วางทุกสิ่ง มันจะดิ่งเข้าไปทั้งตัว  
ฝึกกนัไป	ต้องทำาในทกุอริิยาบถ	ใจต้องจดจ่ออย่างคณุยายอาจารย์ฯ	 
ทุกวินาทีมีค่ายิ่งกว่า	 “โคตรเพชรโคตรทอง”	 แห่งการฝึกใจให้
หยุดนิ่งสมบูรณ์

หยุดสนิทจริงๆ จะทำาอะไรก็จะง่าย :	 ไม่ต้องมีเร่ืองอะไรเยอะ	
“หยุด”	 อย่างเดียว	 “หยุด”	 ให้สนิท	 “หยุดเป็นตัวสำาเร็จ”  
เมื่อไหร่จะ	“หยุด”	ให้สนิทสมบูรณ์	จะได้ปฏิบัติภารกิจได้	ให้ยำ้าๆ	
จนใจนิ่งแน่นมั่นคงจริงๆ	“เมื่อใจตั้งมั่น หยุดสนิทจริงๆ จะทำา
อะไรก็จะง่าย จะได้ไปรู้แจ้งเห็นจริง เป็นที่พึ่งได้จริงๆ”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๒
ใจเย็นๆ : กระแสแห่งความเย็น ความบริสุทธิ์ เป็นสัญญาณ
มีกระแสแห่งความสุข น่ิงๆ ไม่ติดอะไรเลย มีความบริสุทธิ์  
ถ้ามีกระแสนี้มา ใจจะเบิกบาน ไม่ติดอะไรเลย บริสุทธ์ิข้ึน  
ถ้ายงัไม่ม ีต้องรอ ให้ใจเยน็อย่างนุม่นวล	ผูด้แีบบ	Hi-So	เหมอืน
สถานท่ีบางแห่งกเ็ฉพาะคน	Hi-So	ทีค่น	Lo-So	เข้าไปไม่ได้	ภายใน
เหมอืนกนั	เราต้องยอมรบัว่าเป็นสถานท่ีของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า 
ก็เฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าภายใน	 แต่จะคัดเฉพาะผู้มีบุญ	 
ถ้าไม่มีบุญก็ไม่เข้า	 (พระลูกชาย: พยายามฝึกหยุดแรกให้สมบูรณ์ 
ฝึกใจเยน็ ชอบเผลอ)	อย่าเผลอไผล	(พระลกูชาย: ตอนนีฝึ้กแสวงหา 
ความพอดี บางครั้งก็ตั้งใจมาก บางครั้งก็เผลอสติ ตอนนี้ฝึกเรื่อง
ความชดั ตอนนีเ้หน็เหมือนมองกระจกผ่านฝ้า ยงัไม่ชดั ตอนนีย้�า้ๆ 
อยู่ครับ)	ทั้งหมดไม่ช้าหรอก	ไม่ยากหรอก	เพราะเรารู้ตัวเองแล้ว 
ติดตรงไหนก็ต้องปรับ	นิ่งอย่างเดียวจะเร็วแรง	ตรงนี้อยากให้รู้ตัว	 
ถ้ารูก็้ง่าย	เพราะเรากำาลงัฝึกอยู ่ไม่ใช่ว่าเราไม่เคยเจอประสบการณ์
ที่ดี	 แต่เรายังจับจุดไม่ได้	 ถ้าจับจุดได้ก็อยู่ในกำามือ	 หลวงพ่อ
เบาใจ	 สบายใจ	 ลูกรู้ตัวเอง	 ไปทบทวนที่ผ่านมา ใจเย็นพอม้ัย 
รอได้มั้ย กระแสใจที่เบิกบานให้สมำ่าเสมอ เช้า สาย บ่าย คำ่า 
เมื่อตั้งใจมั่น ก็ต้องใจเย็น ใจเย็นตลอดทั้งวันทั้งคืน ถ้าได ้
ทุกอย่างก็อยู่ในกำามือ	 ลูกรู้ตัวเองว่าติดตรงไหนและจะแก้ไข
อย่างไร เดีย๋วก่อนวนัที ่๑๐ ตลุา เหน็สบิแล้วเหน็ศนูย์ อย่างเร็วแรง 
ทำาอย่างมีความสุขความบริสุทธิ์ ถูกหลักวิชชา อย่างนี้นะลูกนะ  
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เรายังครอบครองไม่ได้อย่างสมบรูณ์	ถ้าไม่หยดุจะเป็นตวัเกอืบสำาเรจ็
อย่ากังวลนะ	 เพราะหลวงพ่อไม่กังวล	 ลูกทั้งหมดนี้เคยเข้าถึง 
พระธรรมกายมาแล้ว	แค่หลดุจากอารมณ์หยาบแค่นัน้เอง	พอบญุ
เก่ามาเชื่อมก็เข้าถึงเลย	ตั้งใจมากก็หยาบ ใจเย็นไม่พอก็หยาบ 
รอไม่เป็นก็หยาบ ไม่สมำ่าเสมอก็หยาบ ถ้าหลุดจากอารมณ์
หยาบก็เข้าสู่อารมณ์ละเอียดได้ “รอให้เป็น เยน็ให้พอ ให้พอด”ี

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๓
สุขตลอดเส้นทาง :	 เริ่มต้นจากที่ต้องมีความสุขก่อน	และก็ต้อง
สุขตลอดเส้นทาง	 เพราะเป็นเร่ืองของตัวเราเอง	 เรียนเพื่อตัวเอง	 
ต้องเอาให้รูแ้จ้ง	แจ่มแจ้ง	มคีวามสขุทกุขัน้ตอน	เวลาเข้ากลาง	กใ็ห้
ฝึกเคล่ือนเข้าไปทัง้ตวั	ให้นิง่แน่น	จึงจะมพีลงั	อย่างนีจ้งึจะสมบรูณ์	
ให้ยำ้าๆ	ที่	basic	ให้แน่นๆ

แตะใจไปเรื่อยๆ :	หยุดใจไปเรื่อยๆ	เลย	นิ่งๆ	นุ่มๆ	เบาๆ	สบาย	
ตามขั้นตอน	 เบาๆ	 สบายๆ	 ไปสู่จุดท่ีละเอียดเท่าที่เราจะทำาได้	
อย่างสบายๆ	มีความสุข	ไปสู่จุดนั้นเท่าที่ทำาได้ไปก่อน	แตะใจไป
เรื่อยๆ	ไปแบบทั้งตัว	แต่ถ้ายังไปไม่ได้ ให้อยู่ ณ จุดที่เราทำาได้
อย่างง่ายๆ ไปก่อน เข้าไปสูค่วามสขุ ความบรสุิทธ์ิ ทุกข้ันตอน 

ทำาอย่างสบายๆ ถูกหลักวิชชา : ผังของเราให้รู้ญาณของเรา
แม่นยำา เข้าถึงวิชชาธรรมกายอย่างสะดวกรวดเร็วง่ายดาย  
ให้ถกูต้องร่องรอยตรงตามความเป็นจรงิทกุประการ เช่ือมสายบญุ 
สายวิชชากับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ให้ได้เป็นอัศจรรย์เลย
ไปสู่จุดที่มีพลังแห่งความสุข	 ความบริสุทธิ์	 ความนิ่งแน่น	 เข้าไป
ตามความละเอียดท่ีทำาได้ไปก่อน	 อย่างมีความสุข	 เบิกบาน	 
เราทำาอย่างสบายๆ	ถูกหลักวิชชา

หยุดแรกได้ ทุกอย่างก็ง่าย : “หยุดแรก”	 สำาคัญมากๆ	 นะ	 
หยุดนิ่งให้สมบูรณ์	จับจุดกันให้ได้ เมื่อครอบครองหยุดแรกได้ 
ทุกอย่างก็ง่ายๆๆ เหมือนอยู่ในกำามือ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๔
ต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว :	 ต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว	 ของที่วางอยู่
เฉยๆ	ว่านิ่งแล้ว	เราต้องนิ่งกว่านี้อีก	หินว่านิ่งแล้ว	เราต้องนิ่งกว่า
นั้นเข้าไปอีก	หยุดในหยุดเข้าไปอีก

มุ่งไปข้างหน้าอย่างเดียว :	 ไปให้ถึงจุดที่เราพึงพอใจได้เร็วที่สุด	
อย่างสบายๆ	ถ้าเราท้ิงทุกอย่าง	วางทุกส่ิง	นิง่อย่างเดียวจะได้จรงิๆ	
เราก็จะไปถึงตรงนั้นได้จริงๆ	 ไม่ต้องกังวลนะ	 เรายอมเสียเวลา
ตรงนี้	ดูเหมือนช้า	แต่จริงๆ	ไม่ช้า	มันจะเร็ว	ต้องเอาให้แจ่มแจ้ง 
แล้วก็ต้องให้ละเอียดทันๆ	 กันทั้งทีม	 เราต้องปล่อยวางทุกส่ิง	
เพราะเราได้จากเรือนเหมอืนนกทีจ่ากคอนมาแล้ว	เราต้องไม่เอาใจ
ไปผูกพันในสิ่งเหล่านั้น	มุ่งไปข้างหน้าอย่างเดียว	แล้วก็อย่าลืมว่า	
เราจากเรือนเหมือนนกที่จากคอนมาแล้ว	 ถึงแม้ว่าเราจะอยู่แบบ
สุขุมาลชาติ	แต่ก็ให้เราทำาใจเหมือนว่าเราอยู่ในป่า	แบบพระธุดงค์
ที่ท่านปลีกวิเวกเข้าไปอยู่ในป่า	มีคนพาล	มีสัตว์ร้าย	ภัยอันตราย
ต่างๆ	 ที่สามารถจะปลิดชีวิตเราได้	 เราจะได้มีความระมัดระวัง	 
ไม่เผลอสติ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๕
อิริยาบถไม่สมดุล :	เวลาอิริยาบถไม่สมดุล	เช่น	นั่งมาก	เดินมาก	
นอนมาก	เส้นมนัจะมารวมเข้าหากนั	ทำาให้อาหารเข้าไปหล่อเล้ียง
ไม่ได้	 กล้ามเนื้อบริเวณนั้นมันก็ตาย	 วิธีที่จะทำาให้หายก็คือ	 ต้อง
สลายกล้ามเน้ือตรงน้ันให้มันกระจายออก	อาหารกเ็ข้าไปหล่อเล้ียง
ได้	เลือดลมก็จะเดินดี

กากบาทตัง้มัน่ การรบจะเกดิขึน้ : ถ้านัง่อย่างนีไ้ด้เม่ือไหร่ละก็  
จะลุยให้สะบั้นหั่นแหลกเลย	 เตรียมตัวกันให้ดีนะ	 ตอนนี้อยู่ใน 
ระหว่างรอให้พวกเราละเอียดไปถึงจุดตรงนั้นให้ได้	 แล้วก็รอ 
หลวงพ่อรักษาขาให้หาย	 พอหายสนิทดีเมื่อไหร่	 ลุยเลยนะ	 
ที่สะเงาะสะแงะเลิกได้แล้ว	ให้ทำาเหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 
คุณยายอาจารย์ฯ	 ท่านไม่สะเงาะสะแงะ	ต้องทิ้งทุกอย่างจริงๆ 
วางทกุส่ิง น่ิงอย่างเดยีว	เมือ่ไหร่กากบาทตัง้มัน่	การรบจะเกดิขึน้	 
ตอนนี้เรากำาลังทำาให้กากบาทตั้งมั่น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๖
ภาษาประสบการณ์ : ภาษาประสบการณ์ภายในมันจะพอดีๆ 
พดูไปมันจะโป้งเลย พอโป้งมนักจ็ะท�ำให้ผูฟั้งซึง่ก็จะต้องไปเป็นทมี 
ให้ไปพร้อมๆ กัน ถ้ำเห็นตำมไปได้ สำมำรถเข้ำไปถึงจุดตรงนั้น
ได้พร้อมๆ กัน เหมือนเปิดประตูแล้วยันทุกคนเข้าไป ถ้ำภำษำ
ประสบกำรณ์ภำยในลบ ก็ไม่ใช่ มันจะขำด ถ้ำภำษำประสบกำรณ์
ภำยในบวก กไ็ม่ใช่ มนัต้องพอดีๆ  ไม่ขำด ไม่เกนิ ค�ำมนัจะพอดีๆ  เลย  
ไม่เหมือนทำงโลกที่เรำเขียนแล้วเอำยำงลบมำลบ แล้วเขียนใหม่ 
อย่ำงนีไ้ม่ใช่ ไม่ใช่มำแต่งค�ำให้สละสลวย ถ้ำโป้งแล้วมำนัง่คดิ เอ๊ะ! 
มันใช่ม้ัยนะ หรือไม่ใช่ หรือจะอย่ำงนัน้ด ีหรอือย่ำงนีด้กีว่ำ อย่ำงนี้
ไม่ใช่แล้ว ถ้ำโป้งแล้วมำสงสยัในประสบกำรณ์ อย่ำงน้ีวจิิกจิฉำแล้ว

ถ้าจุดเล็กใสได้มันต้องได้หมด : นัง่กนัดมีัย้? ดคืีอ? (พระลกูชาย: 
เข้ากลาง ทิ้งดิ่ง เข้าไปทั้งตัวครับ) ใครได้อย่ำงนี้บ้ำง จุดเล็กใสได้ 
กนัม้ัยจ๊ะ? ถ้ำจดุเลก็ใสได้ มนักต้็องได้หมด นีไ่ปตดิตรงไหน หลวงพ่อ 
รอได้อยู่แล้ว ไม่มีปัญหำ เพรำะกำรจะใช้ให้ท�ำงำนละเอียดได้  
มันต้องอำศัยใจที่หยุดนิ่งตั้งมั่นอย่ำงสมบูรณ์ ลูกก็ค่อยๆ ฝึกไป 
เอำให้มันหยุดนิ่งให้สมบูรณ์ให้ได้ เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ทิ้งไปให้หมด 
อย่ำให้มีนะจ๊ะ อย่ำไปตั้งใจมำก แตะเบำๆ ท�ำตำมหลักวิชชำน่ะ 
ต้องทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำงเดียว ทิ้งชีวิตไปเลย
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๗
ทำาอย่างไรจึงถูกส่วน :	 นั่งกันดีม้ัย?	 ถูกส่วนคือ?	 ไหนลองช่วย
กันตอบซิ	 สมมติว่า	 เราจะต้องไปอธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจเหมือน
เรานะ	ท่ีหลวงพ่อถามก็เพือ่ต้องการให้พวกเราฝึกอธบิายให้คนอ่ืน
เขาเข้าใจ	เดีย๋วเรากจ็ะต้องถาม	เอาวธิกีารว่าทำาอย่างไรจงึถกูส่วน	
(พระลูกชาย: ตอนแรกจะเหมือนเราเป็นผู้โดยสาร พอถูกส่วนเรา
จะเป็นคนขับเองเลย / ถูกส่วนของลูก คือ ชอบใจ พอไปถึงตรง
นั้นแล้วจะรู้สึกถูกใจ และจะถูกใจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จะถูกใจที่สุด คือ
ถูกส่วน)	ก็ตอบกันได้ดีนี่	

มิเตอร์เป็นตัววัด : ต้องทำาให้ถูกหลักวิชชา	 ขอให้มีความเพียร	
ทำาให้ถูกวิธี	เดี๋ยวก็ได้	ถ้ามีความสุข	ความบริสุทธิ์	ความเพียรมัน
ก็จะเกิดขึ้นเอง	“ถ้าไม่มีตรงนี้มันก็นั่งไปงั้นๆ เอง	ให้เอามิเตอร์
เป็นตัววัด	 ความชัด	 ใส	 สว่าง	 สุข	 บริสุทธิ์	 หลวงพ่อคอยได้	 ดู
เหมือนช้าแต่ไม่ช้าหรอก	คอยดนูะพอได้แล้วมนัจะฉวิเลย	ความสขุ	 
ความบรสิทุธิ	์ความปีตภิาคภมูใิจ	มโนปณธิาน	เป้าหมายชวีติ	มนัจะ 
มั่นคงเลย	 ตอนนี้มันม่ันคงบ้าง	 ไม่มั่นคงบ้าง	 เราอยากได้ความ 
ปีติใจมั้ย?	 (พระลูกชาย: อยากครับ)	 พอถึงตรงนั้นมันจะเกิด
ความปีติภาคภูมิใจขึ้นมาเลย	 ตั้งแต่ท่ีเราตัดสินใจสละทางโลกมา	 
เรือ่ยมาเลยจนกระทัง่ถงึวนันี	้แต่มนักดี็ข้ึนเร่ือยๆ	นะ	มนักม็ตีงึกบั
หย่อน	แต่ก่อนตึงเรายังไม่รู้เลยว่าตึง	ตอนนี้พอตึงปุ๊บเรารู้ตัวแล้ว	
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พอหย่อนปุ๊บรู้ตัวแล้ว	 ความสุขก็มากขึ้น	 ต้องยำ้า	 basic	 ให้แน่น	
ให้นิ่งแน่นตลอดเวลา	ต้องให้แจ่มแจ้งแล้วมันจะมั่นใจ	ถ้าตรงนี้ได้	
อย่างอื่นง่ายหมด	

ชีวิตที่มีค่า :	 ชีวิตของนักรบกองทัพธรรม	 ผู้ได้อุทิศตนให้กับ
พระพุทธศาสนา	 เป็นชีวิตที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง	 ยิ่งกว่าชีวิตของ 
จอมจักรพรรดิ	หรือยิ่งกว่าชีวิตใดๆ	ในโลกทั้งหมด	เพราะว่าเป็น
ชีวิตที่มีเกียรติสูงสุด	 ไม่ใช่มีเกียรติเฉพาะในเมืองมนุษย์นี้เท่านั้น	
แต่มีเกียรติสูงสุดในสัมปรายภพและในเทวโลก

คุณครูไม่ใหญ่ 
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๘
รักษาอารมณ์สบาย :	 เราต้องประคองอารมณ์ดี	 อารมณ์เดียว	
อารมณ์สบาย	ให้ได้ตลอดทัง้วนั	ไม่เหมอืนยคุของพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ฯ	ที่วัดปากนำ้ามีอยู่	 ๑๖	 ไร่	 ของท่านเป็นยุคต้นวิชชา	ยุค 
พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	ท่านมคีลอง	โยมพ่อของหลวงพ่อเล่าให้ฟัง 
ตอนท่านอาย	ุ๘๐	กว่าแล้ว	ไม่ยอมเล่าตัง้แต่แรก	ตอนนี	้๙๐	กว่าแล้ว 
บอกว่าเจอพระเดชพระคุณหลวงปู ่ตอนอายุ	 ๑๙	 ตอนนั้น
อยู ่เมืองจันทร์	 (จันทบุรี)	 ป้าข้างบ้านชวนไปวัดปากนำ้า	 เห็น 
พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	ท่านนัง่อยู่ริมคลอง	จะมีท่านำา้อยู่	จงึเดิน 
เข้าไปหาท่าน	 เห็นพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านเอามือวักนำ้า 
ในคลอง	แสดงว่าท่านต้องนั่งใกล้นำ้ามาก	ไม่อย่างนั้นจะเอามือวัก
นำ้าได้อย่างไร	 โยมพ่อเข้าไปฟังพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านคุย	
หลวงพ่อจึงถามว่า	แล้วโยมพ่อชวนท่านคยุหรอืเปล่า	ท่านบอกชวน 
โยมพ่อคุยเก่งอยู่แล้ว	 แสดงว่าโยมพ่อก็มีเชื้อสายเหมือนกันนะ	 
ได้เจอพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ

เรือเกลือ : ในช่วงนี้หลวงพ่อเหมือนคนลากเรือ	ใหม่ๆ	ก็เป็นเรือ
เกลือ	ต่อไปลากเรือข้าว	เรือเกลอื	เรือเปล่า	สกัวนัลกูจะต้องขบัเอง 
วันใดที่ลูก	 อัตตา	 หิ	 อัตตาโน	 นาโถ	 พึ่งตัวเองได้แล้ว	 ถึงวันนั้น 
กไ็ม่ต้องลาก	เราจะไปลยุแล้ว	ลกูต้องเขยีนประสบการณ์ตามความ
เป็นจริง	ระยะเวลาในการลากเรือจะได้สั้นจะได้เอาเกลือออก
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หวงแหนความบริสุทธิ์ : ตอนนี้ลูกต้องหวงแหนความแข็งแรง	
ความบริสุทธิ์	 ของความคิด	คำาพูด	และการกระทำาไว้นะ	 เหมือน
คณุยายอาจารย์ฯ	ท่านจะหวงแหนมาก	แม้จะมอีะไรมาเป็นมลทนิ
ของใจกไ็ม่เอา	ใจจะใสๆ	ผ่านไปสูร่ะบบความคดิ	คำาพดู	การกระทำา	 
กล้ามเนื้อ	แล้วข้างในของลูกจะสว่างใสใส	

บญุทีส่ำาคญัทีสุ่ด :	เราต้องสร้างบญุกนัให้เยอะๆ	นะลกูนะ	บญุที่
สำาคญัท่ีสดุ	คอื	“การทำาใจหยดุใจนิง่”	เพือ่ให้เข้าถงึพระรตันตรยั
ในตัว	เพราะฉะนั้น	ขยันนะลูกนะ	อย่าขี้เกียจปฏิบัติธรรม	สิ่งนี้จะ
เป็นที่พึ่งอย่างสำาคัญให้กับลูกทุกคนทั่วโลก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔๙
อย่าไปฝืน :	 ให้หยุดนิ่งช้าๆ	 ชัดๆ	 ทุกขั้นตอนจนรอบรู้ทั้งหมด	 
ต่อไปจะเร็วแรงเอง	ตอนนีก้ำาลงัฝึกช้าๆ	ชดัๆ	นิง่ในนิง่	ถ้าเรว็แรงเอง 
ก็ปล่อยไป	อย่าไปฝืน	ให้ทำาช้าๆ	ชัดๆ	เดี๋ยวจะดีมากเลย

มคีวามสขุ สนกุสนาน : องค์พระย่อ-ขยายได้แสดงว่าท่านยอมรบั
เราแล้ว	ท่านไม่ขัดใจเรา	ย่อก็วื๊บ	ขยายก็ปึ๊ปไปเลย	ลูกต้องเรียน
อย่างนีน้ะ	ให้มคีวามสขุ	สนกุสนาน	แล้วมนัจะได้อย่างง่ายๆ	การที่
หลวงพ่อพูด	เพราะว่าดี	ดีคืออะไร	ดีคือทำาได้	เหลือแต่อย่างเดียว
ทำาได้ให้มันดี	ดีกว่าดีที่สุด	ที่สุดของดี	เราดีกว่านิดหน่อย	ดีกว่าดี
ที่สุดนิดหน่อย

เป้าหมาย : ทิง้ทกุอย่างจรงิๆ	วางทกุสิง่	เด็ดให้ขาด	เมือ่ลกูทกุคน
ทิ้งมาแล้วให้ทิ้งไปเลย	ทิ้งจริงๆ	เพราะเรามีเป้าหมาย	
	 	 ๑.	 หยุดนิ่งให้เข้าถึงธรรมและไปศึกษาวิชชาธรรมกาย	
	 	 ๒.	 ไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม	
	 	 ถ้าวางทุกสิ่ง	 นิ่งอย่างเดียวจริงๆ	 ใจจะรวมลงไปตรงกลาง	
กลางลงไปเลย	 เบาๆ	 สบายๆ	 เอาตรงที่เราคล่องมั่นใจไปก่อน	
จะได้ตัดความสงสัยกังวลหรือสันนิษฐานวิทยา	 ให้ทิ้งไปเลย	 ให้ดู
ที่ความสุข	 ความบริสุทธิ์	 ในกลางมีแต่ความง่ายและง่ายเพิ่มขึ้น	
ง่ายลดลงก็ไม่ใช่	 แสดงว่าใจหยาบลง	 อย่าทำาแบบยาก	 ดันทุรัง
ก็ไม่เอา	 ต้องไม่เบ่ือท่ีจะหยุดนิ่ง	 ไม่มีคำาว่าเบื่อ	 หรือท้อใจก็ไม่ม	ี 
นั่นเป็นอารมณ์ของชาวโลกที่ไม่ได้ฝึก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๐
เดินตามรอยเท้าคุณยายอาจารย์ฯ :	 ลูกอยากจะศึกษาวิชชา
ธรรมกายไหม	 อยากที่สุด	 ก็ต้องหยุดให้สุด	 หยุดนิ่งๆ	 นี่ลูกจวน
จะศึกษาวิชชาธรรมกายได้แล้ว	 แต่ลูกต้องทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกสิ่ง	 
นิง่อย่างเดยีว	ไม่มีทางเลอืกอืน่ใดเลย	ทิง้ทกุอย่างไม่ผกูพนัอะไรเลย 
ให้ความสำาคญักับตรงนี	้เรามีแค่กิจวตัรกจิกรรม	ต้องตรกึตลอดเวลา 
จะได้ชัดใสสว่าง	เข้ากลางคล่อง	ใจมีพลัง	ต้องตัดใจทิ้ง	เอาแบบ
คุณยายอาจารย์ฯ ไม่ใช่เป็นแค่คำาขวัญหรูๆ ทำาให้ได้ คือท่าน
ไม่เอาอะไรเลย ใจจะเกล้ียงๆ เป็นปกติของท่าน คุณยาย 
อาจารย์ฯ ไม่ติดอะไรเลย ใครมากระทบกระทั่ง ท่านก็เฉยๆ 
แปลว่า ใจท่านไม่ติดภายนอกทั้งคน สัตว์ สิ่งของ ติดภายใน
อย่างเดียว เพราะฉะน้ันใจท่านจะใส บริสุทธิ์ ติดแต่ภายใน 
เอาตรงนี้บูชาธรรมท่าน	 ไม่ติดอะไรเลย	 ฝึกอย่างนี้	 ลูกลองท้ิง	 
ไม่ห่วง	ไม่กงัวล	ตดิตรงกลางอย่างเดยีว	บชูาธรรมคณุยายอาจารย์ฯ 
โดยปฏบิตับิชูา	ท่านทำาอย่างไร	ให้เราทำาตาม	เดนิตามรอยเท้าท่าน 
ท่านเป็นธรรมชาติ	 เป็นปกติเหมือนพระอาทิตย์ให้ความสว่าง	 
แต่ไม่ตดิในท้องฟ้า	หลวงพ่อชอบนัง่ธรรมะกบัท่าน	เวลานัง่กบัท่าน
แล้วสนุก	หลวงพ่อดูท่าน	ท่านั่งสมาธิของท่านนั่งตรง	ลูกยังนั่งไม่
ตรงเหมอืนท่านเลย	ท่านนัง่ตรงเป๊ะเลย	ท่านบอกว่า	นัง่แบบนีแ้ล้ว
สบาย	หัวใจท่านยิ่งใหญ่จริงๆ	นั่งกับท่านแล้วมีความสุข
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รบีไปหาคณุยายอาจารย์ฯ :	สมยัก่อนเวลาบชูาข้าวพระ	หลวงพ่อ 
จะเก็บตังค์รวมเงินไปซ้ือกระเช้าดอกไม้	 ตามความเข้าใจของ
นกัศึกษาหนุม่	ไปแต่เช้าเพราะต้องรบีไปหาคณุยายอาจารย์ฯ	นกึถึง
หนุ่มที่หิ้วกระเช้าดอกไม้	 ใครๆ	 ท้ังโลกคงนึกว่าไปหาสาว	 มาถึง 
ก็บอกคุณยายอาจารย์ฯ	 กระเช้าดอกไม้บูชาพระ	 ให้ลูกเดินตาม
รอยคุณยายอาจารย์ฯ	บูชาธรรมท่าน	ลุยเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๑
ถ้าน่ิงแล้วไม่อยากลุก : นั่งเป็นอย่างไรบ้าง	 (พระลูกชาย: นั่งมี
ความสุข หยุดนิ่งได้นาน นั่ง ๔ ชั่วโมงไม่ลุกเลย)	 แล้วเมื่อก่อน
ลุกทำาไม	ถ้ายังไม่นิ่งก็อย่างนั้น	ถ้านิ่งแล้วไม่อยากไปเลย	ให้ลูกๆ	 
หัดสังเกต	 ถ้าเฉยๆ	 จะนั่งได้ต่อเนื่องว่าเป็นอย่างไร	 แล้วเราจะ
ทดสอบเดี๋ยวก็ดีขึ้นไปเรื่อยๆ	 ถ้าลูกยอมๆ	 นั่งกันดีๆ	 นี่ดีขึ้นตั้ง
เยอะแล้ว	 อีกนิดเดียว	 จวนแล้ว	 เกือบถึงเส้นชัยแล้ว	 จวนจะถึง
เส้นชัยแล้ว	

หยุดนิ่งมีความสุข :	 ช ่วงนี้ให ้ฝ ึกหยุดนิ่งอย่างมีความสุข	 
ความบรสิทุธิ	์ทำาตามแบบง่ายๆ	ได้ไหมลกู	เข้าไปในกลางให้คล่อง 
ให้ชำานาญ	ฝึกหยดุนิง่อย่างนี	้บนอาสนะนีท้ีห่ยดุนิง่ของเรา	มคีวามสขุ 
กว่ารัตนบัลลังก์ของพระเจ้าจักรพรรดิ	 ช้าๆ	 ต้องชัด	 แล้วมันจะ
ค่อยๆ	 เร็วเอง	 ความจริงยิ่งเร็วยิ่งชัด	 ไม่เหมือนข้างนอกที่ยิ่งเร็ว
ยิ่งไม่ชัดเหมือนการขับรถ	แต่ข้างในมันกลับตาลปัตรกัน	ยิ่งเร็วจะ
ชัดกว่าช้า	ถ้าข้างในนิ่งแน่นยิ่งชัดหนักเข้าไปอีก	ใหม่ๆ	ให้ฝึกช้าๆ	
ชัดๆ	 ทุกขั้นตอน	 และให้เป็นไปเองทุกขั้นตอน	 แล้วต่อไปย่ิงเร็ว 
ยิง่ชดั	สมมตุว่ิาถ้ามนัผ่านๆ	ยงัไม่ชดักไ็ม่เป็นไร	ให้ทำาเฉยๆ	ไปก่อน 
ไม่ต้องกังวล	เดี๋ยวไปถึงจุดนั้นเองไม่ต้องกังวล	
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รักตัวเองก่อน : คนเราต้องรักตัวเองก่อน...รักตัวเองเป็นอย่างไร	
รักตัวเอง	 ก็ต้องไม่ทำาให้คนอื่นเขาเกลียดเรา	 ต้องทำาให้เขารัก	
เคารพ	 เลื่อมใสเรา	 นับถือเรา	 อย่างนั้นจึงเรียกว่า	 “รักตัวเอง”  
แต่ถ้าแสดงกิริยาอาการที่ทำาให้เขาไม่ชอบเรา	 หมั่นไส้เรา	 หรือ
รังเกียจเรา	 นั่นแสดงว่า...เราไม่รักตัวเอง	 ทำาอย่างนี้บุญน้อย	 
ขาดปัญญา

พ่อไม่สบาย :	มีใครฟุ้งบ้างไหม	ทำาไมต้องฟุ้ง	 (พระลูกชาย: พ่อ
ไม่สบายครับ) ถ้าพ่อไม่สบายยิ่งต้องนั่งให้ดีขึ้น	นิ่งแล้วอธิษฐาน
จติให้หายป่วย	ทำาของเราให้ชัดใส	มพีลงับรสิทุธิ	์แล้วน้อมท่านเข้า
มาในกลาง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๒
มองภายใน :	มีหมอท่านหนึ่งลูกนัยน์ตาเพิ่งมามองไม่เห็นไม่กี่ปี	
หลวงพ่อบอกหมอคนนีว่้าปกตมินษุย์ท่ัวท้ังโลกกม็องไม่เห็นวนัละ 
๘	 ช่ัวโมง	 คือตอนนอนหลับ	 พอลืมตามองเห็น	 ๑๖	 ชั่วโมง	 
มองไม่เห็นมากกว่าคนอื่น	 ๑๖	 ชั่วโมง	 นอกจากนั้นบางคนทาง
ธรรมที่มีบุญมากขึ้น	ก็มองไม่เห็นมากขึ้นตอนนั่งสมาธิ	๑๐	ชั่วโมง	 
รวมแล้ว	๑๘	ชั่วโมง	มองไม่เห็นมากกว่าเขานิดเดียวเอง	แต่บาง
คนทีม่องเหน็โลกภายนอกมากกว่านี	้เหน็แล้วก็นำาความฟุง้ซ่านเข้า
มาในใจ	แต่มีการมองอีกแบบหนึ่ง	คือการมองภายใน	และตอนนี้ 
หมอมีเวลามองภายในมากกว่าคนอื่น	 มันมีทั้งข้อดีและข้อด้อย 
ในตัว	เพราะฉะนั้น	หมอดีกว่าเขา	ซึ่งคนอื่นทำาไม่ได้อย่างนี้

ทำาอย่างคุณยายอาจารย์ฯ :	 ตอนนี้หมอคนนี้	 เขาจับตรงไหนก็
เป็นพระไปหมด	เหน็ตลอด	เข้าไปได้เรือ่ยๆ	จนหลดุจากกายหยาบ 
และกังวลว่าไม่รู้จะสุดตรงไหน	 แต่ทางท่ีไปมีความสุข	 แม้จับตัว 
ก็ยังอยู่แต่เข้าไปอยู่ภายใน	 เห็นตลอดหมดเลย	 จึงได้ข้อสรุปว่า	 
ก่อนมาถึงตรงน้ี	 ตอนใจยังไม่เข้ากลางจะไม่เป็นตัวของตัวเอง	 
เป็นคนไม่มีเหตุผล	 และจะงอแง	 ฟุ้งซ่านอยากเป็นโน่นเป็นนี	่ 
อยากได้โน่น	ได้นี่	อยากทำาโน่น	ทำานี่	มีหงุดหงิดเศร้า	แต่ตอนนี้ 
คณุหมอยิม้ได้	เข้าไปถึงตรงนัน้	เป็นตัวของตัวเอง	มเีหตผุล	ไม่งอแง	
ไม่หงดุหงดิ	ใจก็ไปตดิตรงน้ัน	นีเ่ป็นมิเตอร์ให้ลูกวดัตวัเอง	ว่าจะเป็น 
หมอ	๑	หรือ	๒	ลูกวัดตัวเองว่าเป็นหรือเปล่า	เป็นหรือยัง	หมอ	๑	
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คือมองไม่เห็นตาภายใน	งอแง	หงุดหงิด	ไม่มีเหตุผล	หมอ	๒	คือ 
มีเหตผุล	ซึง่เราไม่จำาเป็นต้องเป็นเหมอืนคณุหมอทัง้หมด	บางอย่าง 
เหมือน	 บางอย่างไม่เหมือน	 ถ้าลูกทำาอย่างนี้ได้ลูกจะศึกษา 
วิชชาธรรมกายได้	 ลูกอยากเป็นแบบไหน (พระลูกชาย: แบบที่  
๒ ครับ) เพราะฉะนั้น	ลูกต้องฝึก ฝึกไม่ยากหรอก ช้างอยู่ในป่า 
ยังเอามาฝึกได้ ทำาอย่างคุณยายอาจารย์ฯ	 ท่านทำาอย่างไร 
เราก็ทำาอย่างนั้น	 ทำาง่ายๆ	 ไม่เหมือนการปรุงอาหารท่ีเรื่องเยอะ
มากกว่า	 แค่ให้ลูกอ่านตรงนั้นแล้วก็ทำาตามเลยง่ายๆ	 สมมุติซ้ือ
ครกมาใบหนึ่ง	 จะเอาอะไรใส่ครก	 จะเอาใส่อย่างไร	 จะเอาออก
อย่างไร	ยุ่งยาก	แต่นี่ง่ายๆ	ลูกทำาตามท่านแล้ว	ลูกจะศึกษาวิชชา
ธรรมกายได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๓
วทิยาศาสตร์ทางใจ :	 ทิง้ทกุอย่างเลย	 วางทกุสิง่	 นิง่อย่างเดยีว	 
หยดุให้สนทิสมบรูณ์ให้ได้เลย	 ถ้าเราละเอยีดน่ะ	 พอมเีสยีงฟ้าร้อง	
ถ้าเป็นสมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านจะถามเลยว่า	 เสียง
ฟ้าร้อง	ฟ้าแลบ	ฟ้าผ่า	มนัมเีหตมุาจากอะไรในแง่วทิยาศาสตร์ทางใจ	 
แต่ตอนนี้ความละเอียดของเรายังไปไม่ถึง	 ซึ่งมิเตอร์วัดเรา 
กม็อียู่แล้ว ความสุข ความบริสุทธ์ิ ความชัด ใส สว่าง มันจะมา
พร้อมๆ กนั เอาให้ละเอยีดๆ	ให้ได้เลย	เราต้องเป็นทีพ่ึง่ของตัวเอง
ให้ได้	ต้องพ่ึงตวัเองได้ถงึจะไปต่อได้

ของขวญัวนัเกิดทีห่ลวงพ่ออยากได้ : เรานัง่มาได้กีว่นัแล้วไม่สำาคญั	
เหลอือกีกีว่นัจะถึงวันท่ี	๒๒	เมษายนนี	้ ลูกจะให้ของขวัญวนัเกิดที่
หลวงพ่ออยากได้	ไม่ใช่ทรัพย์สนิเงนิทอง	ไม่ใช่ภูเขาทอง	ไม่ได้ให้ไป
ขดุทองทำาเหมอืงอะไร	ให้ลกูทำาเฉยๆ	เอาผลจากการทำาเฉยๆ	มาให้
หลวงพ่อ	เส้นชยัมเีอาไว้ให้แตะ	เส้นชยัมนัอยูเ่ฉยๆ	นกักฬีาต้องวิง่ไป
แตะมัน	แต่ลกูอยู่เฉยๆ	ได้ไหม	แค่นีเ้หลือเฟือ	คำานีไ้ม่ได้พดูลอยๆ

พูดแล้วโป้ง :	 ภาษาประสบการณ์ภายในมันจะพอดีๆ	 พูดแล้ว 
มนัจะโป้ง	ทุกคนฟังแล้วเหมือนดันทุกคนเข้าประตไูปได้	มนัจะพัว้ะ 
เข้าไปเลย	 แต่ถ้าพูดออกมาแล้วคนฟังไม่เข้าใจ	 แสดงว่ายังไม่ใช	่ 
พวกเรายงัสขุภาพแขง็แรง	หลวงพ่ออยากนัง่ได้อย่างนี	้และมร่ีางกาย
แข็งแรงอยา่งนี้	 อย่างอื่นไม่อยากได้	 ถ้าหยุดแรกได้อย่างสมบรูณ์	
หยดุ ๒ หยดุ ๓ มันจะเร็วแรง พอถึงตรงนัน้แล้วไม่เรว็ไม่ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๔
เราอยู่ในวงบุญผู้รู้ :	ลกูมีบญุมีบารมมีาก	มมีากในระดบัทีม่าอยูใ่น
เส้นทางของพระเดชพระคุณหลวงปูฯ่	ได้	บารมอ่ีอนๆ	น้อยๆ	จะมา 
ไม่ถงึ	แม้ไม่เจอตวัท่าน	แต่กเ็จอสายวิชชา	แปลว่า	เราอยูใ่นวงบญุ
ผู้รูท่ี้กำาลงัจะรู้	เพราะพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	ท่านบอกเอาไว้หมด	
จะรู้	คือ	"หยุดเป็นตัวสำาเร็จ"	มีอยู่ทางเดียวที่จะรู้และหลุดพ้นได้	
มรีูท้างเดยีวท่ีจะเอาตวัรอดได้เป็นยอดด	ีต่อไปเราจะเดนิตามทาง
ท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านไปรู้ไปเห็น	 การไปรู้ไปเห็นเป็น
ธงชัยของผู้ไม่รู้	 และเป็นความหวังของผู้ที่ไม่รู้	 ผู้ที่ไม่รู้กำาลังคอย
ความช่วยเหลือจากผู้รู้อยู่	ถ้าไม่รู้จะอันตราย	ถ้ารู้แล้วไม่อันตราย	 
เรากำาลงัฝึกเป็นผูรู้	้เมือ่ไปถงึ	ณ	ตรงนัน้ได้	เราจะเป็นทีพ่ึง่ของท้ังหมด

ข้างนอกพูดเป็นอัด แต่ไม่เป็นธรรม :	พระพี่เลี้ยงไปไหน?	(พระ
ลูกชาย: ป่วยครับ เป็นไข้นิดหน่อย วันนี้ป่วย ๔ รูป เพิ่งเริ่มเป็นก็
เลยพกัก่อนครบั) ดแีล้ว	พอรูต้วัป๊ับกป็ลีกวเิวกเลย	แยกพกัจะได้ไม่
ตดิกนั	ใครสามารถเข้าไปถึงจุดตรงนัน้ได้เรว็ขึน้	เช่น	๑	ชัว่โมง	หรอื
ครึ่งชั่วโมง	หรือ	๑๕	นาที	หรือหลับตาปุ๊บก็ไปถึงได้เลย	ทำายังไง
ถึงได้อย่างนี้? (พระลูกชาย: เตรียมตัวตั้งแต่เรื่องอาหารครับ แล้ว
กเ็รือ่งการพดูคยุ จะสงบปากสงบค�า พอมานัง่มนักจ็ะป๊ึบไปได้เลย) 
จ้ะ!	นี่ไม่ได้ห้ามพูดกันนะ	แต่ให้พูดจาเป็นอรรถเป็นธรรม ข้าง
นอกพดูเป็นอดั แต่ไม่เป็นธรรม	มนัจะอัดเราเร่ือย	หรอืบางทีเห็น
เงยีบๆ	ไม่พดู	กเ็ข้าใจผดินกึว่าอย่างนัน้อย่างน้ีบ้าง	ต้องปล่อยวาง
จริงๆ	ไม่เอาอะไรอีกแล้ว	จะได้ก็ได้	ไม่ได้ก็ช่างมัน
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คุณค่าของชีวิต :	คุณค่าของชีวิตอยู่ตรงที่ใครได้ทุ่มเทสร้างบารมี
มากกว่ากนั	ได้ปรับปรุงแก้ไขฝึกฝนอบรมตนเอง	จนกระทัง่สามารถ
เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวได้	 แล้วก็ทำาหน้าท่ีเป็นผู้ให้แสงสว่าง 
แก่โลก	เป็นผู้นำาบุญยอดกัลยาณมิตร	นำาพาเพื่อนมนุษย์ให้เข้าไป
ถึงจุดแห่งความสมปรารถนา	 ให้เขาได้เข้าถึงความสุขที่แท้จริง	 
ท่ีเกิดจากการได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว	 ได้รู้จักเป้าหมายชีวิต
ที่แท้จริง	 และมีกำาลังใจที่จะก้าวเดินต่อไปสู ่เป้าหมายนั้นได้ 
ตลอดรอดฝั่ง	 โดยไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคใดๆ	กระทั่งมีชัยชนะ 
ถึงจุดหมายปลายทาง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๕
ความรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง :	เราต้องปลูกจิตสำานึกตัวเรา
บ่อยๆ	ว่า	เราต้องรูแ้จ้งเหน็จรงิให้ได้	ให้เกดิความอยากทีจ่ะไปรู้ไป
เห็นด้วยตัวเองอย่างมีความสุข	 เหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
ท่ีรูแ้จ้งเห็นจรงิ	ต้องทัง้รูท้ัง้เหน็พร้อมกัน ซึง่ผดุรูก้ไ็ม่เอา เพราะ
หลวงพ่อก็ไม่เอาเหมือนกัน	 ความรู้เกิดขึ้นแต่ไม่มีภาพก็ไม่เอา	
เหมือนอยู่ในท่ีสลัวๆ	 มันต้องเห็นชัดๆ	 เหมือนดึงของออกมา 
ในที่แจ้ง	 เพราะตรัสรู้ คือ ความรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง 
เพราะเราท้ิงทุกอย่างมาแล้ว	 เราต้องรีบชิงช่วงตอนนี้	 ตอนที่เรา 
ยงัอยูใ่นวยัท่ีแขง็แรง	เพราะว่าความแขง็แรงของเรากล็ดลงไปทกุวนั 
เราก็รู้ตัวเราอยู่	 และในสถานการณ์หลายอย่างที่ไม่สงบตอนนี	้
แต่ก็ยังไม่ถึงกับมาปิดกั้นเราได้	 มีช่องว่างอยู่พอที่เราจะทำาความ
เพียรได้อย่างพอเหมาะ	 แม้จะไม่ดีเลิศก็ตาม	 เราต้องแข่งขันกับ
อะไรหลายๆ	อย่าง	 เราต้องสอนตัวเองให้ได้	 ให้อยู่ด้วยตัวเองได้	
ควบคุมตัวเองได้

แขกพิเศษ :	 เราทำาเพื่อตัวเราเองนะ	คนอื่นยังอ้อมๆ	จิตใจต้อง
จดจ่อ	 หลวงพ่อรับแขกพิเศษต่างประเทศ	๒	 ท่าน	 เป็นชาวต่าง
ศาสนา	เขานัง่ห้อยเท้านะ	นัง่แป๊บเดยีวเขาบอกเหน็พระเดชพระคณุ 
หลวงปู่ฯ	 เหมือนองค์ที่อยู่ในวิหาร	 ยังไม่ได้บอกอะไร	 แค่บอก
ให้นั่งนิ่งๆ	 เฉยๆ	 อีกคนหนึ่งบอกว่า	 เขาหลุดเข้าไปในคนท่ีตัว
โตๆ	นี่คำาของเขานะ	แล้วในคนนั้นก็มีอีกคน	แต่คนหลังนี่เหมือน 
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พระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ	เขามีความสขุมาก	ไม่เคยมคีวามสขุอย่างนี ้
มาก่อนเลยในชีวิต	 พอไปถึงที่ปฏิบัติธรรม	 ก็จะให้เขาพักผ่อน 
กนัก่อน	เขาบอกว่ามาทีน่ีเ่พือ่นัง่	ไม่ต้องการพกั	กน็ัง่	๒	รอบๆ	ละ	
๒	ชั่วโมง	รอบคำ่าก็ดู	DMC	แล้วก็แยกย้ายกันกลับที่พักนอน	ซึ่ง
ส่วนใหญ่ก็จะเป็นคนไทย	แต่	๒	ท่านบอกขอนั่งต่อได้มั้ย	เขาบอก
ว่าเขามีความสุขมาก	คือ	เนสัชชิกังคัง	นั่นเอง ไม่นอน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๖
ยกชัน้ในการศกึษาวชิชาธรรมกาย :	ปีนีใ้ห้เป็นปีแห่งการยกชัน้ใน
การศึกษาวิชชาธรรมกาย	ของนักศึกษาวิชชาธรรมกาย	ของนักรบ 
กองทัพธรรม	 ให้เชี่ยวชาญ	 มีรู้ญาณแม่นยำา	 บริสุทธิ์	 บริบูรณ	์
ประพฤติพรหมจรรย์ได้ตลอดรอดฝั่ง ให้ทำาไปอย่างช้าๆ ชัดๆ 
มีความสุข มีความบริสุทธิ์ ละเอียดกันขึ้น นั่งกันดีขึ้น นั่งตาม
สูตร สุข บริสุทธิ์ เกลี้ยงเกลา เห็นแจ้ง รู้แจ้ง

สันนิษฐานวิทยาไม่ใช่วิชชาธรรมกาย : ให้เขียนประสบการณ์
ท่ีเข้าถึงจริง	 สันนิษฐานวิทยาไม่ใช่วิชชาธรรมกาย	 เพราะเรา
ต้องศกึษาเร่ืองทีเ่รายงัไม่รู้อกีเยอะ เราเรยีนเพือ่รูแ้จ้งเหน็จรงิ 
เรามาเอาของจริง ไม่งั้นจะมานั่งเม่ือยอยู่ตรงนี้ทำาไม ไม่เกิด
ประโยชน์ ยงัไม่มใีครทีห่ยดุได้สมบรูณ์เลย ต้องฝึกฝน ฝึกหยดุ
ฝึกนิง่กันไป เอดสินักว่าจะคดิค้นหลอดไฟได้ มคีนบอกว่าเขาผดิ
พลาดถงึ ๒,๐๐๐ กว่าครัง้ แต่เขาบอกว่า เขาไม่ได้ผิดพลาดเลย 
แต่เป็นการทดลอง ทดลองครั้งที่ ๑ ๒ ๓ ไปเรื่อยๆ จนถูกต้อง 
ของเราก็ทดลองเหมือนกัน ของเรามีหลักคือหยุด แต่ของเขา
ไม่มีหลัก มีแต่เป้าว่าต้องเอาแสงสว่างไปทั่วโลก โดยเริ่มจาก
ความรู้ของเขาออกมา ของเรากำาลังพัฒนาอยู่ ดูว่าเรากับ 
เอดสินัใครจะชนะ	เราต้องตัง้ใจ	มุง่มัน่	ฝึกฝน	เอาให้ได้	ทีผ่่านมา
หลวงพ่อไม่ค่อยได้มาเพราะติดภารกจิเยอะ ให้ใช้โอกาสทีเ่รายงั
แข็งแรงอยู่	และสังขารของหลวงพ่อก็ยังพอไหวที่ยังมานั่งตรงนี้ได้	
ให้ฝึกฝนทำาทุกอิริยาบถ	นั่ง	นอน	ยืน	เดิน
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มิเตอร์เป็นตัววัด :	 ต้องทำาให้ถูกหลักวิชชา	 ขอให้มีความเพียร	
ทำาให้ถูกวิธีเดี๋ยวก็ได้	ถ้ามีความสุข	ความบริสุทธิ์	ความเพียรมันก็
จะเกิดขึ้นเอง	“ถ้าไม่มีตรงนี้มันก็นั่งไปงั้นๆ เอง”	ให้เอามิเตอร์
เป็นตวัวัด	ความชดั	ใส	สว่าง	สขุ	บรสิทุธิ	์หลวงพ่อคอยได้	ดเูหมอืน
ช้าแต่ไม่ช้าหรอก	คอยดูนะ	เดี๋ยวพอได้แล้วมันจะฉิวเลย	ความสุข	
ความบริสุทธิ์	 ความปีติ	 ภาคภูมิใจ	 มโนปณิธาน	 เป้าหมายชีวิต	 
มันจะมั่นคงเลย	ตอนนี้มันมั่นคงบ้าง	ไม่มั่นคงบ้าง

ปิยวาจา : คำาพูดนี่สำาคัญ	แม้เป็นคำาจริง	เกิดประโยชน์	แต่ถ้าพูด
ไปแล้วไม่เป็นทีร่กั...กต้็องปรบั	หลวงพ่อว่าการพดูให้เป็นท่ีรกันัน้...
ไม่ยาก	สิง่เหล่านีเ้ราฝึกได้เพราะถ้อยคำาในโลกมเีหลอืเฟือ	และเป็น
ของฟรด้ีวย	เหมอืนกบัอากาศทีเ่ราหายใจอย่างนัน้	ใครมปัีญญาก็
เอามาใช้	ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและนำามาใช้บ่อยๆ	นะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๗
ง่ายมากไปสูง่่ายมากมาก : ณ	วนันี	้ลูกแยกออกไหมว่า	ท่ีไม่สนทิ
เพราะอะไร	เค้นภาพหรือตั้งใจมาก	ลูกต้องหาให้เจอ	ถ้าหาให้เจอ
แล้วก็แก้ได้	 เส้นทางภายในมีแต่ง่าย	 ง่าย	 มันต้องง่าย	 ง่ายมาก 
ไปสู่ง่ายมากมาก	ยากมีแต่ข้างนอก	มันกลับตาลปัตรกัน	ง่าย	ง่าย	
ง่ายไปเรื่อยๆ	 ง่าย	ถ้ายังไม่น่ิงแน่นและยังควบคุมไม่ได้	 ต้อง
ทำาให้มันคล่อง	

ต้องยำา้ basic ให้แน่น :	เราอยากได้ความปีตใิจมัย้?	(พระลูกชาย: 
อยากครับ)	 พอถึงตรงนั้นมันจะเกิดความปีติภาคภูมิใจขึ้นมาเลย	
ตั้งแต่ที่เราตัดสินใจสละทางโลกมา	 เรื่อยมาเลยจนกระทั่งถึงวัน
นี้	 แต่มันก็ดีขึ้นเรื่อยๆ	 นะ	 มันก็มีตึงกับหย่อน	 แต่ก่อนตึงเรายัง
ไม่รู้เลยว่าตึง	 ตอนนี้พอตึงปุ๊บเรารู้ตัวแล้ว	 พอหย่อนปุ๊บรู้ตัวแล้ว	 
ความสขุกม็ากขึน้ต้องยำา้ basic ให้แน่น ให้นิง่แน่นตลอดเวลา 
ต้องให้แจ่มแจ้งแล้วมันจะมั่นใจ	ถ้าตรงนี้ได้อย่างอื่นง่ายหมด

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๘
เรื่องหลัก คือปราบมาร อย่างอื่นเป็นเรื่องรอง :	นั่งกันดีมั้ยจ๊ะ?	
ต้องมีจิตตะ จดจ่ออยู่กับศูนย์กลางกาย	 หลวงพ่อถึงต้องให้ยำ่า	
basic	นีไ่ง	มเิตอร์วดักมี็อยูแ่ล้ว	ความสขุ	ความบรสิทุธิม์นัจะมาเอง	 
เราต้องรู้ว่าอะไรคือเรื่องหลัก	 อะไรคือเรื่องรอง	 เรื่องหลัก คือ
เรือ่งปราบมาร	แต่ทนีีเ้รามักจะเอาเร่ืองรองมาเป็นเรือ่งหลกั	แล้ว
ก็มีเรื่องรองที่	๑.๑-๑.๒	ไปเรื่อยๆ	เราจะได้ดูตัวเองว่า	 เรากำาลัง
คุยในเรื่องหรือว่านอกเรื่อง ถ้าในเรื่องคือในเรื่องปราบมาร  
อย่างอืน่ไม่ใช่	ไปดูกนันะจ๊ะ	ถ้าจะคยุกเ็ร่ืองอาบนำา้	ล้างหน้า	แปรงฟัน 
อะไรอย่างนี	้นอกนัน้ถอืว่านอกเรือ่ง	พทุธบุตรต่างจังหวดับางแห่ง 
มักเอาเรือ่งหลกัมาเป็นเรือ่งรอง	ถงึได้มกีฐนิตกค้างกนั	ไม่ใช่ค้างปีนะ 
ค้างเป็นร้อยปี	๗๐	ปีบ้าง	๕๐	ปี	๒๐	ปี	๑๐	ปี	ไม่ถึง	๑๐	ปีบ้าง	
เพราะไปเอาเรือ่งหลกัมาเป็นเรือ่งรอง	ไปเอาเรือ่งไทยธรรมมาเป็น
เรื่องหลัก	 คือก็มีความตั้งใจดี	 จะได้เอามาเป็นสมบัติพระศาสนา	 
จงึลมืเรือ่งหลกัไป	ชาวบ้านแถวนัน้กเ็หมือนกนั	เรือ่งหลกัของกฐิน
คืออะไร คือผ้า แต่เป็นห่วงเรื่องไทยธรรม จึงไม่ได้ทั้งสองอย่าง	
หลวงพ่อถึงต้องพูด	 เร่ืองหลักของกฐินคือผ้า	 เพราะต้องเปล่ียน 
ทุกปี	มันเปื่อย	แต่ของโยมน่ะเปลี่ยนทุกวัน	วันละหลายชุด	นี่มัน
อย่างนีน้ะจ๊ะ	แล้วท่านกม็าขอบคณุหลวงพ่อทีไ่ด้ช่วยเหลอืวดัจนๆ	
หลวงพ่อบอกว่า	ไม่ใช่ๆ	จึงต้องทำาความเข้าใจใหม่	พระไม่มีคำาว่า 
จน	ไม่มีคำาว่ารวย	เพราะเรามเีท่ากับพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	บรขิาร	๘ 
ใช่มั้ยจ๊ะ?	 มีผ ้า	 ๓	 ผืน	 ของเราชีวิตสมถะ ไม่ใช่อนาถา  
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เราเท่ากันนะ	ไม่มีจน	ไม่มีรวย	เราผ่านจุดนั้นมาแล้ว	เพราะฉะนั้น	 
ต้องดูว่าอะไรเรื่องหลัก	 อะไรเรื่องรอง	 เหมือนขันนำ้ากับพานรอง	 
ขันนำ้าอยู่ข้างบน	 พานอยู่ข้างล่าง	 ไปดูกันนะจ๊ะเราคิดเรื่องอะไร	 
เราพูดเรื่องอะไร	คิดกันในเรื่องปราบมาร	พูดกันในเรื่องปราบมาร	
แล้วจะได้รูว่้า	ใครมหีวัใจนกัรบทีแ่ท้จริง	ไปดูนะว่า	ถ้าอยูค่นเดียวแล้ว 
พดูนอกเรือ่ง	อย่างนีต้้องนตัถ์ุยาแล้ว	นัน่สมยัหลวงปู่นะจ๊ะ	ถ้าเรารกั 
วชิชาธรรมกายจริง	เราต้องอยูที่ศ่นูย์กลางกายตลอดเวลา คยุกนั 
แต่เรื่องปราบมาร หยุดกับนิ่งดิ่งเข้ากลาง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕๙
ทหารต้องมีวินัย :	 เรากำาลังฝึกทหารไม่ใช่พลเรือน	พลเรือนมัก
ต้องการเหตุผลว่าทำาไมต้องอย่างนั้นอย่างนี้	 มันเป็นของสากล
ไม่ว่าจะฝึกทหารทางธรรมหรือฝึกทหารทางโลกก็ต้องมีวินัยแบบ
ทหาร	 อย่างเช่นทหารอเมริกันขนาดประเทศเปิดเสรี	 เวลาฝึก 
เขาจะท้ิงอิสรภาพ	 เสรีภาพทุกอย่างไว้หน้าประตู	ทหารกองทัพ
ธรรมหนักกว่านี้ หลวงพ่อยืดหยุ่น สบายๆ เบิร์ดๆ เพื่อให้ทุก
คนสบาย นั่งธรรมะได้ด	ีบางทอีาจไม่เหน็คณุคา่ของการยดืหยุ่น	
หลวงพ่อก็สบายๆ	ใครเข้าถึงธรรมหลวงพ่อก็ดีใจ	ใครรักจะศึกษา
ก็จะสอนให้

สมยัพระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ ลำาบาก แต่กลบัมีความสขุ :	เวลา 
หลวงพ่อเรียนกับคุณยายอาจารย์ฯ	 หลวงพ่อเจอคำานี้เป็นปกต	ิ
“เอ้า! คุณนั่งไป คุณนั่งไป”	ตอนไปนั่งใหม่ๆ	จนกระทั่งคุณยาย
เห็นว่าถึงเวลาที่จะศึกษาเรียนรู้	 สมัยพระเดชพรคุณหลวงปู่ฯ	 ก ็
อย่างนั้นเหมือนกัน	ถามในศาลา	ใครเห็นธรรมะก็สอนแยก	ซักไป 
ถามไป	 ไปค้นหาคำาตอบ	 มีคนมาเล่าให้หลวงพ่อฟัง	 สมัยนั้น 
ที่อยู่อาศัยลำาบาก	แต่ทุกคนไม่อึดอัด	กลับมีความสุข
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การค้นพบที่ยิ่งใหญ่ :	การที่เราค้นพบว่าตัวเราเองมีข้อบกพร่อง	
ข้อควรปรับปรุงตรงไหน	 หลวงพ่อถือว่าเป็นการค้นพบที่ยิ่งใหญ่
และน่าอศัจรรย์ยิง่กว่าการค้นพบทางวทิยาศาสตร์	แล้วจะอศัจรรย์
ยิง่กว่านัน้เข้าไปอีก	ถ้าค้นพบแล้ว	ลด	ละ	เลกิ	แก้ไขปรบัปรงุตวัเรา 
ให้ดขีึน้	ซึง่ผลท่ีได้กค็อืตวัของเราดขีึน้	เราจะเป็นมนษุย์วิเศษ	มนษุย์
อัศจรรย์ทีเดียว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๐
ช่วยแค่ ว่าไงว่าตามกนั :	เพือ่ให้ง่ายต่อการเรียนธรรมะ	หลวงพ่อ 
ก็หาวิธีง่ายๆ	 จึงมีวิธีการเรียนบอกเป็น	 step	 เป็นขั้นเป็นตอน	 
ลูกแค่ต้ังใจเรียน	 เม่ือตัดสินใจมาแล้ว	 ๑.	 เมื่อเราตัดสินใจทิ้งทาง
โลกมา	เพื่อมาสร้างบารมีทุกรูปแบบ	๒.	ตัดสินใจสมัครเป็นทหาร
นกัรบแนวหน้า	เพือ่ไปสูก้บัพญามารทีเ่ป็นศตัรทูีแ่ท้จรงิของเรา 
ต้องฝึกหยาบและละเอียดไม่ให้มกีารกระทบกระทั่งกนั เราไม่ 
ได้กระทบกระทั่งกับหลวงพ่อ แต่พวกเรากระทบกันเอง	ซึ่งจะ 
มีผลทางอ้อมมาถึงหลวงพ่อ	 คือเวลากระทบกระทั่งกัน	 จิตจะ 
ไม่ละเอียด	ขุ่นมัว	ต้องมีความรับผิดชอบร่วมกัน	สามารถส่งทอด
หน้าที่กันได้	ภารกิจชุดนี้ส่งทอดให้ชุดใหม่ต่อๆ	กันไป

ไปอย่างผู้ชนะ : ถ้าชาตนิี.้..เราอดทนสร้างบารม	ีจนกระทัง่ถงึวาระ
สุดท้าย	เราจะยิ้มอย่างผู้มีชัยชนะ	เป็นยิ้มสุดท้ายที่สง่างาม	ว่าเรา
ได้ใช้ร่างกายนีใ้ห้เกดิประโยชน์สงูสดุ	เราจะจากกายนีไ้ปด้วยความ
ปีติเบิกบานเหมือนพระราชาที่รบชนะศึก	แล้วออกจากแว่นแคว้น
ที่พระองค์รบชนะด้วยใจที่มีปีติ	เบิกบาน	แช่มชื่น	ถ้าชนะชาตินี้ได้	
ชาติต่อไปก็ชนะตลอด

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๑
เรียงอย่างเป็นระเบียบ : ผู้ที่เราจะไปทะเลาะด้วย คือ พญามาร 
เป็นมารตัวจริงไม่ใช่พวกเดียวกันเอง ถ้าหันหน้าไปเจอว่าเป็น
มนุษย์ ก็อย่าไปทะเลาะกับเขา ที่หลวงพ่อพูดถึงมาร มารเราต้อง
ไปเห็นก่อนว่า มารมันเป็นยังไงถึงจะไปสู้กับเขาได้ถูก อย่างนี้ใจ
ลูกถึงจะมีความสุขในการเรียนวิชชาธรรมกาย ไม่อึดอัดในระบบ
ระเบียบเหมือนของที่จัดเป็นระเบียบในกล่อง มันก็ไม่อยากออก
จากกล่องไม่อดึอดัเลย หนงัสอืในห้องสมดุเรยีงอย่างเป็นระเบยีบ
สบาย ให้อยูเ่ป็นร้อยปีกอ็ยูไ่ด้ เราต้องท�าตวัเหมอืนหนงัสือในห้อง
สมุด ใจจะได้ใสๆ มุ่งแต่จะเรียนรู้อย่างเดียว

ชาตินี้เอาให้ได้ซะก่อน : สมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ แค่กิน
อาหารกันไปม้ือๆ กินไปอย่างงั้นๆ แหล่ะ ที่ขับถ่ายก็เป็นตุ่ม
สามโคก นี่เรายังไม่เจอสภาพขนาดนั้น เขาก็สู้กับไอ้ด�าได้ ลูกต้อง
ปลูกฝังอัธยาศัยนี้จะได้ติดไปข้ามชาติ ชาตินี้เอาให้ได้ซะก่อน 
ลูกก็จะได้สุขใจ เราก็จะได้สุขไปด้วยกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๒
หยาบท่ีสุดของเราต้องให้ได้อย่างนี้นะ : หยาบที่สุดต้องให้ได้
อย่างนี้นะ	ต้องให้เห็นดวง	หรือองค์พระชัด	ใส	สว่าง	เหมือนแปะ
กาวติดอยู่อย่างนั้นเลย	อย่างคุณยายอาจารย์ฯ	เวลาท่านทำาโน่น
ทำานีท่ำาอะไรต่างๆ	ทำางานในครวั	หลวงพ่อจะชอบเข้าไปถามท่าน	
“ยายๆ ยายทำางานหยาบอย่างนี้แล้วไม่หยาบเหรอ?”	คุณยาย
อาจารย์ฯ	บอก	“ยายทำาจนคุน้แล้ว พอถงึเวลา ยายกท็ิง้หมด”	คอื
ว่าหลวงพ่อจะไม่อยากให้คุณยายท่านทำางานหยาบ	เป็นห่วงท่าน	
จะพยายามหาวิธีให้ท่านไม่ต้องทำาอะไร	เพราะฉะนั้น	หยาบที่สุด
ต้องให้ได้อย่างนี้นะ	 อย่างตอนคุณยายกำาลังถางหญ้า	 หลวงพ่อ 
กเ็ข้าไปถาม	คณุยายท่านบอก	“ยายทำาจนชำานาญแล้ว”	คณุยาย
ถางหญ้าไปก็ระลึกชาติไป	 เพราะฉะนั้น	 หยาบที่สุดของคุณยาย 
อาจารย์ฯ	ไม่ใช่เหน็ดวงหรอืองค์พระเฉยๆ	แล้ว	หยาบทีส่ดุของท่าน	 
คือระลึกชาติ	จนถึงไปปราบไอ้ดำา

โยมแผ้ว :	คำาว่า	“ใครจะไปนิพพานกไ็ปเถอะ ยายไม่ไปหรอก...
นิพพาน ยายจะไปปราบไอ้ดำา”	 คำาพูดนี้ในชีวิตหลวงพ่อได้ยิน
จากปาก	๓	ท่าน	คือ	คุณยายอาจารย์ฯ	โยมแผ้ว	และคุณยายปุก	
โยมแผ้วช่างเจรจา	โยมแผ้วนี่นั่งเห็นดวงติดอยู่ตลอดเลย	มาถาม
หลวงพ่อตอนนั้นยังอยู่วัดปากนำ้า	 “ท่านอาจารย์ เนี่ย เห็นดวง
ติดอยู่ตลอดเลย ทำาไงด?ี”	หลวงพ่อกถ็ามว่า	“เหน็ตดิตลอดเลย
เหรอ”	โยมแผ้วบอก	“ใช่ เห็นตลอดเลย”	และก็เล่าให้หลวงพ่อ 

Easy2__1-224.indd   98 1/11/2559 BE   3:10 PM



99

ฟังว่า	มอียูค่ราวหนึง่	โยมแผ้วขอพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	ไปเดินธดุงค์ 
ตอนน้ันยังเป็นแม่ชีอยู่	 หลวงปู่ถามว่า	 “เอ็งจะไปทำาไมวะ?”  
โยมแผ้วตอบ	“ลกูจะไปแสวงหาโมกขธรรม”	ท่านกบ็อกว่า “เออ! 
เอ็งไปได้เท่าไหร่ กลับมาเอ็งก็ได้เท่าเดิม”	 ตอนนั้นไม่เข้าใจ 
ท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 พูดว่า	 “ได้เท่าเดิม”	 โยมแผ้วเล่าให้
หลวงพ่อฟังว่า	“ไปเดินธดุงค์ในป่าคนเดยีว...เจอโจร”	หลวงพ่อ
ถาม	“แล้วรูไ้ด้ไงว่าเป็นโจร”	โยมแผ้วบอกว่า	“โจรมนับอก” นัน่
อุบาสิกาคนเดียวนะ	ไปเดินธุดงค์ในป่า	โจรก็ถามว่า	“แม่ชีๆ มา
เดนิธุดงค์คนเดียวเหรอ?”	โยมแผ้วตอบว่า	“ใช่”	โจรถาม	“แม่ชีๆ  
แล้วไม่กลัวเขาปลำ้าเอาเหรอ?”	โยมแผ้วบอก	“ก็ถ้าฉันเคยปลำ้า
เขามาก่อน เขาก็ต้องมาปลำ้าฉันสิ มันเป็นเรื่องของเวรกรรม” 
โจรศรทัธาเลย	โจรทีเ่ข้ามาคยุด้วยศรทัธาเลย	เพราะฉะนัน้ หยาบ
ทีส่ดุของเราต้องให้ได้อย่างนีน้ะ ต้องให้เหน็ดวง หรอืองค์พระ
ชัด ใส สว่าง เหมือนเอากาวแปะติดไว้เลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๓
ดูเฉยๆ จนความสุขมาติด :	ถ้าชุดเราทำาได้	ชุดที่มาทีหลังเขาก็ 
ไม่มีเหตุผลอันใดเลยที่จะทำาไม่ได้	เราต้องฝึกตัว	เพราะเรามีวิชชา
เป็นเป้าหมาย	เราเป็นทหารกองทัพธรรม	ลูกต้องสู้นะ	ตั้งใจศึกษา	
ฝึกฝน	ถ่ายทอด	และแนะนำาต่อไป	ถ้าตวัเรายงัเป็นความลบัสำาหรบั
ตัวเรา	มันก็เกินไป	มันไม่เป็นประโยชน์สำาหรับตัวเอง	 เราจะต้อง
ไปเปิดเผยตัวเราด้วยวิชชาธรรมกาย	 ซึ่งไม่หนีหลัก	ดูเฉยๆ จน
ความสุขมาติดเรา และมีความสุขในการดู	 สมัยก่อนใช้แตะๆ	
แต่กลายเป็นกด	 จึงต้องมาเรียนภาษาไทยกันใหม่	 คือให้ดูเฉยๆ	
จนได้อารมณ์เฉยและสุขมาด้วยกัน	 เกิดความสว่าง	 เกิดภาพ	 
เกดิความรู	้เกิดความเหน็ความเป็น	ความรู้แจ้ง	เกดิแล้วกเ็ป็นไปเอง 
แค่นี้เองทำาไม่ได้เหรอ	 ลูกทำามาตั้งเยอะแล้ว	 ดูเฉยๆ	 ให้เฉยกับ
สุขมาด้วยกัน	ดูไปเรื่อยๆ	เดี๋ยวเป็นไปเอง	ที่ลูกทำามามันดีมากๆ	 
แต่ให้ดีกว่านี้อีกให้ดูไปเรื่อยๆ	แล้วจะดีกว่านี้

อย่าเขียนตามกัน :	 การเขียนประสบการณ์ให้เขียนตามความ
เป็นจริง	 อย่าเขียนตามกันเพราะมันไม่เกิดประโยชน์	 แต่ถ้าเขียน
แล้วประสบการณ์ตรงกันก็ไม่เป็นไร	 นี่คือข้อสอบของชีวิต	 ลูกทิ้ง 
ทกุอย่างในชีวิตทางโลกมา	เพ่ือมาเอาความจรงิ	เพือ่ช่วยให้เราพ้นทกุข์	 
ฉะนั้นเราต้องเอาเร่ืองจริงๆ	 มาตอบหลวงพ่อเพราะหลวงพ่อ 
ไม่มีเวลา
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ดีที่สุด คือสอนตัวเองได้ : งานพุทธศิลป์เป็นงานที่ยิ่งใหญ่ที่จะ
พลิกโลกใบนี้	เพราะทุกศาสนาเขาก็พูดถึง	นรก-สวรรค์	แต่ยังไม่มี
ใครเห็น	ส่วนของเราทำาเป็นทมีจงึออกมาอย่างนี	้สวรรค์สำาหรบัคน
ฆ่าพระ	ทำาร้ายพระ	กับสวรรค์ของผู้ที่เลี้ยงพระ	บวชพระ	ชวนคน
บวชพระ	เพราะเขาเชือ่ว่าการฆ่าพระได้ไปสวรรค์	ให้เขาดูว่าต่างกนั 
อย่างไร	 แต่ทั้งหมดมันมีเหตุทั้งนั้นแหละ	 ว่าทำาไมมนุษย์ถึงเป็น
อย่างนี	้เราจะไปแก้ท่ีต้นเหต	ุถ้าเราเข้าถงึวชิชาธรรมกายจะไปแก้ไข
กันได้	 ถ้าทำาคนเดียวเพียงลำาพัง	 ก็ได้ระดับหนึ่ง	 แต่ถ้าเราทำาเป็น
ทีม	สถานการณ์ของโลกและจักรวาลจะแก้ไขได้ด้วยวชิชาธรรมกาย
อย่างเดียว	ให้ตระหนักและสอนตัวเอง ดีที่สุด คือสอนตัวเองได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๔
อินโนเซ้นท์ :	 อารมณ์สมัยเด็กๆ	 อินโนเซ้นท์	 แต่ตอนนี้ลูกลืม
อารมณ์นั้นไปแล้ว	 เพราะกาลเวลาผ่านไปใจจึงไม่อินโนเซ้นท์	 ถ้า
ลกูอนิโนเซ้นท์กจ็ะได้เลยวันนี	้เพราะความอินโนเซ้นท์ของเราหาย
ไป	 เราจึงสูญเสียความนิ่งแน่น	 เราไปใช้ความคิดแบบผู้ใหญ่	 เรา
คุ้นเคยกับการทำาอะไรให้สำาเร็จ	คือ	ต้อง	Force	ต้องต่อสู้	กดดัน	
เพราะเราทำาบ่อยๆ	ทัง้ๆ	ทีรู้่	เราเอาวธีิการข้างนอกไปใช้กบัข้างใน
ไม่ได้ เพราะฉะนัน้ ลกูต้องปรบัปรงุให้ได้ ไปถึงจดุของความนิง่
แน่น แล้วลกูจะมคีวามสขุและสนกุกบัการศกึษาเรยีนรูภ้ายใน  
มันไม่มีทางลัดทางไหน	 ถ้าลูกอยากเป็นอย่างคุณยายอาจารย์ฯ	 
ลูกก็ต้องทำาอย่างท่าน	 ไม่มีทางลัดอื่นใด	 ลัดที่สุดคือทำาตามท่าน 
คือเอาท้ังชีวิตศึกษาเรียนรู ้ฝ ึกฝน	 แล้วลูกจะได้ไปถึงจุดนั้น	 
สิ่งที่หลวงพ่ออยากได้มากที่สุด	คือ	อยากให้ลูกๆ	ได้ศึกษาวิชชา
ธรรมกายกนัทกุคน	ให้ย้อนวยักลบัไปเป็นเด็กใหม่	ทำาใจอินโนเซ้นท์ 
ยกเว้นใบหน้า เรื่องมหัศจรรย์ที่เกิดจากภายในมีเยอะแยะ  
คุณยายอาจารย์ฯ	 ท่านอ่านไม่ออก	 เขียนไม่ได้	 เราเป็นหลาน 
คุณยาย	 เดินตามบุคคลที่เป็นหนึ่งไม่มีสองอย่างนี้	 จะทำาให้เรา 
อยู่ในร่องรอยที่ท่านได้เดิน	 เราเป็นลูกหลานท่านต้องทำาให้ได้
เพราะฉะนั้น	 เอาจริงก็ได้	 เอาจังก็พัง	 ปรับใหม่นะ	 ทบทวนเอา	 
ณ	จดุทีเ่ราคล่องก่อนนะ	ซำา้ๆ	ทำาซำา้ๆ	เอาให้ชำานาญ	เอ้าลุยเลยลูก
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๕
ฝึกทหารทางธรรม : เราเลอืกเองว่าจะเป็นทหารหรอืพลเรอืน	ทหาร
ทางโลกยังต้องมีระเบียบ	 ทหารทางธรรมก็เหมือนกัน	 หลวงพ่อ 
หรอืหลวงปูท่ีท่่านอยูใ่นป่าในเขา	สถานทีก่ไ็ม่สะดวก	แต่ท่านชอบ
เพราะสบายใจ	อาหารแต่ละมือ้ท่ีได้มายากลำาบาก	เดินบิณฑบาตที
หลายกโิลกว่าจะถงึชาวบ้าน	บางบ้านรู้จักเขาเข้าใจพระ	บางบ้านก็
ไม่รูจ้กั	กว่าจะเดนิไปถงึ	กจ็ะเจอสตัว์ร้าย	เทียบหลวงปู่ในป่าในเขา
กบัเรา	เราสบายกว่าท่าน	แต่ทำาไมท่านถงึนัง่ดกีว่าเรา	สิง่แวดล้อม	
โรค	สตัว์ร้าย	อากาศ	สิง่แวดล้อม	เปลีย่นแปลงเยอะ	ท่านกเ็ป็นมนษุย์ 
มีข้อจำากัดมากกว่าเรา	 แต่ทำาไมท่านนิ่งอยู่ภายในได้	 ให้ทบทวน 
ตัวเรา	 เราทำาอย่างท่านได้หรือเปล่า	 กาลเวลาผ่านมาขนาดนี้	 
ลูกต้องน่ิงในขนาดที่เราควบคุมตรงกลางได้ ตรงกลางยึด 
จุดเล็กใส ต้องได้ตลอดเวลา	 ถ้าได้ตลอดเวลา	 อะไรก็ทำาได	้ 
อะไรก็ง่าย	 ลูกต้องควบคุมให้ได้	 รู้จักครอบครอง	 รู้จักความพอดี 
ซึ่งเป็นจุดเล็กๆ	 กลางกาย	 ซึ่งเป็นที่ตั้งของทุกส่ิง	 ของดวง	 
ขององค์พระ	ถ้าตรงนี้ได้อะไรก็ง่าย	เห็นเป็นถนนเพราะเป็นถนน
พุทธวิถี	วิถีพุทธ	พระสัมมาพุทธเจ้าท่านใช้เส้นทางนี้เดิน	เห็นชัด	
เดินตามนี้ไป	 หลวงพ่อแปลกใจว่า	 เดี๋ยวมั่นคง	 เดี๋ยวก็ไม่มั่นคง	 
เป็นอย่างไร	ลูกรักที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายมั๊ย ถ้ารักต้องฝึก
และครอบครองให้ได้ ต้องน่ิงอย่างเดยีว นิง่อย่างเดยีว ต้องง่ายๆ 
มันต้องง่ายๆ โลกภายในต้องง่าย ถ้ายากไม่ใช่ หยุดไม่สนิท 
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คณุยายทองสุข :	อย่าลืมว่าคณุยายอาจารย์ฯ	ท่านไม่รูห้นงัสอื	ถ้า
มนัยากจะมาตอบพระเดชพระหลวงปูฯ่	ได้อย่างไร	คณุยายทองสขุ 
ท่านก็ไม่รู ้หนังสือเหมือนกัน	 ท่านหนึ่งเป็นแชมป์ในโรงงาน 
ทำาวิชชา	อกีท่านหนึง่เป็นแชมป์ในการเผยแผ่	ท่านไปได้ท่ัวประเทศ	
การส่งไปเผยแผ่	เจอมาสารพัดปัญหา	คำาถามต่างๆ	ตอบได้หมด	
กลางวนัสอนคน	กลางคนืสอนเทวดา	คนไม่รูห้นงัสอืแต่สอนได้หมด 
เพราะท่านครอบครองตรงกลางได้มั่นคง	 มีมนุษย์กี่คนในโลก	 
ท่ีสอนได้ทั้งมนุษย์และเทวดา	 บางทีมนุษย์ด้วยกัน	 ยังสอนกัน 
ไม่ได้เลย	 ทำาให้เราม่ันใจในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่สอนได้ท้ัง
มนุษย์และเทวดา	คุณยายทองสุขสอนได้	ท่านเอามาจากตรงไหน	 
ท่านไปเอามาจากตรงกลาง	ถ้าไม่หยดุนิง่สนทิจรงิๆ ไม่เหน็ ไม่เหน็ 
ก็ไม่รู ้เอามาตอบไม่ได้	การเรียนวชิชาตอนนัน้ลำาบากกว่าตอนนีเ้ยอะ 
ไปเผยแผ่ก็ลำาบากกว่านี้เยอะเหมือนกัน	 เจอคนทรงเจ้า	 เข้าทรง	
หมอเสน่ห์	 เล่ห์กล	 มนต์คาถา	 เจอมาหมด	 ยังเอาท่านไม่อยู่	 
ถ้าครอบครองศูนย์กลางกายฐานที่	 ๗	 ได้	 ถ้าลูกตั้งใจจริงๆ	 
ทิ้งทุกอย่างจริงๆ	ก็จะได้จริงๆ	ลูกตั้งใจจริงๆ	ไหม	ให้สังเกตตั้งแต่
การฝึกหยาบ	 ลูกรู้สึกลำาบากใจในการฝึกหยาบไหม	 ฝึกละเอียด 
ให้สังเกตว่ามันสอดคล้องกันไหม
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๖
ต้องฝึกให้ได้ :	 เราทิ้งชีวิตมาแล้ว	ลูกยังแข็งแรงอยู่นะ	หลวงพ่อ
อยากได้ความแข็งแรงของลูกในตอนนี้	 ลูกต้องฝึกให้ได้	 ไม่ได้ให้
รู้ไป	 ลูกสู้ไหม	 ตอนนี้ลูกก็ทำาถูกต้องในระดับหน่ึงแล้ว	 เหลือแต่
ทำาให้สมบูรณ์	

หลบัตา ลมืตา : ลกูอย่าผลผีลามในการหลับตา	ลืมตา	อย่ากดดัน	
ถ้าไม่กดดันก็จะเข้าไปได้อย่างง่ายๆ	ถ้าตื่นเต้นแปลว่ากดดันนิดๆ	
ตั้งใจนิดๆ	 มันง่ายขึ้นไหม	 เราเป็นลูกหลานคุณยายอาจารย์ฯ	 
ให้นึกเสมอว่า เราลูกหลานคุณยาย เราต้องทำาให้ได้อย่างท่าน 
ลกูต้องฝึกหยาบ	ฝึกละเอยีด	ให้คล่องๆ	จะได้เข้าถงึเรว็ๆ	ลกูจะได้ 
ศกึษาวชิชาธรรมกายกันเรว็ๆ	สกัท	ีทำาใจนิง่ตดิกบักลางปล่อยไปง่าย 
อย่ากดดัน	อย่าตั้งใจมากเกินไป

เราเรียนเพื่อตัวเอง : ต้องนิ่งกว่านี้อีก	 นิ่งให้หลุดเข้าไปเลย	 
หลุดเข้าไปข้างใน	 ต้องนิ่งกว่านี้อีก	 อย่างนี้ยังไม่หลุด	 ต้องหลุด
เข้าไปเลย	นิง่ได้	๗๐–๘๐	%	แล้ว	ให้นิง่ไปอกี	นิง่ไปเรือ่ยๆ	เราเรยีน
เพือ่ตวัเอง	เพราะฉะนัน้ต้องฝึกตรงนีใ้ห้คล่องๆ	ลกูต้องรูต้วัเอง
ว่าเราเรยีนเพือ่ตวัเราเอง	ให้รู้แจ้ง	เหน็แจ้ง	แทงตลอดจรงิ	เพือ่การ
หมดทุกข์	 เพื่อการหลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของเขา	และ
อย่าไปเอาคำาพดูในอนาคตมาใช้กบัประสบการณ์ในปัจจุบันทีย่งัไป
ไม่ถึง	ไม่เอานะ	ต้องเอาคำาตอบและประสบการณ์ปัจจุบันมาตอบ 
หลวงพ่อฟังออกนะ
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๗
จากเรือนเหมือนนกที่จากคอน :	 เราไม่มีทางเลือกอื่นนอกจาก
ท้ิงทกุอย่าง	ออกจากเรอืนเหมอืนนกทีจ่ากคอน	ให้มนัหลดุไปเลย	
ทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	ได้ซิเดี๋ยววันนี้ก็ได้

งานที่แท้จริง : งานภายใน คืองานทางใจ เป็นงานที่แท้จริง  
ใจละเอยีดบรสิทุธิ	์มบุีญบารมเีพิม่ขึน้	ใจยิง่ละเอยีด	บารมยีิง่เพ่ิมขึน้ 
วนัใดทีมี่ความพร้อม	บรสิทุธิ	์หยดุนิง่แน่น	นุม่นวลควรแก่การงาน 
เราจำาเป็นต้องทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกสิ่งจริงๆ	 จึงจะทำางานของผู้มี
บารมีที่แท้จริง
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๘
ของขวญัวนัเกดิหลวงพ่อ :	ใกล้วนัเกดิหลวงพ่อแล้ว	ทำาทีห่ลวงพ่อ 
ชอบสิ	 ลูกก็รู้น่ีว่าหลวงพ่อชอบอะไร หลวงพ่อชอบให้ลูก 
ทุกคนเข้าถึงพระธรรมกาย รู้แจ้งเห็นแจ้งในวิชชาธรรมกาย  
ก็หลวงพ่อชอบแบบนี้	 ลูกๆ	 ทำาให้ได้มั้ยล่ะ	ถ้าลูกทุกคนได้ไปรู ้
ไปเห็นวิชชาธรรมกาย หลวงพ่อก็มีความสุข แต่คนที่มี 
ความสขุก่อนคอืตวัลกู ทีม่คีวามสขุเพราะเข้าถึงจรงิๆ คนทีไ่ด้ 
คนแรกคือตัวลูก ส่วนหลวงพ่อได้ภาพรวม	 ต่างคนต่างได้	 
ให้ของขวญัหลวงพ่อได้มั้ยล่ะ	ปีนี้ให้เป็นปีที่ดี	 เราจะได้ไปรู้ไปเห็น 
ความจริงของพระอริยเจ้า	 หลวงพ่อจะปีติใจท่ีลูกๆ	 เข้าถึงจริงๆ	
เมือ่ลกูเข้าถงึจรงิๆ	เราจะต้องรกัษากายหยาบให้นิง่ๆ ไม่เคลือ่น
จากกลาง ให้เราเอาความสุข ความบริสุทธิ์ ไม่ติดอะไรเลย
จรงิๆ ใจต้องเกลีย้งจรงิๆ ไม่ตดิในคน สตัว์ สิง่ของ ถ้าฐานทพั
หยาบไม่บริสุทธิ์ จะเข้าไปถึงผู้บริสุทธิ์ได้อย่างไร	 ผู้บริสุทธิ ์
กอ็ยูก่บัผูบ้รสิทุธิ	์เหมอืนฝงูนกกอ็ยูก่บัฝงูนก	ฝงูเนือ้กอ็ยูก่บัฝงูเนือ้	
เราต้องทำาความบริสุทธิ์ให้เกิดขึ้น ความบริสุทธิ์จะเกิดขึ้นได ้
กต้็องนิง่ๆ เพราะถ้าไม่บริสุทธ์ิแล้วกเ็ป็นมลทินของใจ ถ้าใจเรา
บรสิทุธิ ์มนัจะนิง่ อยากอยูภ่ายในเอง มนัจะไม่อยากไปตดิกบั
คน สัตว์ สิ่งของ เรื่องกะโหลกกะลาอะไร เพราะมันไม่บริสุทธิ์ 
ใจไม่บริสุทธ์ิมันจะกระเจิดกระเจิงนะ	 ถ้าตัวเราไม่บริสุทธิ์แล้ว
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จะเข้าถึงสิ่งท่ีบริสุทธ์ิและผู้ท่ีบริสุทธ์ิได้ยังไง	นับตั้งแต่วันนี้ไป  
ให้เป็นวนัคืนแห่งความบริสทุธิ ์ยิง่บรสิทุธิก์ย็ิง่นิง่ในนิง่ จนความ 
บริสุทธิ์รวมตัวหยุดนิ่ง เป็นความสว่าง ความบริสุทธิ์จะ 
เป็นดวง เป็นกาย ใจที่บริสุทธิ์จะมีความสุขเพิ่มขึ้นๆ	จนชัดๆๆๆ	
ลกูกท็ำามาได้ระดบัหนึง่แล้ว	๙๐	กว่าเปอร์เซ็นต์แล้ว	๙๙.๙๙%	แล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖๙
ของขวัญให้หลวงพ่อ : ให้ลูกดีใจที่ลูกได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี
อย่างนี้	 “ทางโลกกลางคืนเป็นควัน กลางวันเป็นไฟ ของเรา
กลางใจเป็นดวง กลางดวงเป็นองค์พระ”	ได้มั้ยจ๊ะ	นี่จะได้เป็น
ของขวัญให้หลวงพ่อ	กิจวัตรกิจกรรมลงตัวแล้ว เรื่องอื่นเป็น
เรื่องเล็กหมด ทำาอย่างคุณยายก็จะเป็นอย่างคุณยาย	 ลูกฝึก
ตัวมาระดับหนึ่งแล้ว	 ให้ตั้งใจและช่วยกันรักษาข้อวัตรปฏิบัติให้ด ี
ให้พร้อมที่จะเป็นต้นบุญต้นแบบสำาหรับผู้ท่ีจะตามมาในภายหลัง 
เพราะพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านมองดูอยู่	 ท่านจะได้ปล้ืม	
อุตส่าห์ส่งลงมาเกิด

เส้นแห่งชยัชนะไม่ม ีdeadline : เส้นแห่งชยัชนะไม่ม ีdeadline 
ของเขาเส้นแห่งความตาย	 ใครจะตายก็เป็นเรื่องของเขา	 แต่ของ
เราไม่มีเส้นแห่งความตาย	 มีแต่เส้นแห่งชัยชนะ	 ในสมัยพระเดช
พระคณุหลวงปู่วดัปากนำา้	คณุยายอาจารย์ฯ	ท่านอยูใ่นเนือ้ทีจ่ำากดั	
๑	ไร่	พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านสร้างแค่พอกันแดดกันลมกันฝน	
สร้างแค่พออยูไ่ด้	ฝาผนงักบัพืน้กเ็อาไม้มาจากโกดัง	เพราะท่านมุ่ง
ทำาความบริสุทธิ์สู่ภายใน	 และอยู่แบบนี้ไม่ใช่เป็นวัน	 เป็นเดือน	
หรือเป็นปี	แต่หลายสิบปี	จนตายจากกันไปเลย
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ใจสู้หรือเปล่า : ลูกต้องแสวงหาความหยุดนิ่งในการเข้าสู่
ภายในของพระอริยเจ้า อย่าให้ใจแว๊บไปเรื่องอื่นนะ ตั้งแต่
วันนี้เลย จนถึงวันเกิดหลวงพ่อ	 ให้เป็นปีทองที่ลูกๆ	ทุกคนเข้า
ถึงวิชชาธรรมกาย	สำาคัญที่	“ใจสู้หรือเปล่า” 

มืดแล้วกว้าง : (พระลูกชาย: นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ไป
เรื่อยๆ พอนึกไป ท่านไม่มาให้เห็น เหลือแต่ความนิ่ง นิ่งจนไม่มี
ความคิดอะไร แต่มันกว้าง โล่ง ยิ่งนิ่ง ยิ่งกว้าง ยิ่งโล่ง)	ลูกลองไป
นั่งตอนกลางคืนสิ	มันมืดแล้วมันกว้างด้วย	เห็นดวงดาวในที่มืด

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๐
เส้นทางสายกลาง ไม่มลีุน้ ไม่มมีดื ไม่มีทกุข์ ไม่มสีิง่ทีใ่นโลกม ี: 
นั่งกันเป็นยังไงบ้าง	(พระลูกชาย: ท�าใจเย็นๆ ครับ ใจเย็นเป็นพื้น 
จุดส�าคัญท่ีจับได้ คือ ต้องท้ิงทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว 
นิ่งไปตรงกลางจะมีกระแสความสุข มีความสว่าง เพิ่มข้ึนครับ)  
จบัจดุได้แล้วจะพบจุดจบ	จับได้มนัต้องอยู่ส	ิยกเว้นจบัไม่ได้จงึไม่อยู	่ 
ต้องฝึกให้คล่องให้ชำานาญ	 เส้นทางสายกลางจะไม่มีลุ้น	 ไม่มีมืด	
มีแต่สว่าง	ไม่มีทุกข์	ไม่สุขไม่ทุกข์ก็ไม่มี	อทุกขมสุขไม่มี	ถ้าเข้าเส้น
ทางถูก	ไม่มีลุ้น	ไม่มีหลับ	ให้หมั่นสังเกตดู คับแคบไม่มี ถ้าแคบ 
ไม่ใช่ ที่นี่ไม่คับแคบ มันจะกว้าง กว้างขึ้นกว้างขึ้น กว้างขวาง
ขึ้นไปเรื่อยๆ ขัดข้องไม่มี มันจะไหลลื่น ไม่รู้ไม่มี ไม่มีเดา  
ถ้าเดาไม่ใช่ สันนิษฐานวิทยาไม่มีในเส้นทางสายกลาง มีแต่
แทงตลอด ครอบคลุมหมด	นี่เรายังแทงไม่ตลอด	ยังแทงขยักๆ	
ขยักคือแทงไม่ตลอด	 ที่พูดนี่ลูกต้องจำานะ	 ถ้าแทงตลอดวอกแวก
ไม่ม	ีมนัจะไปเรือ่ยๆ	ให้สงัเกตด	ูทีห่ลวงพ่อพดูนีแ่ค่	Sample	มลทนิ
ไม่มี	 มีแต่ความสุข	 ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	 โดยปกติไม่มีช้า	
เว้นแต่เราเจตนาให้ช้า	โดยปกติแล้วไม่มีช้า	มีแต่เร็วเพิ่มขึ้น	ที่พูด
ก็เพื่อให้เราสังเกตตัวเองที่ความสุข	ความบริสุทธิ์	
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สตูรสำาเรจ็ :	ในกลางไม่มเีดา	มแีต่รูแ้จ้ง	แจ่มแจ้ง	สันนษิฐานวิทยา
ไม่มี	ถ้ายังมี	ไม่ใช่	แสดงว่าเราเข้าข้างแล้ว	ไม่ใช่เข้ากลาง	เราต้อง
ทำาความละเอียดจะได้สมบูรณ์ขึ้น	ได้สิน่า	ให้มันนิ่งแน่น	โดยหลัก
การคร่าวๆ	โดยย่อๆ	สูตรสำาเร็จ ต้องสุข บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง 
นี่ย่อๆ เมื่อเรามี เราจึงรู้ อะไรท่ีไม่มี จับจุดยังไม่ได้ เรายัง 
นิ่งแน่นไม่พอ จับจุดได้หลวมๆ จับไม่แน่น จึงหลุด จับไม่มั่น 
ถ้ามัน่จะไม่หลดุ จะคัน้เอาแต่กะท	ิแต่เราจวนแล้ว	เหลอือีกนดิเดยีว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๑
ใจต้องไม่ติดอะไรเลย : ถ้าใจเราไม่ติดอะไรเลย เราจะทิ้ง 
ทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว ถ้ามีเรื่องกระจุกกระจิกมัน
จะวอกแวก ทำาให้ใจไม่บริสุทธิ์ เข้ากลางไม่ได้ ไม่หลุดพ้น ถ้า
ได้ตรงนี้ ปึ้ด ม้วนเดียวจบ	เอวัง	ก็มีด้วยประการฉะนี้	เอาให้ได้
เลย	ให้เป็นของขวัญของหลวงพ่อ	ได้สิน่า	ใจสู้หรือเปล่า	ถ้าหยาบ
ลงตัวละเอียดจะลงกลาง	เป็นธรรมชาติของใจ	

ครอบครองฉันทะได้ อย่างอื่นก็ง่าย :	 ไม่ช้าหรอก	ดูเหมือนช้า
แต่ไม่ช้าหรอก	ฝึกให้คล่องให้ชำานาญ	ต้องมีฉันทะ	จะมีฉันทะได้	
ต้องมีความสุขจากสมาธิ ถ้าครอบครองฉันทะได้ อย่างอื่นก็
ง่ายแล้ว จับให้ได้ฉันทะ	ไม่ช้าหรอกลูก	เมื่อไหร่ที่ลูกครอบครอง
ทกุดวงทกุกายได้	จะได้ใช้ทำางานได้	ตอนนีล้กูครอบครองได้	แต่ยงั
เป็นบางช่วงอยู	่ยงัไงหลวงพ่อกย็งัมีความม่ันใจว่าพรรษานีจ้ะเป็น
พรรษาแห่งการเข้าถึงธรรม	 ถ้าลูกไม่ประมาทปล่อยใจเลื่อนลอย
ออกจากศูนย์กลางกาย	
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สิง่ทีเ่ราชอบ : (พระลกูชาย: พอเห็นองค์พระชดัแล้วค่อยๆ จางลง
ไปครับ)	ก็ทำาสบายๆ	แบบหนุ่มอารมณ์เดียว	อารมณ์สบาย	อย่า
ไปเอ๊ะ	ทำาเฉยๆ	(พระลกูชาย: ของผมตดิตรงทีเ่คยได้ประสบการณ์
ดีๆ ก็อยากได้อย่างเดิมอีกครับ)	 ก็ได้ประสบการณ์ดีๆ	 ให้ตลอด	
งวดเดยีวจบ	จะได้ไม่ต้องอยากจะได้อย่างเดมิอีก	กเ็อาให้ได้ทเีดียว
ไปเลย	หลวงพ่อไม่เข้าใจ	ทำาไมเราครอบครองแล้วถึงไม่หวงแหน
เอาไว้	 จะได้ไม่ต้องอยาก	 ไม่ต้องกลับมาเริ่มใหม่	 ก็ในเมื่อเป็นสิ่ง
ที่เราชอบและมีความสุข	 ทำาไมถึงปล่อยให้เลื่อนลอยกับประมาท	
ไม่หวงแหนเอาไว้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๒
ตดิแต่ทีส่ดุแห่งธรรมอย่างเดียว :	นัง่กนัเป็นยงัไงบ้าง	นิง่กนัดมีัย้	 
(พระลูกชาย: รู้สึกละเอียด บริสุทธิ์ขึ้นทั้งนอกรอบในรอบ ใจจะไม่
ยินดียินร้ายในเรื่องราวคน สัตว์ สิ่งของ ใจจะเกลี้ยงๆ โล่ง โปร่ง 
เบา สบาย มีความสุขเป็นปกติ มีปีติ ความภูมิใจ นัตถิ สันติปะรัง 
สุขัง)	ใจนิ่งๆ	ก็ดีเหมือนกัน	นัตถิ	สันติ	ถิรสันโต	ต้องนิ่งกว่านี้อีก	
แล้วนอกนั้นเป็นยังไงบ้าง	 (พระลูกชาย: เอาโอวาทหลวงพ่อที่ว่า 
ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว เอามาท�าให้ได้จริงๆ ท�าให้
สามารถเข้ากลางโดยที่หลุดจากกายมนุษย์หยาบได้ครับ)	 ดีนี่	 ดี
มากจ้ะ	 ได้บ่อยมั้ย	 (พระลูกชาย: เพิ่งได้ครั้งเดียวครับ)	 ไม่เป็นไร	
จำาได้มั้ยว่าทำายังไง	(พระลูกชาย: ได้ครับ ใจต้องเกลี้ยงจริงๆ ครับ)  
ข้อสังเกต	คือ	เราก็ไม่ได้ไปติดใจในอารมณ์นั้น	แต่เราก็พร้อมที่จะ 
เริม่ต้นใหม่อย่างง่ายๆ	นีใ่นกรณทีีเ่ราหลุดนะ	อย่าไปตดิใจมันนะ  
ถ้าหลดุเราก็เร่ิมต้นใหม่ เราทำาเพือ่ตวัเราเอง	ดงันัน้	ใจต้องไม่ตดิ 
อะไรเลย	 ติดแต่ที่สุดแห่งธรรมอย่างเดียว	 ติดที่ศูนย์กลางกาย	
พยายามจับตรงนี้	 ฝึกซำ้าๆ เส้นทางสายกลางให้มันคล่องๆ  
ฝึกไปเรื่อยๆ ต้องมีความสุข บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ฉันทะจะเพิ่มขึ้น 
ฉันทะมันจะเกิดขึ้นเอง	เพราะว่ามีความสุข	ความบริสุทธิ์	แล้วเรา
จะชอบ	ชอบมากต้องเกดิข้ึน	ถ้าอารมณ์นีเ้กดิข้ึนเมือ่ไร	เราประสบ
ความสำาเรจ็	บางช่วงทีใ่จหยาบ	เรายงัมคีวามพอใจอยากได้แบบนี้ 
ชอบกับพยายามชอบมันคนละอย่างกันนะ	 ระดับมันต่างกัน	 
ชอบเพราะใจหยุดนิ่ง	ถ้าอย่างนี้ฉันทะเกิด	
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ถ้าติดหยาบมันก็หลุดจากละเอียด : ถ้าหยาบลงตัว ละเอียด
จะลงกลาง เป็นปกติเลย สิ่งที่จะดึงดูดให้ใจหลุดจากความ
ละเอยีด คือ ความหยาบ ใจละเอยีดได้ต้องหลดุจากของหยาบ 
ใจติดของละเอยีดกส็ูค่วามละเอยีด ถ้าตดิหยาบมันกห็ลดุจาก
ละเอยีด ถ้าติดละเอียดมันก็หลุดจากหยาบ มนัอย่างน้ีนะ	ถ้าน่ัง
ฝั่งหนึ่งต้องไปสู่อีกฝั่งหนึ่ง	ข้ามไปอีกฝั่งให้ได้	ทิ้งฝั่งนี้เพื่อไปถึงฝั่ง
โน้น	ทิ้งฝั่งนี้เพื่อไปติดฝั่งโน้น	เราต้องไปสังเกตดู	ถ้ามีอะไรจุกจิก
กวนใจ แสดงว่าใจยังติดของหยาบอยู่ ในละเอียดไม่มีอะไร
จุกจิกกวนใจ	มีแต่ชอบมาก	ชอบ	ชอบ	ให้สังเกตนะ	ไม่มีคับแคบ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๓
ให้เวลากับศูนย์กลางกายมากกว่าอย่างอื่น :	 นั่งกันดีมั้ย	 
(พระลกูชาย: ทกุคนมีความตัง้ใจกนัด ีมคีวามขวนขวายหาเวลานัง่ 
ตั้งใจฝึกทั้งหยาบและละเอียด เวลารับบุญเสร็จจะรีบมานั่งกัน) 
ฉนัทะเกดิ	เหมือนคณุยายอาจารย์ฯ	จะรบีๆ	ทำางานหยาบให้เสรจ็	
สมัยอยู่บ้านคุณนายเลี้ยบ	 ทำางานเสร็จแล้วแอบไปน่ังห้องพระ	 
นี่ฉันทะแบบแอบๆ	 นะ	 ซ่อนเร้นทำาความดี	 จะเป็นแบบนั้น 
ตอนเข้าวัด	คุณยายอาจารย์ฯ	ท่านรีบๆ	ทำาแล้วไปค้นดูสิ่งที่จะไป 
ตอบคำาถามพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านกลัวตอบคำาถามไม่ได้	
กลวัพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	จะด	ุเพราะท่านเหน็พระเดชพระคณุ
หลวงปู่ฯ	ดุคนอื่น	ท่านจึงไม่อยากให้ท่านดุ	นิสัยคุณยายเหมือน 
ม้าอาชาไนย	 เห็นเขาตีม้าตัวอ่ืน	 เห็นพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 
ดุคนอ่ืน	 ก็แปลว่าไม่ให้ทำาอย่างนั้น	 ท่านจะบอกกับตัวเอง	 เรา
จะไม่ให้โดนอย่างนั้น	 เราอย่าไปเป็นแบบนั้น	 ถ้าหลวงปู่พูดว่า	 
“ต้องอย่างน้ันซิวะ” ก็คือ ให้ทำาอย่างน้ี ต้องให้เวลากับ
ศูนย์กลางกายมากกว่าอย่างอื่นให้มากๆ เลย และถ้าเราไป
ติดตรงสุขจริงๆ ได้ มันจะอยากได้สุขที่เพิ่มขึ้น ดำาด่ิงลงไป
เรื่อยๆ มันจะบริสุทธิ์ 

เราต้องชงิช่วงในขณะท่ียงัแข็งแรงอยู่นะ :	เลือดลมเดนิได้สะดวก
อย่างนี้	หรือยังพอเดินสะดวก	ถ้าเดินไม่สะดวกเส้นมันยึด	 เลือด
ลมเดินไม่สะดวก	ก็ส่งอาหารไม่สะดวก	อาหารมันไปหล่อเลี้ยงไม่
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สะดวก	มันก็มารวมกันเป็นก้อน	พอเป็นก้อนมันก็อักเสบ	เชื้อโรค
ก็มา	พอเชื้อโรคมา	เนื้อก็งอกได้	กระดูกงอก	เหนียงงอก	หนังงอก	
อะไรมันก็มาได้ทั้งนั้น	แคลเซียมไปเกาะเป็นสันดอน	

ปรบัอินทรย์ีให้ด ี: เราต้องชงิช่วงในขณะทีก่ล้ามเนือ้เรายงัยดืหยุน่	
คือ	ยืดไปแล้วมันหยุ่นกลับมา	 เลือดลมยังเดินดี	 แต่ถ้ายืดไปแล้ว
มนัป้ึกอยูอ่ย่างนัน้	ไม่กลบั	มันไม่ไหวนะ	อย่าลมืปรับให้พอเหมาะ
พอดี	 ให้เวลากับตรงนี้ให้มาก	 ปรับอินทรีย์ของเราให้ดี	 ให้มีเวลา	
exercise

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๔
ความแข็งแรง สุดปรารถนา :	คุณยายอาจารย์ฯ	เตือนหลวงพ่อ
ตอนทีห่ลวงพ่ออายขุนาดนี	้(ชีม้าทีพ่วกเรา)	แล้วคณุยายอายขุนาด
หลวงพ่อ	 ท่านบอกว่า	 “ท่านๆ รีบทำาธรรมะให้ละเอียดๆ นะ 
เดี๋ยวอายุมากแล้วจะนั่งไม่ไหว”	 ตอนนั้นก็เข้าใจระดับหนึ่งนะ	 
แต่ตอนนีเ้ข้าใจแล้ว	หลวงพ่อไม่อยากได้อะไร	อยากได้ความแขง็แรง	 
สุดปรารถนาเลย	 ต้องรีบหาความละเอียดของเราให้เจอ	 ลูกรู้สึก 
ขี้เกียจนั่งบ้างมั้ย	(พระลูกชาย: ไม่ครับ มีฉันทะเพิ่มขึ้นครับ)	ไม่ใช่
ฉันอย่างเดียว	

เราทิ้งจริงรึ :	 ธรรมชาติของภายในกลางจะขยายไปรอบตัว	 
แล้วมนัจะเหน็รอบตวั	ยงัไม่พอ	จะรูร้อบตวัด้วย	ความไม่รูไ้ม่มใีนกลาง 
ถ้ามีความไม่รู้อยู่แสดงว่ายังเข้ากลางไม่ถูก	ยังเข้าข้าง	แสดงว่าเรา 
หยดุไม่สนทิ	ทีห่ยดุไม่สนทิเพราะใจเรายงัไม่ทิง้หยาบ	เราคดิว่าเรา 
ไม่ติดอะไรแล้ว	 ดูเหมือนไม่ติด	 ถ้าไม่ติดอะไร	 มันต้องติดกลาง	 
เราคิดว่าเราทิ้งทุกสิ่งแล้ว	ดูเหมือนจะทิ้ง	และคิดว่าทิ้งแล้ว	เราทิ้ง
จรงิร	ึมันมทีรัพย์	อวัยวะ	ชวิีต	ตัง้แต่สิง่ของภายนอกตวัถงึภายในตวั 
ทิง้ชวิีต	ถ้าเข้าไม่ได้	แสดงว่ายงัไม่ทิง้	ถ้าทิง้ตรงนัน้เข้าตรงนี	้เด๋ียวได้
หมด	ถ้ายังมีจุกๆ	จิกๆ	อยู่	แสดงว่ายังติดอยู่	ถ้าเราสังเกตแล้วฝึก 
เดี๋ยวได้	มันกำาลังจะดีแล้ว	แต่ยังไม่สนิท
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วนัแห่งชยัชนะ :	ต้องจดจ่อท้ังวนัท้ังคนื	ถ้าจดจ่อได้	วนัแห่งชยัชนะ	
ถ้าชนะมันต้องชนะตั้งแต่วันนี้เลย	 หลวงพ่อไม่ต้องการของขวัญ
อย่างอืน่	ต้องการอย่างเดยีว	ให้ลกูทกุคนทำาวชิชาได้	จะได้	Happy	
Birthday	หลวงพ่อ	จะได้เป็นวันแห่งชัยชนะจริงๆ	วันคุ้มครองโลก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๕
ได้สิน่า :	 เราต้องไม่ติดอะไรเลย	ติดที่สุดแห่งธรรมอย่างเดียว 
ทำาไมนะ	 เม่ือเราปรารถนาจะไปที่สุดแห่งธรรม	 แต่มันติดอะไร	
ทำาไมมันมีอะไรขัดข้องหนอ	อะไรยังวุ่นวายหนอ	 ลูกก็ไปดูว่ามัน
ติดอะไร	พอรู้ปั๊บก็ชั้วะ	ให้คิดวนๆ	อย่างนี้	จดจ่อทั้งวันทั้งคืนเลย	 
ให้ไปดูตัวเราเอง	 คนอย่างเราทำาให้มันบริสุทธิ์หยุดนิ่งไม่ได้	 เข้า
กลางไม่ได้	ให้มันรู้ไป	ลุยเลย	ได้สิน่า

เอาศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ คืนมาเป็นภารกิจแรก :	นั่งกันเป็น 
ยงัไงบ้าง	น่ิงกันดีม้ัย	ไหนใครยดึดวงได้แล้ว	ต้องเอาตรงนีใ้ห้ได้	ถ้าได้ 
ม้วนเดยีวจบ	เรายงัแขง็แรงกนัอยูน่ะ	ต้องรบีชงิช่วง อย่าให้ความ 
แขง็แรงผ่านไปฟร ีต้องรบีกอบรบีโกย ยดึให้ได้ทีศ่นูย์กลางกาย
ฐานที่ ๗	ถ้าผ่านวัยนี้ไปล่ะก็	จะได้อีกทีต้องกลับมาเกิดใหม่	ก็ไม่รู้
ว่าเมื่อไหร่	คิดแล้วแปลก	ไม่คิดไม่แปลก	มันได้ทีเดียว	วัยแข็งแรง
แบบนี้ได้ทีเดียว	เอาโอกาสที่ดีที่สุดลุยเลย	ชาวโลกหลายพันล้าน
แข็งแรงฟรีๆ	 ลูกเอาให้ดี	 ยึดให้ได้	 เอาให้ได้ก่อนวันเกิดหลวงพ่อ	
ช่วงนี้ต้องเพิ่มการน่ังให้เยอะๆ	 อยากให้ได้ในระดับหกคะเมน 
ตลีงักากย็งัอยู	่ถ้าได้ในระดับผูน้ำาบุญทีพ่นาวฒัน์	เหลยีวซ้ายแลขวา 
กระโดดก็ยังอยู่	 วิ่งก็ยังอยู่	 นอนหงายในห้อง	 ลองยกเท้าก็ยังอยู่	
ติดเลย	คล่อง	ถ้าฝึกตรงนี้ได้	อย่างอื่นก็ง่าย	
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ยึดให้ได้ : พญามารมันยึดมานานแล้ว	เราจะเอาคืน	เราถูกมันยึด
ใจของเรา	ทำาให้ใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว	เราจึงหมดสภาพของผู้รู้ผู้มี
อานุภาพ	ถ้าใจอยู่กับเนื้อกับตัวได้	ไปยึดให้ได้	ถ้าตรงนี้ได้จะสนุก	
ต้องไปเอาให้ได้นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๖
วนัที ่๒๒ เมษายน ดเีดย์ :	ไหนใครเบือ่นัง่สมาธกินับ้าง	(ไม่มคีรบั/ค่ะ) 
ชีวิตช่วงเวลานี้เป็นช่วงที่ดีที่สุดกว่าใครๆ	 ในโลก	 กว่าใครๆ	 เลย	
ลูกๆ	 เอาให้ติดดวง	ติดองค์พระ	ติดศูนย์กลางกาย	ให้ตลอดเลย	
ถ้าลูกเอาตรงนี้ได้จะเป็นของขวัญอันประเสริฐของหลวงพ่อ	 ตรง
นัน้ทีม่ัน่	ทีน่ัน่เป็นทีม่ัน่อนัประเสรฐิ	ยดึมนัให้ได้	ยดึเอากลบัคืนให้
ได้	เราโดนยึดมานานแล้ว	มันยึดมาข้ามชาติแล้ว	รู้ว่ามีมัน	แต่เรา
ยังไม่เห็นมัน	 จะให้มันส์ต้องเห็นมัน	 เพราะฉะนั้นไปยึดให้ได้นะ 
เข้าศูนย์กลางกายฐานที่	๗	ให้ได้	ไม่ได้ไม่เลิก	เอาศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ คืนมา นี่เป็นภารกิจแรก	เอาคืนมา	ตอนนี้เป็นของเค้า 
เอามาเป็นของเราให้ได้	 เด๋ียวก็เป็นของเค้า	 เดี๋ยวก็เป็นของเรา	
เหมือนเล่นชักเย่อกันอยู่	 ตอนนี้มันผลัดกัน	 แต่เดิมเป็นของเรา 
เพราะฉะน้ัน วันที่ ๒๒ เมษายน ดีเดย์ กำาลังจะยึดตรงนี้ได้  
ต้องยึดให้ได้ หลวงพ่อจะปีติขนาดไหน	 เป้าหมายแรกคือศึกษา
วิชชาธรรมกาย	 วันท่ี	 ๒๒	 เมษายน	 วันคุ้มครองโลก	 ให้เป็น 
วันคุ้มครองโลกจริงๆ	หลวงพ่อมาเกิดอย่าให้เขาตั้งชื่อฟรีๆ	ถ้าได้	
จะสะเทือนไปทั้งโลกทีเดียว	เพราะฉะนั้น	กิจวัตรกิจกรรมลงตัว	
เพิ่มเวลาในการทำาความเพียรให้ได้ตลอดเวลา	 ให้ทิ้งทุกอย่าง	 
วางทุกสิ่ง	นิ่งอย่างเดียว	ลุยเลย	เอ้าหลับตาลุย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๗
เราเกิดมาเพื่อการนี้ :	นิ่งในนิ่ง	ทิ้งทุกอย่างจริงๆ	ปล่อยทุกอย่าง
ต้องปล่อยจริงๆ	 วางทุกสิ่งต้องวางจริงๆ	 เราเกิดมาเพื่อการนี	้ 
กว่าจะมาเกิดได้ไม่ง่าย	 ต้องชิงช่วงในวัยท่ียังแข็งแรง	 เพราะมัน 
มีแค่ช่วงเดียว	 ใช้ความแข็งแรงนี้ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด	 เพื่อตัว
ของเราเองและมวลมนุษยชาติชาวโลก	เอาให้ละเอียดๆ	ให้นิ่ง	
ให้ง่าย	ถูกหลัก	ให้ง่ายขึ้น	ให้ถูกหลักวิชชา	สุข	บริสุทธิ์	เพิ่มขึ้น

อยากได้กันจริงๆ หรือเปล่า : รักวิชชาธรรมกายกันจริงๆ	หรือ
เปล่า	 เอาจริงกันหรือเปล่า	 (เอาจริงครับ/ค่ะ)	 อยากได้กันจริงๆ	
หรือเปล่า	หลวงพ่อถามตรงๆ	นะ	ไม่ต้องเกรงใจหลวงพ่อ	เพราะ
หลวงพ่อไม่อยากเสียเวลา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๘
เลือกเอาว่าจะเอาแบบไหน : ต้องเฉยกบัสุข	ความเฉยกบัความสขุ 
จะมาพร้อมกัน คือ ดูสบายๆ น่ันเอง สบายๆ	ยงัไม่ชดัตอนแรก 
มนัจะชดั	ชดัขึน้ๆ	มันมีความสขุเต็มทีก่ช็ดัเอง	ส่วนใหญ่ทีไ่ม่ได้กนั 
เพราะไปคาดหวังตั้งใจ	 เน้นคุณภาพของภาพ	 ต้องให้	 perfect	 
ถ้าไปเน้น	 มันจะหรี่ลง	 ภาพก็ไม่ชัด	 จึงมาเน้นวิธีเหลาใจโดย 
ย่อ-ขยายดวง	 ในที่สุดก็หยุดนิ่งสนิท	 เพราะมันต้องเป็นแบบนี้	 
ผดิจากนีก้ไ็ม่ได้	ถ้าไม่ทำาอย่างทีว่่า	มนัยาก	เหมอืนกบัอาจารย์ท่านหนึง่ 
ท่านเห็นธรรมะก่อนตาย	๔	 วัน	 หลวงพ่อไปเยี่ยมท่ีโรงพยาบาล	 
บอกว่า	“โอ้ หลวงพ่อไม่ต้องมาหรอกค่ะ ตอนนีล้กูเหน็องค์พระแล้ว” 
บอก	“อ๋อ มันอย่างน้ีเอง มันต้องถูกส่วน อ๋อ ถกูส่วนเป็นอย่างนี้
เอง”	ท่านเพ่ิงเข้าใจ	เพราะฉะนัน้	ข้ึนอยูก่บัลกูว่า อยากได้ตอนนี ้
หรือตอนนั้น หรือจะรอไปได้เอาตอนใกล้ตาย	 ให้ลูกเลือกเอา 
ว่าจะเอาแบบไหน	

เหลาใจ : มีพระลกูชายท่านนงึ	บางทีท่านเผลอไปเน้นภาพว่าต้อง
ชดัก่อน	ทำาให้ไปเค้นภาพโดยไม่รู้ตวั	พอตอนหลังท่านมาทำาตามที่
หลวงพ่อบอก	กท็ำาได้	โดยไม่ต้องทำาอะไรเลย	ท่านพดูว่า	“อ๋อ แค่ดู
เฉยๆ แต่เดมิดเูอาทัง้ซ้ายขวา แต่ตอนนีดู้ตรงกลางอย่างเดยีว” 
พอเผลอไปตัง้ใจ	พอรูต้วัเขากม็าเหลาใจใหม่	 ถ้าไปดูเน้นคุณภาพ
ก็มาเหลาใจใหม่	 ย่อ-ขยายใหม่	 ภาพจะเกิดขึ้นมาพร้อมความสุข	 
จะชดัอย่างทีไ่ม่เคยเหน็	หลวงพ่อกถ็าม	แล้วลกูทำางานหยาบไปด้วยได้ 
เหรอ	“ได้ครบั เพราะผมชอบอยูท่ี่ตรงน้ี ทำางานไปมองไปครบั” 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗๙
ดื่มกินความสุขทุกขั้นตอน :	ฝึกช้าๆ	ชัดๆ	นะลูกนะ	ให้ดื่มกิน
ความสขุทกุขัน้ตอน ให้แจ่มแจ้งทกุขัน้ตอน	เหมอืนนกัยโูดสายดำา 
ม	ี๑๐	ขัน้	ขัน้สดุท้ายเป็น	Professional	เป็นปรมาจารย์	ปกตเิราจบ 
ด็อกเตอร์ไม่ต้องย้อนกลับมาเรียนชั้นอนุบาล	 แต่นักยูโดสายดำา
ต้องย้อนกลับมาเรียนท่าที่	 ๑	 ใหม่	ต้องย้อนกลับมาทำาท่าแม่บท
ให้ซำ้าๆๆ	 เพื่อให้ท่ามันคมขึ้น	 เราต้องย้อนกลับมาเริ่มจากจุด
ใสเล็กๆ เห็นอย่างง่ายๆ จุดใสเล็กๆ	 เหมือนเราค่อยๆ	จิบชา
ทีละนิดๆๆ	 ไปเรื่อยๆๆ	 แล้วอมไว้ในปาก	 เพื่อให้ลิ้นสัมผัสกับ
ความอร่อยก่อนกลืน	แล้วเรอกลับออกมาเป็นกลิ่น	เพื่อทำาความ
บนัเทงิของใจ	จะต้องจิบทลีะนดิ	ไม่ใช่ซดนะ	ทีผ่่านมาเราซดกนัมา
เรยีบร้อยแล้ว	ตอนนีเ้ราจะย้อนกลบัไป	ใครทำาได้บ้าง	ได้อย่างง่าย	
เมื่อไรก็ได้ทั้งนั้น	เราต้องได้อย่างนี้นะ	

รสแห่งธรรมชนะกว่ารสท้ังปวง :	 จุดเล็กใส	 ขยายออกมาเอง	
ใหญ่กว่าตัว	ขยายไปสุดฟ้าครอบ	ย่อลงมาใหม่	ช้าๆ	ชัดๆ	ให้รู้ว่า 
ให้อร่อยทกุดวง	ทกุกาย	ทกุคำากลนื	กลนืทางใจ	เข้าไปสู่ภายในกลาง 
ไม่เช่นนั้นเราจะรู้ได้อย่างไรว่า	 รสแห่งธรรมชนะกว่ารสทั้งปวง 
ต้องอร่อยทุกหยาดหยดในกลาง จากจุดเล็กๆ ขยายออกมา
เป็นดวง เป็นกาย	 จากจุดเล็กๆ	 ซำ้าๆ	 อย่างนี้	 เราผ่านมาแล้ว 
เอาให้เฉียบคมอีกหน่อย	 เราจะรู้ว่าฤาษีเข้าฌานกันอย่างไร	 
รสแห่งธรรมต้องชนะเลิศกว่ารสท้ังปวง	 เดี๋ยวลูกจะสนุกกับการ
ศึกษาวิชชาธรรมกาย	
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ตื่นในอู่ทะเลบุญ :	ตื่นเช้ามาให้มองไปตรงกลางกายก่อน	ดูดวง	 
ดูองค์พระใสๆ	 แล้วจึงลุกมาล้างหน้า	 แปรงฟัน	 อาบนำ้าอาบท่า	
เสร็จแล้วก็มาสวดมนต์ไหว้พระ	 เจริญภาวนา	 ทำาอย่างน้ีให้เป็น
กิจวัตร

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๐
นักรบแห่งกองทัพธรรม :	การสถาปนาลูกๆ	ในครั้งนี้ไม่ใช่เรื่อง
ธรรมดานะ	 ให้ลูกเป็นนักรบแห่งกองทัพธรรม	 แล้วมันจะเป็นผัง
ตดิตวัไปข้ามภพข้ามชาต	ิมันจะนิง่	ให้ท้ิงทกุสิง่	วางทกุสิง่	ดิง่เข้ากลาง 
ให้อยู่ในกลางของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ขอให้ท่านแก้ไข 
คุมบุญให้เรามีญาณแม่นยำา เป็นนักรบกองทัพธรรมที่สมบูรณ์ 
นับตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไป ติดไปข้ามชาติเลยนะ	 ให้มีความ 
แข็งแรง	 กายหยาบแข็งแกร่ง	 พร้อมที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย	 
ปราบมารประหารกิเลสให้ยิ่งๆ	ขึ้นไป	

รสแห่งธรรม : ทำาช้าๆ	ชัดๆ	ทุกขั้นตอน	เราอาจจะช้าตอนนี้ใน
ความรูสึ้กของเรา	ต่อไปจะเร็วเอง	กว่าจะเกดิเป็นมนษุย์มนัยากนะ	 
ชาติหนึ่งมีลิ้นเดียว	เราต้องใช้ลิ้นเดียวในการรับรสทุกสิ่งที่เข้าปาก	
รับรสทุกสิ่งที่เข้าปากต้องละเมียดละไม	 รู้รสหมดเลย	 กว่าจะได้
อาหารเข้าปากยากไหม	ต้องมเีงนิ	ต้องไปหาเงิน	มนัเหนือ่ยกว่าจะ
ได้อาหารมา	ลำาบาก	เคี้ยวทั้งทีต้องให้รู้รสชาติ	ให้มันอร่อยจริงๆ 
อร่อยทีเดียว	 ใจก็เช่นเดียวกัน	 รสแห่งธรรมต้องรู้นะ	 ต้องรู ้ 
ทกุรสชาต ิตัง้แต่จุดเลก็ๆ ใสๆ เป็นประดจุเมลด็โพธิเ์มลด็ไทร 
อันเป็นท่ีรวมของต้นโพธิ์ต ้นไทรที่จะแตกกิ่งก ้านสาขา  
เริม่จากจดุเลก็ๆ	ใสๆ	เป็นทีร่วมขององค์ความรูท้ัง้หมดทีล่กูจะไป
ศึกษาวิชชาธรรมกาย	ลูกจะต้องไปครอบครองให้ได้นะ	มีความสุข	
ความบริสุทธิ์	ทุกขั้นตอน
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คลาย...เดี๋ยวก็หาย :	การฟุ้งซ่าน	 ไม่ได้หมายความว่า	 เราจะไม่
สมหวัง	 เราจะต้องอนุญาตให้ตัวเรา	 ปล่อยความคิดท่ีสะสมไว้ใน
ใจให้ผ่านไปบ้าง	 อย่าไปต้าน	 อย่าไปรำาคาญ	 และอย่าไปกังวล	 
ให้มันคลาย	เดี๋ยวก็หาย	เหมือนนำ้ากำาลังเชี่ยว	อย่าเอาเรือไปขวาง	
เดี๋ยวจะตึงเครียด

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๑
ทำาได้ทุกท่า :	เราต้องทำาได้ตั้งแต่ท่าน้อย คือ ท่านั่ง ท่าเดียว…
เราทำาได้ ท่ามาก คือ นั่ง นอน ยืน เดิน…ทำาได้ ไม่มีท่า	เหมือน
พระอานนท์	เอนตัวไม่มีท่า	ครึ่งนั่ง	ครึ่งนอน	ท่าเอนๆ	หรือทำาท่า
อะไรก็ได้	 หกคะเมนตีลังกา	 เราจะทำาได้ทุกท่า	 จะเป็นอย่างนั้น 
ต่อเมือ่สิง่นัน้ต้องเป็นหนึง่เดยีวกนักบัเรา	เราจะหกคะเมน	จมกูยงั
ติดอยู่ที่หน้า	ใบหูยังติดอยู่ที่เราไม่หลุดออกมา	ทุกท่า	หกคะเมน 
ตลีงักา	ดำานำา้	ไปในอวกาศ	ถ้าโดนว่าเธอไม่มท่ีา	อย่าไปหงุดหงิดเขา

โมเลกุลของใจ :	เริ่มจากจุดเล็กๆ	ใส	เข้าไปมีดวง	เข้าไปจุดหนึ่ง
ก็ขยายเข้าไป	 มีองค์ความรู้ทุกดวงทุกกายที่เข้าไป	ดื่มกินเข้ากัน
ไป ดื่มกินความสุขทุกขั้นตอนของรสแห่งธรรม จากจุดเล็กใส  
ต่อไปเราจะเรยีน เรยีนอะตอมใจ โมเลกุลของใจ แต่ละโมเลกลุ
ใจมอีะตอมอะไรบ้าง	ทกุสิง่ท่ีเหน็รอบตัวมโีครงสร้าง	โมเลกลุทีแ่ตก
ต่างกัน	ไม่เหมือนกัน	ชีวิต	จิตใจ	กายของเรา	เนื่องไปถึงภพภูมิที่
รองรับเหมือนกัน	ทั้งหมดลูกจะรู้ได้เมื่อลูกครอบครองจุดเล็กใส

ลูกต้องไม่ติดข้อง :	สิ่งต่อไปที่ควรรู้และควรจำา	คือ	สิ่งที่ควรติด
และไม่ควรติด	 สิ่งที่ควรติดในชีวิตทุกๆ	 ชาติ	 คือ	 เป้าหมายที่สุด
แห่งธรรม	นอกนัน้ในระหว่างเส้นทาง	ลกูต้องไม่ตดิข้อง ข้อง คอื  
ทีข่งั เหมอืนข้องปลา ตลอดเส้นทางต้องไม่ติดอะไรเลย ไม่ข้อง
อะไรเลย เหมอืนคณุยายอาจารย์ฯ ท่านไม่เคยตดิข้องอะไรเลย 
ติดที่นู้นเป้าหมายของเราท่ีสุดแห่งธรรม	 ถ้าทำาได้อย่างนี้ตลอด 
เส้นทางเราจะเป็นนักรบอย่างสมบูรณ์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๒
หยุดนิ่งเป็นสิ่งที่พญามารกลัว :	 จุดเล็กๆ	 ใสๆ	 เท่าปลายเข็ม	 
แต่ชดั	เหน็รายละเอยีด	ขยายออกไปรอบตวั	ทกุๆ	อย่างอยูใ่นจดุเลก็ 
ใสๆ	นี้	ยิ่งหยุด	ยิ่งบริสุทธิ์	ยิ่งนิ่งแน่นมากขึ้น	ยิ่งรู้แจ้งเห็นแจ้ง	ยิ่ง
มีความสุข	ในจุดเล็กๆ	ใสๆ	จุดเล็กใสๆ	นั่นนะ	ดูช้าๆ	ชัดๆ	รวม
ทุกสิ่งอยู่ในนั้นท้ังหมด	 เป็นท่ีรวมของทั้งดวง ทั้งกาย ภพภูมิ 
นิพพาน ภพสาม โลกันต์ หยุดนิ่งเป็นสิ่งที่พญามารกลัวมาก
ที่สุด	เพราะฉะนั้น	หยุดนิ่งกันให้ดีนะ

ทำาไปตามหลักวิชชา :	 ค่อยๆ	 ฝึกไปนะ	 อย่ากังวล	 ทำาไปตาม
หลักวิชชา	ต้องง่าย สบาย ช้าๆ ชัดๆ ทุกขั้นตอนนะ	แล้วให้มัน
เร็วเอง	อย่าลืมความบริสุทธิ์	ความสุข	ความสว่าง	เห็นแจ้ง	รู้แจ้ง	
ต้องไปพร้อมกัน	เหมือนตัวเราเดินหัวไปพร้อมกัน	ไม่ใช่หัวฝากไว้
ที่บ้าน	นี่องค์ประกอบภายในขาดอะไรไม่ได้	หน้าตา	จมูก	หู	คิ้ว	
ต้องไปพร้อมกนั	ถ้ายังไม่ได้พร้อมแสดงว่ายงัไม่สมบรูณ์	ฝึกต่อไป
จนกว่าเราจะทำาให้ได้ เริ่มจากนิ่ง นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ จนกว่า
เราจะทำาได้ ควบคมุตรงกลางได้ ครอบครองได้	อย่าไปกงัวลว่า 
คนอื่นๆ	รุดหน้ากลัวไม่ทันเขา	อย่านะลูก	ซึ่งเป็นความกังวลลึกๆ 
เป็นอุปสรรคต่อการที่เราจะก้าวไป	 ตั้งใจดีๆ	 โดยไม่กังวล	 
เดี๋ยวก็ทันเอง	เดี๋ยวจะเร็ว	อย่ากังวล	
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ก้าวแรกต้องม่ันคง :	 จุดเล็กใสสำาคัญนะ	 ถ้าเราทำาได้มั่นคง	 
เราจะมัน่ใจในสิง่ทีเ่ราเหน็ท่ีเราเข้าถงึ	และจะเกดิปีตภิาคภมูใิจทีเ่รา
ตัดสินใจทิ้งทุกอย่างมาสร้างบารมีอย่างเต็มที่	โดยมีประสบการณ์
ภายในเป็นรางวัล เพราะฉะนั้นเราต้องรู้รสชาติแห่งความหยุด
นิ่งให้สมบูรณ์ ความปีติ ภาคภูมิใจจึงจะเกิดขึ้น ยิ่งเราต้องไป
ถงึทีส่ดุแห่งธรรม ก้าวแรกต้องมัน่คง ก้าวต่อไปถึงม่ันใจ	มนัไม่
ช้าหรอกลูก	ดูเหมือนช้าแต่จะเร็ว	ถ้าลวกๆ	ดูเหมือนเร็วแต่จะช้า	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๓
เหน็ดวงอย่างเดยีวกมี็ความสขุ : หลวงพ่อกบ็อกเหมอืนกนัหมด 
ถ้านิ่งมันจะมีความสุข ถ้าคู่น้ีได้ น่ีก็ได้หมด	 ถ้านิ่งสนิทความ
สุขมันจะมาติด	 นิ่งกับสุข	 ถ้าได้คู่นี้ทุกอย่างได้หมด	 มันก็จะมี
แสงสว่างมีภาพ ไม่มีเป็นไปไม่ได้ ต้องนิ่งแน่นและนุ่มนวล 
สำาคัญตรงน้ี มันถึงจะมีความสุข พอนิ่งพอถูกส่วนความสุข 
มนัจะมา	คูน้ี่ต้องตามติดเราหมดเลย ถ้านิง่ได้สขุได้ภาพจะมาเอง	 
มันไม่มาไม่ได้ มันต้องมา เพราะว่ามันมีอยู่แล้ว เหลือแต่เรา
ทำาใจให้ละเอยีดเท่ากับส่ิงทีม่อียู ่ถ้าตรงนีไ้ด้ นิง่ในนิง่ จนนิง่แน่น 
นุ่มนวล ความสุขมาแล้วทำาให้เราพึงพอใจจะอยู่ตรงนี้ ภาพก็ 
มาเอง จนกระทั่งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ถ้าไม่ได้เพราะตั้งใจ
มากเกินไป หรือไม่ค่อยต้ังใจ ปล่อยมันฟุ้งซ่านไปเรื่อยเปื่อย 
ถ้ามันพอดีๆ มันอยากทำาเอง เราไม่อยากทำาก็ไม่ได้ด้วย  
ถ้าได้ แม้อยู่คนเดียวมันอยากจูงใจให้เราทำา แต่ถ้าไม่ได้ เบื่อ  
แม้เหน็ดวงอย่างเดยีวไม่มเีบือ่ บางคนบอกว่าเบือ่ เพราะเหน็ดวง 
อย่างเดียวไม่เห็นมีอะไร แสดงว่าไม่เห็น เห็นแสงสว่างอย่าง
เดียวก็ไม่เบื่อ บางคนบอกเบื่อ แสดงว่าไม่เห็น เห็นแสงสว่าง 
เห็นดวง ไม่มีเบื่อ	 เห็นดวงอย่างเดียวก็มีความสุข	 หรือเห็นแสง
สวา่งกน็ั่งไดท้ัง้คนื เขายังนั่งกนัทัง้คนืเลย ลกูอย่าไปยอมแพ้นะ 
ร่างกายสดชืน่ปลอดกงัวล หมูค่ณะให้โอกาสเราต้องขวนขวาย 
ลูกโชคดีที่ได้มานั่งตรงนี้ ต้องรู้ว่าลูกๆ มีบุญมาก พิจารณาทั้ง
โลก ๖,๐๐๐ กว่าล้านคน ย่อลงมาในประเทศไทย ๖๐ ล้านคน 
ย่อลงมาเหลือคนในองค์กร
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สัญลักษณ์แห่งคุณธรรม :	 กำาลังใจนี่แปลก	 ยิ่งให้เขาเท่าไร	 
เรายิ่งได้เพิ่ม	 ผู้ให้ย่อมได้รับ	 ไม่ใช่ยิ่งให้ยิ่งหมด ผู้ให้กำาลังใจ 
เป็นสัญลักษณ์แห่งคุณธรรม ผู้ท่ีมีคุณธรรมสูง ย่อมมีความ
ปรารถนาดีต่อทุกๆ คน ท่ีอยู่รอบข้าง ปรารถนาอยากให้เขา 
ได้ดี	นั่นเป็นสัญลักษณ์แห่งคุณธรรม	สัญลักษณ์แห่งสติปัญญา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๔
พูดตามภาพ :	 แค่นิ่งอย่างเดียว	 นิ่ง-สุข	 แล้วพูดตามภาพ	 
ภาพแค่ไหนก็พูดแค่น้ัน พูดเกินหรือน้อยกว่าภาพก็ไม่ได้  
ถ้าเกินกว่านั้นแสดงว่าใช้ความคิดเพราะใจไม่น่ิง ถ้าพูดน้อย
กว่าภาพแสดงว่าเห็นไม่ชัด	คำาพูดมันจะพอดีกับภาพ	ถ้าพูดเกนิ
คอืใช้ความคดิ	แสดงว่าต้องไปอยู	่ณ	จดุทีป่ลอดความคดิ	มนัต้องนิง่ 
ก็พูดตามที่เห็น	 ภาพอย่างไรก็พูดอย่างนั้น	 ถ้าวันนั้นลูกฟังและ
เข้าใจตามนี้	 ก็ทำาได้แล้ว	 ไม่ได้ไม่มี	 ได้อย่างเดียวก็ได้หมด	ถ้าลูก
ได้คืนนี้	พรุ่งนี้หลวงพ่อก็มานั่งตรงนี้อย่างสบายใจ	ลูกอย่าเพิ่งท้อ
เสียก่อนก็แล้วกัน	

ติดตรงไหนให้รีบไปแก้ไข :	 ลูกแค่ยอมน่ัง	 แต่ไม่ยอมนิ่ง	 หรือ
นิ่งยังไม่พอ	ติดตรงไหนเราก็ต้องมาสำารวจตัวเองดู ตั้งใจมาก 
ตั้งใจน้อย กับปล่อยใจฟุ้งซ่านไปเรื่อย	เพราะฉะนั้นลูกแก้ไขซะ	
ติดตรงไหนให้รีบไปแก้ไข เดี๋ยวสักวันลูกต้องทำาให้ได้	ต้องทำาให้
ได้นะลูกนะ

เห็นได้ครอบคลุม : ถ้านิ่งจริงต้องสุข สุขจริงต้องสว่าง ถ้านิ่ง
นานก็จะเหน็ไดน้าน ถา้นิง่ไมน่านกเ็ห็นได้ไม่นาน ถ้านิง่แน่นก็
เห็นทั้งหมด เห็นได้ครอบคลุม

ชีวิต...นับจากนี้ :	ชีวิตของเราแต่ละคน	ล้วนเคยพลาดพลั้งกันมา
ทั้งนั้นไม่มากก็น้อย	แต่ชีวิตต่อไป	อย่าให้พลาดพลั้งอีก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๕
ตั้งใจมาก กับไม่ตั้งใจ :	ดูเฉยๆ	ดูธรรมดาๆ	สิ	ไม่ต้องทำาอะไร	
ถ้าตึงก็ให้ลืมตาหรือปรือๆ	ตา	ให้สังเกตดูนะ	มันก็มีแค่	๒	อย่าง	
ตั้งใจมากกับไม่ตั้งใจ	ไปสังเกตดู	ได้ซิ	ที่อื่นเขายังทำาได้เลย	ตั้งแต่
ฟุ้งซ่านถึงมืดๆ	จนไปเห็นอะไรมาได้	 เราก็น่าจะทำาได้	มีความสุข	
ความบริสุทธ์ิ	 มันไม่เห็นไม่ได้	 เพราะสิ่งที่เห็นมันมีอยู่แล้ว	 เพียง
ดูให้เป็น	นิ่งๆ	สบายๆ	ถ้านิ่งต้องสบาย	ถ้าไม่มีความสุขจะไม่นิ่ง	 
ถ้ามคีวามสุข	ต้องเหน็	ไม่เหน็ไม่ได้	ไม่มทีางเลือกอืน่	เสยีอย่างเดยีว 
คือไม่นิ่ง	มี	๒	อย่าง	คือ	ตั้งใจมากเกินไปกับไม่ตั้งใจ ก็แค่นี้เอง

เลือกเพศภาวะ : เออ	case	study	นี่	จากพระกลายเป็นผู้หญิง
เยอะนะ	 ชาติท่ีแล้วเป็นพระบวชตลอดชีวิต	 แต่ชาตินี้เป็นผู้หญิง	
ขนาดบวชมาหลายชาตยิงัเป็นผู้หญิง นีเ่รายงัมภีารกจิสำาคญัเพือ่
ตัวเราเองนะ เห็นมั้ยจ๊ะ เราต้องไปเก็บผังนี้ให้หมด มันเป็น
เรื่องของตัวเราเอง สำาคัญนะ	เรื่องของตัวเราเอง	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๖
เฉยกับสุข :	 นโยบายต้องได้อย่างเดียว	 ถ้าหยุดนิ่งได้ตอนนี้ก็ได้
ตอนนี้	 ถ้านิ่งได้วันนี้ก็เห็นวันนี้	 ถ้านิ่งวันนี้ทะลุ	 นิ่งๆ	อย่างเดียว	
เฉยๆ	ต้อง	“เฉยกับสุข” ถ้าสุขมันจะนิ่ง ถ้าไม่นิ่งแสดงว่าไม่สุข 
นิง่จนเราถกูความนิง่ต้อนให้เหน็	ไม่เห็นไม่ได้	ไม่มทีางเลย	เหมอืน
กับเราถูกความนิ่งต้อนให้จนมุม	แล้วต้องเห็น	ไม่เห็นเป็นไปไม่ได้

อธษิฐาน :	ให้ลกูเริม่จากจดุทีง่่ายทีส่ดุ	ไปถงึจุดทีล่ะเอยีดทีส่ดุทีล่กู
ทำาได้	นึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	ให้ไปอยู่ในกลาง	อธิษฐานขอ
ให้เรามีสุขภาพร่างกายแข็งแรง	อย่าเจ็บอย่าป่วยอย่าไข้	มีอายุขัย 
ยืนยาว	 ให้ปลอดกังวล	 ปลอดจากข้าศึกต่อการกุศลและการ
ประพฤติพรหมจรรย์	 ให้มีมโนปณิธานที่จะปราบมารประหาร
กิเลสให้ส้ินเชื้อไม่เหลือเศษ โดยไม่มีทิฐิมานะ ไม่อยากเด่น
อยากดัง ไม่หวังลาภสักการะ ไม่คิดว่าต้องกังวล ให้รู้แจ้ง 
เห็นแจ้งแทงตลอด ถูกต้องแม่นยำาไม่คลาดเคลื่อนจากความ
เป็นจริง ให้มีปีติสุขในการศึกษาวิชชาธรรมกาย 
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๗
รีบแก้ไขด่วนจี๋ :	 ให้ตรึกนึกคิดอยู่ตลอด	 เราใช้ท้ังวันท้ังคืน	 
เราต้องตรึกนึกคิดท้ังวันท้ังคืน	 ยกเว้นเวลาพักผ่อน	 เดี๋ยวก็ได้เอง	 
ได้อย่างง่ายๆ	 สบายๆ	 แล้วก็ให้ทำาอย่างมีความสุข	 เราทำาถูกมา 
ระดับหนึ่งแล้ว	 แต่ยังไม่สมบูรณ์	 บางช่วงก็ถูกต้องสมบูรณ	์ 
บางช่วงก็ถูกยังไม่สมบูรณ์	 ให้สังเกตดู	 ไปดูซิ	อะไรเป็นอุปสรรค 
และรีบแก้ไขนะ รีบแก้ไขด่วนจี๋	ให้ฉิวเหมือนเครื่องบินนะ	

Overload :	ลกูๆ	ทีไ่ด้แล้วกช่็วยกนัประคบัประคองกันส	ิแค่นิง่ๆ	แล้ว
กม็คีวามสขุ	ความบริสทุธ์ิ	นีไ่ม่พูดตามทฤษฎีนะ	จกัข	ุญาณ	ปัญญา	
วิชชา	แสงสว่าง เราพูดภาษาง่ายๆ ว่า เฉยๆ แต่สุขเกิด ความ
สว่างเกิด ภาพเกิด ก็พูดตามภาพ พูดไม่เกินภาพ พูดแค่ภาพ 
เพราะมนัมแีค่ภาพ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านก็เทศน์ด้วยภาพ 
แล้วมันมีอานิสงส์ของการตอบตามภาพนะ คือ มันจะเห็น 
ชัดขึ้น แล้วภาพก็จะต่อภาพ แล้วก็เห็นชัดต่อๆ กันไปถ้าตอบ
เกิน overload หรือตอบขาด แสดงว่าใช้ความคิด ยังไม่นิ่ง 
ขาดๆ เกินๆ เห็น จำา คิด รู้ ยังไม่รวมเป็นจุดเดียวกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๘
ดูเฉยๆ อย่าไปกะเกณฑ์ :	เห็นแล้วก็อย่าให้หลุดสิ	ก็ดูไปเฉยๆ 
ดธูรรมดา อย่าไปกำาหนดกะเกณฑ์สว่ิาต้องเป็นอย่างนัน้อย่างนี้ 
เหมือนดูทิวทัศน์	เห็นภูเขา	ดูสบายๆ	เพลินๆ	เดี๋ยวก็มีให้ดูเข้าไป
เรื่อยๆ	ของที่จะให้ดูมันมีอยู่แล้ว

หวัใจดวงเดียวกัน :	ดูเฉยๆ	ลกูเช่ือเถอะ	ทำาให้ได้ตลอดเวลา	ลูกยงั
แข็งแรงกันอยู่	เดี๋ยวจะละเอียดขึ้น	ให้มีวินัยดี	มีหัวใจดวงเดียวกัน	
ละเอียดเราต้องให้ความสำาคัญ	หลวงพ่อจะไม่พูดบ่อย แต่ลูก
ต้องสอนตัวเองบ่อยๆ 

หอบเข้ามาในกลาง :	 ทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกสิ่ง	 ดิ่งเข้ากลาง	 
ให้ปล่อยไปเลย	 ทำาช้าๆ	 ชัดๆ	 ให้บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น	 หยุด	 นิ่ง	 นุ่ม	
เบา	สบาย	ให้ลูกๆ	ทุกคนได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้รู้แจ้ง รู้ถูก  
เหน็ถกูในวชิชาธรรมกาย ให้ตรงตามความเป็นจรงิอย่างง่ายดาย	
อย่างสมบูรณ์	 แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย	 สามารถศึกษาวิชชา
ธรรมกายได้โดยไม่มอุีปสรรคใดใด	อปุสรรคต่างๆ	ให้มลายหายสญู 
ให้ได้ทำาหน้าที่อย่างสมบูรณ์

ถ้าหยาบลงตัวมันก็จะง่าย :	 ถ้าหยาบลงตัว	 หมู่คณะอยู่เป็นสุข	
มนักง่็าย	ใจก็สบาย	มนักป๊ึ็บไปเลย	เหลอืปรบัเรือ่งละเอยีด	ดเูฉยๆ	
พอถูกส่วน	 ความสุข	 แสงสว่าง	 ภาพ	 ความรู้	 ก็จะมาติดเราเอง	 
นั่งจนกว่าความสุขจะมาติดเรา	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘๙
รวยกว่าพระเจ้าจักรพรรดิ :	นั่งดีขึ้นเยอะไหมลูก	ให้ลูกเริ่มจาก 
จุดเล็กๆ	ทำาซำ้าๆๆ	ลูกอยากเห็นแจ้งจริงๆ	ไหม	เรามานั่งนี่ทุกข์	 
นัง่กเ็ม่ือย	พอนัง่กท็กุข์นะ	แต่เราต้องหาทางพ้นทกุข์	นัง่ให้หายเมือ่ย 
ก็ต้องไปสู่จุดที่ไม่เมื่อย	 ด้วยประสบการณ์ภายในที่เพิ่มขึ้น	 ตั้งแต่ 
จดุเลก็ๆ	เตมิความไม่เมือ่ยให้เรา	ไม่เมือ่ย	ม่วนๆ	ไปเรือ่ยๆ	ลกูต้อง 
ครอบครองตรงนี้ให้ได้นะ	 จะแจ่มแจ้งในทุกประสบการณ์ภายใน	 
ให้ทุกประสบการณ์เหมือนเป็นสมบัติของเรา	 เราต้องรวยกว่า
พระเจ้าจกัรพรรดิ	คอืมีอริยทรัพย์	มีอริยทรพัย์ภายใน	ถ้าครอบครอง 
จากจุดเล็กๆ	ไปดวงโตๆๆ	เหมือนครอบครองสมบัติจักรพรรดิ

ให้หายสงสัยด้วยตัวของเราเอง :	 เอาให้สมบูรณ์	 เมื่อเราเป็น 
จดุเดียวกบัจดุเลก็ใส	เอาให้นิง่แน่นกว่านี	้เข้าไปนีต้้องให้หายสงสยั
ว่า	๑.มีจรงิมัย้	๒.เหน็และรู้จรงิมัย้	เราต้องให้หายสงสยัด้วยตวัของ
เราเอง	หลักวิชชา	คือ	 ดูเฉยๆ	มีอะไรให้ดูก็ดูไป	 โดยไม่คิดอะไร
ทั้งสิ้น	ใครทำาตามนี้ก็ได้	เลือกเอา	ตัดสินที่ใจ	(พระลูกชาย: มันดู
เฉยๆ ได้ แต่มันยังไม่ต่อเนื่องครับ ยังเฉยไม่จริง)	 เราก็ทำาให้มัน 
ต่อเนื่องได้นี่	 เราก็ทำาซำ้าๆ	 ถ้าแก้ไขมันต้องได้	 หลวงพ่อไม่เชื่อว่า 
ท่ีนีไ่ม่เหน็	เพราะทำามาขนาดนีม้นัต้องเหน็ทกุคน	ทีอ่ืน่เขายงัเหน็เลย 
ทีไ่ม่เห็นไม่มหีรอก	ยกเว้นว่ายงัไม่นิง่	ทีไ่ม่นิง่เพราะมฟีุง้	ตัง้ใจมาก	
หรือประมาท	ไม่ตรึกตลอดเวลา
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นึกมาเอง :	ถ้าไม่เห็นก็คือ	ไม่ได้นึก	ไม่ใช่นึกเห็นเอง	“นึกมาเอง” 
 ไม่ใช่	 “นึกไปเอง”	 เวลาเห็นจริงจะตกศูนย์เปลี่ยนมิติ	 ชัดเจน	 
แจ่มแจ้งจริงๆ	 เราดูไปเฉยๆ	 น่ิงๆ	 ไปเฉยๆ	 จะไปดื่มกิน 
ประสบการณ์จริงๆ	ความสงสัยจะหายไปเลย	นิ่งๆ	แน่นๆ	จะมี
ความสุข ความบริสุทธิ์ เป็นฐาน ความสว่าง ชัด ใส สว่าง

เหมือนช้าแต่เร็ว :	 เราต้องครอบครองจุดเล็กใสให้ได้	 ๑๐๐%	 
ต้องฝึกตรงนี้ก่อน	 ช้าแต่เร็ว	 ฝึกนะตรงนี้	 ถ้าจุดเล็กใสเรา 
ครอบครองได้จะง่าย เหมือนช้าแต่เร็ว

ฝึกซำา้ๆ :	เราต้องหยดุแรกให้ได้และต้องสมบูรณ์	จนสามารถอธบิาย
ให้ทกุคนในโลกฟังได้อย่างง่ายๆ	มพีลัง	และอยากทำาตาม	ฝึกซำา้ๆ	
เราต้องมีประสบการณ์ภายในตรงนี้	ฝึกตรงนี้	ฝึกซำ้า	ผู้ที่คล่องแล้ว 
ต้องฝึกให้คล่องอีก	 คล่องเรื่อยๆ	 จนกว่าจะค่อยให้สมบรูณ์	 
หลังจากนั้น	ก็นิ่งในนิ่ง	นิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ	
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ครอบครองจดุเลก็ใส :	จดุเลก็ใสสว่าง	ถ้าลกูครอบครองได้ชัดใสสว่าง	
ต้องย่ิงกว่าลมืตาเหน็	ใสกว่าเพชร	สว่างกว่าดวงอาทติย์	ลกูฝึกตรงนี้
นะ	basic	ให้แน่น	ตรงนีส้ำาคญัๆๆๆ	เพราะต่อไปลูกต้องพึง่ตวัเอง 
อัตตาหิ อัตตโน นาโถ	 ถ้าลูกครอบครองจุดเล็กใสสว่างได้	 
เรื่องนี้เรื่องเล็ก	 ทะลุไปแค่ไหนก็เรื่องเล็ก	 ถ้าครอบครองได้ไม่
สมบรูณ์ ยงัไปไม่ได้ ต้องครอบครองให้ได้ มีความชดั ใส สว่าง  
มีความสุข ความบริสุทธ์ิ เบิกบาน นิ่งแน่น อย่างมีพลังเอง  
เป็นของเราเอง	ลกูจงึจะไปตรงนัน้ได้	โดยเฉพาะจุดเลก็ใสเป็นเครือ่ง
ยนืยนัทะลปุรโุปร่ง	ถ้าลกูยงัครอบครองสิง่เลก็ๆ	ไม่ได้	อย่าหวงัครอบ
ครองสิง่ใหญ่ๆๆ	ไม่อยูห่มดั	กอ็ยูม่อื	อยู่ศอก	อยูเ่ข่า	เอาให้ได้	ของเรา
แค่ดเูฉยๆ	เอาให้มนัอยูใ่ห้ได้ในสายตา	ไม่ให้คลาดสายตาไปได้	อย่างม ี
ความสขุ	เบกิบาน	บุญบนัเทิง	แล้วเราจะเข้าถงึส่ิงนัน้เอง	เราจะเป็น
สิง่นัน้เอง	ไม่ต้องบีบบังคบั	ไม่ใช่ล่าอาณานคิม	แต่อาณานคิมสมคัร
ใจยกสมบตัใิห้	 ไม่ต้องสญูเสยีอะไรเลย	 เหมอืนพระเจ้าจกัรพรรด	ิ
ยกราชสมบติัให้	ท่ีผ่านมา	เราได้ครอบครองความรูสึ้ก	เราชนะแล้ว	 
ชติงั	เม	อย่างแผ่วเบา	ต่อไปเราจะ	ชติงั	เม	อย่างดงัๆ	จดุเล็กๆ	นี้ 
เราจะครอบครองให้ได้	จดุใหญ่ๆ	กส็บาย	ส่ิงเล็กๆ	ต้องครอบครองได้	 
แล้วจะไปครอบครองสิง่ใหญ่ๆ	ได้

แสนจริง : ให้เขียนประสบการณ์ภายในมาตามความเป็นจริง	 
เอาจริงๆ	เรื่องจริงอิงนิยายไม่ต้องเอามา	เอาจริงๆ	จริงแสนจริง
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ประสบการณ์ภายในมีจริง :	 เราเริ่มจากจุดเล็กใสๆ	 สมมุติเรา
ไม่รูท้ฤษฎมีาก่อน	ย้อนไปสมัยพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่		ท่านไม่รู้ 
อะไรเลย	เราฝึกจนกระทัง่เราเข้าไปถงึจรงิๆ	พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่
ท่านจะสละชวิีตทำาไม	ท่านยอมตาย	นีแ่ปลว่าประสบการณ์ภายใน
มีจริง	แล้วบารมีท่านไปถึง	แต่ถ้าลูกฝึกจริงๆ	มันจะเป็นจริงอย่าง
นั้นอย่างสมบูรณ์	จนลูกมั่นใจในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 
เหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 สอนอย่างนี้จริงๆ	 ถ้าลูกฝึกจน
กระท่ังเป็นอย่างน้ี	 ความมั่นใจจะเกิดข้ึน	 ความม่ันใจจะสร้าง
ความมัน่ใจต่อๆ กนั	อย่างนีจ้ะง่าย	จะเรียนอย่างมคีวามสุข	สนกุ
กับการเรียน	 ถ้าลูกก้าวไปถึงตรงนี้ได้	 ลูกจะศึกษาวิชชาธรรมกาย
อย่างมีความสุข	ความเบิกบาน
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หลุดพ้น :	 ตอนนี้เราทำาให้มันสมบูรณ์	 เพราะเส้นทางแห่งความ
สขุ	ต้องมสีขุตัง้แต่เบือ้งต้นจนถึงปลายทาง	ความสขุ	ความบรสิทุธิ์	
เพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ	 แล้วก็หลุด	 มันต้องหลุดพ้นเป็นชั้นๆ	 เข้าไป	 
ลกูต้องฝึกให้เป็นอย่างนี	้เหมอืนตวัเราเข้าไปข้างใน	ตัง้แต่จุดเล็กๆ 
เหมือนมองห่างๆ	 มันหลุดเข้าไปทั้งตัว	 เคลื่อนเข้าไปทั้งตัวเลย	
ลูกต้องฝึกให้ถึงตรงนี้	 คำาว่า	 “หลุดพ้น”	 ได้ยินมาจนชินและ 
ฟังผ่าน	 หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ	 ได้ยินมาตั้งแต่เด็ก	 เชื่อไหม	 
เราไม่เข้าใจความหมายของคำาว่า	 “หลุด”	 ต้องหลุดตั้งแต่จุดแรก
เล็กๆ	ใสๆ	ถ้าจุดนี้ไม่หลุด	ปลายทางก็ไม่หลุด	มันต้องฝึกไปทั้งตัว 
รูว้ธีิวางใจ เมือ่เรารูเ้มือ่ไร เรากท็ำาได้	เพราะฉะนัน้คำาว่า	“หลดุพ้น” 
มันลกึกว่าทีเ่ราเคยได้ยนิได้ฟัง	มนัหลดุเข้าไปจรงิๆ	เลย	เข้าไปท้ังตวั 
แล้วมันจะเกลี้ยงๆ	 ตัวเราบริสุทธิ์ขึ้น	 แต่ก่อนเราอธิษฐานขอให้
เราบริสุทธิ์	นั่นคือการขอถึง	นี่เราจะรู้จักความบริสุทธิ์จากหยุดนิ่ง	
พอหยุดได้จึงจะเข้าถึง	 รู้จักว่าความบริสุทธิ์เป็นอย่างไร	 แม้ยังไม่
บรสิทุธิ	์กรู้็จกัแล้วว่า	มอีารมณ์	มอีาการเหน็	ความรูสึ้กเหน็	สภาวะ
ความรู้สึกเป็นอย่างไร
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ถ้าแน่จริงต้องให้ความสุขมาติดเรา : ถ้าอารมณ์นิ่งกับความ
สขุมาพร้อมกนั	 ความสว่าง	 ภาพ	 ความชดั	 ใส	 สว่าง	 มนักม็าเอง	 
กด็ไูปเฉยๆ	ธรรมดาๆ	มันก็จะชดัขึน้มาเอง	ประสบการณ์ภายในเกดิ
ขึน้เอง	เพราะเราทำาถูกวธีิ	 มันไม่เกิดไม่ได้	หมดสิทธิไ์ม่เกิดเลย	แต่
ถ้าเราทำาไม่ถกูวธีิ	ประสบการณ์ภายในจะเกิดขึน้เองไม่ได้	หมดสิทธิ์ 
อกีเหมือนกนั	กมั็นเป็นของของเราน่ะ เราต้องเป็นเจ้าของครอบ
ครองให้ได้ เป็นสมบัติของเรา เป็นทรพัย์ของเรา ทรพัย์ภายใน
ทีเ่รยีกว่าอรยิทรพัย์ ทรพัย์เป็นเครือ่งปลืม้ใจของพระอรยิเจ้า 
เหมอืนอย่างพระอรยิเจ้า เป็นอยูไ่ด้ด้วยตวัของตวัเอง ไม่รูส้กึ
ว่าจนเลย จะอยู่คนเดียวตามลำาพังหรืออยู่ที่ไหนก็มีความสุข  
นี่มันเป็นอย่างน้ี	 ถ้าแน่จริง	 ต้องให้ความสุขมาติดเรา	ความสุข 
ความบรสิทุธิ ์ความชดั ความใส ความสว่าง มันต้องมาตดิเรา ทนีี้
เราไปติดมัน ไปควานหาความสุข ความชดั ความใส ความสว่าง 
ทีผ่่านมาเราทำาอย่างนี ้เราไปแหวกๆ ผลคอืเหนือ่ยฟร ีนีเ่ราไปทำา
กลบัตาลปัตร เราจะไปเน้นคณุภาพให้ perfect มันก็ยงัไม่ได้ 
เพราะว่ามนัยงัไม่น่ิงแน่น ภาพมนักเ็ลยยงัไม่ชดั เรากห็งุดหงิด 
จะให้มนัชดั เหมอืนเดก็เกดิใหม่จะกนิ hot dog ข้าวผดัอเมรกินั
เลยก็ไม่ได้ ต้องให้ปรับ ต้องทำาตวัเราให้มเีสน่ห์สิ ถ้าทำาถกูวธิี
ก็ได้วันนี้ ถ้าทำาไม่ถูกวิธีก็ได้วันหน้า แต่วันหน้านี่วันไหนไม่รู้  
พอความสขุ ความชัด ความใส ความสว่างมาตดิ ภพภมูอิะไร
ต่างๆ กจ็ะมาติดเรา ก็จะคลิกดูได้ search หาดูได้ ใช่ม้ัยจ๊ะ 
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ทำาความรู้จัก ภาษาประสบการณ์ภายใน : basic	ให้แน่นๆ	นะ 
ให้พดูภาษาประสบการณ์ภายใน	อย่ากงัวลว่าตอบถูกหรือผดิเพราะ
พวกเรากำาลงัฝึกอยู	่ภาษาท่ีได้ยนิได้ฟังมาอย่างหนึง่	ภาษาปรงุแต่ง 
อย่างหนึง่	ภาษาประสบการณ์จะพอดีๆ 	ณ	จดุทีเ่ราเป็นสภาวธรรมนัน้ 
ประสบการณ์ภายใน	 คือ	 เห็นอย่างไร ให้ตอบอย่างนั้น  
เรากำาลังฝึกอยู่	 เราไม่ใช่ยอดมนุษย์	 จะได้รู้เรียนรู้ไปพร้อมๆ	 กัน	 
จะได้ทำาความรู้จัก	 ภาษาประสบการณ์ภายในจะต้องเห็น	 ภาษา 
ปรุงแต่งอีกอย่างหน่ึง	 ทรงจำาติดสัญญาอีกอย่างหนึ่ง	 ลูกจะได้
เรียนรู้ไปเรื่อยๆ	ลูกจะค่อยๆ	เข้าใจไปเรื่อยๆ	เห็นไปตามความ 
เป็นจริง และพูดไปตามความเป็นจริงในสิ่งที่ลูกเห็นนะลูก

ความรูคู่้ความสขุ :	คณุยายอาจารย์ฯ	ท่านตอบประสบการณ์ตาม
ภาษาประสบการณ์ภายใน	ถ้าเราหยดุนิง่ได้จรงิ	เรือ่งแค่นีเ้รือ่งเลก็	
การเรียนต่อไป	ปีติ	สุข	เบิกบาน	สนุกสนาน	บุญบันเทิง	ความรู้
คู่ความสุข	ทำาไมถึงหลวงพ่อต้องเน้น	basic	เพราะว่า	basic	คือ
ทัง้หมดของสิง่ทีจ่ะเรยีนรูต่้อไป	เหมอืนทกุสิง่ของต้นไม้อยูใ่นเมลด็	
ค่อยๆ	ฝึกกันไป	

ค่อยๆ ฝึกไป : ฝึก	basic	ให้ช้าๆ	ชัดๆ	ให้เร็วเอง	เร็วไปเอง	ให้สุข	
บริสุทธิ์	ใส	สบาย	ให้เวลาที่เสียไปกับวิธีการที่ถูกต้อง	เราเป็นคน 
ธรรมดาค่อยๆ	ฝึกไป	ถ้าหยดุน่ิงจรงิ จะเป็นภาษาประสบการณ์
เองแล้วจะเบื่อภาษาปรุงแต่ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๙๖
ถ้านิ่งกับสุขมันต้องเห็น เหมือนถูกต้อนให้เห็นอย่างเดียว : 
(พระลูกชาย: รู้สึกมีความสุข พอมีความสุขก็สว่าง เข้ากลางไปได้  
มีฉันทะมากขึ้น นั่งได้ยาวนานมากขึ้น)	 เออ	 มีความสุขก็เป็นต่อ
แล้ว	สำาคญันะตรงนี	้ตรงนีจ้ะเป็นตวัวัด	ไม่ใช่นัง่ไปแล้วมคีวามทกุข์	 
นั่งเป็นทุกข์ก็แย่แล้ว (พระลูกชาย: ผมเริ่มจากย่อ-ขยาย ต่างจาก
เมือ่ก่อนคอืมีแต่ภาพ แต่ตอนนีมี้ท้ังภาพและความสุขครบั)	ด	ีถ้านัง่
แล้วมีความทุกข์จะนั่งไปทำาไม	 ต้องมีความสุขขนาดที่อยู่คนเดียว
ในป่าได้	ซึ่งไม่ใช่ง่ายนะ	ขนาดหลายคนยังอยู่ไม่ได้เลย	ต้องนิ่งใน
ระดับท่ีความสุขมาติดเรา	 นี้เป็นข้อวัดว่าเราทำาได้สมบูรณ์	 ถ้านิ่ง
จะสขุ	ถ้าสขุกจ็ะนิง่	๒	อย่างนีคู้ก่นั	พอมคีวามสขุกจ็ะมคีวามสว่าง	
สว่างกเ็หน็	มภีาพให้ด	ูเหน็แล้วกร็ู	้ความรู้กจ็ะมาตดิเรา	มนักจ็ะชดั 
ก็จะตอบตามภาพ	ก็จะชัดขึ้นเรื่อยๆ	เป็นไปเอง	มันเหมือนช้าแต่
ไม่ช้า	สำาคัญต้องมีความสุข	ฝืนๆ	แกนๆ	มันไม่มีความสุข	ทำาซำ้าๆ	
ให้มันชำานาญ	ค่อยๆ	ดีขึ้นไปเรื่อยๆ	ถ้านิ่งกับมีความสุข	มันเป็น
ไปไม่ได้ที่เราจะไม่เห็น	 มันไม่มีทางเลือกอื่นใดเลย	 เหมือนเราถูก
ต้อนให้ถึงทางตัน	บังคับให้ต้องเห็น	จะถูกต้อนให้จนตรอกให้ต้อง
เหน็อย่างเดยีวเลย	พอจนมมุ อ้า เห็นก็เหน็ แต่เราต้องดงึดดูส่ิง
นั้นมาด้วยการหยุดนิ่ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๙๗
ทำาถูกจะถูกดูดเข้าไป :	 นิ่งสมบูรณ์	 ใจที่มันฟุ้งไปในเร่ืองต่างๆ	 
ก็ค่อยๆ	 ตะล่อมเข้ามาจนมันนิ่งสมบูรณ์	 ฝึกให้มันแปะติดให้ได	้
เวลาออกไปนอกห้อง	 แปะติดแล้วทำาซำ้าๆ	 ต้อนใจให้ไปอยู่ใน
สภาวะที่นิ่งสมบูรณ์	 ต้อนให้จนมุม	 จะได้เข้าไปข้างในได้	 ต้องทำา
ตลอดเวลา	 แต่ให้ทำาอย่างถูกหลักวิชชา	ถ้านิ่งพอจะมีความสุข 
ถ้านิ่งไม่พอ ไปดันทุรังหาความสุขก็ไม่ใช่ ถ้าไปดันทุรังทำาผิด
วิธีก็โดนดีดออกมา ถ้าทำาถูกจะถูกดูดเข้าไปรู้ไปเห็น ทำาให้
ถูกใจ ถ้าไม่ถูกใจจะถูกดีดออกมา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๙๘
แปะติดตลอดเวลา : (พระลูกชาย: ผมเริ่มจากนิ่งๆ พอนิ่งก็มี
ความสงบ ความสขุ ภาพกเ็กดิ เหน็องค์พระ)	องค์พระเอาให้มัน่คง	 
แปะติดตลอดเวลาทุกกิจกรรม	นั่ง	นอน	ยืน	 เดิน	 เห็นดวง	 เห็น
องค์พระ	เอาให้ได้นะ	แปะติดสิ	อะไรก็ได้	จะเป็นดวง	องค์พระ	จุด
สว่าง	อะไรก็ได้	รักธรรมะต้องทำาทั้งวัน มันจะได้ละเอียดตลอด 
ไม่ต้องเสียเวลาปรับนาน	 จะเข้าไปภายในใช่มั้ยจ๊ะ	 (พระลูกชาย: 
ใช่ครับ อารมณ์จะเหมือนกันทั้งนอกรอบในรอบครับ)	เอ้อ	มันจะ
เข้าไปเอง	ถ้าไม่มีความสุขมันก็เข้าไม่ได้

ใจต้องคิดวนว่าทำายังไงถึงจะได้ : (พระลูกชาย: ใจเย็นไม่พอ  
จะอดทน ก�าลังท�าให้ได้ครับ) อย่าใช้อารมณ์หนุ่มสิ	มันไม่ได้ดั่งใจ
ทุกอย่างหรอก	ไม่มีอะไรที่ได้ดั่งใจหรอก	ไม่มีความสุขเพราะไม่นิ่ง	
ที่ไม่นิ่งเพราะใจเย็นไม่พอ	 มันก็สาวต่อๆ	 กันไป	 ถ้านิ่งมันจะถูก
ดึงดูดเข้าไป	ความสุข	แสงสว่าง	ภาพ	เห็น	และรู้	เป็นขั้นเป็นตอน	 
ดธูรรมดาๆ	น่ะ	ภาษาประสบการณ์มนัจะพอดกีบัภาพ ถ้าตอบ
ขาดหรอืตอบเกนิแสดงว่าน่ิงไม่พอ	แต่มนักจ็ะมจุีดหนึง่ทีเ่รานิง่ๆ	
เข้าไปแล้วประมาท	 จะปนความคิด	 จะตอบเกิน	 overload	 หรือ
ตอบขาดโดยท่ีเราไม่รู้ตัว	 ถ้ายังมีปนความคิดโดยไม่รู้ตัว	 ใจต้อง 
คิดวนอยู่อย่างเดียวว่า ทำาอย่างไรเราจะได้ คิดวนไปวนมา  
จะได้ไม่มีความคิดอื่นเข้ามาแทรก	 ไม่ใช่ไปคิดว่า	 นั่งไปทำาไม 
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จะคิดแต่ว่า	 ทำาไมเขาทำาได้เราจะทำาไม่ได้	 ต้องคิดอย่างนี้  
คนอย่างเราทำาไมจะทำาไม่ได้ คดิอยูแ่ค่นี ้อย่างอืน่ไม่คดิ ตัง้แต่
ตืน่นอนจนเข้านอน ใจมันจะได้อยูภ่ายใน เรือ่งอืน่จะได้ไม่เข้า
มาแทรก จะไม่สนใจเรื่องอื่นเลย มันสู้เราไม่ได้หรอก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๙๙
เข้าไปเลย ในจุดที่มีความสุข : หลับตา	 ปล่อยไปเลย	 อย่าง
สบายๆ	ปล่อยทุกสิ่ง	ทิ้งทุกอย่าง	แล้วนิ่งอย่างเดียว	นิ่งๆ	นุ่มๆ	
เบาๆ	สบายๆ	เข้าไปเลย	ในจุดที่มีความสุข	ให้เกลี้ยงๆ	

ชัดเท่าลืมตาเห็น :	 นั่งกันเป็นยังไงบ้าง	 (พระลูกชาย: แปะติด 
แสงสว่าง องค์พระ)	เราต้องมุง่ม่ันในการเข้ากลาง	ทำาซำา้ๆ	ทำา	soft	soft 
นุ่มๆ	 สิ	 จะลงไปง่าย	 เห็นองค์พระชัดเท่าลืมตาเห็น	อย่างดอก
กระดังงาที่เราเห็นวางอยู่บนโต๊ะนี้ เห็นชัดแบบนี้เทียบกับ
ภายใน คอื ๑๐๐ ถ้าเอาแว่นขยายมาส่องก็ชดัยิง่กว่าลมืตาเหน็ 
ระดับนาโนก็มี ๑๐๐ ใน ๑๐๐ ถ้าดึงดอกกระดังงาออกไปไกลๆ 
อย่างนี้น้อยกว่าลืมตาเห็น

soft soft : ใครได้ตลอดเวลา	ตลอดเวลาเป็นยังไง	 (พระลูกชาย: 
นกึเม่ือไหร่กไ็ด้ทนัท ีท�า soft soft นุม่ๆ)	soft	soft	นุม่ๆ	อย่างนีม้นั
ต้องได้ตลอดรอบแล้ว	ความสขุมาตดิเรา	ถ้านิง่แน่นต้องมคีวามสุข	
ความสว่าง	ความบรสิทุธิ	์ความมุง่มัน่ในการเข้ากลางมนัจะเกดิขึน้
มาเอง	ไม่เกิดไม่ได้	มันต้องเป็นอย่างนี้	ผิดจากนี้ไม่ใช่	ที่ไม่ตลอด
รอบแปะติดเอาไว้สิ	ไม่ว่าจะเป็นดวงหรือองค์พระ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๐
ความสขุจากสมาธ ิ: (พระลกูชาย: ผมนิง่ๆ จนเกดิกระแสความสขุ 
และความบริสุทธิ์เร็วแรงขึ้นเรื่อยๆ จนถึงจุดหนึ่งจะคงที่) ชัดมั้ย	
(พระลูกชาย: เกือบเท่าลืมตาเห็น ผมยังติดตรงที่ยังไม่ได้ตลอด
เวลาเหมือนชายหนุ่มรักหญิงสาว ผมก็พยายามอยู่ แต่ยังไม่ถึง
ขนาดนั้น)	ถ้ามีสุขจากสมาธิ	เรื่องอื่นมันจะไม่เข้ามาแทรกเลย	เรา
ยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง	 ปลอดกังวล	 หลวงพ่อชอบวิเวกนะ	 เป็นมา
ตั้งแต่เด็กแล้ว	 ไม่ติดอะไร	 ลูกต้องมุ่งมั่นพยายามทำาให้ได้	มีแต่
หยุดนิ่งดิ่งเร่ือยไป เร่ืองอื่นไม่มีมาแทรกเลย เป็นไปเอง จะมี
ความสุขจากสมาธิ 

เฉยกับสุข : ดูเฉยๆ	 เดี๋ยวจะชัดทั้งหมด	 ชัดเท่ากันทั้งหมด	 
ก็ชัดเท่าลืมตาเห็นแล้วนี่	 ๑๐๐%	 ต่อไปก็	 ๒๐๐	 ๓๐๐	 ๔๐๐	 
ดูธรรมดาๆ	 สิ	 สงสัยต้องไปเรียนภาษาไทยใหม่แล้ว	 ดูเฉยๆ 
บอกว่าแตะก็ไปดัน ดูเฉยๆ คือการทำาใจหยุดนิ่งอยู่ตรงนั้น  
แล้วมนักจ็ะชดั	แสงสว่าง	ภาพ	ความรู	้อะไรต่างๆ	กจ็ะมาตามลำาดบั	 
สรุปอีกทีต้อง	เฉยกับสุข ต้องให้ความสุขมาติดเรา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๑
ถ้ามีความสุขมันจะมีฉันทะเอง :	 ลูกต้องขวนขวาย	 ทำาให้ 
ต่อเนื่องสิ	 ทำาตลอดเวลาน่ะ	 ต้องทำาอย่างคุณยายอาจารย์ฯ	 
ท่านทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกสิ่ง	 ตัดใจออกจากบ้าน	 ขนาดแม่ร้องไห้ 
หันหน้าเข้าข้างฝา	 ท่านยังตัดใจออกจากบ้านมาได้	 นี่คุณยาย 
อาจารย์ฯ	เล่าให้หลวงพ่อฟัง	คือ	มีแต่เป้าหมายจะไปตามหาพ่อ 
ไม่รู้เลยว่าจะไปด้วยวิธีการอย่างไร	 และไม่รู้เลยว่าใครจะสอน	 
จะได้หรือเปล่าก็ยังไม่รู้	 ตอนนั้นยังไม่รู้จักหลวงปู่	 มีแต่เป้าหมาย
คือจะไปตามหาพ่อ	 คุณยายอาจารย์ฯ	 ออกจากบ้านมาโดยยอม
ตนเป็นคนรับใช้อยู่ที่บ้านคุณนายเล้ียบ	 ซ่ึงบ้านนี้เป็นอุปัฏฐาก
ของวัดปากนำ้า	 มารู้ว่าหลวงพ่อวัดปากนำ้าท่านไปนรกสวรรค์ได้	
คุณยายอาจารย์ฯ	 จึงทำางานทุกอย่างเพื่อให้เจ้าของบ้านไว้ใจ	
จนเจ้าของบ้านมอบกุญแจให้ดูแลหีบสมบัติ	 แสดงว่าต้องไว้ใจ
คุณยายมากในระดับดีเย่ียมเลย	 ไม่อย่างนั้นคงไม่ได้ถือกุญแจ	
เพราะถ้าไม่อย่างนั้นก็หมดตัวนะ	 ตอนนั้นคุณยายทองสุขท่าน
ยังไม่ได้บวช	 มาสอนคุณนายเลี้ยบให้นั่งสมาธิ	 คุณยายทองสุข
สอนให้นึกดวง	คุณยายก็ต้องไปคอยเอาอกเอาใจคุณยายทองสุข 
เพื่อจะขอเรียนธรรมะด้วย	 เจ้าของบ้านก็อนุญาต	 คุณยายต้อง
แอบนั่งสมาธิ	 ต้องรีบทำางานบ้านทุกอย่างให้เสร็จ	 เพื่อไม่ให้ใคร 
มาตำาหนิได้	 แล้วแบ่งเวลามานั่งสมาธิในห้องพระบ้าง	 ห้องเก็บ 
ของบ้าง	ต้องคอยแอบ	กลวัคนอืน่มาเหน็แล้วจะไปบอกเจ้าของบ้าน 
หรือกลัวเจ้าของบ้านมาเห็น	 กลัวเขาเข้าใจผิดว่าแอบมางีบ	 
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ของเราไม่ต้องแอบน่ังเลย	 มีที่ให้นั่งอย่างดี	 จะนั่งตรงไหนก็ได	้ 
ไม่ต้องระแวงว่าใครจะมาเห็น	 คุณยายอาจารย์ฯ	 ท่านหลับตาไป 
ต้องคอยเป็นกังวล	 ของลูกสัปปายะทุกอย่าง	 สะดวกสบาย	 
ไม่ต้องกลัวสิงสาราสัตว์	 มี	 รปภ.	 มาคอยดูแลให้อีก	 ลูกต้อง
พจิารณาให้ดแีล้วล่ะ	ลองเทยีบกนัดกูบัเรา	ข้อแตกต่างระหว่างเรา 
กับท่าน	 คุณยายอาจารย์ฯ	 นั่งด้วยความกลัวกับความกังวล	 
แสดงว่า	 ใจต้องไม่นิ่ง	 แต่ขนาดไม่นิ่งของท่านยังดีกว่าพวกเรา	 
คุณยายอาจารย์ฯ	 สอนตัวเอง	 ไม่ต้องมีใครมาสอน	 ลูกต้องสอน 
ตัวเองให้มากนะ	 แล้ววันท่ีสมหวังของคุณยายอาจารย์ฯ	 ก็มาถึง	 
วันนั้นคุณยายทองสุขมาสอน	 ท่านนั่งบนดาดฟ้ากับเจ้าของบ้าน	 
วนันัน้ท่านได้รบัอนญุาตจากเจ้าของบ้าน	พอนัง่อย่างไม่ต้องวิตกกงัวล 
ไม่ต้องคอยระแวงอีก	 ใจก็ปล่อยวางได้	 ใจหยุดเห็นจุดเล็กๆ	 เท่า
ดวงดาว	 ใจมีความสุข	 พอออกมาก็ประคองต่อ	 เห็นตลอดเวลา	
เพราะมีความสุข	 รีบๆ	 ทำางานให้เสร็จ	 ไม่ให้ใครตำาหนิได้	 แล้วก ็
แอบมานั่งสมาธิ	 มีฉันทะขึ้นมาเองเลย	 ฉันทะในระดับแอบนั่ง	 
ถ้าลูกไม่ทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกสิ่งได้เหมือนยายก็ยากที่จะได	้ 
ต้องทำาให้ได้อย่างยาย	 ยายนั่งจนกระทั่งเห็น	 ๕	 กาย	 สมัยนั้น 
มีแค่	๕	กาย	คอื	มนษุย์ละเอยีด	ทพิย์	พรหม	อรปูพรหม	และกายธรรม 
มาบอกกบัคณุยายทองสขุ	“พี่ๆ  ฉนัเหน็ ๕ กาย ไปหาพ่อได้ม้ัย” 
คุณยายทองสุขบอกว่า	 “ได้ ฉันจะสอนให้”	 และแล้ววันที่ 
คุณยายสมหวังก็มาถึง	 ท่านเล่าให้หลวงพ่อฟัง	 ตอนนั้นคุณยาย
บอกว่า	“เหน็ชดัมาก ยายเหน็พ่ออยูใ่นนรก เพราะดืม่เหล้า ท่าน
ดีใจ สมหวังที่ได้เจอพ่อ แล้วก็สงสารพ่อด้วยที่ต้องตกนรก” 
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มันก็แปลกนะ	เป็นสิ่งที่ต้องศึกษา	คือ	มีหลายๆ	อารมณ์ในเวลา
เดียวกัน	 อารมณ์ดีใจที่ได้ไปหาพ่อ	 อารมณ์เสียใจ	 สงสารที่พ่อ
ตกนรก	 ใจก็นิ่งไม่กระเพื่อม	 ทำายากนะ	 หลายๆ	 อารมณ์แต่ใจ
ไม่กระเพื่อม	 หลังจากวันนั้น	 ก็ไปจากบ้านนี้	 พอไปช่วยพ่อได้ก็
ไปเลย	 ไม่ได้อธิษฐานว่าจะมาเป็นคนใช้เขา	 ทำาบุญทุกบุญก็ไม่ได้
อธิษฐานมาเป็นคนใช้	เพราะเราไม่ได้มาเพือ่การนี ้ไม่ได้มาเพือ่
เป็นคนรบัใช้ แม้จะทำาได้อย่างดเียีย่มกต็าม	ทีห่ลวงพ่อเอาเรือ่ง 
คุณยายอาจารย์ฯ	 มาเล่าให้ฟังเพื่อจะให้รู้ว่า	 คุณยายขวนขวาย
โดยที่ไม่ต้องมีใครมาคอยบอก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๒
มีฉันทะเอง : ถ้ามีความสุขมันจะมีฉันทะเอง ถ้าไม่มีฉันทะ  
อกี ๓ ตวัไม่ต้องพดูถงึ ถ้ามฉีนัทะจะมคีวามเพยีร จดจ่อ ไม่มนีอก
รอบในรอบ ช่างสังเกต มันจะมเีอง	ถ้ามคีวามสขุ	ฉนัทะมนัจะเกดิ
เอง	ไม่ต้องให้ใครมาคอยดวู่าน่ังม้ัย	จะไม่มฝีากัน้	ในรอบนอกรอบ 
ก็จะหมดไป	เพราะมีความสุข	มีฉันทะ	มันจะขวนขวายเองเลย

ฐานทัพมนุษย์หยาบ :	รอความละเอียดของลูกๆ	อยู่	หลวงพ่อมี
ภารกจิเยอะ	รอลกูก่อนเด๋ียวจะสนกุกันใหญ่	ให้เราเกลีย้งๆ	ภารกจิ
หลวงพ่อกเ็ยอะ	อยากจะแบ่งภาคได้	ลกูทำาเฉยๆ	ส	ิให้เป็นฐานทพั
มนุษย์หยาบ	 ลูกทำาฐานทัพมนุษย์ให้นิ่งๆ	 ฐาน ก็คือ ท่ีรองรับ 
เป็นฐานทัพ แต่ไม่ใช่ฐานทัพอเมริกานะ	พอเครื่องบินลงแล้วลุย
กันเลย	ลูกทำาฐานทัพมนุษย์ให้นิ่งๆ	แค่ไม่ต้องทำาอะไร	ช่วยแค่นี้
ได้มั้ย	ช่วยอยู่เฉยๆ	อยู่นิ่งๆ	แค่นี้เอง	ช่วยได้เยอะเลย	ทำาหน้าที่ 
เป็นฐานทพั	พระธรรมกายภายในท่านอยากจะฉดุเราเข้าไปรูไ้ปเหน็ 
ฐานทัพต้องปรับพื้นให้เรียบ	 ให้เหมาะสมที่จะรองรับ ก็แค ่
ดูเฉยๆ อย่าไปดัน ดันมันจะเด้ง ดูมันจะดูด	ไปทำาผิดวิธี	ไปดัน
เดี๋ยวก็โดนยันออกมา	โดนดีดออกมา	เพราะฉะนั้น	ช่วยอยู่เฉยๆ	
ทำาแค่นี้ช่วยได้เยอะเลย	 ยืนก็ยืนเฉยๆ	 นั่งก็นั่งเฉยๆ	 ไม่ต้องทำา
อะไร	ทำาแค่นี้เอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๕
ภาคภมูใิจในส่ิงทีมี่อยู่ในตวั : นกึถงึพทุธสุภาษิต จงพอใจในส่ิงท่ี
เราม ีภาษาองักฤษ Be content if what you have. มนษุย์ทกุคนได้ฟัง 
ก็ฟังผ่าน ไม่รู ้ว่าอะไรคือสิ่งท่ีภาคภูมิใจ มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่รู ้  
แต่ลกูต้องรู้ เรามีอะไรท่ีท�าให้เราพงึพอใจ จนกระทัง่ไม่อยากได้อะไร
อีก เหมือนพระอริยเจ้ามีอัฐบริขาร เพียงอาหารมื้อหนึ่งก็เข้าอยู ่
ตามล�าพงั ท่านพอใจในสิง่ทีท่่านม ีท่านจึงพอใจในการเข้าไปอยู่ในป่า 
เพราะท่านภาคภมูใิจในสิง่ทีท่่านมอียู่ในตวั จงึไม่แสวงหาสิง่นอกตวั 
เพราะส่ิงนอกตวันัน้ไม่ม ีเมือ่แสวงหาสิง่นอกตวัไม่ม ีคน สัตว์ ส่ิงของ
พอมีแล้วย่ิงมีแต่ปัญหา พอได้มาก็มีแรงกดกัน มีวิบากกรรมอีก 
ใช้ไปข้ามชาติ ตายฟรี แต่สิ่งที่ได้ฟรีไม่เอา มีอยู่ในตัว ลูกมาถึง
ขนาดนี้ ลูกต้องเข้าใจว่าเราควรมีอะไรที่น่าพึงพอใจ จงพอใจ 
ในสิง่ทีเ่ราม ีลกูเข้าใจไหม อะไรทีท่�าให้เราพงึพอใจ เอาใจเข้าไปใน
กลางตัว ให้เข้าไปเรื่อยๆ ลูกมีสิ่งที่ลูกพอใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๔
อย่ากังวล อย่ากลัว :	 เราจะต้องเอาชนะความคิดให้ได้	 ให้หลุด
จากกรอบตรงนี้	หลุดจากกรอบการปรุงแต่ง หลุดออกจาก
ความคิดให้ได้ จากการได้ยินได้ฟัง เราต้องพ้นจากพญามาร 
ให้พ้นจากการเป็นทาส	ลกูทัง้หมดทำาแบบคณุยายอาจารย์ฯ	ซจ๊ิะ 
เพราะท่านไม่รูอ้ะไรเลย	อ่านหนงัสอืไม่ออก	เขยีนกไ็ม่ได้	ครูคนแรก 
ก็ไม่รู้หนังสือคือคุณยายทองสุข	อ่านหนังสือไม่ออก	เขียนก็ไม่ได้
ทัง้คูเ่หมอืนกัน	เพราะฉะนัน้เราไม่จำาเป็นต้องรูอ้ะไร หรอืศกึษา
อะไรมาก่อน แล้วอะไรที่ให้คุณยายอาจารย์ฯ	 ของเราเป็นหนึ่ง 
ไม่มีสอง	แล้วอะไรทีท่ำาให้ท่านเป็นอย่างนัน้ได้	ลกูต้องคดิ	เอาอย่าง 
คุณยายลูกจะปลื้ม	 ลูกยังติดใช้ความคิด	 กลัว	 จะติดอย่างนี ้
ทัง้นัน้แหล่ะ	ไม่เกินกว่านี	้แต่ถ้าทัง้หมดหยดุได้สนทิจรงิ	ไม่มคีวามคิด 
ปรุงแต่ง	มันจะเห็นเองตรงตามความเป็นจริง เพราะสิ่งนี้มีอยู่
ในตัว ถ้าเราหยุดนิ่งได้จริงๆ เราจะเห็นของจริงๆ ไม่กังวลว่า
จะถูกหรือผิด	 จะเห็นเอง	 เด็กๆ	 ไม่ได้รู้เรื่องอะไรมาก่อน	 พอน่ัง
หลับตาปุ๊บก็บรรยายได้เลย	 นิ่งๆ	 เฉยๆ	 น่าสนุก	 นี่เรายังหยุด 
ไม่สนิท	 มันปนความคิด	 ยังติดความกังวล	 ปนหลายๆ	 อย่าง	 
ไม่อินโนเซ้นท์	 ต้องใสๆ	 อธิษฐานจิตให้เราได้รู้เห็นจริง	 ถูกต้อง
แม่นยำา	 ให้พ้นจากกรอบของพญามาร	 ทำาใจให้ละเอียดเชื่อมกับ
ผู้รู้ภายใน	ทำาให้ได้อย่างคุณยายนะ	อย่ากังวล อย่ากลัว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๕
ภาคภมูใิจในส่ิงทีมี่อยู่ในตวั : นกึถงึพทุธสุภาษิต จงพอใจในส่ิงท่ี
เราม ีภาษาองักฤษ Be content if what you have. มนษุย์ทกุคนได้ฟัง 
ก็ฟังผ่าน ไม่รู ้ว่าอะไรคือสิ่งท่ีภาคภูมิใจ มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่รู ้  
แต่ลกูต้องรู้ เรามีอะไรท่ีท�าให้เราพงึพอใจ จนกระทัง่ไม่อยากได้อะไร
อีก เหมือนพระอริยเจ้ามีอัฐบริขาร เพียงอาหารมื้อหนึ่งก็เข้าอยู ่
ตามล�าพงั ท่านพอใจในสิง่ทีท่่านม ีท่านจึงพอใจในการเข้าไปอยู่ในป่า 
เพราะท่านภาคภมูใิจในสิง่ทีท่่านมอียู่ในตวั จงึไม่แสวงหาสิง่นอกตวั 
เพราะส่ิงนอกตวันัน้ไม่ม ีเมือ่แสวงหาสิง่นอกตวัไม่ม ีคน สัตว์ ส่ิงของ
พอมีแล้วย่ิงมีแต่ปัญหา พอได้มาก็มีแรงกดกัน มีวิบากกรรมอีก 
ใช้ไปข้ามชาติ ตายฟรี แต่สิ่งที่ได้ฟรีไม่เอา มีอยู่ในตัว ลูกมาถึง
ขนาดนี้ ลูกต้องเข้าใจว่าเราควรมีอะไรที่น่าพึงพอใจ จงพอใจ 
ในสิง่ทีเ่ราม ีลกูเข้าใจไหม อะไรทีท่�าให้เราพงึพอใจ เอาใจเข้าไปใน
กลางตัว ให้เข้าไปเรื่อยๆ ลูกมีสิ่งที่ลูกพอใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๖
อย่าไปซีเรียส : ให้ทำาสบายๆ	 ยิ่งทำา	 ยิ่งง่ายๆ	 อย่าไปซีเรียส	 
อย่าตดินสิยัซเีรยีส	ถ้าตดินสิยัซเีรยีส	ให้ซีเรียสอย่างฉลาด	ประกอบ
ด้วยปัญญา	ซีเรียสด้วยอารมณ์สบาย	จริงจังด้วยความสุข	มีปีติ	มี
สขุ	เบกิบานทกุข้ันตอน	ถ้าเราทำาปกตกิเ็หน็ปกตอิย่างง่ายๆ	เหมอืน
เราลืมตาธรรมดาก็เห็นธรรมดา	ถ้าเบิกตามันเมื่อยกว่า	ถ้าไปเพ่ง
นอกจากแก่แล้วยังเมื่อยอีก	 ดูธรรมดาเด๋ียวก็เห็น	 หินว่านิ่งแล้ว 
ต้องนิ่งกว่าหินอีก	เรามีความแข็งแรงจำากัด	มีเวลาจำากัด

หยุดนิง่แน่นให้สนทิ :	ลกูอยากศกึษาวชิชาธรรมกายหรอืเปล่าจ๊ะ	
ถ้าอยากศึกษาต้องหยุดนิ่งแน่นให้สนิท	ทำาแบบคุณยายอาจารย์ฯ	 
นิ่งแน่นมันถึงจะละเอียดได้	 จะนิ่งได้ต้องทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกสิ่ง	 
ดิ่งเข้ากลาง	อย่างนี้ถึงจะได้	ถึงจะนิ่งแน่น	ใจหยุดมุ่งที่จะไปรู้เห็น
วิชชาให้ได้	ฝึกให้เต็มที่เดี๋ยวก็ได้	ลูกยังแข็งแรงอยู่...เดี๋ยวก็ได้	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๗
ทิ้งด่ิงนิ่งลงไปเลย :	 นั่งให้นิ่งอยู่กลางพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	
ขอบารมีท่านกลั่นแก้ให้ธาตุ	ธรรม	เห็น	จำา	คิด	รู้	ของเราสะอาด
บริสุทธิ์	 รู้แจ้งไปตามความเป็นจริง	 ถูกต้องแม่นยำาในการที่จะไป
ศึกษาวิชชาธรรมกาย	 ปราบมาร	 ขอให้มีความบริสุทธิ์บริบูรณ์
ในพรหมจรรย์	 ไปทำาพระนิพพานให้แจ้ง	 ตราบถึงที่สุดแห่งธรรม	 
ลูกทิ้งดิ่งนิ่งลงไปเลย	ทำาให้ได้ตลอด

นกัรบแห่งทพัธรรม : ด่ิงเข้ากลาง	ขอให้พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 
ท่านแก้ไขคุมบุญให้เรามีญาณแม่นยำา	 เป็นนักรบกองทัพธรรม 
ที่สมบูรณ์	 นับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป	 ติดไปข้ามชาติเลยนะ	 ให้มี 
ความแข็งแรง	กายหยาบแขง็แกร่ง	พร้อมทีจ่ะศึกษาวชิชาธรรมกาย	
ปราบมารประหารกิเลสให้ยิ่งๆ	ขึ้นไป

สุขได้ต้องหยุดนิ่งเฉย :	นั่งกันดีขึ้นมั้ย	(พระลูกชาย: ผมนั่งอย่าง
มีความสุข เข้าไปได้เรื่อยๆ มีองค์พระผุดซ้อนขึ้นมา องค์พระสวน
ขึ้นมา ผมก็สวมซ้อนความเป็น มีความสุข ความบริสุทธิ์มากขึ้น) 
ต้องมีความสุข	จะสุขได้ต้องหยุดนิ่งเฉย	ทำานิ่งๆ	ถ้าไม่หยุดนิ่งเฉย
จะไม่มคีวามสขุ	(พระลกูชาย: ผมเร่ิมจากเฉยๆ ก่อน ๕ นาทกีจ็ะมี
กระแสความสขุ)	ได้อย่างนีดี้ทเีดียว	ไม่ต้องวงไม่ต้องวอร์ม	หลบัตา
ปุบ๊เอาให้ได้ความสขุเลย	(พระลกูชาย: ครบั เร่ิมจากความสุขเล็กๆ 
แล้วขยายออกเป็นความสุขมากขึ้น)	ต้องมีความสุข

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๘
ความสุขที่เรายอมรับ :	พอหลับตาปุ๊บก็ทิ้งเลย	ลงไปเลย	ลูกต้อง
ให้ได้อย่างนีน้ะ	เอาแบบหลบัตาปุบ๊แล้วมคีวามสุขเลยนะ	เห็นเลย	
ในท้องมีองค์พระเป็นล้าน	 เยอะแยะ	 เลือกดูสักองค์ในท้องน่ะ	 
ดีเหมือนกัน	 (พระลูกชาย: ผมไม่รู้ว่าความสุขของผมเป็นความ
สุขหรือเปล่า คือ ยังแยกไม่ออกระหว่างความสบายกับความสุข) 
ความสุขกคื็อ	สบายกาย	สบายใจ	กธ็รรมดาๆ	เริม่จากโปร่งโล่งเบา
สบายกอ็กีระดับ	จนถึงขัน้สขุทีเ่รายอมรบั	(พระลกูชาย: ความสบาย
เป็นจดุเริม่ต้นของความสขุใช่หรอืเปล่าครบั และความสขุต้องเป็น
ความสุขที่เรายอมรับใช่หรือเปล่าครับ)	ความสบายกาย	ก็คือกาย
สบาย	ความสุข	คือ	ความสุขที่ตัวเองยอมรับ	นี่เป็นจุดเริ่มต้นของ
ความสุข	โปร่งโล่งเบาสบาย	ความสุขเบื้องต้น	จนไปถึงความสุขที่
ยิง่ใหญ่ท่ีมีอยูภ่ายใน	จะได้ต้องมคีวามสขุ	โปร่งโล่งเบาสบายก่อน	
ความสุขเล็กๆ	ขยายไปสู่แหล่งของความสุข	(พระลูกชาย: ของผม
โปร่งโล่งเบาสบาย หลบัตาปุ๊บได้ทนัทเีลยครบั ส่วนความสขุภายใน
อกีประมาณ ๕-๑๐ นาทคีรับ)	ดีลกู	เป็นต่อแล้ว	ถ้ามคีวามสขุตัง้แต่
เริม่ต้นกเ็ป็นต่อแล้ว	ลกูต้องมคีวามสขุตลอดเวลา	ถ้ามคีวามสขุมนั
ต้องได้ตลอด	ดูเฉยๆ	แล้วกดู็ไปเร่ือยๆ	ถ้าเราดอูงค์พระเฉยๆ	องค์
พระจะไม่เฉย	ถ้าเราดูไม่เฉย	องค์พระจะเฉยๆ	ถ้าเฉยจริงๆ	นะ 
ท่านจะผดุขึน้มาเป็นสายนบัไม่ถ้วนเลย	แต่ถ้าเราเหน็องค์พระเฉยๆ 
แสดงว่าไม่ดูเฉยๆ	 ก็แปลว่าเฉยไม่จริง	 องค์พระท่านก็เลยเฉยๆ 
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ที่องค์พระเฉยๆ	 ก็เพราะยังไม่นิ่ง	 ลูกอย่าไปเสียดายความทุกข ์
ทีอ่ยูด้่วยกนัมานาน	 ให้ยอมพลดัพราก	 คนทกุคนอยากมคีวามสขุ	
อยากได้ความสขุ	แสวงหาความสขุกนัท้ังนัน้	ลกูถงึจุดท่ีมีความสขุแล้ว 
รักษาให้ได้ตลอดสิ	ถ้าได้ขนาดนี้มันต้องมีความสุข

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐๙
ถ้าไม่มีความสุขจะศึกษาวิชชาธรรมกายไม่ได้ :	 จะศึกษา 
วิชชาธรรมกาย	ต้องศึกษาอย่างมีความสุข	ถ้าไม่มีความสุขศึกษา
ไม่ได้	ไม่มวีนัศกึษาวชิชาธรรมกายได้ถ้าไม่มคีวามสขุ	จะวนัศกุร์	วนั
จนัทร์	วนัอาทิตย์	กไ็ม่มวีนั	ต้องไปหาวนัใหม่	เพราะวชิชาธรรมกาย
เปน็แหล่งของความสุข	ถ้าเริ่มต้นไม่มีความสขุ	ไม่มีทางที่จะศึกษา
วชิชาธรรมกายได	้ลูกตอ้งจำาให้ดนีะ	ตอ้งมีความสขุ	เริม่ต้นจากสุข
เลก็ๆ	โปร่งโล่งเบาสบาย	ถ้าไม่มีความสขุศึกษาวิชชาธรรมกายไม่ได้	
จะไปนรกได้ต้องมีความสขุ	ถ้าไม่มีความสขุไปนรกไม่ได้	นรกร้อนนะ 
แต่ต้องไปด้วยความสุข	 ไปตอนยังมีลมหายใจอยู่	 มีความสุข 
ทุกรอบไปลงนรกได้	ไปอย่างมคีวามสขุ	แปลกด	ีความสขุในระดบัท่ี 
ไม่มีช่องว่างให้ออกซิเจนอยู่	 สุขในระดับที่ออกซิเจนหยุดทำางาน
ในนรก	ก็ไม่รู้เหมือนกันว่านรกมีออกซิเจนหรือเปล่า	คือ	สุขมาก
ขนาดที่ทำาให้ไฟนรกดับ	 ต้องมีความสุขมากขนาดนี้	 ไปตอนยังมี
ลมหายใจอยู่	 ถ้าหมดลมหายใจแล้วอย่าไป	 จะไปสวรรค์ก็ต้องไป
ด้วยความสุข	ต้องขวนขวายทำาให้ได้อย่างที่หลวงพ่อสอน	ลูกต้อง
ใช้ความแข็งแรงตอนนี้ให้ดีที่สุด	เดี๋ยวมันผ่านไปเราจะเสียดายนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๐
ลุ้น :	ใครลุ้นบ้าง	มีลุ้นเพราะว่าใจร้อน	ลูกก็อย่าใช้อารมณ์วัยรุ่น	
ให้ใช้อารมณ์คนเฒ่าสิจ๊ะ	คือ	ใจเย็นๆ	ไม่งั้นเดี๋ยวช้า	ถ้าอยากได้
เยอะๆ	ก็ต้องทำาให้ถูกหลักวิชชา	ลูกไม่ต้องทำาอะไรเลย	ทำาเฉยๆ	
สบายๆ	 แบบไฮโซ	 แบบผู้มีบุญ	 เรามีบุญนะลูกนะ	 ไม่อย่างนั้น 
ไม่ได้มานัง่อย่างนีห้รอก	คนมีบุญจะได้อะไรอย่างง่ายๆ	เดีย๋วได้ๆ	
ทำาเฉยๆ	 สบายๆ	 อย่าไปกดดัน	 ลูกพึงเฉยๆ	 ทำาใจเย็นๆ	 นิ่งๆ	
เฉยๆ	ให้พึงพอใจ	ในสิ่งที่เรามีเราเป็น	เดี๋ยวจะได้เอง	เหมือนนก
อยู่ในฟองไข่	มันไม่ได้รีบร้อน	มันก็พึงพอใจอย่างนั้น	ไม่ได้ดิ้นรน
อะไร	พอถึงเวลามีความพร้อม	มันจะเจาะกระเปาะไข่ออกมาเอง	
จนอยู่ในรัง	 และมันก็พึงพอใจในรังของมัน	 จนเห็นแม่นกบินไป 
ท่ีโน่นท่ีนี	่จนมวีนัไหนทีม่นัรูส้กึอยากจะบิน	มนักก็ระโดดออกจากรงั 
มันพอใจอยากจะบินเหมือนแม่	 มันก็ลองขยับปีกกระพือปีกอีก
ครั้งหนึ่ง	แล้วก็หัดกระพือขึ้นเรื่อยๆ	ให้ทำาแบบลูกนก	ต่อมามันก็ 
บินได้	 บินจากต้นไม้ต้นหนึ่งไปอีกต้นหนึ่ง	 จะเป็นวันมหัศจรรย ์
ของมนัท่ีมนัสามารถบนิไปไหนก็ได้	มนัจะ	alert	ทีส่ดุ	ตอนนีล้กูๆ	ยงั
อยูใ่นฟองไข่	เป็นพนัธุอั์ณฑชะ	แต่อกีหน่อย	จะโตเป็นโอปปาตกิะ 
ตอนนี้เราเป็นแค่นี้เราก็พึงพอใจแค่นี้	 ให้เราทำาอย่างสบายๆ	 
ไม่ทรุนทรุาย	แม้จะได้ฟังคนอืน่มีประสบการณ์ทีด่	ีเรากด็ูๆ 	ไปเท่านัน้ 
เขาทำาได้	ก็เพราะเขามีความพร้อม	ใจเขาละเอียดแล้ว	สักวันหนึ่ง
เราก็จะมีความพร้อม	และทำาได้อย่างเขา
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พึงพอใจในสภาวะท่ีเราเห็นอย่างสบายๆ :	 ทำาใจนิ่งๆ	 เบาๆ	
สบายๆ	 ให้เร่ิมจากจุดที่เราสบายที่สุดก่อน	 ทำาตรงนี้ให้คล่อง	
เช่ียวชาญ	ชำานาญ	ให้พงึพอใจในสภาวะทีเ่ราเห็นอย่างสบายๆ	ไม่
ทุรนทุราย	ถึงแม้ว่าวันนี้เรายังมีประสบการณ์ไม่เหมือนคนอื่นเขา	
กไ็ม่เป็นไร	มนัเป็นเรือ่งของเขา	แต่ให้เราวางใจตรงจุดทีเ่ราคุ้นก่อน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๑
ตลอดเส้นทางมีแต่ง่าย :	 เร่ิมจากจุดท่ีเราชอบ	สบาย	มคีวามสุข	 
ทำาตรงนีใ้ห้คล่องก่อน	แบบง่ายๆ	เรียนแบบไฮโซ	ต้องง่ายนะลูกนะ	 
ต้องง่ายๆ	สำาคญันะลกูนะ	เพราะความจริงเป็นเช่นนัน้	และจะง่าย 
ข้ึนไปเรื่อยๆ	 เป็นความจริงแท้	 ถ้าวันใดมีความยาก	 ลูกต้องจำา 
นะว่าอย่าไปเสยีดาย	แม้เราจะเคยละเอยีดมาก็ทิง้ไปก่อน	ให้เริม่ต้น
ใหม่อย่างง่ายๆ	สบายๆ	อย่างมคีวามสขุ	 ตลอดเส้นทางจะง่ายๆ	
ง่ายแสนง่าย	 ง่ายจนไม่มอ่ืีนใดอกีแล้ว	 ไม่มคีำาอะไรทีง่่ายกว่าคำานี	้
ตลอดเส้นทางการศกึษาวชิชาธรรมกาย	 มแีต่	 “ง่าย”	 ถ้ายากไม่ใช่	
การศกึษาวชิชาธรรมกายง่ายยิง่กว่าการศึกษาวชิาใดๆ	 ทีเ่ราศกึษา
มาทัง้หมด	 แต่เราไปจินตนาการสร้างภาพคดิไปเอง	 หลอกตวัเอง	 
ถกูภาพนีล้วงตามาตลอดเวลาว่า	 การเรียนวชิชาธรรมกายมนัยาก
โคตร	ซึง่ความจริงกไ็ม่ใช่เช่นนัน้	จึงทำากนัแบบยากๆ	แต่จรงิๆ	แล้ว
มนัง่าย	ง่ายแสนง่าย	คำานีเ้ป็นกญุแจสำาคัญ	(key	word)	ทีจ่ะไขไปสู่
การศกึษาวิชชาธรรมกาย	ลกูอย่าลมืนะ	นีคื่อหัวใจ	ต้องจำานะลูกนะ	
ลูกต้องใช้ตลอดชาตนิะลกูนะ	ง่ายๆ	แบบคนไฮโซ	ง่ายบรสิทุธิ	์พงึพอใจ	 
ถ้าลกูไม่ได้	พงึรูเ้ลยว่าไม่ใช่	เราทำาในระดบั	ขตัตยิะ	ไม่ใช่ศทูร	จณัฑาล

ปล่อยคอื วางใจอย่างสบายๆ :	หลบัตานิง่ๆ	เบาๆ	สบายๆ	เห็น	
จำา	คดิ	รู	้สะอาด	บริสทุธ์ิ	ให้วางใจ	นิง่ๆ	เฉยๆ	อย่าลุ้น	ลูกอย่ากด
ลกูนยัน์ตา	อย่าดัน	ให้ปล่อย	ปล่อยคือวางใจอย่างสบายๆ	เฉยๆ	
ไม่มคีวามกดดัน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๒
สนันษิฐานวทิยาไม่ใช่วชิชาธรรมกาย :	ตดิตรงไหน	(พระลกูชาย: 
ของผมจะมีช่วงเวลาท�าละเอียดครับ)	๑๐	นาทีได้มั้ย	(พระลูกชาย: 
นานกว่านั้นครับ)	แสดงว่านอกรอบไม่ได้ทำาตลอดสิ	(พระลูกชาย: 
นอกรอบจะมีช่วงที่ดูภาพครับ และบางช่วงก็ไม่ได้ดูภาพ แต่ก็
ยังรู้สึกว่ามีอยู่ แต่ไม่ได้ดูครับ)	 ก็มองท่านตลอดสิ	 ถ้าเราดูท่าน	 
เดีย๋วท่านกดู็เรา	ทำาแบบยายส	ิยายซกัเสือ้	ซกัผ้า	ทำาความสะอาด	ใจ
กอ็ยูต่รงนีต้ลอด	ท่านกลวัอย่างเดยีว	กลวัตอบหลวงปูไ่ม่ได้	ใครอกี 
(พระลูกชาย: ปล่อยสบายไร้รูปแบบ ให้เป็นไปเอง แต่พอจะวาด
ภาพก็จะไปเน้น และจะมีปนความคิดบ้างครับ จึงกลับมาท�าใหม่) 
ดีมากท่ีรู้ตัว	 อย่าใช้ความคิด	 ถ้าตอบขาดหรือตอบเกิน	 แปลว่า 
ใช้ความคิด	 ต้องฝึกนะ	 เดี๋ยวจะติดเป็นนิสัย	 สันนิษฐานวิทยา
ไม่ใช่วิชชาธรรมกาย	ผุดรู้ก็ไม่ใช่ ไม่เอา มีนะที่ผุดรู้แล้วถูกด้วย 
แต่จะมีข้อเสียคือ จะไม่รู้แจ้งเห็นจริง อย่างถามว่าห้องโน้น 
มใีครอยูบ้่าง ถ้าเดากมี็สิทธิถ์กูได้ แต่ไม่ใช่ อย่ายนิดแีม้เดาถกู 
สู้เรามองทะลุไปเลยดีกว่า	มันต้องมั่นใจ	หายสงสัย	เราจะปีติและ
ภาคภมูใิจ	ถ้าใครอยูใ่กล้เรา	ให้เขาหายสงสยั	หลวงพ่อชอบรูแ้จ้งเห็น
แจ้งแทงตลอด	ต้องสร้างนสิยัให้รูแ้จ้งเหน็แจ้ง	อย่าให้มคีวามคดิปน 
พอปนความคิดก็ให้กลับมาเหลาใจใหม่	 ที่พูดนี่ก็เพื่อให้เรา
ทบทวนตัวเรา	 ให้สังเกตตัวเราว่าได้ทำาตลอดเวลามั้ย	 ใคร่ต่อการ
ศึกษาวิชชาธรรมกายจริงหรือเปล่า	 เรารักวิชชาธรรมกายจริงมั้ย 
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เราอยากเป็นนักรบที่แท้จริงหรือเปล่า (พระลูกชาย: อยากครับ) 
ถ้าอยากมันต้องได้สิ	 ปล่อยไปอย่างสบายๆ	 เร่ิมต้นตรงจุดที่ง่าย
ที่ชอบก่อน	 จะมีความสุข	 มีฉันทะไปเอง	 นิ่งๆ	 นุ่มๆ	 soft	 soft	 
เกลี้ยงๆ	ชัดขึ้นมาเอง	มีความสุข	จะเร็วแรงขึ้นไปเอง	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๓
เร่งแบบไฮโซ ต้องมคีวามสุขเพิม่ขึน้ไปเรือ่ยๆ : หยดุนิง่อย่างเดยีว 
สบาย เดี๋ยวก็คล่อง อะไรจะง่ายไปกว่านี้ไม่มี เริ่มจากจุดที่ง่าย
ไปสู่จุดที่ง่ายกว่า จนไปสู่จุดที่ง่ายที่สุด หยุดนิ่งง่ายที่สุด อย่าเร่ง
อย่างผิดวิธี ถ้าเร่งอย่างผิดวิธีจะท�าไม่ได้ ถ้าถูกวิธีหยุดสนิทนาที
นี้ก็ได้เลย ถ้าผิดวิธีก็ชาติหน้า ถ้าเร่งแบบไฮโซมันต้องมีความสุข 
เพิม่ข้ึนไปเร่ือยๆ ถ้าสขุลดลงกไ็ม่ใช่ ยิง่เรยีนยิง่ต้องกว้าง ถ้าแคบลง 
ก็ไม่ใช่ ต้องตกสุญญากาศ ไร้แรงโน้มถ่วง ไร้น�้าหนัก ไม่มีขอบเขต 
ต้องฝึกเอง เหมือนเอาแก๊สเปลี่ยนเป็นของเหลว แล้วเปลี่ยน
ของเหลวเป็นของแข็ง แล้วเปลี่ยนกลับไปกลับมาได้อย่างคล่อง 
(พระลกูชาย: ทกุคนมีสิทธิเ์ข้าถึงพระธรรมกายหมดเลย แต่มรีะยะ
เวลาสัน้ยาวต่างกนั เรามวีธิกีารทีจ่ะย่นระยะเวลาให้เรว็ขึน้ไหมครบั) 
มี “หยุดเป็นตวัส�าเร็จ” ไม่มรีะหว่างทาง ระหว่างทาง คอื ไม่รูว้ธิกีาร 
รู ้วิธีการและท�าถูกวิธีก็จะเร็ว รู ้วิธีการแต่ท�าไม่ถูกวิธีก็จะช้า 
ต้องมีความเพียร ที่ไม่พร้อมเพราะท�าไม่ถูกวิธีการ ส่วนมากจะ
หนักไป ๒ อย่าง คือ ฟุ้งและลุ้น พอหมดฟุ้งก็ลุ้น แต่เป็นลุ้นสีขาว 
คือ อยากได้สิ่งดีๆ เหมือนเอาไข่นกมา แล้วเอาค้อนเคาะก็กลาย 
เป็นไข่เจยีว ถ้าใจเย็นๆ ลกูหยดุวนันีไ้ด้พรวดเดยีวเลย ท�าธรรมดาๆ  
เหมือนลูกดูธรรมดา หลักมีอยู่แค่นี้ แต่ลูกท�าอย่างไม่ธรรมดา  
ต้องดอูย่างนัน้อย่างนีก้เ็ลยยาก ดเูดก็ๆ ไม่เห็นจะต้องท�าอะไรเลย 
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เส้นทางสายกลางต้องง่ายเพิ่มขึ้น :	ให้เราเริ่มจากจุดที่เราทำาได้
อย่างง่ายๆ	สบายๆ	ก่อน	ต้องจำาตรงนีน้ะลูกนะ	ว่าให้เร่ิมจากจุดที่
ง่ายและสบายก่อน	จากง่ายคำาเดียว	กจ็ะเป็นง่ายๆ	และง่ายแสนง่าย 
ต้องไม่มีการกดดัน	 ไม่มีการลุ ้น	 เดี๋ยวมันจะเสียเวลา	 ให้ทำา
อย่างง่ายๆ	 นะลูกนะ	 จะได้เข้าถึงกันเร็วๆ	 เส้นทางสายกลาง 
ต้องง่ายเพิ่มขึ้น	 สุขเพิ่มขึ้น	 ไม่สุขไม่ทุกข์ก็ยังไม่ใช่	 แต่ก็ยังดีกว่า
ทุกข์อย่างเดียว	ให้ทำาไปเดี๋ยวก็ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๔
วิชชาธรรมกาย : วิชชา	 คือ	 ความรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง	
เห็นเรื่องราวท่ีทำาให้เรามีความทุกข์ทรมาน	 และรู้วิธีการแก้ไข	 
เหน็เรือ่งราวทีส่รรพสตัว์และสรรพสิง่ถูกบังคับบัญชาอยู	่ส่ิงนัน้คือ
อะไร	และเขาทำาไปทำาไม	ทำาเม่ือไหร่	ทำาไมต้องทำากบัเรา	ทำาไมเราต้อง
ทำาอย่างนัน้	และให้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของเขา	เหน็เขาได้ 
ต้องเหน็เราก่อน	คอืเหน็พระ	เหน็โครงสร้างเราก่อน	การปลดปล่อย 
ตัวเองให้เป็นอิสรภาพต่อการบังคับบัญชาของเขาและคนอ่ืน	 
แล้วเราจะมีความสขุนรัินดรอย่างสมบรูณ์	เป็นความสุขทีไ่ร้ขอบเขต	
ซึ่งยังไม่มีใครเลยที่มีความสุขนิรันดร	 แม้แต่ชาวสวรรค์	 พรหม	 
อรูปพรหม	มีความสุขมากกว่ามนุษย์	แต่ก็มีขอบเขต	เราจะรู้เห็น
ได้อย่างไร	ก็ต้องหยุดนิ่ง	เพื่อไปซ้อนกับผู้ที่รู้เห็นมากกว่าเรา	
ฝึกตรงนี้ให้ได้ก่อน	เพื่อเราจะได้รู้แจ้งเห็นแจ้ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๕
ให้ตั้งใจพอดีๆ : ลุ้นไปท�ำไม ตั้งใจมำกท�ำไม ให้ตั้งใจพอดีๆ สิจ๊ะ 
มันจะได้ดี สำมำรถท�ำได้ แต่ทุกคนต้องมีควำมละเอียดเท่ำกัน 
เพรำะว่ำเรำต้องเท่ำเทียมทันทั้งทีม แล้วก็ไปด้วยกัน ทั้งห้องก็จะ
เห็นได้

ถ้าหยุดได้กค็รอบคลมุหมด : ภำษำประสบกำรณ์ภำยใน จะพอดีๆ  
ไม่ขำดไม่เกิน จะไม่มีจินตนำกำรปรุงแต่ง จะพอดีๆ แม้ผู้ท่ีไม่รู้
หนังสือ อ่ำนไม่ออกเขียนไม่ได้ แต่ก็กลำยเป็นผู้รู้ดี เหมือนคนๆ 
หนึ่งท่ีถือธงรบมำจำกนครชัยศรี แล้วมำปักธงรบ จนมำเป็น 
หนึ่งไม่มีสองเหมือนคุณยำยอำจำรย์ฯ ขนำดผู้รู้เรียนจบปริญญำ
ยังเทียบไม่ได้เลย แปลว่ำ ถ้ำหยุดได้ก็ครอบคลุมหมดแล้ว ตอนนี้ 
ลูกหยุดได้มำระดับหนึ่งแล้ว หยุดควบคุมมันให้ได้ หยุดในหยุด
เหลือหยุดอย่ำงเดียว

เส้นทางสายกลางต้องมีความสุข : เห็นดวงหรือองค์พระ 
เป็นช่วงๆ ได้ ก็ต้องเหน็ตลอดเวลำได้ เพรำะเห็นแล้วมนัขึน้อยูก่บัเรำ 
ท�ำตลอดเวลำหรือเปล่ำ เหมือนเรำหำยใจตลอดเวลำ ถ้ำเห็น 
เป็นช่วงๆ ได้ กเ็หน็ตลอดเวลำได้ เพรำะมนักอั็นเดยีวกนั มนัต่ำงกนั 
ตรงไม่เข้ำใจ เพรำะมันเห็นแล้ว แค่ขยำยเวลำให้ได้ ๒๔ ชั่วโมง  
ต้องจ�ำนะลูกนะ เส้นทำงสำยกลำงต้องมีควำมสุข สงบ สบำย  
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มีความสุขตลอด	 อย่าไปลุ้น	 อย่าตั้งใจมากไป	 ตั้งใจแม้นิดเดียว 
กไ็ม่ได้	ใจต้องนุม่นวล	เบา	สบาย	ฝึกให้เป็นนสัิยตลอดเวลาเลยนะ 
ลูกนะ	ให้ใจใส	บริสุทธิ์	ง่ายๆ	สบาย	มั่นคง	ใจต้องบริสุทธิ์	ตั้งมั่น	
มั่นคง	ให้ปล่อยวาง	ทำาใจนิ่งๆ	อย่างเดียว	ไม่ดัน	ไม่ลุ้น	ถ้าลุ้นแล้ว
จะช้า	วางใจเบาๆ	เดี๋ยวก็เป็นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๖
“ปล่อยวาง” คอื หยดุนิง่ไปตรงกลาง : ให้ทกุคนนัง่หลบัตา เบาๆ 
สบายๆ หยดุในหยดุ น่ิงในน่ิง กลางของกลาง อย่าตัง้ใจมากไปนะจ๊ะ 
ท�าใจสบายๆ สบายไหม ให้นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่ี
ศนูย์กลางกาย ท�าได้ไหม อย่าตัง้ใจมากไป อย่าดันลงไป ให้แตะใจ
เบาๆ ให้เราปล่อยวางลงไปตรงกลาง “ปล่อย” ไม่ใช่เอาตวักระโดด
ลงไป หรอืดนัเข้าไป “ปล่อยวาง” คอื หยุดนิง่ไปตรงกลาง เบาๆ 
สบายๆ ง่ายๆ สบายๆ วนัน้ีเป็นวนัพระใหญ่ นกึอธิษฐานขอให้
ท่านคมุบญุให้แก่พวกเรา ขอให้ท่านช่วยกลัน่ธาตุ ธรรม เห็น จ�า คิด 
รู้ ของเราให้บริสุทธิ์ สะอาด หมดจด ปราศจากมลทิน ไม่แฉลบ  
ขอให้เราเหน็ธรรมะได้อย่างถกูต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ
อย่างบรสุิทธิผ์ดุผ่อง แล้วนึกวางใจเบาๆ อย่าลุน้นะ มองดทูีก่ลางท่าน 
พร้อมกบัสภาวธรรมทีเ่ราท�าได้อย่างสบายๆ จะเห็นดวงหรือองค์พระ 
ท�าอย่างสบายๆ อย่าลุน้นะ ให้ง่ายๆ สบายๆ

ตลอดเวลาอย่างมีความสขุ : นิง่ข้ึนมัย้? (พระลูกชาย: นิง่ขึน้ครบั 
ในรอบจะได้อารมณ์เฉยกบัสขุ แล้วกป็ระคองออกมาท�านอกรอบต่อ 
และตัง้ใจว่าจะพังฝาผนังห้องทิง้ไป แล้วท�าตลอดเวลา ๒๔ น. มฉีนัทะ
แปะตดิดวงและองค์พระตลอดครบั) ต้องท�าตลอด ๒๔ น. ท�าอย่างมี
ความสุข ต้องนิง่มนัจะมคีวามสขุ ถ้าสขุก่อนนิง่กแ็ค่เบากายเบาใจ 
วติก วิจาร ปีต ิสขุ เอกคัคตา ถ้าเลยเอกัคคตากสุ็ขยิง่ๆ ขึน้ไป 
ท�า soft soft ส ิท�ากนัได้มัย้? ถ้ามีความสขุจรงิๆ จะไม่ดนั ถ้าเฉย
จรงิๆ ต้องมคีวามสขุ ความสขุจะท�าให้ขวนขวาย เป็นไปเองเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๗
Exercise :	ช่วยกันจัดกิจกรรม	Exercise	ให้เหงื่อมันออก	ขับของ
เสียออก	 ให้เลือดลมมันเดิน	 เพราะเรานั่งนานๆ เลือดลมมัน 
ไม่เดิน เส้นติด เส้นยึด เอ็นเคร่ง ลมมันอ้ัน มันหยาบ  
เราออกกำาลงักายให้เหงือ่ออก พอเลือดลมมนัเดนิ ลมกล็ะเอยีด 
ใจก็ละเอียด มันสัมพันธ์กันน่ะ	 มันมีผลถึงกัน	 มันก็จะเห็นง่าย	 
ถ้าเลอืดลมไม่เดนิ	ลมกห็ยาบ	ใจกห็ยาบ ให้ประมาณในความสบาย 
อย่างนอนๆ ก็สบายดี แต่ร่างกายพอไม่ได้ใช้งาน มันกน็กึว่าเรา
ไม่ใช้ มนัก็เลยไม่ให้ใช้ซะเลย มันสบายเกนิไป	ตอนแรกหลวงพ่อ 
ก็ไม่เข้าใจคำานี้	 ว่าให้ประมาณในความสบายเป็นยังไง	 ก็นึกว่า
ต้องไปนอน	 เพราะฉะนั้น	ช่วยกันจัดกิจกรรมตรงนี้	 สำาคัญนะจ๊ะ	 
อย่างยายท่านกระฉับกระเฉง	แข็งแรง	หลวงพ่อไม่เข้าใจ	กลัวยาย
จะหยาบ	ยายบอกว่า	“พอยายนัง่ ยายกท็ิง้หมดเลย เพราะยาย
ทำาจนชำานาญแล้ว” 

ตัง้แต่มดืจนถึงทีสุ่ดแห่งธรรมจะใช้ความคดิไม่ได้เลย : มคีวามคดิ 
ไม่ได้	 ถ้ามีความคิดนิดเดียวไม่ได้เรื่องแล้ว	 แสดงว่าต้ังแต่มืด
จนถึงที่สุดแห่งธรรม จะใช้ความคิดไม่ได้เลย ต้องทิ้งทุกอย่าง 
วางทุกสิ่ง คือ ไม่ปนความคิด	มันตรงนี้นิดเดียว	มันเป็นเส้นผม 
บังภูเขา	แค่ตรงนี้นิดเดียว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๘
ตามใจท่านไปก่อน :	ใครแค่หลบัตากเ็ข้าไปสู่ภายในได้เลยบ้าง?	เอา
นาทเีดยีวให้เข้าไปสูภ่ายในเลย	ให้สงัเกต	อย่าให้มเีครือ่งเหนีย่วรัง้ 
ตามใจท่านสิ	 ใหม่ๆ	 ก็ตามใจท่านไปก่อน	 ถ้าตามใจท่าน	 ท่านก ็
ตามใจเรา	 ให้ทำาแบบเด็กๆ	 เข้ากลางได้อย่างง่ายๆ	 อย่าไปดันสิ	 
ลูกตดิตัง้ใจมากไปนิดหนึ่ง	 อย่าไปคาดหวัง	 ต้องแก้ไขนะลูกนะ	 
ทำาอย่างสบายๆ	 ให้ปรือๆ	 ตา	 ทำาอย่างพระอาจารย์รูปหนึ่งส ิ
ลืมตาทำา	 ตามองดูพื้น	 ตาของฉันไม่เกี่ยวกับใคร	 ตามองดูพ้ืน	 
แต่ข้างในดูพระ	

ผู้มคีวามเพยีรย่อมสมปรารถนา : (พระลกูชาย: ลกูท�าความเพยีร
ตลอดเวลา ตั้งแต่ตื่นนอนก็จะดูองค์พระ จนกระทั่งเข้านอน เวลา
นอนกจ็ะนอนอยูก่ลางองค์พระ พอมาในรอบลกูจะเข้าดวงในดวง 
องค์พระในองค์พระเข้าไปเรื่อยๆ เป็นไปเองเลย)	 ผู้มีความเพียร
ย่อมสมปรารถนา	ไม่พ้นความเพียรกับสังเกต	เพียรต่อไปนะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑๙
ดแูบบไร้อารมณ์ :	นัง่อดึอดัก็ไปเดินโต๋เต๋บ้างไม่เป็นไร	แต่พรรษานี้
เรารู้แล้ว	ไม่เหมือนพรรษาที่ผ่านมา	เพราะเราได้ผ่านมาหมดแล้ว	
เหมอืนตชีายแดนผ่านหมดแล้ว	กำาลงัจะเข้าสูเ่ขตพระนคร เราผ่าน
ฟุ้งหยาบมาแล้ว เพราะถ้ามีฟุ้งมันเห็นดวงไม่ได้หรอก เหลือ
แต่ฟุ้งละเอียด คือ ปนความคิดโดยไม่รู้ตัว ให้ลองไปสังเกตดู 
ว่าเราคดิอะไร ต้องดูให้ออก ก็แค่ดูเฉยๆ ช่วยดเูฉยๆ ไม่ได้หรอื 
ดูแบบไร้อารมณ์น่ะ ไร้อารมณ์ปรุงแต่ง เหมือนหุ่น	เข้าใจมั้ย? 
รางวัลท่ีได้รับของหุ่น	 ก็คือ	 ความสุข	 ความบริสุทธิ์	 เป็นปีติ 
หล่อเลี้ยงใจ	

รบกันด้วยใจที่เบิกบาน : ทำาซำ้าๆๆๆ	มันสู้เราไม่ได้หรอก	อะไร
ก็สู้ความเพียรไม่ได้	 ขยัน	 มุ่งม่ัน	 ความเพียรเอาชนะได้แต่ความ 
ขี้เกียจ	 เอาให้ได้	 ลุยให้สะบั้นหั่นแหลก	อย่าลืมนะ	แต่ตอนนี้เรา
ก็เบิกบาน	๙๙.๙๙%	แล้ว	ต้องเบิกบาน	๑๐๐	ใน	๑๐๐	๑๐๐	ใน	
๑๐๐	 ในตำาแหน่งเดียวกัน	 ใจต้องไม่มีอย่างอ่ืนเลย	 ต้องเป็นใจ
เดียวกัน	ความละเอียดเดียวกัน	ตำาแหน่งเดียวกัน	ตอนนี้ใจยังไม่
อยู่ในตำาแหน่งเดียวกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๐
จักรพรรดิแห่งความน่ิง : (พระลูกชาย: ผมผ่านดวงผ่านกาย 
ท�าความละเอยีดไปจนถึงจดุทีพ่ร้อม ดธูรรมดาๆ เหมอืนดกู้อนหนิ
ภาพจะค่อยๆ ชัด มีความใสสว่าง)	 เอาแบบชัดเลยไม่ได้หรือ? 
 (พระลูกชาย: ครับ แต่พอชัดแล้วก็ยังต้องนิ่งต่อไปอีก)	ใช่	ถูกต้อง	 
ชดัแล้วกต้็องน่ิงต่อไปอกี	นิง่ใช้ได้ตลอดเลย	ต้องนิง่ไปตลอดเส้นทาง 
จนถึงที่สุดแห่งธรรม เราต้องเป็นมหาเศรษฐีแห่งความนิ่ง  
บรมเศรษฐีแห่งความนิ่ง เหมือนเราเป็นเจ้าของ statement  
ของความนิ่ง สะสมแต่ความนิ่ง รวยความนิ่ง เปิดดูมีล้านนิ่ง 
Billion of Billion น่ิง เป็นจักรพรรดิแห่งความนิ่ง แต่เดิมเรา
เป็นวณิพก	เป็นมหาทุคคตะแห่งความนิ่ง	คือ	นิ่งน้อย	เรารวยใน
ความไม่มีอะไร มันดีนะ ดีมากเลย จักรพรรดิแห่งความไม่มี 
ไม่มีอะไรติดข้องในใจ	หลวงพ่อรอคอยวันเวลานี้	ความละเอียด
เดียวกัน	 ตำาแหน่งเดียวกัน	 ใจซ้อนกัน	 ใจเดียวกัน คือ เมื่อเรา
เป็นจักรพรรดิแห่งความไม่มี จักรพรรดิเฉยๆ จักรพรรดิแห่ง
ความนิ่ง เหมือนพระเจ้าจักรพรรดิที่ครอบครองทวีปทั้ง ๔  
เราก็ครอบครองทวีปทั้ง ๔ ให้นิ่ง ทวีปเห็น ทวีปจำา ทวีปคิด 
ทวีปรู้ 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๑
เดินตามรอยเท้าคุณยายฯ : ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ต้องไม่ติด 
อะไรเลย เหมือนคุณยายฯ เมื่อหันหลังออกจากบ้านก็มุ่งหน้า 
แน่วแน่ไปวดัปากน�า้ เพือ่จะไปตามหาพ่อ ทีด่นิกย็กให้พระน้องชาย 
ทองหยองก็ยกให้น้องหมด เพราะว่าที่บ้านก็ถือว่าสะดวกสบาย
พอสมควร ในฐานะของชาวเกษตรกร ไม่มีหนี้สามารถอยู่ได้ด้วย
ตนเอง แต่เมื่อออกจากบ้านมาอยู่วัดปากน�้า ท่านล�าบากกว่าเรา  
กค็อื ยายต้องยอมตนไปเป็นคนรบัใช้ คนทีเ่ป็นอสิรภาพ แต่ยอมตน
เป็นคนรับใช้ เพื่อจะได้ไปศึกษาวิชชาธรรมกาย เพื่อไปตามหาพ่อ 
มันไม่ใช่เรื่องง่าย และเวลาท่านอยู่ท่ีไหนก็เป็นที่รักและหวงแหน
ของทีน่ัน่ ทัง้ภายในกต้็องเอาอย่างคณุยายฯ ท่านมกิีจวตัรปฏบิตัทิี่
งดงาม ไม่เคยมีข้ออ้าง ข้อแม้ และเงื่อนไขกับหลวงปู่เลย เป็นที่รัก
เคารพของเพื่อนสหธรรมิกและผู้ประพฤติพรหมจรรย์ในโรงงาน 
ท�าวิชชา มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลี หนักในธรรมตลอด เป็นอยู่
ด้วยตนเอง ไม่ว่าใครจะกล่าวร้ายหรือว่าร้ายท่าน ท่านก็จะเฉยๆ 
ซึ่งท่ีท่านเล่าให้ฟังและหลวงพ่อก็เห็นเอง ท่านก็เป็นอย่างนั้น 
จรงิๆ เพราะฉะนัน้ ให้เดินตามรอยเท้ายาย ให้ดแูบบอย่างคณุยายฯ  
และจะได้ฝึกตัวเรา เรื่องหยาบๆ ต้องให้ลงตัว เพื่อจะได้ไม่ม ี
การกระทบกระทั่งกัน เพราะการกระทบกระทั่งท�าให้ใจฟุ้ง ขุ่นมัว  
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เป็นอปุสรรคต่อการปฏบิตัธิรรม	จะทำาให้ช้า	เมือ่กระทบกระทัง่กนั
จะต้องใช้เวลาในการเคลียร์ออกจากใจ	กว่าจะสลัดไปได้	หยาบก็ 
สุดเฉียบ	คือ	ทุกอย่างต้องลงตัว	ต้องละทุกสิ่งเลย	ปรับให้เข้ากัน	 
ถ้าหยาบดีเดี๋ยวละเอียดก็จะดี	 มันจะไม่ฟุ ้งจะเป็นอันหนึ่ง 
อนัเดียวกนั	ลยุเลย	ตัง้ใจนัง่กนัให้ดนีะลูกนะ	หลับตาเลยลูกหลับตา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๒
ฝึกให้ชำานาญ :	ให้เร่ิมจากจุดทีส่บายและจดุทีเ่ราทำาได้อย่างง่ายๆ	ก่อน 
จากจุดที่ง่ายแล้วมันก็จะง่ายๆ	 จนง่ายแสนง่าย	 ไม่มีวิธีการใด 
ที่ดีไปกว่านี้	 วิธีการใดท่ีเราทำาแล้วง่าย	 ก็ให้ใช้วิธีการนั้น	 วิธีเดิม 
วธีิเดยีว	ฝึกให้ชำานาญ	อย่าลุน้นะลกูนะ	ไม่อย่างนัน้มนัจะเสยีเวลา	 
หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกคนสมปรารถนา	 และส่ิงนี้ก็เป็นความ
หวังของลูกๆ	 ทุกคนด้วย	 แต่ลูกต้องให้ความร่วมมือกับหลวงพ่อ	 
ให้วางใจเบาๆ	สบายๆ	ทำาไปเรื่อยๆ	นะลูกนะ	

ชัดเท่าลืมตาเห็น : เห็นองค์พระชัดเท่าลืมตาเห็นก่อน	 ที่ยังไม่
เท่าเพราะความสุขยังไม่เต็มท่ี	 ท่ีความสุขยังไม่เต็มที่เพราะยังนิ่ง 
ไม่เต็มที่	ที่ยังนิ่งไม่เต็มที่เพราะยังปล่อยวางไม่หมด	ยังมีความคิด
ปนอยู่	 และถ้าประมาท	 ทำาไม่เต็มท่ีก็ไม่ได้	 ต้องตรึกตลอดเวลา	
ทำาซำ้าๆ	ให้ชัดขึ้นเรื่อยๆ	ที่อย่างน้อยเราต้องชัดเท่ากับลืมตาเห็น 
เหมือนอยู่ในห้อง	 หรือขับรถ	 ถ้ากระจกมันเป็นฝ้าก็ต้องเช็ด	 
ถ้ากระจกมวั	เราวิง่ได้มัย้	ไม่งัน้จะมทีีปั่ดนำา้ฝนทำาไม	มนัจำาเป็นต้องชดั 
จะได้ไปถึงที่หมายอย่างปลอดภัย	 รถต้องหม่ันเช็ด	 ใจเหมือนกัน
ต้องหม่ันเช็ด	 จะได้ชิ้วๆ	 อย่างข้างนอกเรามองเห็นชัดมันก็ไม่ได้ 
มีความสขุ	แต่ก็ไม่มคีวามทกุข์อะไร	แต่ข้างในมคีวามสุขมนัต้องชัด
มาคู่กัน	ปาท่องโก๋ยังแยกกันได้	แต่นี่มันแยกไม่ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๓
ชัดเท่าลืมตาเห็นก็ง่าย : ถ้าจุดเล็กใสชัดเท่าลืมตาเห็นก็ง่ายแล้ว 
เหมือนดวงดาว มันกง่็ายแล้ว ท�าซ�า้ๆ หมืน่รอบ แสนรอบ ล้านรอบ 
ลูกต้องเอาให้ชัดเท่ากับลืมตาเห็นเป็นอย่างน้อย ถ้ามีความสุข 
ภาพจะเป็นผลพลอยดีผลพลอยได้ (พระลูกชาย: พอหลวงพ่อ
บอกให้ฟิตร่างกายก็นั่งดีขึ้น เลือดลมเดินดี) เออ มันต้อง ฟิต & 
เฟิร์ม ให้เส้นมันยืด ติดนิดๆ หน่อยๆ ต้องรีบแก้ 

ค�าว่า “ไม่ได้” ไม่มีในใจหลวงพ่อเลย : ค�าว่า “ไม่ได้” ไม่มีในใจ
ของหลวงพ่อเลย ลกูต้องท�าให้ได้ แต่ต้องขวนขวาย เพราะหลวงพ่อ 
อายุมากแล้ว

พูดตามภาพ ภาพก็จะชัดขึ้น : ลูกต้องพูดตามภาพ เพราะเรา
เรียนด้วยภาพ ค�าพูดเป็นแค่เคร่ืองมือที่สื่อให้หลวงพ่อรู้ว่าภาพ
มันเป็นอย่างไร หลักคือภาพ ถ้าเราพูดมากกว่าหรือน้อยกว่าภาพ 
ภาพมันก็จะไม่ชัด แต่ถ้าเราพูดตามภาพ ภาพก็จะชัดขึ้น ภาพก็จะ
ต่อภาพ เหมือนเราดูภาพยนตร์ ตอนนี้เราก�าลังฝึกตัดต่อ พอเรา
ต่อได้จนจบเรื่องก็ดูปรื๊ดเดียว ตัดต่อคล่องแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๔
มีความสุขอย่าง Hi-So : นั่งกันดีขึ้นมั้ย?	(พระลูกชาย: ดีขึ้นครับ 
ท�าความเพียร ขวนขวายกัน นิ่งมากขึ้นกันทุกรูปครับ)	แล้วเมื่อไร 
จะได้กันสักที	 เราไม่ได้ใช้เวลาฟรีๆ	 นะ	 คือ	 เวลาทุกๆ	นาทีต้อง
ใช้บุญ	ถ้าไม่มีบุญก็ไม่มีสิทธิ์ได้ใช้เวลา	อย่าปล่อยเวลาให้หมดไป 
ฟรีๆ	 นะ	 ใครเท่าลืมตาเห็นตลอดเวลาบ้าง	 เห็นตลอดเลยนะ	
ความจริงน่าจะชัดเท่าลืมตาเห็นแล้วนะ	 ในเมื่อเราผ่านฟุ้งมา
แล้ว	 ก็เหลือตั้งใจมากไปนิด	 (พระลูกชาย: มีบางช่วงก็เท่าลืมตา 
เหน็ครบั แต่นานๆ สกัคร้ัง ๒ วนัคร้ังครบั)	แล้วจำาวธิกีารได้หมดมัย้? 
(พระลูกชาย: จ�าได้ครับ ท�าสบายๆ วันไหนที่ได้ก็จะสังเกตว่าจะมี
อารมณ์สบายตัง้แต่นอกรอบ พอมาในรอบแค่หลบัตาไม่นาน ๕-๑๐ 
นาที ก็มีความสุข เข้าไปสู่ภายในได้ครับ)	ลูกสังเกตหรือเปล่าจ๊ะว่า
ทำาอย่างไร	สังเกตมั้ยว่า	ทำาไมได้	ทำาไมไม่ได้	(พระลูกชาย: สังเกต
ครับ จะฝึกให้ได้ทุกรอบครับ)	ลูกสังเกตสิ	วันไหนที่ลูกทำาได้แสดง
ว่าใจอยู่ในบุญในกุศล	อารมณ์เดียว	 อารมณ์สบาย	 ใจมีความสุข 
พอมาในรอบก็เข้าไปได้ง่ายๆ	 ก็น่ังกันดีนี่	 เด๋ียวก็ชัดเท่าลืมตา
เห็น	 (พระลูกชาย: ของผมยังไม่ชัดก็ดูไปเรื่อยๆ อย่างมีความสุข)  
ทำาอย่าง	Hi-So	ตลอดเส้นทาง	ทำาอย่าง	Hi-So	ทำาอย่าง	Lo-So	 
ไม่ได้	 ทำาสบายๆ	 มีความสุขอย่าง	 Hi-So	 Hi-So	 ไปลุ้นไปเค้น 
ไม่ได้เลย
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ดวงบญุ : เรามบีญุ	เพราะเรารูว่้าเรากำาลังจะรู	้บางคนนกึว่าตวัเอง
รูแ้ล้วแต่ความจริงไม่รู้	บางคนยงัไม่รู้เลยว่าตวัเองยงัไม่รู	้แต่เรารูว่้า
เรากำาลงัจะรู	้ลกูเป็นผูม้บีญุมาก	รูต้วับ้างมัย้ว่ามบีญุมาก	เรายงัไม่
เห็นดวงบุญ	ถ้าเห็นดวงบุญจะรู้ว่าลูกมีบุญมาก	ถ้าไม่คิดไม่แปลก	
ยอมๆ	ได้กันสักที	จะได้ไปรู้ไปเห็นกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๕
โลกและจกัรวาลอยูใ่นมอืเรา :	ถ้าเราได้รู	้เดีย๋วจะสขุขึน้ไปเรือ่ยๆ	
ใจมันนิ่ง	มันบริสุทธิ์ขึ้นไปเรื่อยๆ (พระลูกชาย: ก�าลังฝึกให้นิ่งยิ่งๆ 
ขึ้นไปครับ)	 หมั่นฝึกไป	 ประกอบความเพียร	 ถ้ารักตัวเองก็หมั่น
ฝึกฝนให้หยุดนิ่งให้สมบูรณ์	 (พระลูกชาย: ครับ ผมรักตัวเองครับ  
กจ็ะแปะตดิดวง องค์พระ ประคองความสุข ต้ังแต่ในรอบมานอกรอบ 
ดดูวง ดอูงค์พระ ดูดวงสลบัองค์พระ ดูองค์พระขยายออก ครอบครอง 
ความสขุครบั) สาธ	ุมคีวามสขุกเ็ป็นต่อแล้ว	ครอบครองไม่ได้อย่าง
สมบูรณ์	ก็ฝึกๆ	ไป	ทำาอย่างมีความสุข	นิ่งก็ต้องมีความสุข	ถ้าไม่มี 
ความสุขก็จะเบื่อ	 ต้องจับให้ได้ความสุข	 ก็นิ่งกันดีทุกรูปเลยนี่	 
น่าจะได้แล้วนะ	ถ้านิ่งนะ โลกและจักรวาลอยู่ในมือเราเหมือน 
มีความนิ่งอยู ่เต็มในอวกาศ แล้วเราครอบครองความนิ่ง
ได้อยู่ในกำามือเรา	 ถ้าผ่านศูนย์กลางกายได้	 โลกและจักรวาล 
ก็อยู่ในสายตา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๖
นกึนิมติเพือ่เป็นเคร่ืองผูกใจเอาไว้ไม่ให้ไปคดิเรือ่งอืน่ : กฝึ็กไป 
เอาให้ได้ตลอด ชดัๆๆ ขึน้ไปเร่ือยๆ (พระลูกชาย: ลูกเมือ่ก่อนจะ
อยูน่ิ่งๆ เฉยๆ ไม่นกึอะไร เพราะถ้านึกนมิติ จะรูสึ้กว่าต้องใช้ก�าลัง
ในการดภูาพ ท�าให้ไม่มีความสขุ) ก็ได้ทัง้สองวธีินัน่แหละ ถ้านิง่ๆ 
เฉยๆ พอถูกส่วนก็ถูกดูดเข้าไปสู่ภายใน ก็เห็นได้เหมือนกัน  
แต่จะได้ต้องปล่อยวางทุกส่ิงทุกอย่างได้จริงๆ แค่วางใจนิ่งๆ 
เฉยๆ ก็ถกูดดูเข้าไป แต่ถ้ายงัปล่อยวางไม่หมดกต้็องนึกนมิติ 
เพ่ือเป็นเครือ่งผกูใจเอาไว้ไม่ให้ไปคิดเร่ืองอืน่ พอถกูส่วนกถ็กู 
ดดูเข้าไปได้เหมือนกัน ก็จะเห็นไปตามความเป็นจรงิ แต่ถ้าทิง้ 
ทกุส่ิงทกุอย่างได้จริงๆ หลับตาก็ดูดเข้าไปได้เลย นิง่กับสขุต้อง 
อยู่คูกั่น ทีไ่ม่สขุกเ็พราะเรายงัไม่น่ิง หรอืก�าลงัจะนิง่ อย่างพุทธพจน์  
“นตฺถิ สนฺติปร� สุข� สุขอ่ืนนอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี” หลวงปู่ฯ  
ท่านกส็รุปว่า “หยดุเป็นตัวส�าเร็จ” ต้องอยูคู่่กนั มาพร้อมกัน น่ิงกบัสุข 
ถ้าหยดุกจ็ะเหน็ วนัน้ีก็ชดัแล้ว มีให้เราด ูหลับตาแล้วเหมอืนลืมตา 
หลบัตาแล้วไม่มืด แม้ลมืตาก็ไม่มีความรูสึ้กว่าเราหลับตาหรอืลืมตา 
จะมสีกักีค่นบนโลกทีท่�าได้ หลบัตากเ็หน็ ลืมตาก็เห็น ชวีติก็
สมบรูณ์ ถ้าน่ิงจะปฏิเสธการเห็นก็ไม่ได้ จะไม่อยากเหน็กไ็ม่ได้ 
ภาพภายในก็จะมาให้เหน็ ก็เพราะภาพภายในเหล่านีม้อียูแ่ล้ว 
อย่างเราเหน็ดวง เหน็องค์พระ พอน่ิงแน่นภาพกจ็ะขยายกว้างขวาง
ออกไป เหมอืนในห้องนี ้พอนิง่กจ็ะเหน็ทัง้หมดในห้องนี ้ภาพภายใน
กเ็หมือนกัน เร่ิมต้นจากจุดเลก็ๆ ขยายกว้างออกไป

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๗
เราเกิดมาเพื่อการนี้ มาเพื่อมีความสุข :	ต้องมีความสุข	เพราะ
เราเกดิมาเพือ่มคีวามสขุ เราเกดิมาเพือ่การนี ้มาเพือ่มคีวามสุข 
เป็นเส้นทางแห่งความสุข สุขๆๆ	ยิ่งๆ	ขึ้นไป	เหมือนยกสวรรค์
มาในเมืองมนุษย์	 สุขอย่างเดียว	 เหมือนนิพพานที่มีแต่ความสุข	 
สขุขนาดสวรรค์รำาพงึ	ขนาดพรหมรำาพงึ	ขนาดเทวดาทนไม่ได้	ต้อง
ลงมาถามพระพทุธเจ้า	เพือ่ถามวิธกีารแสวงหาความสขุ	เพือ่อยาก 
จะมีความสุขให้ยิ่งกว่านี้ขึ้นไปอีก	 พรหมก็เหมือนกัน	 ก็ลงมา	 
อรูปพรหมก็ลงมาเมืองมนุษย์	 มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า	 นี่สุขจาก
ฌานยังลงมาเลย	

ปรุงใจสำาเร็จรูป :	 ลูกฝึกกันได้ถึงขั้นที่หลับตาปุ๊บ	 เข้าสู่ภายใน
ปั๊บได้หรือยังจ๊ะ?	พอหลับตาปุ๊บก็เข้าไปได้เลย แบบบะหมี่
สำาเร็จรูป ไม่ใช่พอหลับตาแล้วต้องรอแป๊บนึง ๕-๑๐ นาที  
ปรงุก่อนถงึจะกินได้ อย่างน้ันเป็นบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปูนะ ไม่เอา
นะ เราต้องเป็นประเภทบะหมี่สำาเร็จรูป

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๘
ฉนัทะเป็นหวัขบวน : กน็ัง่กนัดีทกุรูปเลย	(พระลกูชาย: ผมหลบัตา
นิ่งๆ แป๊บนึงก็ถูกดูดเคลื่อนเข้าสู่ภายใน มีความสุขอยากจะมานั่ง
เองครบั) มฉีนัทะเอง ถกูต้องเลย แสดงว่าลกูครอบครองฉนัทะ
ได้แล้ว ฉนัทะเป็นหวัขบวนเลย หลวงพ่ออยากให้ได้แบบนีก้นั
หมดทุกรูปเลย เพราะถ้ามีฉันทะ เดี๋ยวอีกสามตัวก็จะตามมา
เอง	ฉันทะแต่เดิมเรารู้จากตวัหนงัสอื	จากในตำาราทีเ่ราได้เคยศกึษา
มา	ตอนนีเ้ราได้สำาเรจ็รปู	แต่เราจะไปรูว่้าฉนัทะจรงิๆ	เป็นอย่างไร	
เราต้องครอบครองฉันทะให้ได้	 ซึ่งมาจากการได้สุขจากสมาธ	ิ
เพราะใจนิ่งถูกส่วน	ถ้าครอบครองฉันทะได้ วิริยะ ความเพียร 
จะตามมาเอง ไม่อยากมาก็ต้องมา จะปฏิเสธวิริยะก็ไม่ได้  
เพราะมีความสุขถูกหลักวิชชา จะทำาให้มีฉันทะ เพราะเราได้
สุขจากสมาธิ ที่สุขเพราะใจน่ิงแล้ว (พระลูกชาย: ครับ ผมได้
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มีความเพียรนั่งต่อหลัง ๕ โมงเย็น  
มีความสขุ จะไปนัง่ตรงไหนกไ็ด้ นัง่ใต้ต้นสนมคีวามเพยีร เหน็ดวง 
เห็นองค์พระชัดเท่าลืมตาเห็นครับ)	 ดีๆๆ	 (พระลูกชาย: จากการ
ที่หลวงพ่อได้ให้โอวาท ก็ได้มีการมาทบทวนโอวาทและได้ติวกัน  
จากเดมิผมว่าใจของผมนุ่มนวล มคีวามสุขมาแล้ว พอได้มาทบทวน 
โอวาทหลวงพ่อและได้ติวแชร์ประสบการณ์กัน ผมก็มาปรับใจ 
นุม่นวลและมคีวามสขุมากขึน้ครบั)	ดีๆๆ	(พระลูกชาย: ผมแปะตดิ 
องค์พระตลอดเวลา ผมชอบที่หลวงพ่อบอกว่านิ่งๆ เฉยๆ ผมก็
นั่งเฉยๆ มีความสุข เห็นแสงสว่าง ดวง องค์พระ ครับ)	คนที่ไม่มี
ประสบการณ์ให้ดู	คือคนตายแล้ว	
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ความเพียร : ผู้มีความเพียรย่อมสมความปรารถนา ที่ไม ่
สมความปรารถนาเป็นไปไม่ได้ สำาหรับผูท้ีม่คีวามเพยีร	เพยีรต่อไป 
นะลูกนะ	เอาให้คล่องให้ชำานาญเลย	ให้มีอารมณ์ดี	อารมณ์เดียว	
อารมณ์สบาย	อารมณ์เดยีวกอ็ารมณ์ดนีัน่แหละ	ถ้าค้ิวไม่ผกูโบว์ 
ก็ได้แน่	 เหมือนเข็นครกขึ้นภูเขา	 แต่นี่เข็นภูเขาขึ้นครก	 เข็นเขา
พระสเุมรข้ึุนครก	มนัไม่ได้ยาก	แต่มนักไ็ม่ง่าย	อย่าลมื ศนูย์กลางกาย 
ฐานที่ ๗ แค่ศอกเดียว ยึดไม่ได้ให้มันรู้ไป 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒๙
เรามาเพื่อทำาให้โลกหมดความสงสัย : ต้องเร่ิมจากจุดเล็กๆ	
ขยายออกเป็นภาพภายใน	 ขยายกว้างออกไป	 ผ่านจากจุดเล็กๆ	
ตรงศนูย์กลางกายออกไปทัว่โลก	ผ่าน	DMC	เพือ่เปลีย่นแปลงโลก 
ถ้าลูกสมหวัง	 ชาวโลกเขาก็สมหวัง	 เพราะเขาดันเกิดมาในยุคนี	้ 
ยคุเพือ่หายสงสยั	ลกูต้องเรยีนรู้ศกึษาให้แจ่มแจ้ง	ให้หายสงสัย	เรา
ต้องทำาให้โลกหมดคำาถาม	 ไปเอาคำาตอบจากปากช่องทางเล็กๆ	
ออกสู่สายตาชาวโลก	 เขาถามอะไรมาตอบได้หมดทุกคำาถาม 
จนหายสงสยั	ให้คนถามถงึทางตนัในทุกคำาถาม	จนไม่รู้จะถามอะไร	
ตอบได้หมด	 มันน่ามหัศจรรย์นะ	 นั่งคนเดียวก็ได้	 มีตัวกับหัวใจ	 
กบัความรู้มากมาย	ไปได้ทกุที	่everywhere	สบาย	พร้อมจะไปตอบ
คำาถามใครกไ็ด้	เจอแทก็ซี	่แทก็ซีถ่ามจะไปไหน	ไปทีไ่หนกไ็ด้ทีม่คีน 
สงสัย	พอเรากลับไปที่ชาวสวรรค์ก็จะถูกถามว่า	“มาโลกมนุษย์ได้ 
อะไรบ้าง”	 “ได้ทำาให้โลกหมดความสงสัย”	 ตะลึงกันท้ังสวรรค์	 
เรามหีน้าทีข่จดัความสงสยัให้หมดไป	เราต้องหายสงสัยด้วยตวัเรา
เองก่อน	ไม่ใช่เรามาสงสัยซะเอง	แล้วใครจะหายสงสัย	ไม่เอานะ	
ถ้าหายสงสัยได้	ไปได้หมด	

ตื้อๆ มึนๆ :	 พอเห็นท่าไม่ดี	 ตื้อๆ	 ก็ลุกไปเปลี่ยนอิริยาบถ	 
ให้เลอืดลมมนัเดนิสะดวก	ลมมนัอัน้	ทำาให้ตือ้ๆ	มนึๆ	ปรบัอนิทรย์ี
ให้สมดุล	อะไรเกินอะไรขาดก็ปรับให้เสมอกัน	อย่าไปฝืน
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ต้องยอมทิ้งทุกอย่าง : (พระลูกชาย: ถ้ารอบไหนท้ิงทุกอย่าง  
วางทุกส่ิงได้ ก็จะชัดเท่าลืมตาเห็นครับ)	 ถูกเลย	 จะต้องทิ้งทุก
อย่าง เพราะไม่มีทางเลือกอื่น ต้องยอมทิ้งส่ิงที่ไม่เป็นสาระ
แก่นสาร มาเอาส่ิงที่เป็นแก่นสารสาระ	 ต้องยอมทิ้งทุกอย่าง	
ทิ้งอย่างได้อย่าง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๐
ถ้านิ่งจริงๆ จะมีประสบการณ์ใหม่เกิดขึ้น : ถ้านิ่งจริงๆ  
จะมีประสบการณ์ใหม่เกิดขึ้น แต่ที่ไม่ไปไหนเพราะตั้งใจดู 
มากเกินไป เพราะเป็นไปไม่ได้ว่า ถ้านิ่งแล้วไม่ไปไหน ที่ไม่ไป
ไหนเพราะน่ิงยังไม่สมบูรณ์ แต่น่ิงในระดับหนึ่ง ถ้าเฉยจริงๆ 
จะเข้ากลางไปเรือ่ยๆ เห็นไปเรือ่ยๆ	ฝึกให้คล่องให้ชำานาญ	ต้อง
มฉีนัทะ จะมฉีนัทะได้ต้องมคีวามสขุจากสมาธ ิถ้าครอบครอง
ฉนัทะได้ อย่างอืน่ก็ง่ายแล้ว จับให้ได้ฉนัทะ	ไม่ช้าหรอก	ถ้าลกูไม่
ประมาทปล่อยใจเลื่อนลอยออกจากศูนย์กลางกาย

รอให้ทุกคนมีความสุข ใจต้ังมั่น : ได้ประสบการณ์ดีๆ	 ก็
รักษาเอาไว้	 ให้ได้ตลอดม้วนเดียวจบ	 จะได้ไม่ต้องมีความคิดว่า	 
อยากจะได้อีกไง	 หลวงพ่อไม่เข้าใจ	 ทำาไมเราครอบครองได้แล้ว 
ถึงไม่หวงแหนเอาไว้	 จะได้ไม่ต้องกลับมาเริ่มใหม่	 ก็ในเมื่อเป็น
สิ่งท่ีเราชอบและมีความสุข	 แล้วทำาไมถึงปล่อยใจเล่ือนลอย	 
กบัประมาท	ไม่หวงแหนเอาไว้	กฝึ็กให้คล่องให้ชำานาญ	ทำาซำา้ๆ	ลกู
ทุกคนจับหลักได้แล้ว	 ตอนนี้ก็ตั้งมั่นในระดับหนึ่ง	 แต่ยังไม่ม่ันคง	
รอให้ทุกคนมีความสุข	ใจตั้งมั่น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๑
เริ่มจากสิ่งที่เราชอบก่อน :	 นั่งธรรมะกันเป็นอย่างไรบ้าง	 
(พระลกูชาย: องค์พระยงัขึน้มาไม่เป็นธรรมชาต ิจงึอยากท�าใจนิง่ๆ 
เฉยๆ ต่อไป)	ไม่เป็นไร	ยงัทำาไม่ถกูใจท่าน	ทำาตามทีท่่านชอบส	ิทำา
นิง่ๆ	เฉยๆ	ถกูใจท่านเด๋ียวจะมา (พระลกูชาย: หากนกึนดิหนึง่ตอน
ต้นแล้วใจค่อยเป็นไปโดยธรรมชาติ อย่างนี้ได้ไหม) ให้เริ่มจากสิ่ง
ที่เราชอบก่อน เช่น ภาพใน DMC แต่ที่หลวงพ่อให้ทิ้งก็เพื่อ
จะได้ไม่ติดสัญญาความทรงจำา ถ้ามีความจำาเป็นก็โอเค เราก็
สามารถเริ่มจากสิ่งที่เราชอบหรือเราถนัดก่อนได้ 

ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง ยิ่งดิ่ง ยิ่งเร็ว ยิ่งชัด ใสสว่าง : ให้มองผ่านๆ	ยังไม่
ต้องเกบ็รายละเอยีด	ถ้าใจนิง่สนทิจะเหน็รายละเอียดเอง	จะเป็นไป
พร้อมๆ	กนั	แต่ถ้าเราเกบ็รายละเอียดเราจะส่ายตาดู	เพราะฉะน้ัน
ให้ทำานิ่งๆ	 เฉยๆ	และจะเห็นรายละเอียดเอง	 ไม่เป็นไรหลวงพ่อ 
คอยได้	ทำาให้ใจนิ่งแน่นมากขึ้น	ถ้ามีดวงแก้วหรือองค์พระมาให้ดู	 
กด็ไูปเรือ่ยๆ	ให้ค่อยๆ	หยดุนิง่ไปเรือ่ยๆ	พวกเราทำามาถูกต้องแล้ว 
แต่ยังไม่สมบูรณ์ ต้องทำาซำ้าๆ หมั่นฝึกฝน ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง ยิ่งดิ่ง 
ยิ่งเร็ว ยิ่งชัด ใสสว่าง แล้วมันจะเห็นรายละเอียดเอง ไม่ต้อง
ส่ายตาดู ถ้ายังไม่เห็นรายละเอียด แสดงว่ายังนิ่งหลวมๆ  
ฝึกให้นิ่งแน่นสนิท ก็จะเห็นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๒
นอกรอบ :	ในรอบชดักว่านอกรอบ	แสดงว่านอกรอบเราปล่อยใจ 
ไปกบัสิง่อ่ืน	จงึหยดุไม่สนทิ	ไม่ใช่ในห้องเราหายใจได้	แล้วนอกห้อง 
เราหายใจข้างเดียว	 ถ้าสมมุติว่าเป็นอย่างนั้น	 ให้เราวางไป 
ก่อนเลย	 แล้วเร่ิมต้นใหม่จากจุดที่เรามีความสุข	 ความบริสุทธิ	์ 
มีความพร้อมก่อน	 เพราะเราคุ ้นกับดวงและองค์พระแล้ว	 
เดี๋ยวจิตละเอียดเราก็ทำาได้

เร็วแรง มีพลัง : ข้างในยิ่งหยุด	ยิ่งนิ่ง	ยิ่งดิ่ง	ยิ่งเร็ว	ไม่มียั้ง	สุดท้าย
ต้องลงที่เร็วแรงมีพลัง	 ข้างในยิ่งน่ิง	 ยิ่งแรง	 ยิ่งชัด	 ยิ่งเร็วแรง	 
ยิ่งมีความสุข	ตื่นเต้นก็ไม่มี	ตกใจก็ไม่มี	มีแต่เร็วแรง	มีแต่ความสุข	
ข้างใน	ยิ่งเร็ว	ยิ่งแรง	ยิ่งมีความสุข	ยิ่งชัด	ต่างจากข้างนอก	ยิ่งเร็ว
ยิ่งไม่ชัด	ยิ่งเสียว	ยิ่งตกใจ	แต่ข้างในยิ่งหยุด	ยิ่งนิ่ง	ยิ่งแรง	ยิ่งชัด	
ยิ่งมีความสุข	ยิ่งชัดมากๆ

เหลือแต่ถกูส่วน :	อย่ากงัวล	อย่าตัง้ใจมากเกินไป	มคีวามเพยีรดแีล้ว 
เหลือแต่การถกูส่วน	ถ้านิง่ต่อไป	ยิง่จะต้องมคีวามสุขความบรสุิทธิ	์
พร้อมความรู้แจ้งเห็นแจ้ง	 ถ้าไม่มีความสุขไม่ใช่	 และความสุข 
ต้องเพิม่ขึน้เร่ือยๆ	ความรู้แจ้งเป็นของแถม	เหน็ความสว่าง	เหน็ดวง 
เห็นกายภายใน	

Easy2__1-224.indd   195 1/11/2559 BE   3:10 PM



196

กำาลังฝึกความไม่แข่งกัน : (พระลูกชาย: พอใจนิ่งๆ ก็เห็นองค์
พระชัดเท่าตาเหน็ แล้วกค่็อยๆ จางหายไป) ข้างในไม่ต้องจ้องมาก	
การเพ่งจะทำาให้ปวดนยัน์ตา	ให้ทำานิง่ๆ	สบายๆ	เด๋ียวกช็ดัได้ตลอด
เวลา	เรากำาลังฝึกความไม่แข่งกัน	เราไม่ได้แข่งกับใคร	ฝึกความนิ่ง	
นั่งไปจนกว่าความอยากจะหมดไป	ให้เหลือแต่ความหยุด	เมื่อเรา
ไม่อยากได้สิ่งใด	เราจะได้ทุกสิ่ง	ที่เราต้องการ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๓
ดูผ่าน อย่าดูพิศ :	 เวลาดูให้ดูผ่าน	 อย่าดูพิศ	 ดูผ่านแล้วจะชัด	 
ถ้าดูพิศจะผสมเพ่ง	 จะไม่ชัดเจน	 และเราจะเพ่งโดยไม่รู้ตัว	 ให้ดู
ผ่านๆ	เพลินๆ	จะได้เร็ว	ถ้าดูพิศ	จะช้า	ข้างในแปลก	ดูผ่านคือพิศ 
แต่ถ้าดูพิศจะกลายเป็นเพ่ง	 ต้องจำานะลูกนะ	 ลูกต้องทำาซำ้าๆ	 ดู
ผ่านๆ	คือ	ดูสบายๆ	แต่ดูซำ้าๆ	หลายๆ	เที่ยว	เพื่อจะจับจุดให้ได้
ว่า	จุดพอดีอยู่ตรงไหน	ถ้าได้ช่วงเวลาที่ถูกส่วนแล้ว	จังหวะที่พอดี
ไม่ใช่เรื่องง่าย	 อย่าเพิ่งเลิก	 ให้ลืมเรื่องอื่นให้หมด	 เพราะว่าถ้าได้
แล้วจะได้ตลอดชีวิต	ถ้าถูกส่วนแล้วให้ปล่อยเรื่องอื่นข้างนอกเลย	
เพราะถ้าละเอียดแล้วจะติดทนนาน

ทำาให้ถูกหลักวชิชา :	เมือ่ดูๆ	ไปเร่ิมรูส้กึไม่มคีวามสขุ	เริม่มกีารเค้น
ภาพ	ทำาซำ้าๆ	ไปเรื่อยๆ	พอจิตเราละเอียดสมบูรณ์	เราก็ดูทั้งหมด
ได้	 ถ้ายังทำาไม่ได้	 ไม่นิ่ง	 ตื้อๆ	ตันๆ	 ไม่ชัดแสดงว่า	ตั้งใจมากไป 
ต้องแก้ตรงนี	้เพราะว่าความตัง้ใจมาก	จะทำาให้ใจไม่สมบูรณ์	ตอนนี้ 
พวกเราไม่ฟุ้งกันแล้วใช่ไหมจ๊ะ	 ตอนนี้พวกเราเหลือแต่ความตั้งใจ
มากไปเท่านั้น	 ลูกไม่ช้าหรอก	 และหลวงพ่อคอยได้	 อย่าไปคิด
เองว่า	 หลวงพ่อคอยไม่ได้	 ไม่ทันใช้	 เหลือแต่ทำาให้ถูกหลักวิชชา	
ได้ขนาดน้ีก็ดีมากแล้ว	 มันน่าอัศจรรย์ด้วยซำ้าท่ีก้าวมาถึงขนาดนี้	
เหมือนพวกเราเพ่ิงออกมาจากโคลน	 มาอาบนำ้าอาบท่า	 ถ้าติดก็
เริ่มต้นใหม่	เพราะหลวงพ่อเข้าใจ	เอาที่ดูแล้วสบาย	อยากดูอะไร
ก็ดู	ให้มีความสุข

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๔
จุดท่ีมคีวามสขุ : “อยูต่รงไหนทีมี่ความสขุมากทีสุ่ด” วนันีเ้ราจะ
เริ่มต้น ณ จุดที่มีความสุขแล้วให้อธิษฐานจิต แต่ต้องท�า ณ จุดที่มี 
ความสุข เพราะตรงนั้นใจจะเป็นหนึ่ง นิ่งแน่น มีความสุข นุ่มนวล 
ควรแก่การงาน เรากท็�า ณ ตรงนัน้ทีใ่จเราพร้อม และเรากม็คีวามสขุ 
มากท่ีสุด ให้ปล่อยใจไป ณ จุดที่เราคล่องที่สุด ช�านาญที่สุด  
ไปเรว็ท่ีสดุ ให้ใจอยู่ตรงนี ้ณ จุดทีเ่รา มคีวามสขุ ท�าให้ถกูหลกัวิชชา  
คอื “ท�า ณ จดุทีม่คีวามสุขก่อน ไม่ช้าหรอกลูก” ให้ท�าใจนิง่ๆ นุม่ๆ  
เบา สบาย ให้เราเริ่มจากจุดที่เรามีความสุขก่อนทุกครั้งและ 
อย่าลุน้ ลุน้ไปก็ไม่มีประโยชน์ ท�าเฉยๆ กเ็ป็นแล้ว ให้ท�านับไปนบัมา 
ล้านครัง้เดีย๋วกชั็ด ท�าล้านคร้ังเด๋ียวกห็ยดุกึก๊เอง เด๋ียวกเ็ป็น ค่อยๆ 
ฝึก เพือ่แสวงหาความช�านาญ เหมอืนขบัรถ ถ้าเราช�านาญกส็ามารถ
เข้าตรอกซอกซอยได้ ลูกๆ พึงจ�าไว้ว่า เราไม่ใช่พระอรหันต์นะ 
เรายังเป็นนักเรียนอนุบาลอยู่ เรายังล้มลุกคลุกคลานกันอยู่ ก�าลัง 
ฝึกกันอยู่ เราต้องฝึกให้หนัก ฝึกให้คล่องให้ช�านาญ เด๋ียวจะได้ 
ร้อยเปอร์เซ็นต์ทั้งหมด

ยิ่งเรียนยิ่งง่าย : เรียนธรรมะจะต้องง่ายขึ้น ง่ายแสนง่าย  
ง่ายๆๆๆ ขึ้น ส่วนเรียนทางโลก ยิ่งเรียนยิ่งยาก เรียนปริญญาโท 
เรียน ดร. ยิง่เรียนย่ิงยากขึน้ แต่เรียนวชิชาธรรมกาย ยิง่เรยีนจะต้อง 
ยิ่งง่าย คือ จากยากไปหาง่าย ทางโลกเรียนจากง่ายไปหายาก  
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ส่วนทางธรรมเรียนจากยากไปหาง่าย	ง่ายๆ	จนง่ายแสนง่าย	ที่ว่า
จากยากไปหาง่าย	คือ	หยุดแรกมันยาก	พอหยุดแรกได้	มันจะง่าย	
ทางโลกเริ่มเรียน	ก,ข	มันง่ายเหมือนจบดอกเตอร์	พอจบก็แก่เลย	
ยิ่งเรียนยิ่งแก่	ส่วนทางธรรมยิ่งเรียนยิ่งง่ายขึ้น	ยิ่งใสขึ้น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๕
ย่ิงได้จะยิง่ง่าย : ข้อสงัเกตมหีลักการคอื	วนันีเ้ราทำาได้ง่ายกว่าเมือ่
วานหรอืไม่	ถ้าง่ายกว่าแสดงว่า	“ใช่”	ถ้าวนันีท้ำาได้ยากกว่าเมือ่วาน 
แสดงว่า	 “ไม่ใช่”	 ข้อสังเกตนี้ลูกต้องจำาไว้	 มันจะยากตอนแรกๆ	
แล้วจะลดลงไปเรื่อยๆ	เพราะยิ่งได้จะยิ่งง่าย	ถ้าลูกหยุดใจจนเห็น
ดวงหรือองค์พระได้	ก็จะง่าย	ถ้าลูกทำาตรงนี้ได้	อะไรๆ	ก็ง่ายหมด	

นั่งธรรมะไม่มีการกดดัน : อย่าไปตั้งใจมากเกินไป	 ให้หมั่นทำา
บ่อยๆ	ตลอดเวลา	ทำาซำ้าๆ	เข้าไปในจิตวิญญาณของเรา	เหมือน
รสเปรีย้วในมะนาว	รสหวานในนำา้ตาล	ต้องได้ตรงนีก่้อน	ไม่เป็นไร	
ไม่ช้า	ไม่มีการกดดัน	ไม่มีลุ้น	ง่าย	มีความสุข	บริสุทธิ์	และจะง่าย
ขึน้ไปเร่ือยๆ	ความจรงิยิง่เรยีนยิง่ง่าย	ง่ายๆ	ง่ายแสนง่าย	ง่ายทีส่ดุ	
ภายในใจเราคิดว่า	 ยิ่งเรียนยิ่งยาก	 แต่มันไม่ใช่	 เพราะฉะนั้นต้อง
ไม่มีการกดดัน	ยิ่งซับซ้อนยิ่งง่าย	ทางโลกยิ่งเรียนยิ่งยาก	มันกลับ 
ตาลปัตรกัน	 วิชาทางโลกจบแล้วทำางาน	 ก็ต้องเรียนเพิ่มอีก	 
เรียนธรรมะเราไม่จำาเป็นต้องใช้สมองจำา	แค่เห็น	เห็นก็ลุยเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๖
หัวใจนักรบเต็ม ๑๐๐ :	๒	คำา	ช่างมัน	เป็นผู้ดูที่ดี	หมั่นทำาซำ้าๆ	 
ให้คล่องให้ชำานาญ	 ถ้าชัดเท่าลืมตาเห็นก็ง่ายขึ้นแล้ว	 ทำาบ่อยๆ	
เดีย๋วกช็ำานาญไปเอง	รักท่ีจะศกึษา	รักวชิชาธรรมกายต้องทำาอย่างนี	้ 
ทำาง่ายมากก็ได้ง่ายมาก ทำายากมากก็ได้ยากมาก	 เอาให้ชัด	
๑๐๐%	นิง่เข้าไปให้ได้	๑๐๐	ใน	๑๐๐	เข้าไปเรือ่ยๆ	เราเหน็แสงสว่าง	
เห็นดวง	เห็นองค์พระ	มันต้องมีความสุขนะ	มีความสุขใจมันจะ
ไม่อยากไปที่อ่ืนเลย ไม่อยากคิดอะไร อยากจะอยู่แต่ภายใน 
มันอยากจะเรียนรู้ต่อ อยากศึกษาต่อ ไม่งั้นจะปลีกวิเวกได้ไง 
มันจะหวงแหนความน่ิงมาก ไม่อยากให้หาย เป็นปกติเลย  
เราต้องมคีวามตัง้ใจม่ันทีจ่ะเอาให้ได้ เพราะมนัเป็นเรือ่งของเรา 
ให้คนอื่นทำาแทนก็ไม่ได้ แล้วเราก็ไม่อยากให้เขาทำาด้วย  
เราต้องขวนขวาย	กระตือรือร้น	หลวงพ่อมาก็แค่มาพูด	มาซักถาม	
ก็รอวันที่ลูกมีหัวใจนักรบเต็ม	๑๐๐	ไม่ขยักๆ	ไว้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๗
จิตต้องบริสุทธิ์  ถ ้าไม่บริสุทธิ์ ก็ไม่เห็น : ผ่านจุดเล็กๆ  
ผ่านศนูย์กลางกาย จติต้องบรสิทุธิ ์ถ้าไม่บรสิทุธิก์ไ็ม่เหน็ บรสิทุธิ์
มั่งก็เห็นมั่ง บริสุทธิ์มากก็เห็นมาก บริสุทธิ์หมดก็เห็นหมด 
รู ้ญาณแม่นยำา ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง  
ไม่มีอะไรมากำาบังได้	ลูกต้องขวนขวาย	เอาให้ได้	อย่าไปยอมแพ้

ปล่อยไปอย่างสบายๆ :	เราก็ปล่อยไปเลย	อย่างสบายๆ	นิ่ง	นุ่ม	
เบา	สบาย	ผ่อนคลาย	เรามาถงึจุดท่ีนิง่แล้ว	ตอนนีภ้ายในมนัจะกลวง 
ปล่อยไปอย่างสบายๆ	นิ่งนะ	นิ่งนุ่ม	ศูนย์กลางกายขยายออกไป
กว้างๆ	มันต้องหยุดนิ่งอย่างมีความสุข	 อย่างสบายๆ	ดูสบายๆ	
เหมือนดตู้นไม้ใบหญ้า	จกัข	ุญาณ	ปัญญา	วชิชา	แสงสว่างกจ็ะเกดิ 
ถ้าภาษาชาวบ้านก็หยุด	นิ่ง	 เฉย	สุข	บริสุทธิ์	 ชัด	 ใส	สว่าง	 รู้ไป
ทั้งหมด	รู้เพราะเห็น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๘
ดตูรงกลาง : เรานิง่ๆ	เฉยๆ	เดีย๋วกถ็กูดูดเข้าไปเอง	จะเรว็แรงไปเอง 
กายตรงกลางชดั นิง่ๆ เฉยๆ ดตูรงกลาง	ให้หลุดจากหยาบไปตดิ
อยู่ภายใน	ลูกฝึกอย่างนี้	 แล้วอย่าปล่อยใจไปกับเรื่องอื่น	 ให้ตรึก
นึกคิดแต่เรื่องนี้	 อย่ากดลูกนัยน์ตา	 ไม่เกี่ยวกับตา	 มันเข้าไปแล้ว 
ก็หลุดจากกายหยาบไปแล้ว	ให้ฝึกทำาซำ้าๆ	ให้ชำานาญ

ภายในไม่เหมอืนภายนอก :	นัง่กนัดขีึน้มัย้	(พระลกูชาย: ผมเริม่ต้น 
ก็ท�าต่อจากจุดที่ละเอียดต่อไปได้เลย แต่ก็มีบางรอบที่ต้องอาศัย
เวลาท�าละเอียดสักระยะครับ)	ชัดแค่ไหน?	(พระลูกชาย: เห็นเป็น
โครงๆ ชัดเท่าลืมตาเห็น)	 เออ	ถ้าชัดเท่าลืมตาเห็น มันไม่ใช่
โครงๆ แล้ว	 ต้องเห็นชัดอย่างเดียว	 เห็นคลุมๆ	 เครือๆ	 ครึบๆ	 
ครือๆ	 ก็ไม่ได้	 ภายในไม่เหมือนภายนอก	 นักมวยหลับตาต่อย
ก็ได้	เผลอฟลุคถูกปลายคาง	คู่ต่อสู้ถนอมนำ้าใจคน	หลับตายื่นคาง 
ไปรับหมัด	 แต่ภายในต้องเห็นชัด	 รู้แจ้งเห็นจริง	ชัยชนะย่อมม ี
แก่ผู้มีความเพียรเสมอ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓๙
อย่าตอบตามกัน :	 เรียนเพื่อเป็นท่ีพึ่งแก่ตัวเรา	 เพื่อหายสงสัย	
ให้แจ่มแจ้ง	 เรียนให้ได้อย่างนี้	 ใครมาถามเราจะได้ยืนยันได้ว่าส่ิง 
ท่ีเข้าถึงในตัวเป็นของจริง	 เห็นจริงๆ	 เห็นแจ้ง	 รู้แจ้งแทงตลอด
ในสิ่งท่ีเราเห็นและเป็นสิ่งนั้น	 อย่าตอบตามกัน	 อย่ายินดีในการ 
สันนิษฐาน	 แม้ถูกก็ไม่เอา	 ถ้าไม่พร้อมก็บอกว่าไม่พร้อม	 
ไม่ใช่เพื่อความอยากเด่นอยากดัง	 แต่เพื่อความบริสุทธ์บริบูรณ ์
แห่งการประพฤติพรหมจรรย์

let it be : การเรียนวิชชาธรรมกาย	ไม่จำาเป็นต้องรู้อะไรมาก่อน	 
แค่หยุดนิ่งถูกส่วน	 ถ้าถูกส่วนจะรู ้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดเลย	 
เหมอืนพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	วนับรรลธุรรมท่านปล่อยวางทัง้หมด	 
แล้วคดิว่าอะไรจะเกดิกเ็กิด	 let	 it	 be	 ไม่จำาเป็นต้องรู้เห็นมาก่อน	 
ถ้ารูเ้หน็มาก่อนเพราะคนอืน่เขาสอน	กไ็ม่ได้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 
เหมือนหลวงปู่	“ไม่ได้ตายเถอะ”	อะไรจะเกิดก็เกิด	เพราะฉะนั้น 
หลวงปู ่อาจตายฟรีได้	 แต่บารมีเก่าท่านมีมาก	 เพราะฉะนั้น
สันนิษฐานวิทยาไม่ต้องเอามาใช้กับวิชชาธรรมกาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๐
หน้าทีอ่ย่างเดยีว คอื มุ่งไปสูภ่ายใน :	ถ้าเราละเอียดทนัๆ	กนัแล้ว  
เหน็ชดั เหน็ไม่ใช่รูสึ้ก แต่รูแ้จ้งจากการเหน็แจ้ง จกัข ุญาณ ปัญญา 
วิชชา แสงสว่าง จะมีปีติและภาคภูมิใจมาหล่อเล้ียงตลอด 
ว่าคนอย่างเราก็ทำาได้ มีความภาคภูมิใจด้วยตัวของเราเอง 
ความพยายามหรือฝืนจะไม่มีเลย จะมีความสุข ความบริสุทธิ์ 
เพิ่มขึ้นไปเร่ือยๆ จะทำาให้เรามีฉันทะ ฉันทะเป็นหัวขบวน 
ถ้าเราครอบครองได้ อีก ๓ ตัวที่เหลือก็จะตามมาเอง ภูมิใจ 
ในการเป็นนักรบแห่งกองทัพธรรม 

ทิ้งชีวิตเข้าไปสู่ภายใน : ดูอย่างสบายๆ	ดูเฉยๆ	อย่างสบายๆ	
ไม่มีกด	ดัน	เน้น	เค้นภาพ	ไม่มีเลย	จะมีแต่ความสุขตลอด	ดูอย่าง
สบายๆ	พอถกูส่วนกจ็ะเรว็แรงไปเอง	ทิง้ชวีติไปเลย	อย่าไปสนใจ
เรื่องไร้สาระ กะโหลกกะลา ทิ้งชีวิตเข้าไปสู่ภายใน ให้มีแต่
ศูนย์กลางกาย ทิ้งชีวิตไปเลย ชีวิตคือการเข้ากลาง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๑
หมั่นปัดกวาดเช็ดถูใจให้ใส :	 ให้ดูภาพภายในเฉยๆ	 แค่นั้น	 
ไม่ต้องไปทำาอะไรเลย	ไม่ได้มีหน้าทีไ่ปทำาอย่างอ่ืน	หลวงปู ่คณุยายฯ 
ท่านไม่มีเวลามาก ใจของท่านมีจำากัด ท่านจะใช้อย่างคุ้มค่า 
ไม่ให้หมดไปฟรีๆ  ท่านใช้ใจของท่านกบัการนิง่เฉย	ไปทำาอะไรมาก 
กวุ่็นวาย	ท่านใช้ใจอย่างคุม้ค่า	ประหยดัสดุ	ประโยชน์สงู	ตอนนอน 
ท่านก็ไม่ได้ใช้ใจ	 ใช้แต่หายใจ	 อย่างขา	 คุณยายท่านก็ใช้ไม่มาก	 
ใช้แค่เดินไปหอฉัน	 ไปโรงงานทำาวิชชา	 และกลับมาที่พักเท่านั้น	 
แล้วกเ็ดินเข้าห้องนำา้ห้องท่า	ไม่ได้ใช้อะไรมาก	ใช้แค่พาตวัของท่านไป 
แค่นั้น	 มือท่านก็ใช้ไม่มาก	 ท่านใช้ปัดกวาดเสนาสนะ	 อาบนำ้า	 
ล้างหน้า	แปรงฟัน	และใช้ถือดวงแก้ว	๒	ดวง	ในโรงงานทำาวิชชา	 
ท่านกใ็ช้ของท่านแค่นี	้หทู่านใช้ฟังคนอืน่นดิหน่อย	แม้ฟังนดิหน่อย 
ก็ฟังเหมือนไม่ได้ฟัง	ฟังไปงั้นๆ	ส่วนใหญ่ใช้ฟังแต่คำาถามหลวงปู่ฯ 
กลัวจะตอบคำาถามหลวงปู่ไม่ได้	 เรื่องราวต่างๆ	เลยไม่มากระทบ 
ถึงใจท่าน	 ปากท่านใช้พูดกับคนอื่นนิดหน่อย	 พูดพอให้รู ้เรื่อง	 
แต่ส่วนใหญ่ท่านจะใช้พูดตอบหลวงปู	่ท่านจะพดูกับบคุคลทีค่วรพดู	
ท่านใช้ของท่านแค่นี	้หม่ันปัดกวาดเชด็ถใูจของท่านให้ใส	เพือ่รองรบั	 
V	V	Very	Very	VIP	แต่จะมาใช้เยอะตอนมาเจอหลวงพ่อนี่แหละ	 
ใช้มากข้ึน	 เพราะต้องรับแขก	 ต้องสอนธรรมะ	 เพราะต้องสร้าง 
หลวงพ่อและหมู่คณะ	 ตอนอยู่กับหลวงปู่ท่านใช้แค่นี้	 พอเจอ 
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หลวงพ่อใช้มากขึ้น	 พอเสร็จก็ไป	 ยายไปแล้ว	 หมดภารกิจ	 ดูว่า
เราเป็นอย่างยายหรือเปล่า	ถ้าอยากเป็นอย่างยายก็ต้องทำาอย่าง 
คณุยายฯ	ทำาอย่างยายคือ...หมัน่ปัดกวาดเช็ดถูใจให้ใส	เพือ่รองรบั	
V	V	V	V	V	VIP	อย่าลืมนะ	ทำาใจของเราให้สะอาดเพื่อรองรับ	Very	
Very	VIP	

คุณครูไม่ใหญ่

Easy2__1-224.indd   207 1/11/2559 BE   3:10 PM



208

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๒
ความสขุมาตดิเรา :	ลกูต้องหมัน่ขวนขวายประกอบความเพยีรนะ 
ความจริงมันน่าจะได้ตลอดเวลาแล้วนะ	 ก็ในเมื่อเรามีความสุข 
จนความสุขมาติด	 แล้วปล่อยให้หลุดไปได้ไง?	 (พระลูกชาย:  
ผมมปีระสบการณ์นอกรอบ ความสขุเข้ามาตดิเองเลย ใหม่ๆ กต็รึก 
ตรึกจนสุขเข้ามาติด ทุกๆ อิริยาบถใจก็ติดอยู ่ตรงกลางเอง
อย่างเป็นธรรมชาติครับ)	 ต้องให้ถึงจุดนี้	 ที่ความสุขมาติดเรา	 
ต้องมีประสบการณ์แบบนี้	ครั้งหนึ่งในชีวิตที่ความสุขมาติดเรา

ปล่อยไม่ใช่ดนั : หลบัตาปล่อยใจนิง่ๆ	ว่างๆ	ไปก่อน	ตอนนีข้้างใน 
เราโล่งกลวง	นิง่ในนิง่ๆๆ	เข้าไปเรือ่ยๆ	ฝึกซำา้ๆๆ	ยำา้ๆๆ	ให้คล่อง
ให้ชำานาญ	ให้แน่นในแน่นๆๆ	นิง่แน่น	ปล่อยไม่ใช่ดนั ดดูไม่ใช่โดด 

ต้องให้ความสำาคัญกับเร่ืองหยุดนิ่งมากที่สุด :	 ให้ฝึกซำ้าๆ	 
ต้องหายสงสัยด้วยตัวเอง	 ให้แจ่มแจ้ง	จักขุ	ญาณ	ปัญญา	วิชชา	
แสงสว่าง	ให้รู้แจ้งเห็นจริง	หายสงสัยด้วยตัวของเราเองถึงจะใช้ได้	
ต้องให้ความสำาคัญกับเรื่องหยุดนิ่งมากที่สุด เรื่องอื่นไม่ให้
ความสำาคัญเลย นี้เป็นนักรบตัวจริง ดีจริง 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๓
อย่าไปท้อ :	 เป็นปกติของใจ	 ถ้าไม่ติดหยาบก็ต้องติดละเอียด	 
อย่าปล่อยใจของเราให้หยาบไปติดเรื่องราวคน	 สัตว์	 สิ่งของ	 ให้
หลดุจากหยาบไปหาละเอยีด	ถ้าใครทีล่ะเอียดกล็ะเอียดยิง่ๆ	ขึน้ไป	 
ให้ละเอียดทันๆ	กัน	ให้เราภูมิใจ	ดีใจ	ลูกมาถึงจุดนี้ได้ไม่ธรรมดา	 
ไม่ใช่ง่ายๆ	 มีบุญมาก	 ถ้าปล่อยทุกอย่างจริงๆ	 จะเห็นอานิสงส์ 
ที่ทำาให้เราสุขบริสุทธิ์	ตอนนี้ก็ฝึกมาได้ดีในระดับหนึ่ง	เหลืออีกนิด
เดียวจะถึงเป้าหมายแล้ว	 อย่าท้อนะ	 ให้หมั่นฝึกฝน	 เหลืออีกนิด
เดียวจะถึงแล้ว	เรามาขนาดนี้แล้ว	อย่าไปท้อ

เห็นแล้วมีความสุข :	ภาพภายนอกไม่มีอะไรใหม่	ก็ซำ้าๆ	 เดิมๆ	 
ก็เห็นกันอยู่ทุกๆ	วัน	มันก็งั้นๆ	แหละ	วนๆ	วนไปวนมา	คน	สัตว์	
สิ่งของ	 ไม่เป็นระเบียบ	 ภาพภายในน่าดูกว่า	 ประณีตสวยงาม	 
เห็นแล้วอยากดเูข้าไปเรือ่ยๆ	เหน็ต่อๆ	กนัไปเลยเป็นเร่ืองเป็นราว	
เห็นแล้วมีความสุข	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๔
ผู้มั่งค่ังความนิ่ง :	 ลูกเป็นผู้มีบุญมาก	 ทำาเป็นไม่รู้ตัว	 ต้องมา 
บอกถึงจะได้รู้	 ทำาเป็นไม่รู้	 ยกเว้นมีกรรม	 ลูกต้องสะสมความนิ่ง	 
รวยความนิ่ง	นิ่ง	นิ่ง	นิ่ง	นิ่ง	นิ่ง	เป็นผู้มั่งคั่งความนิ่ง	รวยความนิ่ง	
นิ่ง	นิ่ง	นิ่ง	นิ่ง	นิ่ง	จงดูโดยปราศจากจินตนาการ	เพราะเราเรียน
เพือ่เหน็ไปตามความเป็นจรงิ	หรอืใครมคีวามเห็นท่ีแตกต่างจากนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๕
ช่วงหวัเลีย้วหวัต่อ : กน็ัง่กันดีทกุๆ	รูปเลย	ดขีึน้เรือ่ยๆ	เราอยูใ่นช่วง
หวัเลีย้วหัวต่อ	ให้รกัษาให้ด	ีอย่าให้หลดุเลยนะ	นิง่ในนิง่	ให้นิง่แน่น 
ในระดับที่เราสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาประสบการณ์
ได้	นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ	ผ่านกายในกายผ่านเข้าไป	เส้นทางสาย
กลางทางเอกสายเดยีวในแนวดิง่จนถงึทีส่ดุแห่งธรรม	เราจะเหน็ว่า 
จะไปลุ้น	ไปเร่ง	ไปเพ่ง	ไปจ้องไม่ได้เลย	

ถ้ายังมีนิวรณ์ ๕ กย็งัเข้าสูภ่ายในไม่ได้ :	ให้คลายความผกูพนัคน	
สตัว์	สิง่ของ	ใจจะรวมท่ีศนูย์กลางกาย	พอถกูส่วนจะเข้าไปสูภ่ายใน	
ต้องมีความบริสุทธิ์ถึงจะเข้าไปได้	ไม่บริสุทธิ์ก็เพราะยังมีนิวรณ์	๕ 
ถ้ายังมีนิวรณ์	๕	ก็เข้าไปไม่ได้	ถ้ามีบางตัวก็เข้าไปได้บ้างไม่ได้บ้าง 
ถ้าทิ้งทุกอย่างก็จะเข้าไปได้อย่างเร็วแรง	 ใจจะบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น	 
สขุเพิม่ขึน้	ให้ดวู่าเราบรสิทุธิร์ะดบัไหน	ถ้าเราบริสทุธ์ิมากกจ็ะซ้อน
กบัผูบ้รสิทุธิไ์ด้	บริสทุธิร์ะดับไหนกไ็ด้ระดบันัน้	ในหมูข่องผูบ้รสิทุธิ์
ท่านก็จะอยู่กับผู้บริสุทธิ์	 เหมือนฝูงนกอยู่กับฝูงนก	ฝูงเนื้ออยู่กับ
ฝูงเนื้อ	 ที่พูดมาทั้งหมดนี้ก็ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง	 ให้หมั่นปัดกวาด
เสนาสนะใจให้ใสสะอาดบริสุทธิ์	อย่างที่หลวงพ่อได้เคยให้โอวาท
ไว้ครั้งที่ผ่านๆ	มา	ลูกยังอยู่ในวัยที่สดชื่นแข็งแรงอยู่	ซึ่งเหมาะสม
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สำาหรับการศึกษาวิชชาธรรมกาย	 เหมาะสำาหรับเป็นฐานทัพให้
พระนิพพานได้เป็นอย่างดี	ช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาที่ดีมาก	ให้ฝึก 
ซำ้าๆๆ	เรายังมีภารกิจอีกเยอะที่จะต้องทำา	ทั้งมนุษย์	ทิพย์	ธรรม	 
หลวงพ่อรอคอยความละเอยีดของพวกเราอยู	่ต้องละเอยีดเท่าๆ	กนั 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ	 ท่านคอยอยู่	 ท่านทั้งคอยด้วยคุมด้วย	 
ฝึกมาขนาดนี้แล้ว	อย่าท้อ

คุณครูไม่ใหญ่

Easy2__1-224.indd   212 1/11/2559 BE   3:10 PM



213

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๖
Hero ในดวงใจ :	นั่งกันดีมั้ย?	มันสู้ความเพียรของเราไม่ได้หรอก	
(พระลูกชาย: ผ่านดวงผ่านกายจนนิ่งแน่น)	ที่ลูกพูดมานี่ไม่กี่นาที	
เป็นเรื่องมหัศจรรย์	 ขนาดประธานาธิบดียังไม่เคยได้ยินสักคน	 
มหาเศรษฐ	ีtop	ten	กไ็ม่เคยมใีครได้ยนิ	แม้ชาวพทุธกม็ไีม่ก่ีคนทีเ่คย 
ได้ยิน	ไม่กี่คน	แปลว่า	คัดเอาเฉพาะคนจริงๆ	นะ	ไม่ใช่แมว	ไม่คิด
ไม่แปลกนะ	คยุกนัรู้เร่ืองไม่ก่ีคน	ทัว่โลกเขาไม่รูเ้รือ่งเลย	ดวงสกัดวง
ก็ยังไม่เคยเห็น	หลับตาแล้วไม่มืด	หลับตาแล้วสว่าง
	 	 มีชาวญี่ปุ ่นอยู ่คนหนึ่งท่ีน่าสนใจ	 เป็นเด็กหนุ ่มที่เพิ่งจบ
มหาวิทยาลัยทางด้านวาดภาพ	อยากจะแสวงหา	hero	 ในดวงใจ	
แล้วถ้าเจอก็จะทำาตามอย่าง	 hero	นั้น	 จึงเก็บเงินเพื่อเดินทางไป
ประเทศจีน	ครั้งที่	๑	โดนขโมยเงินจนหมดตัว	โชคดีที่มีตั๋วแลกเงิน
จงึกลับญีปุ่น่ได้	ยงัไม่ทิง้ความตัง้ใจ	แล้วกไ็ปใหม่	แต่คราวนีเ้อาเงิน
ไปซื้อจักรยานเดินทางไปจีน	ไปตามเส้นทางสายไหม	เพราะรู้ว่ามี	
hero	เคยผ่าน	เผื่อจะมีร่องรอยของ	hero	หลงเหลืออยู่	ขี่ไปหลาย
พนักโิลยงัไม่เจอ	กเ็ลยผ่านมาทีล่าว	มาเจอชาวญีปุ่น่ทีก่ำาลงัจะมา
บวชวัดเรา	คุยกันไม่กี่นาทีตัดสินใจบวช	ดูซิผู้มีบุญคุยกันไม่กี่นาที	
ขายจักรยานคู่ชีพที่ล้อ	๒	ข้างผ่านเส้นทางสายไหม	เดินทางมาสู่
เส้นทางสายใหม่
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	 	 มีหนวดเคราไว้มา	๕	 เดือน	 เสียดาย	ขอพระพี่เลี้ยงออกไป
ทานข้าว	ตอนท่านเข้ายังไม่ถือศีล	๘	ตอนออก	ออกได้	ตอนเข้า
ยามไม่ให้เข้า	 ยามกี่คนๆ	 ก็ไม่ให้เข้า	 เขาถ่ายรูปมาให้หลวงพ่อดู	
หลวงพ่อเอามาออกใน	DMC	เคราญี่ปุ่นจะดกกว่า	กระปุกกระปุย	 
ยามไม่ให้เข้า	 ยามนิสัยดี	 สมควรแล้ว	 ตอนแรกเสียดายเครา	 
แต่ความปรารถนาที่จะพบ	hero	มันแรงกล้ากว่า	เมื่อวานพี่เลี้ยง
พามาถวายปัจจัย	 เขาก็ยิ้ม	 หลวงพ่อบอกว่า “Hero อยู่ในตัว  
ให้ไปหาให้เจอ”	เลยเปิดเพลง	Hero	ให้ฟัง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๗
ไม่คิดไม่แปลก : (พระลูกชาย: เข้าไปจะเห็นพระพุ่งขึ้นมา ขยาย
คลมุอาคาร) ดมีาก มหศัจรรย์ มไีม่กีค่นในโลกนะท่ีจะท�าแบบนี ้ไม่
คิดไม่แปลกนะ เพื่อนต่างศาสนา เขาก็แสวงหา แต่ยังไม่เจอที่ใช่ 
ก็เอาอย่างงั้นไปก่อน แต่ของพวกเราไม่ต้องแสวงหา ไม่ต้อง 
ขีจ่กัรยาน ไม่ต้องเดนิทางไกล รูห้ลกัวชิชาในการเข้าไปอย่างง่ายๆ 
ที่พูดก็เพื่อให้ลูกรู้ว่าลูกมีบุญท่ีมาน่ังกันอยู่ตรงนี้ ชาวโลกไม่รู ้  
ที่ขั้วโลกก�าลังเดินหาช่องเจาะน�้าแข็ง จะขุดหาแมวน�้า รบกันก็มี 
บางคนกถ็อืหอกเพือ่ไล่สงิโตทีจ่ะมากนิววัของตนเหมอืนเผ่ามาไซ 
exercise กันทุกวันหรือเปล่าจ๊ะ ส�าคญันะ เลือดลมจะได้เดินสะดวก

จุดเดียวกัน : ถ้าเราละเอียดเท่ากัน ไปอยู่จุดเดียวกัน เวลาพุ่ง
เข้าไปจะเร็วแรงมาก จะเห็นชัด ในจุดเล็กๆ ใสๆ ในนั้นมันจะมี 
เรื่องราวอีกเยอะแยะ เป็นที่รวมของสรรพสิ่งและสรรพศาสตร์ 
ท้ังหลาย ตอนนีท้กุคนกฝึ็กมาได้ดใีนระดบัหนึง่แล้ว กดดนั ตัง้ใจมาก 
ไม่ม่ันใจ ต้องไม่มีเลย มันใช้ไม่ได้ มากไปก็ไม่ได้ น้อยไป 
กไ็ม่ได้ ต้องพอดีๆ  ให้ลกูฝึกซ�า้ๆ ให้ความสงสัย ความเคลอืบแคลง 
หมดไปให้ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๘
ตัววัดใจ :	 ต้องไม่ติดอะไรเลย	 เป็นตัววัดใจของเรา	 ลูกต้องฝึก 
ให้ละเอียด	 ให้เคลื่อนเข้าไปเองอย่างเร็วแรง	 จะเคลื่อนเข้าไปได ้
ต้องไม่มีอะไรเป็นเครือ่งเหนีย่วรัง้ใจ	ฝึกซำา้ๆๆๆ	เด๋ียวจะดีขึน้เร่ือยๆ

เบื่อหน่ายสุดขีด : ทิ้งทุกอย่างสิ	เหมือนเรากำาลังจะตาย	ไม่เอา
อะไรแล้ว	 ให้ทิ้งทุกอย่าง	 ในภพสามนี้ไม่เอาอะไรแล้ว	 เบื่อหน่าย
สุดขีด	เหมือนคนอยากตาย	ไม่รู้จะทำายังไง	แต่มันไปพึ่งเชือก	พึ่ง
ยา	 แต่ดันกลัวงูกัด	 เพราะว่ามันผิดวัตถุประสงค์	 อยากตายด้วย
เชอืก	แต่มนัไม่เหมือนเรา	ของเราเบือ่หน่าย	ไม่ได้ยอมตาย	ใจเป็น
กศุล	ทำาอย่างนีส้	ิไม่อยากได้อะไรเลย	สมบตัจิกัรพรรดกิไ็ม่อยากได้	 
กัปหนึ่งมีแค่	๕	องค์เท่านั้นเองที่จะบรรลุธรรม	จะเป็นอย่างนี้ทั้ง
นั้นนะ

ปล่อยวางจากทุกสิ่ง :	 ให้เบื่อหน่าย	คลายความผูกพันในทุกสิ่ง	 
นี่สำาคัญ	นิ่งในนิ่งๆๆๆ	นิ่ง	นุ่ม	 เบา	สบาย	ผ่อนคลาย	 เราต้อง
คลายความผูกพัน	 ทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกส่ิง	 นิ่งอย่างเดียวเข้าไป	
ปล่อยวางจากทกุสิง่ ทีย่งัไม่ชดั กเ็พราะว่าเรายงัไม่นิง่ ทีย่งัไม่นิง่ 
ส่วนใหญ่ก็เพราะตั้งใจมาก	 ที่จะเผลอไปคิดเรื่องอื่นไม่มีแล้ว	 
เราผ่านมาแล้ว	ก็ให้ปรับตรงนี้
	 	 ถ้าเราเห็นชัด	 มีความสุข	 ความบริสุทธิ์	 ไม่ต้องลุกไปไหน	 
ให้นิ่งต่อไปเลย	อย่าไปสนใจอย่างอื่น	ทิ้งชีวิตไปเลย	ทิ้งทุกอย่าง
  ถ้านิ่งแน่น พอถูกส่วนมันจะเป็นไปเอง ตอนนี้ให้ทิ้งทุก
อย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว ให้เป็นไปเอง 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔๙
ฐานทัพที่ดีต้องนิ่ง บริสุทธิ์ มีความสุข : เรียนวิชชาธรรมกาย  
ต้องเห็นอย่างเดียว	ต้องเหน็แจ้ง	รู้แจ้งจากการเห็นแจ้ง ต้องนิง่แน่น 
จนสว่างมากๆ ถึงจะเห็นชัด ถ้าเราเป็นฐานทัพที่ดี มันต้องนิ่ง 
บริสุทธิ์ มีความสุข อากาศกำาลังดี	ให้เราทำาความเพียร	ฝึกซำ้าๆ	
ลูกฝึกกันให้ดี	 ลูกก็ทำามาได้ดีในระดับหนึ่ง	 อย่าไปท้อ	 ให้ทำาซำ้าๆ	
ฝึกไป	ทิ้งทุกอย่าง	ฝึกตรงนี้	ทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	นิ่งอย่างเดียว

ทำาแบบนักรบ :	ต้องทำาแบบนักรบ	นอนหนุนขอนไม้	พอตื่นรู้สึก
ตวัข้ึนมากย็งิธนเูลย	ฝึกแบบ	Harlem	Globe	นกับาส	ตืน่มาพอหาว
กชู้็ทบาสเลย	แป้นบาสอยูป่ลายเตยีง	ขนาดนกับาสยงัทำาขนาดนัน้	
ลูกต้องฝึกแบบนั้น	

ง่ายขึ้นไปเรื่อยๆ :	 นี่ถ้าง่าย	 ใช่	 ถ้าไม่ยากแต่ก็ไม่ง่าย	 ก็ไม่ใช่	 
ต้องง่ายขึ้นไปเรื่อยๆ	 เพราะมันไม่ได้	 ต้องง่าย	 อย่างจะเดินจาก
ห้องนี้ไปห้องโน้น	ไม่ใช่เอาหัวชนผนังนะ	ต้องเดินทะลุผนังไปเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๕๐
ถ้ามคีวามสขุ ยงัไงกต้็องเหน็ : (พระลกูชาย: การเห็นเพิม่มากขึน้
ตามปรมิาณองค์พระ และมีความสขุครับ)	ถกูต้องเลย	ต้องมคีวามสุข 
ถ้ายิ่งนั่งยิ่งลำาเค็ญ	 ลำาบาก	 ลำาบากไม่ใช่นะ	 ถ้ามีความสุข  
ยังไงก็ต้องเห็น เพราะภาพที่เห็นมาพร้อมความสุข ถ้าไม่มี
ความสุข ยังไงก็ไม่เห็น

หลุดเป็นชั้นๆ ไปเรื่อยๆ :	 ทิ้งทุกอย่าง	 วางทุกส่ิง	 นิ่งอย่าง
เดียว	 ก็ปล่อยเข้าไปเลย	 นิ่งในนิ่งๆๆ	 นิ่งนุ่มๆ	 เบาๆ	 สบายๆ	
เราจะเข้าไปถึงแก่นสารของชีวิต	 แก่นของสาระ	 คือ	 แก่นสาร	 
ลกูเป็นผู้มบีญุมากท่ีได้มาอยู่	ณ	ตรงจุดนี	้กเ็หลอืแต่ตัง้ใจประกอบ 
ความเพียรให้เต็มที่อย่างถูกหลักวิชชา

ถ้าบรสิทุธิก็์จะหลุดร่อนเข้าไป :	ตอนนีเ้รากน่ิ็งในระดบัหนึง่	แสดงว่า 
เราบรสิทุธิใ์นระดบัหนึง่	ถ้าเราไม่บรสิทุธิม์นักไ็ม่นิง่	เพราะเราไปตดิ 
ในสิ่งที่ไม่บริสุทธิ์	เป็นมลทินของใจ	ถ้าเราบริสุทธิ์ก็จะหลุดร่อน
เข้าไป จะมีความสุข และเราก็จะชอบอารมณ์นี้ เพราะมันมี
ความสุข ลูกจะมีความปีติ ความภาคภูมิใจหล่อเลี้ยงตลอด 

คุณครูไม่ใหญ่
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พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร
พระประทีป ปทีโป
พระภรถ ฌานชโย
พระกำาธร ติทฺธโร
พระมงคล ภทฺทมงฺคโล
พระภูษิต ยุตฺตวิชฺโช 
คุณจิตติรัตน์ ลักษณ์ธนากุล
กองพุทธศิลป์ 
กองภาวนา
Peace Revolution
ทีมงาน  www.dmc.tv
ทีมงาน www.kalyanamitra.org
เจา้หนา้ทีจ่ดุรับ-สง่ผลการปฏบิตัธิรรม เสา M29 สภาธรรมกายสากล
www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage
Line ID : @jai.yut.24nor

กราบอนุโมทนาบุญทุกท่านผู้ที่มีส่วนส�าคัญยิ่ง 
ท�าให้หนังสือ “ง่ายที่สุด คือ หยุดได้” เล่ม ๒  
เสร็จบริบูรณ์
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ภาพแสดงทางเดินของใจทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ชองเพดานปาก
ฐานที่ ๕ ปากชองลำคอ
ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกาย
ฐานที่ ๖ กลางทองระดับสะดือ

หญิงซาย

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

หญิงซาย

ชายขวา{
{
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	 ฐานเจ็ด	เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด	เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด	แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด	คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

ฐานเจ็ด

สุนทรพ่อ
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	 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม	 อย่างนี้

เป็นยอดนักรบที่	 เลิศล้ำา

รู้จักบ่มอินทรีย์	 แก่กล้า

ไม่ประมาทหมั่นย้ำา	 มั่นแล้วอุดมการณ์

บ่มอินทรีย์

สุนทรพ่อ
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