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คำานำา

	 	 หนังสือ	“ง่ายที่สุด คือ หยุดได้”	เล่ม	๑	(เฉพาะสมาชิกเขต
ใน)	เป็นหนงัสอืทีไ่ม่ได้เผยแพร่ทัว่ๆ	ไป	โดยทางทมีงานได้รวบรวม
โอวาทของพระเทพญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)	ที่เมตตามา
สอนธรรมะให้ลูกๆ	สมาชิกเขตใน	

	 	 ตอ่มาคณะผู้จดัทำาไดร้ว่มกันคัดเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัความ
ละเอยีดของใจ	และตัง้ใจจัดทำาเป็นหนงัสอื	โดยเริม่จากสรปุโอวาท
ประจำาวัน	ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตั้งแต่โอวาท	๑	-	๑๐๐	เพื่อ
ให้ผู้อ่านได้ทบทวนธรรมะ	 และวิธีการปฏิบัติท่ีพระเดชพระคุณ 
หลวงพ่อท่านได้สอน	 โดยมุ่งหวังอย่างจริงใจ	 ที่จะให้ผู้อ่านมีใจท่ี
ละเอยีด	มทีีพ่ึง่ภายใน	และก้าวไปถงึจดุทีจ่ะศึกษาธรรมะทีล่ะเอียด
ยิง่ๆ	ข้ึนกบัพระเดชพระคณุหลวงพ่อ...พระพ่อผูเ้ป็นทีเ่คารพรักยิง่
ของลูกๆ	ทุกคน

        คณะผู้จัดทำา



สิ่งที่เกื้อหนุนให้ใจหยุดนิ่ง

สิ่งที่จะช่วยเกื้อหนุนการปฏิบัติธรรม	ให้เราหยุดนิ่งนี่สำาคัญนะ
  ๑. หัดเป็นคนมองโลกไปตามความเป็นจริง	ไม่ใช่ว่ามอง
ในแง่ดี	หรอืในแง่ร้ายนะ	หดัเป็นคนมองโลกไปตามความเป็นจรงิว่า	 
ความเป็นจริงของโลกนี้	มันมีหลักโลกธรรมอยู่	๘	ประการ	มีลาภ	 
เสื่อมลาภ	มียศ	เสื่อมยศ	มีคนสรรเสริญ	มีคนนินทา	มีสุข	มีทุกข์	
เรือ่งโลกธรรม	๘	ประการนี	้จะวนเวยีนอยูใ่นชวีติของเราตลอดเวลา	
เราจะต้องไม่หวัน่ไหวนะ	ต้องไม่หวัน่ไหว	เวลามนัมากระทบ	เวลา
มนัเกดิขึน้มา	ให้ทำาใจให้เป็นกลางๆ	ทำาใจนิง่ๆ	ทำาให้ใจเป็นกลางๆ	 
เลยนะ	นี่เราใช้สำาหรับในชีวิตประจำาวันของเรา

  ๒. ทำาใจให้เบกิบาน ให้แช่มชืน่อยูเ่สมอ	ใจต้องเป็นกศุล	ใจ
ต้องเบิกบาน	 ใจต้องสบาย	 ใครที่เป็นคนมักจะหงุดหงิด	ฉุนเฉียว	
เจ้าอารมณ์	 ใจร้อน	 และแง่งอน	 หรือเป็นอะไรต่างๆ	 นะ	 ท้ิงๆ	 
ไปเถอะ	อย่าไปอนุรักษ์มันไว้	ทิ้งไปให้หมดเลย	แล้วทำาใจของเรา
ให้ผ่องใส	ให้เยือกเย็น

  ๓. มองเพ่ือนมนุษย์ มองทกุ ๆ  คนเป็นเพือ่นร่วมทกุข์ ร่วม
เกดิแก่เจบ็ตาย จะเป็นใครกต็าม	จะมคีวามเสมอเหมอืนกนัอย่าง
น้ีทุกคนเลย	 เราต้องมีความปรารถนาดีให้กับเพื่อนเราทุกๆ	 คน 
ที่อยู่ใกล้	 แล้วสิ่งที่เราจะได้	 คือ	 ใจเราสบาย	 ใจเราจะไม่หงุดหงิด
ง่าย	ไม่ฉุนเฉียวง่าย	ไม่เจ้าอารมณ์ง่าย	ใจมันจะสบาย	จะนั่ง	จะ
นอน	จะยืน	จะเดิน	มีความรู้สึกเหมือนมีมิตรสหายอยู่ห้อมล้อม
ตัวเราหมดเลยนะจ๊ะ	 มันเกิดขึ้นมาเอง	 ทำาบ่อยๆ	 แล้วจะเกิดขึ้น



เอง	ความสบายจะมผีลอย่างนี	้เวลาเราตรกึทีศ่นูย์กลางกายจะง่าย	
เพราะใจมันสบายเสียแล้ว	มันง่าย	เนื่องจากเราไม่ติดเรื่องกระจุก
กระจิก	เรือ่งปลกีย่อยนี	่เราไม่ค่อยตดิ	เราจะไปตดิเรือ่งหลักใหญ่ๆ	 
เรื่องหลักใหญ่ๆ	คือ	เราจะทำาพระธรรมกายให้เกิดขึ้น	หลักย่อยๆ	 
ทีจ่ะทำาให้ใจเราขุน่มวั	ให้มนัหมดไป	เพราะฉะนัน้	ให้เราคดิในสิง่ท่ี 
หลวงพ่อว่าไว้อย่างนี้นะ

  ๔. มองโลกให้มันว่างเปล่า ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร ทำา
กิจการงานใดๆ	เราก็ทำาไปเต็มที่	แต่ไม่ติดอะไร	เฉยๆ	แล้วจะช่วย
ให้การเข้าถึงธรรมง่าย	ง่ายจริงๆ	เลย

  ๕. พอใจมันสบาย ใจสบาย นั่งแค่น้ี	 ยังไม่ทันคู้ขา... 
เข้าไปเลย	ยงัไม่ทนัขดัสมาธเิลยนะ	ลงไปแล้ว	เพราะเราฝึกไว้ตัง้แต่
ก่อนนอน	จนกระทัง่เข้านอน	เอาสิง่แวดล้อมในชวีติประจำาวนัเป็น
อุปกรณ์ในการฝึกหมดเลย	แล้วใจก็สบาย	ใจเราก็เบิกบาน	นี่แค่ขา
ยงัไม่ทนัคู	้ตายงัไม่ทนัหลบั	วืด้เข้าไปเลย	สบาย	ๆ 	ทำาอย่างนีน้ะจ๊ะ	
ทำาอย่างนีแ้ล้ว	หยดุ	นิง่	เฉย	มนัจะมาเอง	เรากำาลงัแสวงหาการหยดุ	
การน่ิง	การเฉย	แต่มนัไม่มา	เพราะในชวีติประจำาวนั	เราไม่ได้ฝึกฝน 
ตัวเราอย่างนี	้ถ้าหากฝึกฝนตวัเราอย่างนีแ้ล้ว	มนัจะมาอย่างง่ายๆ	 
เลย	หยุด	นิ่ง	เฉย	จะมาพร้อมกับความสบาย	สบายใจนะ	ในชีวิต
ประจำาวันทำาอย่างนี้นะ...



ทำาอย่างสบาย ๆ 

	 	 ในการศกึษาวชิชาธรรมกายนัน้	เราต้องฝึกหยดุกบันิง่กนัให้ดี	
อย่าไปรบี	เร่ง	รบีร้อนอย่างผดิวธิกีาร	อย่ากลวัไม่ทนัเพือ่น	เพราะ
การคิดและการทำาอย่างนั้น	มันไม่เกิดประโยชน์	 เสียเวลาเปล่าๆ	
เพราะเราจะเกิดการลุ้น	เร่ง	เพ่ง	จ้อง	ตามมา

  หลกัสำาคญัทีสุ่ด คอื ให้ปรบัอย่างสบาย ๆ  ทำาใจเยน็ ๆ  เพราะ 
นโยบายของหลวงพ่อจะเอาหมดทกุคนทีส่มคัรใจจะศกึษาวชิชา 
ธรรมกายร่วมกบัหลวงพ่อ	เพราะฉะนัน้	ให้ทำาอย่างสบายๆ	อย่า
ลมื...วธิกีารทีถ่กูต้องจะนำาไปสูป่ระสบการณ์ทีส่มบูรณ์	แล้วกท้ิ็งทุกส่ิง 
ให้หมดเลย	ให้เหลอือยูเ่พยีงอย่างเดียว	คอื	ในใจมแีต่พระธรรมกาย
ใสๆ	เท่านัน้

	 	 การฝึกหยดุนิง่ให้สนทิ	 จนเรากบัท่านเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั
ตลอดเวลา	และให้สงัเกตดวู่า เรารกัทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายจรงิ 
แค่ไหน โดยดวู่าเราตรกึนกึถงึท่านอยูต่ลอดเวลาหรอืเปล่า	ถ้า
ยงัมีเรือ่งอืน่แว้บเข้ามาได้นัน้	แสดงว่า	ยงัรักไม่จรงิ	ถ้ารกัทีจ่ะศึกษา
วชิชาธรรมกายจรงิ	 ในใจต้องมธีรรมะเพยีงอย่างเดียวเท่านัน้	 และ
เราต้องอย่าลมืคำาว่า	“ทำาอย่างสบายๆ”	ช่วงไหนไม่สบายกใ็ห้ปรับ	
อย่าดันทรุงั	เพราะมันผดิวธิกีาร	นอกจากไม่เกดิประโยชน์แล้ว	จะตดิ 
เป็นนสัิยอกีด้วย	เพราะฉะนัน้	ต้องแก้ไขตรงนีใ้ห้ได้

	 	 ดงันัน้	หากเรารักวิชชาธรรมกายจริง ในใจต้องเหน็แต่องค์พระ 
แก้วใสตลอดเวลา มคีวามสุข มีความปีติ มอีย่างนีต้ลอดไปเลย 
ถ้าทำาได้อย่างนี ้เด๋ียวเราก็จะสามารถศกึษาวชิชาธรรมกายได้



แหล่งคำาตอบของภาพภายใน

	 	 ถ้าจะเรียนวิชชาธรรมกายกับหลวงพ่อ	 ต้องคุ้นกับคำาสั่งและ
คำาสอนของหลวงพ่อ	บางคนสอนแล้วไม่จำา บางคนสอนแล้ว
ไม่ทำา ใครสอนยากหลวงพ่อจะเอาไว้ก่อน คือ เอาไว้ทีหลัง  
จะเฉยๆ

	 	 การเรียนธรรมะภายใน	 ต้องค่อยเป็นค่อยไป	 ค่อยๆ	 เจริญ
เติบโตตามลำาดับ	ลูกไก่ถ้าร้องเจี๊ยบตั้งแต่อยู่ในไข่	ก็ต้องทุบทิ้งกัน
ล่ะ	 เพราะผิดปกติ	 ผิดธรรมชาติ	 เห็นแค่ไหนให้ตอบแค่นั้น	 เห็น
อย่างไรให้ตอบอย่างนั้น	 อย่าไปจำามาตอบหลวงพ่อ	 เวลาตอบ...
ใจต้องจรดกลางตอบ	ไม่ต้องใช้ความคิดใดๆ	คำาพูดที่มาจากกลาง
เป็นคำาพดูทีส่ำาเรจ็	จะแตกต่างจากคำาพดูทีม่าจากความคิด	มาจาก
สมอง	แหล่งคำาตอบของภาพภายใน	คอื	กลางของกลางอย่างเดยีว
เท่านั้น

	 	 พวกเราต้องช่วยสนับสนุน	 ส่งเสริมกำาลังกาย	 กำาลังใจซึ่งกัน
และกัน	 ไม่ว่าจะด้วยวิธีไหนก็แล้วแต่	 เราต้องประคับประคองไป 
เป็นทีม	 ธรรมะเป็นของเย็น	 จะเอาความใจร้อนมาใช้ไม่ได้นะจ๊ะ	
เราต้องสอนตัวเองอยู่เสมอ	และเตือนตัวเองอยู่เสมอ	ยามใดเรา
มีปัญหา	 หรือพบอุปสรรค	 ขอให้ทำาใจให้สงบ	 ก็จะพบทางออก	 
ทำาใจนิ่งๆ	แล้วทุกสิ่งจะดีขึ้นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑
ไปเป็นทีม :	 การที่เราจะไปสู้รบตบมือกับพญามาร	 เราต้อง 
เท่าเทียม ทัน กันทั้งทีมเท่านั้น	ฝ่ายมรรคผลจะไปอย่างนอแรด	
คอื	ไปแบบเด่ียวๆ	แต่การทีจ่ะทำาวชิชานัน้ต้องไปทัง้ตวั	คอื	หมด
ทั้งตัว

เรือ่งตอบตามกนั :	 อย่าตอบตามกนั	ให้เอาประสบการณ์ของเรา 
เป็นเกณฑ์	 ไม่เหมือนเรื่องหยาบๆ	ที่เราต้องช่วยกันเป็นทีม	 เช่น	
การยกเก้าอี้	 ต้องยกพร้อมๆ	 กัน	 ว่าอย่างไรว่าตามกัน	 เป็นต้น	 
ส่วนเรือ่งประสบการณ์ภายในเป็นเร่ืองของเรา แต่ละรปูให้ตอบ 
ตามความเป็นจริง

เรื่องศูนย์กลางกาย :	 ถ้าเรารักตัวเอง	ก็ให้เรารักศูนย์กลางกาย	
คือ	อย่าทิ้งศูนย์กลางกาย	ให้อยู่กับศูนย์กลางกายตลอดเวลา

ไม่มกีำาแพง :	 การปฏบิตัธิรรม	ให้เราทำาความรูส้กึว่า	ไม่มฝีาผนงั	
คอื	ให้เราทำาในทกุๆ	อริยิาบถ	ให้สงัเกตว่า	ตอนไหนเราสบาย	กใ็ห้ 
เอาตอนนั้นเป็นเกณฑ์	 เมื่อมีความรู้สึกตึงเมื่อไร	 ก็ให้ลืมตา	 แล้ว
ค่อยๆ	 หรี่ตาลง	 ให้สังเกตดูให้ดี	 เวลาผ่านไปเร็วในการนั่งสมาธิ	 
นั่นแสดงว่า	เราได้ความสุขจากการนั่งสมาธิในระดับหนึ่งแล้ว
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สมณะที่แท้ :	 ชีวิตของสมณะที่แท้จริง	 คือ	 การปฏิบัติธรรม	 
และการปฏิบัติธรรมก็คือ	การที่เรามีจิตหยุดนิ่ง ไม่ฟุ้งซ่านไป
ภายนอกตัว

ผงัมอียู่แล้ว :	 ทกุรูปมผีงัของการเข้าถงึพระธรรมกายด้วยกนัทกุ
รูป	เพียงแต่ชาตินี้เราต้องมาปรับปรุงใหม่	เพราะเราทำางานหยาบ
มา	 จึงมีความรู้สึกว่า	 ต้องมาฝึกใจให้หยุดนิ่งใหม่	 อย่าตั้งใจมาก	
เพราะธรรมะภายในมีอยู่ในตัวของเราแล้ว	เพียงแต่เราทำาหยุดนิ่ง
อย่างสบายๆ	 ให้สังเกตให้ดี	 จับอารมณ์สบายให้ได้	 การที่เรานั่ง
ธรรมะได้ในระดบันี	้เป็นจดุเริม่ต้นทีด่ขีองเราแล้ว	เน้นให้มคีวามสขุ
ทีเ่กดิจากสมาธ	ิส่วนการเหน็นัน้เป็นเร่ืองรอง	เพราะจรงิ	ๆ 	แล้ว	เมือ่ 
สมาธิเกิด	ดวงหรือองค์พระก็จะปรากฏให้เราเห็นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒
ให้ทำาเฉยๆ หรอืช่างมัน :	 ประสบการณ์ภายในทีเ่กดิขึน้	จะเป็น 
แบบไหนก็ตาม	ไม่ว่าจะตัวขยาย	ตัวย่อ	ตัวโคลง	ตัวเคลง	ตัวงอ	
หรือตวัหนักก็ตาม	ไม่ต้องไปสนใจอะไรทัง้สิน้	ให้เราทำาเฉยๆ	หรอื
ช่างมัน	เดี๋ยวประสบการณ์ภายในจะดีมากๆ	เลย

อารมณ์สบาย :	 อารมณ์สบายเป็นส่ิงสำาคัญในการนั่งธรรมะ	
ให้จับหลักตรงนี้ให้ได้	 สังเกตให้ดี	 เพราะหลวงพ่อสรุปวิธีการ 
เข้าถึงธรรมที่ง่ายที่สุด	และลัดที่สุดให้พวกเราแล้ว	พวกเราไม่ต้อง
ไปเสียเวลาหาวิธีการอื่นในการเข้าถึงธรรม

ยึดศูนย์กลางกาย :	 เราต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้	 เรายึดได้
ครั้งแรกครั้งเดียว	 เราก็ชนะ	และต่อไปเราก็จะยึดได้ตลอดทุกครั้ง	
เพราะครั้งแรกเป็นจุดสำาคัญที่สุด	 แล้วครั้งต่อไปก็จะง่าย	 ดังนั้น	
ต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้

ทีพ่ึง่ของชวีติ :	 หากเราจะต้องตายในตอนนี	้ไม่มใีครช่วยเราได้	
คนรอบข้างได้แต่เป็นเพยีงผูเ้ชยีร์	การเข้าถงึพระธรรมกายเท่านัน้ที่
จะเป็นทีพ่ึง่ของเราอย่างแท้จรงิ	เราต้องช่วยตัวของเราเอง	เหมอืน
นักฟุตบอลที่จะต้องลงเล่นเอง	ผู้เชียร์ไม่สามารถลงไปช่วยได้

ไม่ต้องสงสัย :	 เราเข้าถึงสภาวธรรมระดับไหนก็ตาม	เราไม่ต้อง
สงสยั	ให้ทำาเฉยๆ	อย่างเดยีว	พระเดชพระคณุหลวงปูท่่านบอกว่า	
“ฟ้าจะถล่ม แผ่นดินจะทลาย คอขาดบาดตาย ช่างมัน”
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สังเกตและปรับปรุง :	 การนั่งธรรมะทุกรอบ	ให้เราหมั่นสังเกต	
และปรับปรุงแก้ไขตนเอง	แล้วประสบการณ์จะค่อยๆ	พัฒนาขึ้น

วิธีที่ง่ายที่สุด :	 การเข้าถึงธรรม	 คนท่ัวไปเข้าใจว่า	 เข้าถึงยาก	
แต่ท่ีจริงแล้วสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีที่ง่ายที่สุด	 และลัดท่ีสุด	 คือ	 
น่ิงๆ	เบาๆ	สบายๆ	พอหมดกรรม	กจ็ะเข้าใจคำาทีห่ลวงพ่อพดู	แต่พอ 
เข้าถึงได้แล้ว	 ทุกคนก็จะพูดเหมือนกันว่า	 “รู้อย่างนี้ ท�าอย่างนี้
ตั้งนานแล้ว”

ตึง ๒ แบบ :	 ตึง	มี	๒	อย่าง	คือ	ตึงที่ร่างกาย	กับตึงที่ใจ
  ตงึทีใ่จ	เกดิจากการตัง้ใจ	และพยายามมากเกนิไปจนตดิเป็น 
นิสัย	 ถ้ามีอาการตื้อๆ	 แสดงว่า	 ตึงแล้ว	 ให้เลิกทันที	 ลืมตาขึ้น	
แล้วไปเดินดูรอบๆ	ดูภาพหลวงปู่	เข้าห้องนำ้า	ทำาใจให้สบาย	แล้ว
ค่อยมานั่งใหม่	 เริ่มต้นให้ผ่อนคลายร่างกาย	 แล้วค่อยๆ	หลับตา	 
ถ้าตึงอีกก็ให้ลืมตาใหม่	 แล้วค่อยๆ	 หลับตา	 แต่อย่าปิดสนิท	 
ปรือๆ	ตา
  ตึงที่ร่างกาย	ก็ให้ปรับกายให้สบายๆ	ให้ผ่อนคลายทุกส่วน
ของร่างกาย	หรือให้ยืดเส้นยืดสาย	ให้ร่างกายมีความสบายๆ

ยกชั้นแน่นอน :	 ธรรมะภายในนั้นมีอยู่แล้ว	 ให้ทำาอย่างง่ายๆ	
สบายๆ	เข้าถึงได้ทุกคน	ยกชั้นแน่นอน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓
อดตีเด็กก็เข้าถึงได้ :	 เดก็ๆ	ใจบรสิทุธิ	์ยงัไม่มคีวามคิดมากมาย	
นั่งไม่นานก็เห็นได้	เราเป็นอดีตเด็ก	แค่ตัวใหญ่กว่า	อายุมากกว่า
นิดหน่อยเท่านั้น	ดังนั้น	ให้ร่วมมือกับหลวงพ่อ	ก็จะสมปรารถนา
กันทุกคน

ยอมชนะสักครั้ง :	 เรื่องถูกดูดแล้วรู้สึกเสียวนั้นเป็นกันทุกคน	
ต้องอย่าไปฝืนประสบการณ์	 ให้ยอมเสียวสักคร้ังหนึ่ง	 แล้วจะ 
ไม่เสียวไปตลอดชาติ	 แต่ถ้าไปฝืนก็จะเสียวอยู่อย่างนั้น	 ดังนั้น	 
ให้ยอมชนะสักครั้ง	 อย่าไปกลัวมัน	 เหมือนงูเห่ามันขู่	 เราอย่าไป
กลัวมัน	 ถ้าเราไม่กลัวมัน	 มันก็จะกลัวเรา	 หรือเหมือนกับขับรถ
แล้วมีใครมาตัดหน้า	 มันก็จะเสียว	 หรือพลร่มจะโดดร่มครั้งแรกก็
เสยีว	กลวั	ไม่กล้าโดด	ต้องโดนยันสกัครัง้	ครัง้ต่อไปกจ็ะไม่กลวัแล้ว	 
ดังนั้น	ให้ท�านิ่งๆ ท�าเฉยๆ กับทุกประสบการณ์

อย่าเสียดาย :	 อย่ากลัวองค์พระหาย	 หายก็ไม่เป็นไร	 ให้น่ิงๆ	
ต่อไป

ตงึอย่าฝืน :	 แม้ใจไม่ตงึ	แต่ร่างกายตงึ	ก็อย่าฝืนทำาต่อไป	ไม่ต้อง 
นึกนิมิต	 ให้ลุกไปผ่อนคลาย	 บริหารร่างกายเสียก่อน	 เพราะ 
ถ้าร่างกายไม่สบาย	ก็ยากที่ใจจะสบายได้
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การนึกนิมิต :	 การนึกนิมิตต้องทำาควบคู่ไปกับอารมณ์สบาย	 
ไม่ตึง	ให้ทำาอย่างง่ายๆ	และทำาให้ต่อเนื่อง

ปล่อยไปก่อน :	 ถ ้าหากเรายังไม่สามารถน้อมใจมาไว้ที่
ศูนย์กลางกายได้	 ก็ปล่อยให้ใจอยู่ข้างนอกไปก่อน	 พอใจสบาย 
ถูกส่วนดีแล้วจึงค่อยๆ	น้อมเข้ามาใหม่

ทำาอย่างสบายๆ :	 มีกล่าวไว ้ในหนังสือพุทธประวัติจาก
พระโอษฐ์	 พระโพธิสัตว์ท่านปรารภความเพียร	 ฝึกเดินจงกรม 
ในป่าแล้วเกิดความกลัว	 ท่านก็ฝืนเดินจนหายกลัว	 ท่านนึกถึง 
แสงสว่างแล้วยังไม่เห็นแสงสว่าง	 แม้ว่าตอน	๗	 ขวบจะเคยเห็น
มาแล้วก็ตาม	ต่อมาก็เริ่มเห็นแสงสว่างมากขึ้นๆ	จนสุดท้ายก็เห็น 
ท้ังกลางวันและกลางคืน	 ดังนั้น	 พวกเราก็ไม่ได้แตกต่างจากท่าน	 
จะเห็นว่า	 ท่านต้องใช้ความอดทนเข้าต่อสู้ในการทำาความเพียร	
หลายท่านทนเมื่อยจนเลยความเมื่อย	 ทนมืดจนเลยความมืด	 
แต่หลวงพ่อชอบให้ฝึกท�าแบบสบายๆ มากกว่า โดยประกอบ
ความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔
ปรับหยาบ :	 หลวงพ่อยืนยันคำาของคุณยายอาจารย์ฯ	 ที่ว่า	 
“หยาบกับละเอียดต้องไปคู ่กัน”	 ถ้าหยาบไม่ละเอียดแล้ว	
ละเอียดจะไปละเอยีดได้อย่างไร	ดงันัน้	ต้องปรบัหยาบ	ถ้าไม่ปรบั	
ดูเหมือนเร็ว	แต่ช้า	ถ้าปรับ	ดูเหมือนช้า	แต่เร็ว

เรา คอืธงชัย :	 ผลการปฏบัิตธิรรมทีดี่ของพวกเรา	มผีลให้ทกุคน 
ในองค์กรเกดิการตืน่ตวั	เพราะทกุคนทีเ่ข้ามาอยูใ่นองค์กร ล้วนมี 
ความหวังทีจ่ะได้ศกึษาวชิชาธรรมกาย	เราจงึเป็นธงชยัให้กับทัง้
ในองค์กร	ศูนย์สาขาทั้งในและต่างประเทศ	ซึ่งจะขยายไปทั้งโลก

ทำาอย่างสบายๆ : หลวงพ่อถนดัในเรือ่งทางสายกลางมากท่ีสุด
เพียงเรื่องเดียว	ประสบการณ์ภายในของลูกๆ	หลวงพ่อรู้ว่าได้ไป
ถึงตรงจุดไหนแล้ว	หลวงพ่อมีวิธีลัดขั้นตอนในการเข้าถึง	แค่วินาที
เดียวก็เท่ากันได้	 และสามารถทันกันได้	 เพราะสิ่งนี้อยู่เหนือกาล
เวลา	ไม่เกี่ยงว่ามาก่อนมาหลัง	ดังนั้น	คำาขวัญที่ว่า	“จบอนุบาล
ได้ดอ็กเตอร์ทนัใด”	จงึไม่ได้ตัง้ให้ดเูลศิหร	ูแต่เป็นอย่างนัน้จรงิๆ	
เหมือนพระพาหิยะฟังธรรมแค่สั้นๆ	ก็เป็นพระอรหันต์ได้	ทั้งๆ	ที่ 
มาทีหลังปัญจวัคคีย์	แต่ก็ทันกันได้

ศูนย์กลางกาย : ศูนย์กลางกายเป็นที่รวมของทุกส่ิง	 เหมือน
เมล็ดโพธิ์ท่ีเก็บเอากิ่ง	 ก้าน	 ใบ	 ดอก	 ผล	 เอาไว้ในเมล็ดเดียว	
ศูนย์กลางกายเป็น	 encyclopaedia	 ศูนย์กลางกายสว่างทั้ง 
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กลางวันและกลางคืน ไม่มีกลางวัน ไม่มีกลางคืน	เป็นอกาลิโก	
พวกเรานั่งหลับตาลืมตาสองทีก็มืดแล้ว

ข้ันของจิต : ในขัน้	basic	เวลาเรานกึ	มนักจ็ะมตีงึบ้าง	ไม่ตงึบ้าง	 
สลับกันไป	 ถ้าตึงให้ลืมตาดูพระเดชพระคุณหลวงปู่	 ขั้นต่อมา 
มนักจ็ะข้ึนมาเองเป็นอตัโนมติั	ขัน้	advance	เราจะนกึให้ใสอย่างไร
ก็ได้	 นึกทำาอะไรก็ได้	 เพราะจิตนุ่มนวลแล้ว	 จิตเป็นเหมือนแก้ว
สารพัดนึก

การนึกนิมิต : การนึกนิมิตในแต่ละช่วง	 จะนึกเป็นองค์พระ 
คลุมตัว	 เราอยู ่ในกลางองค์พระ	 หรือองค์พระผุดขึ้นมาจาก
ศูนย์กลางกาย	ก็ได้ทั้งนั้นแล้วแต่ใจเราชอบ	อยู่ที่ว่าช่วงนั้นๆ	เรา
อยากนึกอะไร

จากสมมติสูว่มิตุต ิ : ให้ตดัความรูส้กึทีก่ายเนือ้	ไม่ต้องไปสนใจ
กายหยาบ	 เรากำาลังเปลี่ยนจากสมมติไปสู่วิมุตติ	 ในระดับสมมต	ิ 
เราจะนึกอะไรก็ได้	แล้วแต่เรา	แต่ขอให้เบาสบาย	และนึกที่กลาง
กายจะดีกว่านึกข้างนอก	มองข้างนอกตัวไม่เกิดประโยชน์	ให้มอง
ข้างใน	เพราะเรามีเป้าหมายหลักอยู่ภายในกลางกาย

ทำาอย่างมนุษย์ธรรมดา : แต่ละรอบทำาเหมือนกัน	 แต่ได้ผล 
ไม่เหมือนกนั	กไ็ม่เป็นไร	เพราะเราเป็นมนษุย์ธรรมดา	ไม่ใช่เทวดา	
เปรียบเหมือนตำานำ้าพริกครกเดียวกัน	 รสชาติยังไม่เหมือนกัน	 
แต่วิธีการที่ทำานั้นถูกต้องแล้ว	ให้ทำาอย่างที่เคยทำาต่อไป
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เห็นตามเป็นทีม : วิธีที่หลวงพ่อแนะนำาเป็นวิธีที่ง ่าย	 เมื่อ 
คนหนึ่งเห็น	 อีกคนก็จะเห็นตาม	 เมื่อใจละเอียดแล้วจะเห็นกัน 
เป็นทีม	 เหมือนคนเห็นต้นไม้แล้วชี้ให้อีกคนดู	 ก็จะเห็นตามได	้ 
ต่างแต่เป็นการเห็นภายใน

คิดกับคลิก : คิดมี	 ๒	 ระดับ	 คิดระดับแรก	 คือ	 การนึกเพื่อให ้
ไม่ฟุ้ง	เห็นจำาคิดรู้ของเรามันกระเจิง	จึงต้องคิด	เพื่อให้เห็นจำาคิดรู้
ของเรากลับมาสู่ศูนย์กลางกาย	คิดอีกระดับหนึ่ง	เรียกว่า	“คลิก” 
หรอืกระดกิจติ	เช่น	คลกิองค์พระ	ระดบันีจ้ะละเอียดกว่าระดับแรก	
แต่ถ้าเจอความโล่งๆ	ว่างๆ	ก็ไม่ต้องคลิกแล้ว	 เพราะจิตละเอียด
เลยการคลิกไปแล้ว

มีอะไรให้ดูก็ดูไป : ให้ย้อนกลับไปดูบรรทัดแรก	มีอะไรให้ดูก็ดู
ไป	 ดูไปเรื่อยๆ	 อย่างสบายๆ	 โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น	 เหมือน 
เรากำาลงัเดนิทาง	จะผ่านภูเขาหลายลกู	ผ่านลูกแรกก็จะเจอลูกใหม่ 
ไปเรื่อยๆ	เราไม่เห็นย้อนกลับไปดูลูกแรกเลย	ดังนั้น	ให้ดูไปเฉยๆ	
ดไูปเรือ่ยๆ	จนกระทัง่ตดิ	แต่ก่อนเรามทีกุข์แบบยาจก	คือ	ไม่มอีะไร
ให้ดู	แต่ตอนนี้มีทุกข์แบบเศรษฐี	เพราะไม่รู้จะดูอะไร	มีให้เลือกดู
มากมาย	ตรงนีส่้วนใหญ่มักจะตกม้าตายกนั	ถ้าตกม้าแล้วไปขีเ่บนซ์
ก็โอเค	แต่นี่ตกม้าแล้วมาขี่ซาเล้ง
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ทำาเฉยๆ กับทุกประสบการณ์ : ประสบการณ์ภายในต่างๆ	 
เป็นแค่ทางผ่านเท่านั้น	ให้ทำาเฉยๆ	แล้วจะผ่านสิ่งเหล่านั้นไปเอง	 
ให้ทำาอย่างเบาๆ	สบายๆ	ยิง่เบายิง่สบายกย็ิง่จะเข้าไปหาศนูย์กลาง
กาย	จะเข้าถึงดวง	เข้าถึงองค์พระเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๕
มีอยู่แล้ว : ความสบาย	ดวง	องค์พระ	มีอยู่แล้วในตัวเรา	ให้ทำา
เฉยๆ	เดีย๋วกจ็ะมาเอง	เราไม่ได้ติดความสบาย	แต่ความสบายจะมา 
ติดเราเอง	 เม่ือเราทำาจนคุ้นกับข้างในแล้ว	 เราก็จะลืมความรู้สึก
ของกายเนื้อไปเอง	 พวกเราพอปฏิบัติธรรมไป	 มักจะลืมของเก่า	
หลวงพ่อจึงต้องมา	 เพื่อเตือนความไม่จำา	 ให้ดูไปแบบไร้อารมณ์
ร่วม	คือ	ดูไปเฉยๆ	ดูไปเรื่อยๆ	พวกเราเป็นพันธุ์ตรัสรู้ เป็นพันธุ์
ปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว

นิ่งหลวมๆ : ตอนนี้ยังนิ่งหลวมๆ	อยู่	 เป็นก๊าซอยู่	 ให้หยุดนิ่ง
ต่อไป	 เดี๋ยวก็จะเป็นนำ้า	 เป็นนำ้าแข็ง	 จะเป็นวัตถุของแข็ง	 แล้วก็ 
จะเป็นเพชรได้

ฐานความสุข : ฐานของความสุขจากสมาธิจะทำาให้เราเข้าไป 
สูส่ภาวธรรมทีม่อียูจ่รงิภายใน	แค่เพยีง	๕	นาทีกเ็พยีงพอ	ให้ว่างๆ	
เบาๆ	 แล้วจะนำาเราไปสู่ของจริง	 นิ่งๆ	 ยิ่งนิ่งย่ิงแน่น	 แล้วจะวื้ด 
ไปเลย	เมือ่ใจหยดุถกูส่วนแล้ว	จะเกดิขึน้มาเอง	ต้อง	“เอง”	เท่านัน้	
แล้วถึงจะมั่นใจ

ให้ถือเป็นเรื่องปกติ : ประสบการณ์ท่ีเพิ่งเห็นเป็นครั้งแรก	 
ให้ถือเป็นเรื่องปกติ	ให้ทำานิ่งๆ	เฉยๆ	ต่อไป	แล้วจะดีเอง
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อย่ากังวล : อย่ากังวลกับศูนย์กลางกายมากเกินไป	 ให้รู้สึกว่า	 
อยูใ่นกลางท้องกเ็อาแล้ว	เพราะต�าแหน่งทีแ่ท้จรงิ จะรูไ้ด้กต็อนที ่
เข้าถึงแล้วเท่านั้น

ข้างนอก – ข้างใน : อย่าไปชำาเลอืงดู	ให้ทำานิง่ๆ	เฉยๆ	ไปเรือ่ยๆ	 
ตามใจท่าน	 เด๋ียวท่านก็จะตามใจเรา	 ของข้างนอก	 เวลาเห็น... 
มันเห็นกันจะจะ	แต่ของข้างในไม่เป็นอย่างนั้น	อย่าไปหงุดหงิดว่า	
จะต้องเห็นให้ชัดเจนเหมือนของข้างนอก	อย่าลืมว่า	 เราเพิ่งเริ่ม 
ทำามาได้ไม่เท่าไร

ประสบการณ์ยกชัน้ : ทีเ่ล่าให้หลวงพ่อฟังนี	้เป็นประสบการณ์
ยกชัน้เลย	ทกุรปูได้มาถึงชานเรอืนของสภาวธรรมท่ีแท้จริงกนัแล้ว	
ให้ทำาอย่างสบายๆ	และมฐีานของความสขุ	แล้วความสขุจะนำาเรา
ไปสู่ของจริงภายในเอง

อยู่ตรงกลาง : ให้ใจอยู่ตรงกลาง	 ภาพจะมาทางไหนก็ตาม	 
เราก็เฉยๆ	 ใจเราอยู่ที่เดิม	 ภาพมาไม่ถูกตำาแหน่ง	 เราก็ไม่สนใจ	 
เราอยู่ตรงกลางอย่างเดียว	เดี๋ยวภาพก็จะมาเอง

ลุน้ลกึๆ : เรามาถึงจุดท่ีใกล้มากๆ	แล้ว	จุดทีบ่างกว่า	เอากระดาษ 
ทิชชู่มาลอกออก	 ๑๖	 ครั้ง	 เหลืออีกช้ันก็ถึงแล้ว	 ความจริงมาถึง 
ตรงจุดนี้มันต้องปึ๊บไปแล้ว	แต่ยังติดลุ้นลึกๆ	อยู่	เราอย่าไปกังวล	
ทำานิ่งๆ	เฉยๆ	เดี๋ยวดวง	เดี๋ยวองค์พระก็จะมาเอง
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เข้าช่องแล้ว : ลกูทกุองค์ปฏบิตัมิาทางเดยีวกนัทัง้หมด	คือ	ทาง
สายกลาง	 ต่างแต่ว่า	 ความละเอียดยังไม่เท่ากันเท่านั้น	 บางองค์	 
๑๐	ก้าว	บางองค์	๒๐	ก้าว	บางองค์	๓๐	ก้าว	ไม่เท่ากัน	ตอนนี้	
“เข้าช่องแล้ว”	ให้ทุ่มชีวิตกันเลย	ใจอย่าไปติดอะไรทั้งสิ้น

นิ่งแน่ : ถ้าแน่จริง	 อยู่นิ่งๆ	 เฉยๆ	 แล้วให้องค์พระท่านมาเอง	
ขนาดท่านยังทนไม่ไหว	ต้องมาหา	อย่างนี้เรียกว่า “นิ่งแน่”	ไม่ใช่
แน่นิ่ง	แต่ถ้ายังไม่แน่	ก็นึกถึงท่านไปก่อน

ตรงไหนก่อนกไ็ด้ : วางใจในท่ีโล่งๆ	ว่างๆ	ในจดุทีส่บาย	ตรงไหน 
ไปก่อนกไ็ด้	เด๋ียวกจ็ะเข้าศนูย์กลางกายไปเอง	เพราะเรารู้เป้าหมาย
อยู่แล้วว่า	สุดท้ายต้องศูนย์กลางกาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๖
ทำาแบบสบายๆ : ให้ทำาแบบสบายๆ	คอื	มองกลางองค์พระต้อง
เห็นดวง	มองกลางดวงต้องเห็นองค์พระ	 ให้ทำาอย่างเดิม	อย่างดี	 
อย่างเดียว	 ให้เอาแค่ในระดับ	 “เห็น”	 ก่อน	 ให้ทำาอย่างสบายๆ	 
อย่าฝืน	อย่าไปทำาให้เร็ว	ถ้าเร็วให้เร็วขึ้นมาเอง	

ต้องทำาซำ้าๆ : ต้องทำาซำ้าๆ	“ภาวิตา พหุลีกตา”	ตอนนี้อาจจะ
ช้าไปก่อน	 ไม่เป็นไร	 เด๋ียวจะเป็นไปเอง	 การทำาซำ้าๆ	 จะทำาให้ใจ 
ของเราอยู่ตรงกลาง	สุดท้ายภาพจะไม่หนีไปไหน	เหมือนเอากาว 
มาแปะติดไว้เลย	ทางโลกจะทำาอะไรให้เชี่ยวชาญ	ยังต้องทำาซำ้าๆ	
ทางธรรมก็เหมอืนกนัต้องทำาซำา้ๆ	จงึจะเชีย่วชาญ	ตอนนีใ้จของเรา 
อยู่ในข้ันละเอียดแล้ว	 ให้ปรึกษาประสบการณ์กันเป็นกลุ ่มๆ	
จะได้มาร่วมกันแชร์ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน	 และถ่ายทอด
ประสบการณ์กัน	 ตอนนี้มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา	 พอมาแชร์กัน	 
กจ็ะปรบัปรงุประสบการณ์ได้ดีขึน้	เด๋ียวพอหมดกรรม	กจ็ะทำาได้เอง

สมณะหยุด : สมณะหยุด	 ถ้าไม่หยุดก็ไม่ใช่สมณะ	 เรารู้กันมา
แล้วว่า	สมณะ คือ ผู้สงบกาย วาจา ใจ	เราจะซึ้งคำานี้เมื่อเข้าถึง	 
เราเองจะไม่ได้คำานึงหรอกว่าเราเคร่ง	 หรือไม่เคร่ง	 บรรพชิต 
ท้ังหลายยังไม่รู ้กันเลย	 แต่เราได้มารู ้ในระดับหนึ่งแล้ว	 เกือบ
สมบูรณ์แล้ว
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จับจุดให้ได้ : จับจุดให้ได้ว่า	ชัดที่สุดตรงจุดไหน	ให้สังเกต	แล้ว
เอาจดุนัน้ทำาซำา้ๆ	และไปให้ถงึจดุนัน้ให้เรว็ขึน้	ทำาให้เป็นธรรมชาต	ิ
เหมือนลมหายใจเข้า	 ลมหายใจออก	 แม้ว่าจะนิ่งๆ	 ก็ต้องให้ม ี
องค์พระและดวงด้วย

ความหวังขององค์กร : ให้รักษาหวงแหนประสบการณ์ภายใน
เอาไว้	 เพราะกว่าจะมาถึงตรงจุดน้ีได้	 ไม่ใช่เรื่องง่าย	 อยากให้ 
ในองค์กรยกชั้นได้ทั้งหมด	หลวงพ่อจะให้ส่ิงนี้เป็นของขวัญแก่
ลูกๆ ทุกคนที่เหนื่อยยากมาด้วยกัน

รักษาใจ : สำาหรับลูกๆ	ที่จะต้องเดินทางไปต่างที่ต่างถิ่น	ก็ต้อง
คิดว่า	ทำาอย่างไร	เราจึงจะรักษาใจได้	เพราะตอนนี้เราไปในฐานะ
พทุธบตุรแล้ว	ทีน่ัน่บรรยากาศและสิง่แวดล้อมต่างๆ	จะไม่เหมอืน
กับที่นี่	ก็ต้องหมั่นรักษาความบริสุทธิ์ของใจเอาไว้

ปล่อยวาง : ให้เราทำาใจเบาๆ	อย่าไปตั้งใจมาก	อย่าให้อะไรมา
เหนี่ยวรั้งเราไว้	ทิ้งให้หมดเลย	ให้ปล่อยวางให้หมด	จากเรื่องของ
คน	สัตว์	สิ่งของ	งาน	เรื่องหยาบๆ	ทิ้งให้หมดในช่วงที่มานั่ง	และ
หมั่นตรึกทั้งวัน	ให้ใจคุ้นเคย	หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายให้สมำ่าเสมอ

หลวงพ่อคอยได้ : ให้เราเริ่มต้นจากจุดที่ง่ายท่ีสุด	 จุดท่ีสบาย
ที่สุด	จุดที่ผ่อนคลายที่สุด	ที่คุ้นเคยที่สุดของแต่ละคน	ให้ทำาอย่าง
ง่ายๆ	และจำาไว้ว่า	หลวงพ่อรอความละเอียดของลูกๆ	ทุกคนได้	
หลวงพ่อคอยได้	
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ผังเดิม : ถ้านึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้	 ก็ให้นึกพระเดช
พระคุณหลวงปู่	ถ้ายังนึกไม่ได้	ก็ให้ทำาใจสบายๆ	ให้ต่อเนื่อง	ลูกๆ	
ทุกคนมีบุญบารมีเก่า	ที่เคยสั่งสมกันมาไว้ดีแล้ว	และเข้าถึงกันได้
ทุกๆ	 คน	 และเราก็เคยทำากันมาข้ามภพข้ามชาติแล้ว	 ติดต่อกัน 
มาหลายชาตแิล้ว	แต่ในชาตนิีล้กูถกูงานหยาบ	และความประมาท
มาดึงใจให้ออกจากความละเอียด	 ดังนั้น	 ให้ปล่อยวางภารกิจ 
ทุกอย่าง	ทำาใจเบาๆ	ไว้	เมื่อเราหยุดใจได้	จะได้ถอยกลับไปดูกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗
ฐานทัพของพระนิพพาน : พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านควบ 
พวกเราอยู ่ตลอดเวลา	 ส่งความละเอียดมากล่ันแก้ตลอดที่
ศูนย์กลางกายฐานที่	 ๗	 เพราะบารมีของลูกๆ	 ทุกคนเต็มเปี่ยม	
พร้อมที่จะเข้าถึงกันแล้ว	ท่านก็ยิ่งลงแก้ไขให้ลูกๆ	ทุกคนหนักเป็น
พิเศษข้ึนไปอีก	 ดังนั้น	 ให้พวกเราทุกคนทำาตัวให้เป็นฐานทัพของ
พระนิพพาน	ให้ท่านส่งผ่านความละเอียดมาที่ตัวของลูกทุกคน

นกึถงึพระผูป้ราบมาร : ให้ลกูๆ	ทุกๆ	คนทำาใจอย่างง่ายๆ	ถ้าฟุง้	 
ก็ให้ลืมตา	 ดูภาพพระเดชพระคุณหลวงปู่	 พอหายฟุ้ง	 ก็หลับตา
เบาๆ	แค่ขนตาชนกัน	 ให้นึกถึงภาพท่าน	ถ้านึกได้บางส่วน	ก็นึก
บางส่วน	นึกได้ทั้งหมด	ก็นึกทั้งหมด	จะนึกเป็นโครงๆ	ไปก่อนก็ได้	
จะมืดทั้งหมด	 หรือมืดบางส่วน	 ก็ไม่เป็นไร	 พอใจเราเร่ิมคุ้นเคย	 
และเริ่มหยุดนิ่งแล้ว	ภาพท่านจะเริ่มสว่าง	 เริ่มจากสว่างทีละส่วน
ก่อน	 พอใจหยุดนิ่งได้มากขึ้น	 ก็สว่างทั้งหมด	 มีสิ่งสำาคัญที่ต้อง 
จำาไว้	 คือ	 ให้นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ได้ทั้งวัน	 เพราะ 
เมื่อใดที่เรานึกถึงท่าน	 ท่านก็จะนึกถึงเรา	 และลงแก้ไขเราอยู ่
ตลอดเวลา	 จะทำาให้เราจะเข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ	 ง่ายอย่างที่
เราคิดกันไม่ถึงทีเดียว	จำาไว้ให้ดีนะ

เราเป็นพระ : ให้ทำาใจของเราให้เป็นพระ	 แต่ไม่ต้องให้ถึงกับ
เครียด	เพราะเมื่อใจอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว	ความสำารวมอินทรีย์
จะเกิดขึ้นเองอย่างง่ายๆ	สบายๆ
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ตัดใจ : ฟุ้งเรื่องอื่นไม่เอานะ	 ฟุ้งเร่ืองงานนี่ก็ถือว่าฟุ้งในระดับ
ท่ีฟุ้งหยาบ	 เพราะมันจะมีฟุ้งละเอียด	 เพราะพอผ่านเร่ืองงานไป	
มนัจะฟุง้อกีแบบหนึง่	เป็นขัน้ตอนไป	ตดัทิง้ไปให้หมดเลย	มนัเป็น
อุปสรรคสำาคัญ	ใจต้องบริสุทธิ์	เกลี้ยง	ต้องเกลี้ยงๆ

ดเูฉยๆ : ดเูฉยๆ	แม้ภาพไม่ชดั	กใ็ห้ดเูฉยๆ	ดูเฉยๆ	จะ	๕%	หรือ	
๑๐%	กด็เูฉยๆ	อย่าไปอยากเหน็	เดีย๋วมนัจะชดัข้ึนเป็น	๑๐๐%	เลย	
ลมหายใจต้องเป็นอิสระ	อย่าให้ความกังวล	หรือความอยากที่จะ
ทำาให้ได้ดั่งใจมาครอบงำา	นี่ตรงนี้สำาคัญ	นี่ตรงนี้ตกม้าตาย	เพราะ
ฉะนั้น	 ถ้าเรานึกภาพไป	 ก็ให้ทำาเฉยๆ	 ทั้งหมดนะ	 ลูกต้องจำานะ	 
เดี๋ยวหลวงพ่อจะบอกทีละนิดๆ	 จริงๆ	 เราก็ฟังผ่านๆ	 กันมา	 
แต่ไม่รู้ทำาไมลืมกัน	หลวงพ่อจะตอกยำ้าไปเรื่อยๆ

รบด้วยความสุข : ตลอดเส้นทางสายกลางนี ่ทีจ่ะสูร้บตบมอื
กบัพญามาร ต้องสู้กนัด้วยความเบกิบาน จงึจะประหาณกเิลส
ได้ ไม่ต้องใช้อาวธุยทุโธปกรณ์ใดๆ เส้นทางสายกลางมนัจะเป็น
อย่างนี	้กลบัตาลปัตรกบัทางโลก	ทีต้่องใช้อาวธุยทุโธปกรณ์	ต้องมี
การพลัดพราก	โศกเศร้า	เสียใจ	ฯลฯ	แต่รบกันภายในนี่สุขเพิ่มขึ้น	 
สุขมากยิ่งขึ้น	บรมสุข	มากกว่าบรมสุขนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘
ตรึกสบายๆ : ถ้าตรึกธรรมะได้ตลอดเวลา	 รวมทั้งทำางานด้วย	
จะดีมาก	 เราก็ตรึกไปเรื่อยๆ	 ตรึกได้มั่ง	 หลุดมั่ง	 ได้มั่ง	 หลุดมั่ง	 
ก็ไม่เป็นไรนะ	ธรรมดาอย่างนี้	จะได้ไม่เครียด	แม้จะได้มั่ง	ไม่ได้มั่ง	
ได้มั่ง	ไม่ได้มั่ง	พอตึงๆ	ก็เอาใหม่	จนได้มากขึ้นไปเอง

ทำาเฉยเมย : อย่าไปเสยีดายมนั	เวลาแสงสว่างเกดิขึน้	พยายาม
จะรักษาเอาไว้	 วิธีรักษาท่ีดีที่สุด	 คือ	 หยุดนิ่ง	 ทำาเฉยเมย	 เฉยๆ	
ถ้าตื่นเต้นไม่เป็นไร	 เราต้องยอมให้มันตื่นเต้นไปก่อน	 ต้องยอม 
ให้ก่อน	 เพราะมันก็น่าตื่นเต้น	 หรือบางทีแสงสว่างวูบขึ้นมาก็ 
อย่าไปเสียดาย	ให้ทำานิ่งๆ	ไว้	จะยาวขึ้นๆ	เดี๋ยวก็ได้ตลอด

นึกให้เป็นประดุจยาน : เราจะนึกดวงแก้ว	 จะนึกพระเดช
พระคุณหลวงปู่	 หรือจะนึกอะไรก็ตาม	 ให้เอาอย่างเดียว	 อะไร
กไ็ด้นะ	นกึให้เป็นประดจุยานพาหนะเชือ่มใจเราให้ไปตดิตรงกลาง 
แค่นั้นเอง	 อะไรก็ได้	 ไม่ต้องเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา	 เอาที่คุ้น	 ที่เรา
รู้สึกว่าจะอยู่กับเรานานๆ	 ไม่สับสน	 สมมติดวงอยู่กับเรานาน	 
นึกดวงหายไป	 อย่าไปเสียดายมัน	 เรามีเป็นล้านๆ	 เราเป็นคลัง 
แห่งดวงแก้ว	นึกใหม่ได้

ทำาความรู้จักตัวเอง : เราเรียนธรรมะเพื่อตัวเรา	 ไม่ใช่เพื่อใคร	
เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์แห่งการประพฤติพรหมจรรย์
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รักแท้ : ถ้าเรารักวิชชาธรรมกายมากกว่าสิ่งอื่น	 จะทิ้งสิ่งอื่นได	้
จะทิ้งได้หมด	เหมือนพระพุทธเจ้าที่ท่านรักพระโพธิญาณมากกว่า
สิ่งอื่น

ความสขุเพิม่ขึน้ : ถ้านิง่แน่นได้ก็จะสว่าง	เราก็จะได้เหน็ของจรงิ	
เพราะของจรงิมอียูจ่รงิ	ถ้าเราทำาจรงิ	หยดุนิง่ได้จรงิ	จะเห็นแจ้งจรงิ	
นิ่งก็มาจากการปล่อยวางทั้งหมดในโลก	ทั้งคน	สัตว์	สิ่งของ	แล้ว
มันจะนิ่งแน่นเพ่ิมขึ้น	 กระทั่งความคิดอื่นเข้ามาไม่ได้	 แทรกไม่ได	้ 
ความสุขก็จะเกิดขึ้น	 และจะเป็นเคร่ืองยืนยันว่า	 เราทำาถูกต้อง	
ความสุขเพิ่มขึ้นๆ	แม้ความรู้สึกเฉยๆ	ก็ไม่ใช่	วันนี้สุข	๑๐%	พรุ่งนี้ 
สุข	๒๐%	วันต่อไป	๓๐-๔๐-๕๐%	๑๐๐-๒๐๐-๓๐๐%	ไปเรื่อยๆ	
มีความสุขเพิ่มขึ้นตลอดเส้นทาง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๙
ยิ่งง่ายย่ิงถูกวิธี : ตลอดเส้นทางการสู้รบตบมือกับพญามาร	
ต้องมีความสุขและเบิกบานตลอด	 ข้อสังเกตในการปฏิบัติธรรมที่ 
ถูกวิธี	คือ นั่งแล้วต้องรู้สึกว่า ง่าย ง่ายขึ้นเรื่อยๆ เป็นง่ายๆ 
ง่ายท่ีสดุ ง่ายกว่าง่ายทีสุ่ดไปเรือ่ยๆ อย่างนีถ้งึจะถกูต้อง	แต่ถ้า 
น่ังแล้วรู้สึกยาก	 ยากขึ้น	 ให้ไปล้างหน้าล้างตา	 กินโอเลี้ยงก่อน	 
แล้วค่อยกลับมานั่งใหม่

หลวงพ่อนำาอธิษฐานจิต : ให้เรานึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่
ให้เราไปอยู่ในกลางของพระเดชพระคุณหลวงปู่นะ	หยุดนิ่งอย่าง
เบาๆ	สบายๆ	นึกถึงท่าน	นึกไปเรื่อยๆ	อย่างเบาๆ	สบายๆ	ให้
ใจเราหยุดในหยุด	 นิ่งในน่ิง	 แตะเบาๆ	 ท่ีกลางกายของเรา	และ
กลางของพระเดชพระคุณหลวงปู่ที่เรานึกได้	อย่างสบายๆ	 ใจเรา
จะได้หยุดในหยุด	นิ่งในนิ่ง	นิ่งๆ	นุ่มๆ	เบาๆ	สบายๆ	ไม่มีลุ้นเลย	
สว่างในสว่าง	 สว่างในสว่าง	 อย่างเบาๆ	 สบายๆ	 ขยาย	 ย่อ	 ไป
พร้อมๆ	กัน	ชัดขึ้นมาอย่างเบาๆ	สบายๆ	อย่าไปตั้งใจมาก	เมื่อ
ใจเราตั้งมั่นดีแล้ว	ก็นึกอธิษฐานจิต	ขออานิสงส์อานุภาพแห่งบุญ
ที่เกิดจากการบูชาหลวงปู่นี้	 ให้พวกเราและตัวของเราเองมีความ
บรสิทุธ์ิกาย	บรสิทุธิว์าจา	บริสทุธิใ์จ	ให้กาย	วาจา	ใจ	ธาตธุรรมเห็น
จำาคิดรู้	สะอาดบริสุทธิ์	เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับบุญใหญ่	 
รองรับวิชชาธรรมกาย	 ให้เราได้เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้อย่าง 
ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการ	 ให้รู้ญาณ 
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ของเราแม่นยำา	 ไม่ให้มีผิดเพ้ียนเลย	 จะรู้จะเห็นอะไร	 ก็ให้รู้เห็น
เป็นไปตามความเป็นจริง	โดยไม่มีอะไรมาปรุงแต่ง	ให้รู้ญาณของ
เราสะอาดบริสุทธิ์	 ให้ถูกต้องแม่นยำา	 โดยไม่มีอะไรมากำาบังเรา 
ได้เลย	ให้ถกูต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการ	ให้รู้
ญาณแม่นยำา	ให้เราได้บรรลวุชิชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย
ง่ายดาย ด้วยความบรสิทุธิบ์รบิรูณ์ และมโนปณธิานทีจ่ะปราบ 
มารประหาณกิเลสให้ส้ินเช้ือไม่เหลือเศษไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 
ให้สำาเรจ็เป็นอศัจรรย์เลย	ตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป	ธรรมใดทีพ่ระสัมมา
สมัพทุธเจ้า	พระเดชพระคณุหลวงปู	่และคณุยายอาจารย์ฯได้บรรลุ	
ให้เราได้บรรลุธรรมนั้น	 ให้เราหลุดพ้นจากการติดข้องในลาภ  
สกัการะ ความอยากเด่น อยากดงั เป็นต้น	สิง่ทีท่ำาให้เกดิมลทนิ
ของใจ	 สิ่งที่ขัดข้องท้ังหลาย	 ให้มลายหายสูญไป	 อย่าได้เกิดข้ึน 
กับใจของเรา	 ให้เราได้ศึกษาวิชชาธรรมกายอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ	์
ในการประพฤติพรหมจรรย์	 ให้มีความบริสุทธิ์	 ให้แตกฉานวิชชา
ทั้งหมดเลย	อธิษฐานซำ้าๆ	อย่างนี้ไป	ถ้านิ่งๆ	ถูกส่วนจะถูกดูดวูบ
เข้าไปเลย	ตกศูนย์ไปเลย	ให้ใส	ให้สว่าง	ตรงกลางของกลางอย่าง
เบาๆ	สบายๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐
ย่อ – ขยาย : การท่ีให้นึกย่อ	 -	 ขยายพระเดชพระคุณหลวงปู	่ 
มันจะมี	๒	ระดับ	คือส�าหรับผู้ที่ยังฟุ้ง ก็หาเรื่องให้ใจอยู่กับตัว 
ถ้าเป็นแบบนี้	ย่อ	-	ขยาย	แรกๆ	ก็ยังเห็นไม่ชัดหรอก	ย่อ	-	ขยาย
ไปเรื่อยๆ	 จนใจเราคุ้นกับพระเดชพระคุณหลวงปู่	 ให้ท่านอยู่กับ
ตัวเรา	 กับอีกระดับหนึ่ง เมื่อใจเราหยุดน่ิงสนิทดีแล้ว พระเดช 
พระคุณหลวงปู่จะอยู่กับเรา และเราจะเห็นท่านชัดมากที่
ศนูย์กลางกาย	มคีวามสขุ	จติบรสิทุธิ	์ตัง้มัน่	นิง่แน่น	นุม่นวล	จากนัน้ 
เราก็นึกขยาย	ขยายแล้วเห็นชัด	แล้วเราก็นึกย่อให้ชัด
	 	 ฉะนัน้	เวลาทีห่ลวงพ่อแนะนำาใน	DMC	กจ็ะให้นกึย่อ	-	ขยาย	
เพ่ือให้ชดุนกัเรยีนอนบุาลทีย่งัฟุง้	จิตยงัหยาบอยู	่คล้ายๆ	หาเรือ่ง
ให้เล่นๆ	เพลินๆ	ขยาย	-	ย่อ	ขยาย	-	ย่อ	จะดึงใจให้หลุดออกจาก
หยาบ	แต่ก็ยังเห็นไม่ชัดหรอก	เป็นแค่ความรู้สึกว่า	มีท่านอยู่	จน
ใจติดแน่น	จนกระทั่งไปถึงอีกระดับหนึ่ง	พอใจหยุดกึ๊กจริง	เอาละ
คราวนี้	ตอนนี้เราเริ่มสนุกกันใหญ่

บารมีของพระเดชพระคุณหลวงปู่ : อย่าตั้งใจเกินไปนะ	 ลูก
หมั่นนึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่อย่างสบายๆ	 ท่านเอาเราไว้
กลางกายของท่านอยู่แล้ว	 บารมีของท่านมาก	 บารมีน้อยปราบ
มารไม่ได้	ลูกทั้งหลายต้องรู้	จะได้มีความสุขใจ	ปลื้มใจ	และปีติใจ 
ในการที่เราตัดสินใจมาสร้างบารมี	 โดยทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างมา	 
เพราะฉะนั้น	 การที่ให้ลูกทุกคนนึกถึงท่าน	 เราภูมิใจในการนึกถึง
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ท่านเป็นอารมณ์ให้ได้ทุกวัน	 ทั้งวันควบไป	 แม้มีบุญหยาบที่เรา
ได้รับบุญ	 ลูกอย่าให้อะไรมาเป็นอุปสรรค	 ลูกต้องมีความปีติและ 
ภาคภูมิใจว่า	 มันเป็นบุญใหญ่ของลูกจริงๆ	 ถ้าลูกนึกอย่างนี้ได้	
ความปลื้มปีติและความภาคภูมิใจจะเกิด	ใจจะปีติ	มีความสุข	และ
ทำาให้ใจหยดุนิง่ได้เรว็	ง่าย	ให้ฉลาดในการนกึคดิทีจ่ะน้อมนำาใจของ
เราให้หยุดนิ่ง	 โดยการนึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่	 นิ่งๆ	 เบาๆ	
เพราะฉะนั้น	 ลูกต้องนึกให้ได้อย่างสบายๆ	 บริสุทธิ์	 มีความสุข	 
นึกอย่างนี้ให้ต่อเนื่องทั้งวันทั้งคืนเลย	ให้ติดเป็นนิสัย	ค่อยๆ	นึก
เบาๆ	 สบายๆ	 แตะใจเบาๆ	 ถ้าชัดแล้ว	 สว่างแล้ว	 ใสแล้ว	 แตะ
เบาๆ	ประคองใจไปเบาๆ	สบายๆ	เบาๆ	อย่าไปตั้งใจมาก	ไม่เกิด
ประโยชน์	ไม่ถูกวิธีการ	อย่าไปกด	ให้ลืมตา	นิ่งๆ	สบายๆ	ไม่ช้า
หรอกลูก	เดี๋ยวก็จะได้	ยิ่งตั้งใจยิ่งช้า	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๑
ทำาแบบไฮโซ : ตึงนะ	 ผิดสูตร	 นั่นมันเหมาะสำาหรับคนมีกรรม	
ของเราต้องแบบไฮโซ	นั่งสบายๆ	มันต้องง่ายๆ

ง่ายๆ สบายๆ : นึกพระเดชพระคุณหลวงปู่อย่างง่ายๆ	นะ	นึก
ง่ายๆ	เอาแบบง่ายๆ	นะ	ถ้าในรอบนกึได้ชดักว่านอกรอบ	แสดงว่า	 
เรายังวางใจได้ไม่สมบูรณ์	 ความตั้งใจหลวงพ่อให้	 ๑๐๐	 คะแนน	 
มีความตั้งใจดี	แต่ยังไม่เข้าใจวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณ์	จะต้องง่ายๆ	
สบายๆ	 ถ้าเข้าใจตรงนี้ได้	 ถ้าเราเข้าใจปั๊บ	 ตึงมันต้องไม่มี	 แต่นี ่
มคีำาว่า	นอกรอบในรอบ	ต้องร้ือผนังห้อง	จะสบายๆ	หมายความว่า	 
เราทำาเป็นแล้ว	แต่เดีย๋วจะนกึเป็น	นกึสนกุๆ	นะ	นกึเล่นๆ	นกึด้วย
ความเคารพ

รสแห่งธรรม : ต้องมาเริ่มฝึกใหม่	โดยเริ่มจุดสว่างเล็กๆ	แล้วก็
ขยายให้ใหญ่	 ในกลางจุดสว่างก็มีดวงมีองค์พระ	 ค่อยๆ	 ขึ้นช้าๆ	
ชัดๆ	ช้าๆ	ชัดๆ	เหมือนจิบชาอย่างนี้	ต้องค่อยๆ	จิบ	จะได้รู้รสชา 
เป็นไงนะ	ค่อยๆ	อมไว้ในปาก	ให้ลิน้รับรส	กลนืลงไป	ให้กลิน่ระเหย
ข้ึนมาอกีนะ	ช้าๆ	ชัดๆ	จะได้รู้ว่า	รสแห่งธรรมเป็นอย่างไร	ถงึชนะเลศิ 
แห่งรสทั้งปวง	เพราะฉะนั้น	ต่อจากนี้ไป	พังกำาแพงและผนังออก	
เอาผนังออก	ไม่มีห้อง	นอกรอบในรอบ	ทำาให้ได้หมดเลยนะ	เอ้า	
ลุยเลย	ลุย	เอาง่ายๆ	นะ
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วชิชาชวีติ : รบัปรญิญา	DOU	ไม่ธรรมดานะ	ประกาศถงึเทวโลก
โน่นแน่ะ	แค่มนษุย์ทำาความด	ีเจ้าหน้าทีเ่ขตเขายงับอกต่อๆ	ไปนะ	 
ตั้งแต่ภุมมะ	 รุกขะ	 อากาสเทวา	 แต่นั่น	 เขาระดับธรรมดานะ	
ธรรมดา	ยิง่พวกจาตมุฯทีเ่ขาคอยดแูลพวกมนษุย์	จะต้องรูเ้รือ่งราว
ของมนุษย์	แต่นี่ของเรารับปริญญา	DOU	ไม่ธรรมดาเลย	เทวดา
อนุโมทนาสาธุการ	เพราะเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นจริง
ของชีวิตและสอดคล้องกับวิชชาธรรมกาย	 เพราะฉะนั้น	 ทั้งหมด
เลยจะต้องรับรู้กันหมด	ประกาศไปทั่วเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๒
ครอบครองจุดเล็ก : เริ่มต้นที่จุดเล็กๆ	ใสๆ	เพราะองค์ความรู้
ท้ังหมดเริม่ขึน้จากจุดเลก็ๆ	ใสๆ	ท้ังสิน้	ต้องครอบครองให้ได้	โดยเริม่
ต้นจากนกึพระเดชพระคณุหลวงปูไ่ปก่อน	เม่ือลกูไปถงึจดุทีค่รอบ
ครองจุดเล็กๆ ใสๆ ได้ ลูกครอบครองได้หมดเลย	ง่ายเลยนะ	 
แล้วทุกสิ่งก็จะขยายออกจากจุดเล็กๆ	 ใสๆ	นี่นะ	 เหมือนต้นโพธิ์ 
ขยายมาจากเมล็ดโพธิ์	กลายเป็นกิ่ง	ก้าน	ใบ	ดอก	ผล	เมล็ดโพธิ์ 
ทัง้หมดเลย	ความรูท้ัง้หมดเลยอยูท่ีจ่ดุเลก็ใสๆ	เท่าปลายเขม็	หรือ
เล็กยิ่งกว่านั้นอีก	แล้วค่อยเริ่มขยายจากสิ่งที่มีอยู่ภายใน

ครอบครองชัยชนะ : วันใดลูกเข้าถึงพระธรรมกาย	 ให้ดีใจนะ	 
ดีใจว่า	 เราได้ครอบครองชัยชนะแล้ว	 เพราะฉะนั้น	 เราเริ่มต้น
จากนึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่แล้ว	 ปล่อยไปเลย	 ถ้าเรามี
ประสบการณ์ที่ดี	 ดูไปเรื่อยๆ	ณ	 จุดเล็กๆ	 ใสๆ	 ตรงนั้น	 มีอะไร
ก็นิ่งๆ	 ไปเรื่อยๆ	ให้เริ่มตรงนี้ก่อน	อย่าลืมนะหลวงพ่อเพิ่งให้ลูก
ออกจากงานหยาบ	มาฝึกละเอียด	มาได้ขนาดนี้	หลวงพ่อดีใจนะ	
แม้ยังไม่ค่อยพอใจก็ตามนะ	แต่ก็ดีใจนะ	เพราะมันไม่ใช่ง่าย	ไม่ใช่
ง่ายนะ	เอ้า	ลุย	

มั่นคง : ลูกตรึกตลอดไหม	 ตลอดทั้งวัน	ถ้าเราอยากได้จริงๆ 
วิธีการท�าก็ง่ายๆ คือท�าให้ต่อเนื่อง ให้เราได้อย่างมั่นคง	อย่าง
มั่นคงหมายความว่า	 ได้ในทุกท่าในทุกอิริยาบถ	จะนั่ง	นอน	ยืน	
เดิน	หกคะเมนตีลังกา	ก็ได้ด้วยนี่นะ	เรียกว่า	ได้ทุกท่านะ	
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ใจตกกระแสธรรม : (พระลูกชาย:	เมื่อคืนซึ่งเป็นแบบนี้	๒	คืน
ติดกันครับ	คือ	ตอนประมาณสักตี	๔	เหมือนว่า	เราตื่นขึ้น	แล้วมี
การเปิดไฟในห้องพรึ่บ	แล้วเราก็รู้สึกตัว	๑๐๐%	ขึ้นมาทันที	ตัวเรา
หายไป	เหลอืแต่แสงสว่าง	๒	คนืตดิกนัแล้วเรากเ็อาใจจรดกลางไป	
ก็เลยเช้าเลยครับ)	 อย่างนี้เรียกว่า	 “ใจตกกระแสธรรม”	 เพราะ
งั้นอยู่ในอิริยาบถไหนก็ได้	แม้หลับ	ทำาให้เกิดประสบการณ์ภายใน	 
มีหลายคน	 เรียกว่า	 “ใจตกกระแสธรรม”	 ไม่ง้ันไม่เกิด	 เพราะ
หลบัอยูอ่ย่างนัน้	คอื	กายหยาบเราหลบั	แต่กายละเอียดยงัทำางาน
อยู่	(พระลูกชาย:	แล้วเราควรลุกขึ้นมานั่งหรือเปล่าครับ)	ก็แล้วแต่
อารมณ์ปัจจุบัน	ณ	 ขณะนั้น	 ถ้านอนทำาแล้วสะดวก	 นอนไปเลย	
เพราะมันเป็นแค่อิริยาบถของกายหยาบ	มันสำาคัญข้างใน	เพราะ
ตรงนั้น	เราลืมกายหยาบ	ลืมร่างกายไป	เพราะฉะนั้น	จะนั่ง	จะยืน	
จะเดนิ	จะนอนกไ็ด้	แต่คนละเรือ่งกบัหาเหตนุอนนะ	คนละเรือ่งกับ
พระนอนนะ	อันนี้เรียกว่า	“ใจตกกระแสธรรม”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๓
ย่อ – ขยาย : ถ้าใครตรึก	หรือเห็นองค์พระ	ดวงธรรม	พระเดช
พระคุณหลวงปู่	ได้อย่างต่อเนื่องนาน	หรือได้ตลอดเวลา	อย่างนี้
ง่ายแล้ว	 อย่างนี้จะย่นระยะเวลาจากเดือนธันวาคม	 มาถึงแค่ส้ิน
เดอืนนีเ้ลย	เอาจดุท่ีง่ายท่ีสดุสำาหรับตวัเราท่ีนึกได้	การนกึย่อ-ขยาย	
วัตถุประสงค์ของเรา	ต้องการให้ใจมันนิ่ง	นึกย่อ	-	ขยาย	เพื่อไม่ให้
ฟุ้ง	เป็นที่พึ่ง	แทนที่จะไปนึกถึงอะไรก็ไม่รู้	ทำาให้จิตฟุ้งซ่านแค่นั้น
เอง	ฉะนัน้	ตอนนีเ้อาทีง่่ายทีส่ดุสำาหรบัเรานะ	ง่ายๆ	ทีเ่ราชอบทีสุ่ด	
เอาตรงนี้ไปก่อน	ประสบการณ์ภายในของพวกเรานี่	หลวงพ่อว่า	 
มันจวนแล้ว	 มันดีนะ	 ถ้าลูกตั้งใจ	 และให้โอกาสตัวเอง	 ทำาให้
ต่อเนื่อง	 หลวงพ่อว่า	 มันจะเร็ว	 เรามีสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ทำาความละเอียด	ให้เน้นเรื่องความละเอียดมากขึ้น	ถ้าฟุ้ง	ก็จะใช้
การย่อ	-	ขยายพระเดชพระคุณหลวงปู่	ทำาให้นิ่ง	ๆ	ทำาให้ถูกหลัก
วิชชา	เอาอย่างนี้นะลูกนะ	ให้ถูกหลักวิชชา	นิ่งๆ	นะ	ครอบครอง
จุดเล็กๆ	 ใสๆ	องค์พระ	พระเดชพระคุณหลวงปู่	 ลูกครอบครอง
ศนูย์กลางกายของเราให้ได้	ในเบ้ืองต้นครอบครองอย่างสบาย	และ
ต้องมีความสุขด้วย	 ถ้าได้	 แต่ยังไม่มีความสุข	 ก็ยำ้าอยู่ตรงนั้นนะ	 
มันดูเหมือนช้านะ	 แต่จะเร็ว	 ลูกต้องจำานะ	มีความสุข บริสุทธิ์ 
ง่าย และนิ่งแน่น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๔
ฝึกซำ้าๆ : สมมติว่า	 เราเห็นภาพอย่างเดียว	แต่ยังไม่มีความสุข	 
กต้็องทำาซำา้ๆ	ให้นิง่นุม่	เบาๆ	สบายๆ	เพราะจะต้องฝึกทกุขัน้ตอน	
หยดุ	นิง่	ลกูต้องจับหลกัตรงนี	้เพราะว่า	ถ้าเราครอบครองจุดเริม่ต้น 
ได้อย่างสมบูรณ์	ต่อไปง่าย	ต่อไปจะง่าย	 เห็นดวง	 เห็นกายอะไร
ต่างๆ	จับหลักตรงนี้ไว้

จุดสว่างเล็กๆ ใสๆ : (พระลูกชาย:	ถ้าลูกดูองค์พระเห็นชัดเท่า
ตาเห็น	หรอืยิง่กว่าตาเหน็	จะรกัษาอารมณ์ให้ต่อเน่ืองอย่างไรครบั)	
เอาจุดที่สบาย	ที่ง่ายสำาหรับเรา	สบายอย่างนี้ไปก่อน	แล้วแต่ว่าใจ
เราชอบตรงจดุไหน	พอวางใจไปเรือ่ยๆ	จะหยดุ	นิง่แน่นได้สมบูรณ์	
ให้เราเริ่มจากจุดที่ง่าย	สบาย	เหมาะสมสำาหรับเรา	มีความสุขกับ
ตรงจุดน้ัน	ถ้าวางใจนิง่ๆ	เฉยๆ	แล้วสบาย	เอาตรงทีใ่จเราสบาย	นกึ
พระเดชพระคณุหลวงปูแ่ล้วสบาย	กน็กึหลวงปู	่ให้ใจนกึศนูย์กลาง
กายฐานที่	๗	เป้าของเรา	คือ	ยึดศูนย์กลางกายฐานที่	๗	จุดสว่าง	
เล็กๆ	 ใสๆ	 เหมือนดวงดาวในท้องของเราที่มันมีอยู่แล้ว	 โดยให้
องค์พระ	 ดวงธรรม	 หลวงปู่เป็นยานพาหนะที่เชื่อมใจของเราให้
ไปถงึจดุนัน้	พอถงึตรงนัน้กจ็ะทิง้สิง่เหล่านัน้	เรยีกว่าบรกิรรมนมิติ	 
เพ่ือเราจะได้นึกนิมิตให้คุ้นกับศูนย์กลางกาย	 ไม่ให้ใจเราไปนึก 
เรือ่งงาน	หรอืนกึเรือ่งอืน่	แค่นัน้เอง	เป็นเหมือนรถผลดัแรกท่ีจะส่ง 
เราให้ไปถึงที่หมาย	คือ	จุดสว่างเล็กๆ	ใสๆ
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สขุจรงิๆ : ถ้าวนัใดลกูครอบครองจดุสว่างเลก็ๆ	ใสๆ	ตรงนีไ้ด้	เอา
แล้วคราวนี	้เรือ่งอ่ืนเลก็หมดแล้ว	ฉะนัน้	พอมาถงึจดุน้ีแล้ว	มนัว่าง	
มนัสว่าง	 เรากเ็อาตรงนี	้ เพราะเราผ่านขัน้ตอนนัน้มาแล้ว	 เรากน็ิง่	
แล้วความสว่างเกดิขึน้เอง	ว่างเอง	กเ็อาตรงนีเ้ลย	แล้วกน็ิง่ในนิง่ต่อ
ไปจนไปถงึปุบ๊	ตรงนัน้	เป้าของเราอยู่ท่ีตรงน้ัน	จดุสว่างเล็กๆ	ใสๆ	
ทีเ่กิดเอง	เพราะมีอยู่แล้ว	ครอบครองจุดน้ีให้ได้	แล้วเราจะยำา้ตรงนี้
ให้มนัชำานาญ	ให้มันคล่อง	คล่องยงัไง	ให้ตดิทกุอิรยิาบถ	และให้รูว่้า	
ใส...เป็นยงัไง	สว่าง...เป็นยงัไง	เหน็...เป็นอย่างไร	เป็น...เป็นอย่างไร	
นีค่อื	ปฐมมรรค	จดุเร่ิมต้นจริงๆ	ท่ีเราเหน็แล้ว	เราจะยอมรบั	เพราะ
ความสขุ	ความบรสุิทธ์ิ	ความสว่าง	ความนิง่แน่น	แล้วเราจะเข้าใจว่า	
ความบรสิทุธิใ์นระดับปฐมมรรคเป็นอย่างไร	

ให้รูจั้กคำาว่า...หยุด : ทำาช้าๆ	ชดัๆ	ทุกขัน้ตอน	ทกุประสบการณ์
ต้องสมบรูณ์	ความสขุ	ความบรสิทุธิ	์ความบรสุิทธิสั์งเกตทีใ่จมนันิง่ๆ	
เกลีย้งๆ	มนัไม่ตดิอะไรเลย	วางทุกสิง่	ท้ิงทุกอย่าง	จงึจะครอบครอง
กลางได้	หยดุนิง่	วางทุกสิง่	ท้ิงทุกอย่าง	ลองดซิู	ให้วางทกุส่ิง	แรกๆ	 
เรากต้็องทิง้บ้าง	ไม่ท้ิงบ้างน่ีนะ	เพราะยังมีความคุ้นเคย	แต่ต้องทิง้
ให้ได้	ถ้าไม่ได้	มนัไม่ได้	ถ้าเราไม่วางทกุสิง่	ทิง้ทกุอย่าง	เข้ากลางไม่ได้ 
หรอก	 ลูกต้องจำานะ	 ต้องจับหลักตรงนี้	 ที่มีความคิดอะไรแว้บมา	 
แสดงว่า	 เรายงัไม่ทิง้สมบูรณ์	 ยังไม่วางทุกสิง่	ยงัไม่ทิง้ทกุอย่าง	ยงั
เข้ากลางไม่ได้	ยงัครอบครองกลางไม่ได้	นีเ่ป็นข้อสงัเกตนะ	หลวงพ่อ 
จะพดูซำา้ๆ	นะ	ยำา้ๆ	จะได้จำา	ขนาดยำา้ๆ	ยังจำาไม่ได้	ลืมนะ	เออ	เอา
ข้อสัน้ๆ	ให้มนับรสิทุธ์ิ	มีความสขุ	ง่าย	ให้รู้จักคำาว่า...หยุด...ก่อน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๕
ครอบครองให้ได้นิรนัดร : ในช่วงทีฝึ่กใหม่ๆ	เรายงัครอบครอง 
การเห็นภาพภายในยงัไม่ได้	ยงัเหน็ๆ	หายๆ	อยู	่กฝึ็กซำา้ๆ	ซึง่ต่อไป 
จะครอบครองให้ได้อย่างนิรันดรเลย	 นิรันดรช่วงแรกนั้น	 เอาแค่	 
๒๔	น.	ไปก่อน	ต้องจำานะลูกนะ เราต้องครอบครองให้ได้อย่าง 
สมบูรณ์ 

ไปด้วยกัน : ท้ิงทุกอย่าง	 วางทุกสิ่ง	 จึงจะครอบครองกลางได	้
ต้องมีอารมณ์	สุข	บริสุทธิ์	ง่าย	นิ่งแน่น	ต้องจำานะ	ทุกอย่างต้อง
เห็นพร้อมกันนะ	 ไม่ใช่มาทีละอย่าง	 แล้วก็พอหยุดนิ่งได้สมบูรณ	์
ความสว่างจะเกดิ	ความสว่างนัน้ต้องบรสิทุธิ	์ต้องสว่าง	ความสว่าง	
ความเห็นแจ้ง	รู้แจ้งไปด้วยกันนะ	ต้องพร้อมกันนะ	เหมือนหัวไป	
คิ้ว	คาง	จมูก	ปากไปด้วยกันหมด	ต้องพร้อมกัน	แต่ถ้าไม่สมบูรณ์	 
มนักไ็ม่พร้อม	กไ็ม่เป็นไร	เราฝึกต่อไปจนกว่าจะครบ	เพราะฉะน้ันนะ  
ตรงนี้ครอบครองจุดเล็กๆ ใสๆ ให้ได้ 

ใจต้องหยุด : ของข้างในยิ่งเร็ว	ยิ่งชัด	แต่ของข้างนอกยิ่งเร็ว	ยิ่ง
ไม่ชัด	ข้างในยิ่งเร็วมากๆ	ยิ่งชัดมากๆ	ฝึกให้ได้นะ	ใจต้องหยุดนิ่ง
แน่น ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ใจต้องเกล้ียงๆ ติดอยู่แต่ข้างใน  
ใส	สว่าง	คล่องแคล่ว	ว่องไว	ใจมพีลงั	เข้ากลางคล่องว่องไว	ใจมพีลัง

ฐานสร้างบารม ี : ช่วยรักษากนันะลกูนะ	รักษาสังขารนะ	เราต้อง 
อาศัยเป็นฐานสร้างบารมี	แต่ถ้ายังแข็งแรง	ก็ลุย	ไม่มีเหตุผลอันใด
ที่จะไม่ลุยนั่ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๖
นึกอะไรก็ได้ : (พระลูกชาย:	อย่างในรอบนั่งแล้วความสว่างมัน
เกิดเอง	แต่นอกรอบต้องนึก	เช่น	นึกหลวงปู่ครับ)	เราจะนึกถึงแสง
สว่างทีเ่ราเคยเหน็ได้	ก็นกึ	ถ้ายงัไม่ได้	เอาทีน่กึได้ง่าย	แม้นกึขึน้มา	
เราก็จะก้าวไปสู่จุดที่เป็นเอง	เอาที่ง่าย	เพื่อให้ใจเราอยู่ที่ฐานที่	๗	
ณ	ตรงนัน้	เพ่ือให้ใจเราอยู	่จะนึกอะไรกไ็ด้ แล้วน�าไปสูก่ารท�าให้
ใจละเอียด	อย่างนี้ลูกเคลียร์ไหม	อะไรก็ได้	คือว่า	มันทำาเป็นแล้ว
อะไรก็ได้	จะเป็นองคพ์ระ	ดวงธรรม	พระเดชพระคณุหลวงปู	่อะไร
กไ็ด้	พอไปถงึตรงน้ันแล้ว	นี.่..ความคดิอย่างนีม้นัจะหมดไป	มนัจะ
ก้าวไปสู่อีกระดับหนึ่ง

ฟุ้งละเอียด : (พระลูกชาย:	 พอนั่งๆ	 ไปจะเห็นแสงสว่างเป็น
มวล	ทั้งที่ใจมันก็ยังไม่นิ่งครับ	ฟุ้งเรื่องนั่งสมาธิครับ	 จึงทำาให้เกิด
ความสงสัยครับ)	นิ่งในระดับหนึ่งไงละจ๊ะ	นิ่งในระดับหนึ่ง	มันฟุ้ง
ในเรื่องการนั่งธรรมะ	มีความฟุ้งแต่วนเวียนอยู่กับเรื่องการปฏิบัติ
ธรรม	 มีความคุ้นเคยกับการปฏิบัติธรรม	 ถ้าคิดเป็นเปอร์เซ็นต	์ 
ก็น่ิงได้	 ๘๐%	 เพราะมันยังมีความฟุ้งละเอียดอยู่	 ซึ่งถ้าหากว่า	 
นิ่งได้	๑๐๐%	ความฟุ้งจะไม่มีเลย	แต่นี่ยังระดับ	๘๐%	ซึ่งถ้าไม่นิ่ง
ถึงระดับ	๘๐%	๙๐%	แสงสว่างไม่เกิด	ยังไงก็ไม่เกิด	เอาไฟไปส่อง	
ก็ไม่เกิด	(พระลูกชาย:	แล้วเราทำายังไงต่อไปครับ)	ทำาเป็นไม่สนใจ	
อะไรจะเกดิขึน้	กไ็ม่สนใจ	มเีร่ืองอะไรก็ตาม	ให้มนัมา	เดีย๋วมนักไ็ป	 
ทำาเหมอืนฟังหซู้ายทะลหุขูวา	ให้มนัผ่านไป	พอเราทำาเฉยๆ	กบัมนั	
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เดีย๋วมนัผ่านไป	เพราะเรามแีสงสว่างยดึในระดบัหนึง่แล้ว	เดีย๋วมนั
จะหายไปเอง	เกลีย้ง	เพราะเราหยดุน่ิงสมบรูณ์ แสดงว่า อารมณ์
วนเวียนอยู่กับธรรมะดี

ไม่มีท่า : (พระลูกชาย:	ก็มีบางวัน	นั่งธรรมะในรอบ	พอเลิกนั่ง
แล้วกลบัไปนอน	มนัชดักว่าตอนนัง่	กเ็ลยนอนดูไปเรือ่ยๆ	จนหลับ
ไปเลย)	 ได้อารมณ์กำาลังสบาย	 ใจกำาลังสบาย	พระอานนท์ไง	 แค่
เอนๆ	ไม่เห็นต้องมีท่าเลย	ไม่ยากเลย

สังเกต : ต้องจับจุดให้ได้นะว่า	เราวางใจยังไง	ถึงนิ่งได้สมบูรณ์	
ต้องจับให้ได้	 อย่างสบายๆ	 เพ่ือท่ีเราจะได้ไปถึงจุดตรงนั้นได้เร็ว
ที่สุด	นิ่งในนิ่ง	นิ่งไปเบาๆ	ที่จริงลูกก็จับจุดได้	แต่มันยังไม่สมบูรณ์
เท่านัน้เอง	แต่อย่าถงึกบัไปตัง้ใจ	ต้องสงัเกตว่า	เราท�าอย่างนีแ้ล้ว
ได้ผลยังไง วิธีการยังไง จ�าให้ได้เลยว่า เราท�ายังไงได้ผล

ความแขง็แรง : ลกูยงัแขง็แรงกันอยูน่ะ	ทัง้หมดเลยนี	่เพราะฉะนัน้	 
ต้องใช้ความแข็งแรงนะ	ลุยเลย	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๗
อุ้งมือ : เรารักษาอารมณ์สบายๆ	 ไปก่อน	 พอเรามานั่ง	 เมื่อย
ก็ขยับ	 จับทางได้หรือยัง	 คือ	 ถ้าเราประกอบเหตุอย่างไร	 แล้วนิ่ง
นาน	หรอืถ้ามีอะไร	จะได้แก้ไขกนัได้	หลวงพ่อมคีวามรูส้กึว่า	อยูใ่น 
อุ้งมือแล้ว	รู้สึกอย่างนั้น	คือ	อยู่ในอุ้งมือแต่ยังไม่ได้กำา	มีโอกาส
หลุดจากมือได้	

ฝึกตัดใจ : (พระลูกชาย:	ช่วงเวลาที่นั่งยาว	จะนิ่งมากกว่าวันที่
ทำางาน	จะรักษาใจได้เป็นธรรมชาติมากกว่า	วันทำางานต้องไปเจอ
โน่นเจอนี่	 ทำาให้นิ่งไม่ต่อเนื่องครับ)	 ลองฝึกตัดใจกันหรือยัง…ทำา
แบบคุณยายอาจารย์ฯ	คือ	ชักลิ้นชัก	ลองฝึกกันนะ	คือ	ใหม่ๆ	มัน
ก็ไม่ได้หรอกนะ	พอต่อมาก็ได้มั่ง	ได้มาก	ได้หมด	จนกระทั่งดูอะไร	
มันก็เฉยๆ	จะมีภารกิจอะไร	พอจบก็จบไป	เราต้องให้ความสำาคัญ
กบัภายในมากๆ	ฝึกเถอะนะลกูนะ	ยงัแขง็แรง	ฝึกได้	เพราะว่าไปถงึ 
ตรงนั้นแล้ว ใจมันต้องเกลี้ยง มันไม่ติดอะไรเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๘
ความสุข : ไหนใครนั่งแล้วมีความสุขบ้าง	 สุขเล็กน้อย	 สุขพอ
ประมาณ	(พระลกูชาย:	แยกไม่ออกครบั)	สขุเลก็น้อย	กส็ขุแบบแว้บ 
หนึง่	พอประมาณกย็าวหน่อย	มเีพลนิแบบเฉยๆ	กบัเพลินแบบสุข	
เพลินแบบปนสุขนิดๆ	มีกระแสแห่งความสุข	ไม่งั้นไม่เพลิน	แต่ถ้า
สุข	มันสุขจริงๆ	เลย	เป็นสุขจากสมาธิ	เราได้รับความสุข	รู้จักวิธี
วางใจ	เราประสบความสำาเร็จในระดับหนึง่	เพราะมน้ีอยคนทีม่าถงึ 
ตรงนี้	 จากนี้ก็จะมีแรงจูงใจท่ีจะทำาต่อไป	 หลวงพ่ออยากให้ทุก 
ขั้นตอนชัดเจน	ช้าๆ	ชัดๆ	ช้าๆ	ชัดๆ	อย่างนี้นะ	แล้วต่อไปมันก็
จะเรว็ๆ	ชดัๆ	ลกูจะได้ไม่ข้ามขัน้ตอน	ทกุขัน้ตอนช้าๆ	ชดัๆ	ต่อไป
มนัจะเรว็ๆ	ชดัๆ	จะยิง่เรว็	จะยิง่ชดั	แปลก	ปกตยิิง่เร็ว	ยิง่ไม่ค่อยชดั	 
แต่นี่ยิ่งเร็วยิ่งชัด	

เพ่ือตัวเรา : ทำาได้ต่อเนื่องนะ	 ต้องให้ความสำาคัญกับตรงนี้นะ
ลูกนะ	เพราะมนัเก่ียวกับตวัของเรา	มนัเพือ่ตวัเรา	เพือ่งานของเรา	
เป็นที่พึ่งให้กับตัวของเรา	และจะได้เป็นที่พึ่งให้กับผู้อื่น

ทำาเพลินๆ : (พระลูกชาย:	 ผมสงสัยครับ	 เวลาตรึกองค์พระ 
นอกรอบ	เรามีความสขุ	แต่พอมานัง่ในรอบ	ผมนกึไม่ค่อยออกครับ)	 
overload	เอางี้	นั่งทำาตาปรือๆ	เวลาเรานั่ง	ทำาตาปรือๆ	เหมือน
ตอนเราเดนิอยูข้่างนอก	ตาเราไม่ปิดสนทิ	แล้วเรากส็ร้างบรรยากาศ	
นึกเพลนิๆ	มองผ่านๆ	ส่วนมากมักจะเป็นอย่างนี	้ปลาใหญ่ตายนำา้
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ต้ืนทกุที	เราตัง้ใจมาก	ทำาเพลนิๆ	พงัฝาห้องออกไปจริงๆ	อิรยิาบถ
นี่มันไม่มีผล	ส่วนวิธีการลูกจำาวิธีการที่ได้ผล	ทำายังไง

Enjoy : ทำาสนุกๆ	ต้องสนุก	enjoy	กับมันในการนึก	ถ้าไม่	enjoy	
ไม่ได้หรอก	 เพราะเส้นทางของความสุข	ต้องเริ่มต้นด้วยความสุข
ปริมาณเล็กๆ	ถ้าเริ่มต้นยังไม่มีตรงนี้	ไม่ใช่นะ	แปลว่า	ไม่ใช่วิธีการ
ที่ถูกต้อง	แต่ว่า	ฉันรู้วิธีแล้ว	แปลว่า ฉันเริ่มต้นอย่างมีความสุข 
จากสุขเล็กๆ นี่ไง เดี๋ยวก็ได้ 

คุณครูไม่ใหญ่



45

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๙
ทุกขเวทนาไปสู่สุขเวทนา : (พระลูกชาย:	 หลวงพ่อครับ	 พอ
นั่งๆ	ไป	เหมือนตัวเราเข้าไปอยู่ในตัวเราอีกคนหนึ่ง	แล้วก็เล็กลง
ไปเรื่อยๆ	แต่มี	๒	อาการพร้อมกัน	คือ	ปวดหัวมาก	 เหมือนจะ
ระเบิด	แต่ใจเราก็นิ่งๆ	หยุดเข้าไปเรื่อยๆ	เราควรจะลุก	หรือนั่งต่อ
ครับ)	หยุดนิ่งๆ	ไม่เคลื่อนไหว	อย่าขยับตัวอะไรเลย	เฉยๆ	ให้มัน
ผ่านอารมณ์ตรงน้ัน	ประสบการณ์ภายใน	ใหญ่เลก็มาพร้อมกันนะ	
(พระลกูชาย:	เหมอืนเราเข้าไป	แล้วกไ็ด้ยนิเสยีงเพือ่นข้างๆ	แต่ตวั
กย่็อเลก็ลงไปเรือ่ยๆ	แต่ปวดเข่าจนเหมอืนจะระเบิด)	เราต้องนิง่ๆ	
ถ้าระเบิดกจ็ะเป็นคนแรกของโลก	จะเป็นประวตัศิาสตร์โลก	โลกจะ
ต้องจารึก	นั่งแล้วหัวเข่าระเบิด	ยิ่งกว่าฮิโรชิม่าอีก	เฉยๆ	คือ	มัน
หยุดได้	๙๐%	แล้ว	มันก็จะหลุดจากทุกขเวทนานั้นไปสู่สุขเวทนา	
	 	 ถงึตรงนัน้เรานิง่เฉยๆ	เป็นอย่างนัน้	เพราะ	๑.	หูได้ยนินีแ่สดง
ว่า	การหยดุเรายงัไม่สมบรูณ์	๒.	ใจเรานิง่ในระดับหนึง่	คือเร่ิมหยดุ
ในระดับหนึ่งแล้ว	๓.	เกิดทุกขเวทนาที่กายเนื้อ	แปลว่า	มันก็ยังไม่
บรบิรูณ์	แต่กม็อีาการหยดุเกดิขึน้	ซึง่ปกตท่ัิวๆ	ไป	ถ้าปวด	คือปวด
อย่างเดียว	จะไม่มีอาการเล็กข้างใน	หรือใหญ่ข้างนอก	ทั่วๆ	ไปก็
จะเป็นอย่างนี้	ไม่ปวดก็ไม่ปวด	ถ้าปวด	คือปวดอย่างใดอย่างหนึ่ง	
แต่นี่มีอาการ	๒	อย่าง	
	 	 ดังนั้น	 สิ่งที่เราต้องทำา	 คือ	 อย่าขยับตัวอะไรทั้งสิ้น	 ให้ผ่าน
สภาวะนั้นไป	ถ้านิ่งเฉยๆ	จะผ่านสภาวะนั้นไป	ถ้าขยับตัวไม่ผ่าน	
ต้องกลับไปเริ่มต้นใหม่	จะเริ่มต้นใหม่	 เราไม่มีเวลาสำาหรับเริ่มต้น
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ใหม่	เพราะไปถึงจุดตรงนั้นแล้ว	ทำาเฉยๆ	เดี๋ยวจะผ่าน	หรือบางที
มนัมีเลก็กับใหญ่	มนัมาพร้อมกนั	ซึง่เราไม่เคยเจอเลย	ทำาไมมนัมา
พร้อมกนั	ความรูส้กึเลก็หรือใหญ่อย่างนี	้แปลกมากทีเดยีว	เดีย๋วจะ
เจอเลก็กบัใหญ่	ไม่ใช่ก้อนเลก็ก้อนใหญ่มานะ	เหมือนกบัตวัเราเลก็	
และตัวเราใหญ่ในเวลาเดียวกัน	เดี๋ยวจะเห็น	เดี๋ยวเราจะอัศจรรย์	
เราปล่อยเวลาให้ผ่านมาได้อย่างไร	เสยีดายจงัเลย	เพราะยงัมอีะไร
ในจุดนี้อีกเยอะที่เรายังไม่ให้เวลากับมัน

ความแข็งแรง : ลูกยังแข็งแรงอยู่นะ	 ใช้ความแข็งแรงให้เต็มที่	 
สิ่งที่อยากได้มีสิ่งเดียวก็คือ	ความแข็งแรง	ความไม่มีโรค	จะเอามา
ลุยนั่งธรรมะ	นี่ลูกยังแข็งแรง	ต้องเอาให้ได้เลย	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๐
เคล่ือนภายใน : ทำาพื้นฐานให้แน่นนะ	 ปรับพื้นฐานให้นิ่งแน่น	
ให้สมบรูณ์เลย	เพราะเราไม่ได้ไปนัง่แข่งกับใคร	เพราะฉะนัน้	หยดุ
แรกนี้ส�าคัญ ทำาให้มันสมบูรณ์นะจ๊ะ	ให้มันสมบูรณ์	ลูกอาจจะช้า
ไปสักนิดหนึ่ง	ช่างมัน	อย่าไปกังวล	และเส้นทางแห่งความสุขนี้นะ	
ต้องมีความสุขตั้งแต่จุดเริ่มต้น ถ้าไม่มีความสุข ไม่ใช่ แม้ไม่
ทุกข์ ที่เราคุ้นว่า อะทุกขะมะสุขะ นั้นนะ แปลว่ายังไม่ใช่	แต่
เป็นจดุเริม่ต้นทีจ่ะเข้าถึงความสุข	มนัก็ดีกว่าทกุข์	ตรงนีเ้ท่านัน้เอง
แล้วก็นำาไปสู่ความสุขตลอดเส้นทางสายกลาง	สุขตลอด	และเพิ่ม
ขึ้น	จับหลักตรงนี้ให้ได้	ถ้ายังไม่สุข	เราก็ต้องนิ่ง	แล้วถ้าสมบูรณ์นี้	
มันจะเคลื่อนไปทั้งตัวนะ	 มันจะดูด	 ผั้วะ	 ไปทั้งตัวอย่างนี้	 มันไม่
ได้มองห่างๆ	คล้ายๆ	กับเรานั่งอยู่ในรถไปอย่างนี้ไง	รู้เอง	เพราะ
เคลื่อน	เราก็รู้	 ไม่เคลื่อน	เราก็รู้	หรือมองห่างๆ	เห็นสิ่งที่เคลื่อน
อยู่ข้างหน้า	เราก็เห็นอย่างนั้น	เช่น	เห็นจุด	เห็นดวงเคลื่อนไปข้าง
หน้า	เรากต็ามไปอย่างนัน้	หรอืเราเข้าไปในกลางดวง	แต่ความรูสึ้ก
ว่า	เคลื่อน...เรายังไม่มี	มันเข้าแบบยังไม่หลุดจากหยาบ	ลูกเข้าใจ
ไหม	นี่เหมือนเข้าไปเลยอย่างนี้	เข้าไปเลย	เหมือนถอดเข้าไป	อยู่
ข้างในอีกมิติหนึ่งเป็นชั้นๆๆ	ต้องอย่างนี้	แต่ใหม่ๆ	มันก็ยังไม่ได้	
ส่วนใหญ่ยังไม่ได้	จะได้แค่ความโล่ง	โปร่ง	 เบา	สบาย	อย่างนี้ไป
ก่อน	ในเบื้องต้น	แล้วค่อยๆ	เพิ่มให้มันนิ่งแน่น	รวมเป็นมวลแห่ง
ความบริสุทธิ์	จึงจะเคลื่อน
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หยุดให้เป็น : ต้องนิ่งเบาๆ	 สบายๆ	 แตะใจเบาๆ	 ความสุขที ่
เกิดขึ้น	 กระแสแห่งความสุขท่ีเกิดขึ้นเป็นสัญญาณให้รู้ว่า	 ทำาถูก	
สุขมากข้ึน	 ทำาให้ถูกวิธี	 ลูกทั้งหมดเคยทำาวิชชามาแล้วท้ังนั้นนะ
นี่	ผังเก่ามันมี	มันถูกบัง	หลุดจากอารมณ์หยาบก็จะถึงจุดตรงนั้น
เลย	เชื่อมผังเก่าเท่านั้นเอง	นิ่งในนิ่ง	เบาๆ	สบายๆ	ใจใสๆ	นิ่งๆ	
ของเคยทำามาแล้ว	 แค่ทบทวนของเก่า	 หลุดจากอารมณ์หยาบไป	
ก็ถึงเลย
 “หยุดให้เป็น เย็นให้พอ
 รอให้ได้ ง่ายนิดเดียว”

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๑
ทิง้ทุกอย่าง วางทกุสิง่ : ต้องครอบครองศนูย์กลางกายฐานที	่๗	
ให้ได้ตลอดเวลา	เพราะเป็นตำาแหน่งทีถ่กูต้องของใจ	ถ้าตดิตรงนัน้
จะหลุดเข้าไปภายใน	ซึ่งเป็นสิ่งที่พญามารเขากลัว	เขาจึงพยายาม
ทำาให้หลดุจากตรงนัน้	ระเบดิหลดุออกมาตดิข้างนอก	เราต้องทำาให้ 
กลับไปติดข้างใน	 ต้องรู้จักความสำาคัญของมัน	 ศูนย์กลางกาย 
ฐานที่	๗	ของเราสำาคัญมาก	ถ้าเราจับจุดของชีวิตตรงนี้ได้ก็ง่าย 
ค�าว่า ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งๆ เราจะฟังผ่านไม่ได้ เพราะ
เราจะเข้าไปถึงจุดที่สำาคัญของการเกิดมาเป็นมนุษย์	 ทำาให้ใช้กาย
มนษุย์ได้สมบูรณ์	ถ้าเรานิง่โดยไม่ได้อาศยันมิติ	ถอืว่าประสบความ
สำาเร็จ	 ให้นิ่งในนิ่งอย่างเบาๆ	 สบายๆ	 จับหลักนี้ให้ได้	 โล่ง	 เบา	
สบาย	นิ่งแน่น	แล้วเราจะภูมิใจในการเข้าไปสู่ภายใน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๒
ใจไม่เยน็ หรอืโลเล : ต้องใจเยน็พอ	ใจเยน็อย่างสมำา่เสมอนะ	ไม่
โลเล	คอื	เช้า...ใจเย็น	แต่สายหงดุหงิดรอไม่ได้	คือ	มนัไม่เยน็อย่าง
สมำา่เสมอ	สำาคญันะลกูนะ	ท่ีพูดนี	่ใจเย็นโลเลละ	เช้าโอเค	สายโอเค	
บ่าย	อมื...	 เมือ่ไรจะมาสักทีล่ะ	 เม่ือไรจะชดัสักท	ี เมือ่ไรจะใสสักที	
เมือ่ไรจะสว่างสกัท	ี เมือ่ไรๆๆ	นีเ่ขาเรียกว่า	 เราใจไม่เยน็หรอืโลเล	 
ต้องเย็นและรอได้จริงๆ	 ถ้าได้อย่างนี้นะ	 รอบนี้ก็ได้แล้ว	 แม้เห็น	 
แว้บๆๆ	สมัผสัความสขุ	บางช่วงยาว	ถ้าทำาเป็นแล้ว	มนัไม่ต้องนาน	
ใจเยน็	รอได้อย่างสมำา่เสมอ	รออย่างสภุาพ	นิม่นวล	ไม่ใช่รอแบบ
ฮดึฮัดอย่างนัน้	ไม่ให้รออย่างนีน้ะ

จดุเบาสบาย : สำาคญั	คอื	ความสขุของตัวเราสำาคัญมาก	ความ
บรสุิทธ์ิเพิม่ข้ึน	จนเราสมัผสัได้	ส่วนภาพมนัมอียูแ่ล้ว	ข้างในแสงสว่าง
กม็อียูแ่ล้ว	เพยีงแต่เรานิง่	นิง่จนกระทัง่มนัแน่น	จนไปถงึจดุเบาสบาย	

จุดหมายอยู่ฐานท่ี ๗ : นึกถึงบุญให้ชุ่มใจนะ	 เพราะบุญที่ทำา
กบัพระเดชพระคณุหลวงปูน่ี	่ ไม่ใช่เรือ่งเลก็ๆ	 เป็นเร่ืองสำาคัญเลย	 
เพราะเราต้องเชือ่มสายบญุกับท่าน วางใจของเราให้ใสบรสิทุธิ	์ทิง้
ทกุอย่าง	วางทกุสิง่	นิง่อย่างเดียว	เร่ิมจากจุดทีส่บาย	สบายตรงไหน	
เอาตรงนัน้ไปก่อน	เรารู้ว่า	จุดหมายของเราอยูท่ีก่ลางกายฐานที	่๗	
แต่ถ้าเราไปนกึตรงนัน้เลยทเีดยีว	ยงัยากอยู	่เรากเ็ริม่ต้นจากตรงไหน
กไ็ด้ทัง้	๗	ฐานทีเ่รามีความรู้สกึว่า	สบาย	คอื	ไม่กงัวลกบักลางกาย	
นิง่ๆ	เบาๆ	สบายๆ	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๓
จำาวิธีการ : ให้จำาวธีิการตามข้ันตอนของสมาธ	ิปุบ๊	ถงึตรงนัน้เลย	
มันน่าจะจำาได้นะว่า	 เราวางใจอย่างนี้แล้ว	 อารมณ์เป็นยังไง...หา	
pattern	ทีเ่หมาะสมของแต่ละคน	ซึง่จะคล้าย	ๆ 	กนันะ	แต่ไม่เหมอืน
กนัหรอกว่า	ทำายงัไงจะไปสูอ่ารมณ์นัน้ให้เร็ว	(พระลูกชาย:	ส่วนมาก
จะจำาได้ครบั	แต่บางทมีนัหลุดไปเอง	พอแช่ไปนาน	พอวุบ้	กต้็องมา
เริม่ใหม่)	กแ็ปลว่า	หลดุเพราะความคดิของเรา	เพราะว่า	ถ้าแช่อิม่	
น่ิงในกลางตรงนัน้ไม่หลดุหรอก	ไม่มวัีนหลดุ	นอกจากแช่แล้วมนัไม่
แน่นนี่นะ	มันหลวม	มันมีอารมณ์อื่นเข้ามาแทรกโดยเราไม่รู้ตัว	นี่
ละถ้าจะหลุด	หลุดตรงนี้	แต่ถ้าสุขนะ	ไม่มีทาง	(พระลูกชาย:	ส่วน
ใหญ่มันเหมอืนกับว่า	มนันิง่เฉยๆ	ครบั	บางวนัถ้ามคีวามสขุ	เราจะ
อยูไ่ด้ตลอดทัง้รอบเลย	แต่ในแต่ละวนั	โดยทัว่ไปมนัจะนิง่ๆ	เฉยๆ	)	 
	 	 เออ	นิง่ๆ	เฉยๆ	อะทกุขะมะสขุะ	ไม่สขุไม่ทุกข์	ทีนี	้ไอ้ความท่ี
เราทำาแล้วได้ความสขุ	เราทำายงัไง	ตรงนีท้ีเ่ราจะต้องจำาวธิกีาร	จำาวธิี
ทีจ่ะไปถงึตรงนีใ้ห้ได้	ตรงนีท้ีห่ลวงพ่อแปลกใจเท่านัน้เองว่า	ทำาไม
จำาไม่ได้	เพราะว่าเราเจอไอ้อารมณ์ทุกข์	เราผ่านมาแล้วใช่ไหมจ๊ะ	
เรื่องปวด	เรื่องเมื่อย	เรื่องตึง	หลวงพ่อฟังมานี้นะ	มีแต่ระหว่างไม่
สุขไม่ทุกข์	สุข	ไม่สุขไม่ทุกข์	สุข	มันจะหลุดๆ	มาอยู่ในระดับขนาด
นี้นะ	คือมันข้ามขั้นทุกข์ไปแล้ว	เราเห็นแล้วว่า	เราไม่เบื่อหน่ายใน
การนั่งแล้ว	
	 	 ตรงนี้เหลือแต่ว่า	เราเอายังไงที่จะนั่งไปถึงที่ตรงนั้น	คือ	มัน
อยู่ตรงกลางส่วนมาก	 ทีนี้พอไปถึง	 เราเคยเจอกระแสแห่งความ
เย็น	ความสุขเราก็เคยสัมผัส	ต้องจำาว่ามันไปสู่อารมณ์นั้นได้ยังไง	
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ก็แปลว่า	ทั้งวันเราไม่ได้ให้ความสำาคัญ	ไม่ได้ทำาทั้งวัน	ถ้าจิตเป็น
กุศลทั้งวันนี่นะ	อารมณ์มันจะสบาย	จะง่าย	ไม่ยาก	คือพอมาถึง
ตรงนี้	หลวงพ่อแทบไม่ต้องถามองค์อื่นๆ	เลยนี่นะ	sample	แค่นี้	
	 	 หลวงพ่อพูดตามขั้นตอนของสมาธิ	 อารมณ์ที่จะไปสู 	่ 
“เอกัคคตา”	 มันมาถึงแล้วนี่นา	 แปลว่า	 ไม่ได้ตรึกท้ังวัน	 ตรงนี้
แน่นอนเลย	แน่เลย	มันยังไม่ตรึกทั้งวัน

ตดัให้ชัว้ะ : (พระลกูชาย:	ช่วงอาทติย์ก่อนโน้น	ก้าวหน้าเร็ว	มนั
นิง่แล้วมีความสขุ	พอมาทำางาน	มนัก็หลดุไปเรือ่ยๆ	จางไปเรือ่ยๆ	)	 
ไม่นะ	เพราะในช่วงทีท่ำางาน	เรากต็รกึธรรมะได้	เรามาฝึกให้มนัชัว้ะ	 
ไม่ใช่ช้า	คือเราตัดให้ชั้วะเลย	มันได้	

สองคำา : (พระลูกชาย:	 เวลาน่ัง	 พอนิ่งๆ	 พอได้ยินเสียง	 หรือ
ใครทำาอะไร	มันสะดุ้ง	สะดุ้งเรื่อยเลยครับ	เป็นเพราะเราหย่อนไป)	
ไม่ๆ	เราไม่ได้หย่อน	แต่ให้ใช้คำาสองคำานี้	ช่าง แล้วก็ สระแอ หอ
หีบ มอม้า งองู สระแอ หอหีบ มอม้า งองู	แล้วนั่งม้วนเดียวจบ	
อย่างอื่นไม่ต้องไปสนใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๔
กระแสแห่งความสขุ : กระแสความสขุตรงนีท้ีจ่ะทำาให้เราอยาก
ติดตาม	เพราะมีกระแสแห่งความสุข	เป็นเหมือนสัญญาณภายใน	
เรื่องอื่นทิ้งมันไปก่อน	เพราะกว่าเราจะมาถึงตรงนี้ได้	เราประคอง
มาตั้งนาน	 ทีนี้นะถ้าใครนั่งดีๆ	 ลืมทุกสิ่งไปเลย	 ลืมเกลี้ยงเลย	
เพราะกว่าจะถึงตรงนี้ได้	 หืดขึ้นคอเลยนี่	 เพราะงั้นพอถึงตรงนี้ได้ 
ปั๊บ	ทิ้งเรื่องอื่นหมดเลย	ลืมไปเลย	จนกว่ามันจะถอนออกมา	จะ 
ได้รับรู้กันท่ัวๆ	 เพราะกว่ามันจะมาถึง	 ได้รับกระแสแห่งความสุข 
ได้	มันไม่ใช่ง่ายนี่นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๕
ร่วมมือกัน : หลวงพ่อก็อยากจะทำาความปรารถนาให้สำาเรจ็	ลกูก็
ต้องร่วมมือกนั	ต้องทิง้ทกุอย่าง	วางทกุสิง่	นิง่อย่างเดียว	เราถงึจะทำา
ภารกิจตรงนีไ้ด้	ไม่ง้ันมันยาก	เพราะถ้าไม่ท้ิงหยาบ มันกไ็ม่เข้าไป
ตดิข้างใน ต้องทิง้ฝ่ังน้ี จึงจะไปติดฝ่ังใน

ความรูส้กึทีย่ิง่ใหญ่ : ถ้าตดัสนิใจท่ีเดินเข้าสูภ่ายใน	เราต้องไม่ตดิ
แบบทีช่าวโลกเขาตดิ	 อย่างนีถึ้งไปได้	 โอ้โห…แล้วมนัจะเป็นความ
รูส้กึท่ียิง่ใหญ่	

ทิง้กันมาข้ามชาต ิ : ต้องรบีขวนขวายกนันะ	รีบขวนขวาย	ประคบั 
ประคองกัน	 ลูกต้องประกอบความเพียร	 ทิ้งสิ่งที่เป็นข้าศึกของ 
การกุศลและพรหมจรรย์	ชวีติในสงัสารวัฏท่ีผ่านมา	 เดีย๋วสักวนัเรา
จะไปดกูนั	ทีเ่ขาม	ีเรากมี็มามากกว่านัน้ต้ังเยอะ	แล้วเรากท็ิง้กันมา
ข้ามชาต	ิทิง้กนัมาเรือ่ยๆ	เดีย๋วจะไปเหน็ด้วยตวัเอง	แล้วเดีย๋วเราจะ
หวนกลบัไปเอาใหม่อย่างนี	้ไม่เกิดประโยชน์หรอก	ไม่ใช่แค่ทิง้ชาตนิี	้
ทิง้มาข้ามชาต	ิ ถ้าไม่ทิง้ข้ามชาตมิา	 กม็านัง่อยูต่รงนีไ้ม่ได้	 มนัยาก
ขนาดเศรษฐกจิตกตำา่ทัง้โลก	 มนัน่าจะออกบวชทัง้โลกนะ	 แต่มนัก็
ไม่ออก	 มนักอ็ย่างนี	้ แปลว่ายงัไง	 แปลว่ามนักไ็ม่ค่อยได้ทิง้กนัสกั
เท่าไร	แต่เราทิง้มาเยอะแล้ว	ท้ิงแปลว่าไง	แปลว่าเรามีของทีจ่ะทิง้ 
เราเคยม	ีแล้วก็ทิง้มันไป	ไม่ใช่ไม่เคยมีนะ	ท้ิงเพราะอะไร	ทิง้เพราะ
เห็นประโยชน์อนัสูงสดุ	 เราต้องการให้เกดิประโยชน์มากกว่านี	้ ใน
ชวีติทีเ่กดิมาเป็นมนษุย์	เราจึงท้ิงไป	ทีนีเ้รามาถงึจุดตรงนีแ้ล้ว	ต้อง
ไม่หวนคนืไปอย่างนัน้นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๖
คาดไม่ถึงว่าง่าย : ต้องง่ายๆ	แตะใจนิ่งๆ	ไม่ต้องทำาอะไร	แล้ว
ใจละเอยีดข้ึนไปเอง	ง่ายๆ	ความจรงิมนัเป็นอย่างนัน้	เพราะความ
จรงิมนัง่าย	แต่เราคาดไม่ถงึว่ามนัง่าย	แล้วเราคุ้นเคยกบัความยาก	
เพราะงานหยาบมันต้องลุน้	ต้องทำาอะไรพวกนัน้	งานหยาบมนัต้อง	
force	ต้องลงแรง	อย่างนี้ไม่ต้อง	แต่เราไม่คุ้น	และเราก็ไม่เคยคิด
ว่ามนัมีสิง่ทีง่่ายๆ	ในโลก	ทีจ่ะทำาให้เราเข้าถึงส่ิงทีดี่ทีสุ่ดในโลก	มนั
นึกไม่ถึง	 เพราะเราไม่เชื่อ	ก็เราไม่เคยคิดน่ะ	ตรงนี้ทำาให้มองข้าม	
ความจริงมันเป็นอย่างนั้น

นั่งไปเฉยๆ : (พระลูกชาย:	 มีข้อสงสัยอยากถามหลวงพ่อครับ	
จุดที่สบายคือการตามลมหายใจ	 เอาความรู้สึกที่ลมผ่านเข้าที่
ศูนย์กลางกาย	 แตะแล้วก็ปล่อยๆ	 ตัวจะโปร่งๆ	 กลวงๆ	 และมี
ขอบๆ	 แสงมาแตะๆ	 แว้บๆ	 ที่ตา	 วิธีนี้ใช้ได้ไหมครับ)	 ใช้ได้จ้ะ	
เอาเท่าที่ได้	 แม้เราจะไม่เห็นแหล่งกำาเนิดแสงก็ไม่เป็นไร	 ถูกต้อง	
(พระลูกชาย:	ช่วงที่ผ่านมา	รักษาอารมณ์สบาย	คือเวลาไปนั่งริม
นำ้า	หรือดูนำ้า	จะมีอารมณ์สบาย	และมีวันหนึ่ง	มีอารมณ์ที่สบาย	
นั่งดูนำ้า	 แล้วทำาใจนิ่งๆ	 ลูกจับโฟกัสไปที่ศูนย์กลางกายเอง	 พอ
สบายมากๆ	พอใจแตะไปที่ศูนย์กลางกายแบบง่ายๆ	นิ่งๆ	ไม่ถึง	
๑๐	วิ	มันเกิดความสว่างวื้บขึ้นมา	พร้อมกับถูกดูด	ซึ่งมีแรงดูดแรง
กว่าทุกครั้ง	เหมือนตัวเราเล็กลงเรื่อยๆ	และมีแสงสวนขึ้นมา	สอง
ทางพร้อมกัน	สักพักก็เห็นจุดเล็กๆ	แล้วค่อยๆ	ขยายเป็นอุโมงค์
สว่างๆ	มีขอบสว่างๆ	พุ่งสวนขึ้นมากับตัวเรา	แล้วเห็นดวงผุดขึ้น
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มา	พรึ่บๆๆ	มาเร็วกว่าที่เราคาดไว้ครับ)	คืออย่างนี้นะ	คือพอมา
ถึง	ณ	ตรงนี้	เราอย่าเพิ่งเอาความคิดไปใช้	เพราะเราเพิ่งหลุดจาก
ความคิดน่ะ	ใช่หรือไม่ใช่	ก็เฉยๆ	นั่งไปเฉยๆ	เพราะพอไปถึงสิ่งที่
สมบูรณ์แล้วนี่	ความรู้สึกว่า	ใช่หรือไม่ใช่	ไม่แน่ใจ	คิดไปเอง	พวก
นี้จะไม่มีเลย	ทีนี้	เพื่อจะให้ไปถึงจุดนั้นได้เร็ว	เราต้องเฉยๆ	ไม่ให้
มีความคิดว่า	ใช่หรือไม่ใช่เลย

เริม่ต้นใหม่ : (พระลกูชาย:	ตอนแรกทีเ่หน็ดวงขึน้มา	กปี็ตใิจ	แต่
พอมาหลายดวง	พรึ่บๆ	 ก็เอ๊ะสงสัยครับ	 เริ่มมีความคิดมากำากับ
ครับ	เอ๊ะ	ต้องเห็นชัดเลยสิ	ไม่ใช่ค่อยๆ	เห็น	แล้วค่อยมาชัดอย่าง
นี้	ก็เลยล้างประสบการณ์แล้วมานับหนึ่งใหม่ครับ)	ถูกต้อง	มาเริ่ม
ต้นใหม่	บางคน	พรึบ่	ชดัเลย	บางคนค่อยๆ	ชดั	อย่างนีน้ะ	เหมอืน
ฟ้าเริ่มสางแล้ว	ค่อยชัดขึ้น	หลวงพ่อถึงบอกไว้	ให้ดูเฉยๆ	มีอะไร 
ให้ด	ูกด็ไูป	ดเูฉยๆ	โดยไม่คดิอะไรทัง้สิน้	จำาเอาไว้ใช้	มนัทำาให้เลือ่น
การเข้าถึงไป	เกือบจะสมบูรณ์แล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๗
เปลี่ยนแปลงโลก : คุณยายอาจารย์ฯ	ท่านทิ้งทุกอย่าง	วางทุก
สิ่ง	นิ่งอย่างเดียวได้	นี่คือทฤษฎี	แต่ในแง่ปฏิบัติ	ทำายังไง	ถึงจะทิ้ง
ไปได้เลย	สำาหรับตัวเราเอง…ปุ๊บ…เข้าไปได้เลย	เหมือนเราไม่เคย
เจอภารกิจงานหยาบมาก่อน	
	 	 ลกูต้องร่วมมอืและช่วยกันนะ	แล้วเราต้องประคบัประคองทีม
นะลูกนะ	ประคับประคองทีมกันให้ดี	ประคองทั้งตัวเรา	ประคอง
ทีม	และเป้าหมาย	ลูกๆ	อย่าเอาเรื่องหยาบๆ	เข้ามากวนใจกันนะ	
เพราะสิ่งนี้เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์	 ลูกอย่ากระทบ
กระทั่งกัน	 ลูกๆ	 ต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน	 นี่ส�าคัญนะลูกนะ ต้อง
เป็นทีม ลูกต้องท�าเป็นทีม เพราะท�าตามล�าพังไม่ได้ ต้องเป็น
ทีม	 แล้วลูกจะได้ทราบว่า	 ทำาไมหลวงพ่อถึงพูดยังงี้บ่อยๆ	 ลูกๆ	
อย่าเบื่อนะ	เพราะเรื่องนี้ต้องพูด	เหมือนการตอกตะปู	เราตอกที
เดียว	มันไม่มิด	ไม่สนิท	ไม่แน่น	จึงต้องยำ้าบ่อยๆ	เอ้า	!	หลับตา…
ลุย…ลุยเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๘
ชงิช่วงความแขง็แรง : เรารกัษาความบรสิทุธิข์องใจอย่างเดยีว	
นิ่งๆ	อย่าให้เรื่องอะไรเข้ามาในใจ	นอกจากหยุดกับนิ่ง	เอาแบบที่
ใจเบาสบายที่ลูกจะอยู่กับภายใน	
  ลูกยังแข็งแรงอยู ่ ต้องทุ ่มชีวิต ต้องเห็นคุณค่า เห็น
ประโยชน์ของความแข็งแรงนีใ้ห้มากๆ	ชงิช่วง	คณุยายอาจารย์ฯ	 
เตือนหลวงพ่อตอนหนุ่มๆ	 ตอนที่ยังแข็งแรง	 เพราะตอนท่ียัง 
แข็งแรงอยู่	 มันนึกไม่ออก	 นึกยังไงก็ไม่ออก	 แต่ท่านก็พูดเรียบๆ
ธรรมดา	“ให้รบีท�าซะ ก่อนสงัขารมนัแย่”	ความเข้าใจของหลวงพ่อ 
ตอนนั้นก็นึกว่าตอนแก่	 ไม่ได้คิด…ไม่ได้คิดว่า…มันจะเป็นตอน 
วัยหนุ่มรอบสองนะ	

ฝึกรอให้เป็น : ลูกต้องฝึกรอให้เป็น	 ใจเย็นให้พอ	 บอกอีกคร้ัง
กันลืม	 เพราะเวลาเห็นประสบการณ์แล้วนี่	 เราจะอาศัยอารมณ์
หนุ่ม	อารมณ์หนุ่มนี่นะ	เพราะคำาว่า	เร็วแรงของเรา	คำาว่า	ชัด…
นี่	 เราคุ้นกับข้างนอก	 ต้องลุย…ต้องทำาให้มันชัด	 ข้างในมันกลับ
ตาลปัตร	 แต่เราไม่คุ้น	 เราก็เลยเอาที่เราคุ้นกับหยาบๆ	 มาใช้กับ
ละเอียด	มันผิดวิธีการนะ	เอาใหม่	เดี๋ยวก็ได้	ยาฉีดจะมาอมได้ไง	
ยาอมก็ต้องอม	เดี๋ยวได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๒๙
เรา คือมนุษย์ธรรมดา : ภาพภายในมีอะไรให้ดูก็ให้ดูเฉยๆ	
สบายๆ	 ภาพภายในชัดแค่ไหน	 เราก็ดูแค่น้ันไปก่อน	 แม้จะไม่ได้
ดังใจ	ที่เรารอไม่ได้เพราะมันไม่ได้ดั่งใจ	 เราเห็นชัดขนาดนี้แล้ว	นี่	
๘๐%	แล้วนี่	มันน่าจะอีกนิดหนึ่งได้ร้อย	งั้นเราก็เลยพยายามจะ
รีบให้มันได้ร้อย	 เพราะเรารอไม่เป็น	 ที่จริงมีให้ดูแค่ไหน	 เราดูแค่
นัน้ไปก่อน	เราต้องยอมรบัว่า	เราควบคมุไม่ได้ทุกสิง่	ให้ยอมอย่าง
นี้นะ	ก่อนจะมาถึงตรงนี้	ลูกไปยืนหน้ากระจกก่อนน่ะ	แล้วลูกจะ
ค้นพบ	โอ้…เราไม่ใช่เทวดา	จรงิๆ	นะ	เรา…เราเป็นมนษุย์ธรรมดา	
เทวดายังควบคุมได้บางสิ่ง	 แต่มากกว่ามนุษย์	 แต่ก็ได้ไม่หมด	 ให้
เราไปดูในกระจก	เรา คือมนุษย์ธรรมดา เราไม่ใช่เทวดา แปล 
ว่า…เราก็ควบคมุอะไรได้ไม่หมด	แม้ประสบการณ์ภายใน	ณ	จดุ
นี้	เรายังควบคุมอะไรไม่ได้	เราก็ต้องยอมมันก่อน	มีภาพความชัด	
๘๐	ก็ดู	๘๐	ไปก่อนนะ

ไม่นานเท่าไร : (พระลูกชาย:	ลูกยังไม่ทันนั่ง	มีความรู้สึกว่า	ตัว
หนึง่ขยายออกไป	อกีตวัหดเลก็เข้า	ขยายกบัย่อพร้อมกนั	นานมาก	
จนเอ๊ะ…นาน	เลยถอนออกมาครับ)	มันก็ไม่นานเท่าไร	ทีน่านโน่น	
โน่นมันมีที่นาน	อยู่ในโลกันต์	มันทรมานเหลือเกิน	นี่ไม่นาน	ลูก
ลองจบัเวลาก่อนนัง่กบัหลงันัง่นี	่อย่างมากกช็ัว่โมงหรือสองชัว่โมง	
ไม่นานนะ	มันไม่นานเลย	เดี๋ยวคืนนี้จะนานกว่า	เราจะม้วนเดียว
จบไงล่ะ	แล้วจะดี
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ควบคมุความชดัไม่ได้ : ลกู…ฟังอกีทนีะ	เราเป็นมนษุย์ธรรมดา	
เราต้องยอมรบัตรงนี	้มนัจะช่วยอะไร…สบายใจในการยอมรับ	และ
การดูเฉยๆ	 ในประสบการณ์	 ภาพที่ชัดแค่	 ๘๐%	 ก็คือการทำาใจ
หยดุนิง่	แล้วมนัจะค่อยๆ	ปรับสภาพไปสูค่วามบรบิรูณ์	บางทกีเ็รว็	
บางทีก็ช้า	บางคนก็เร็ว	บางคนก็ช้า	จาก	๘๐%	ไป	๑๐๐%	๒๐๐%	
๓๐๐%	บางคนเร็ว	บางคนช้า	แล้วตรงนี้…เราต้องรอให้เป็น	ต้อง
ยอมรับว่า	 ควบคุมความชัดไม่ได้	 ที่ลูกเล่าประสบการณ์กันมานี	่
มันพร้อมที่จะเข้าถึง	ผลไม้มันสุกแล้วน่ะ	มันสุกแล้ว	แล้วเราจะไป
รอมันทำาไม	เพราะฉะนั้น วันนี้ท�าใจให้ใสอย่างเดียว ให้องอาจ 
แล้วเราก็จะค้นพบว่า…เราไม่ใช่เทวดา…นี่นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๐
แสงสว่างเห็นบ้าง หายบ้าง : (พระลูกชาย:	ทำาสบายๆ	ความ
สว่างจะเกดิขึน้แล้ว	แว้บ…หาย	แว้บ…หาย	ทำายงัไงมนัถงึจะอยูไ่ด้
นานครับ)	ตอนแรกเราต้องยอมรับก่อนว่า	แว้บ…หาย	เรายอมมนั
ก่อน	ยอมรับสภาพที่เป็นเช่นนี้	ดีกว่าไม่มีแว้บมาให้เห็น	หรือแว้บ
มาให้หาย	เรายังเห็นอยู่	แว้บๆ	ดีกว่า	วิ้บๆ	แล้วต่อไปจะค่อยๆ	
เป็นนาที	เรือ่ยไปเป็นชัว่โมง	กจ็ะอยูน่านขึน้	เราต้องยอมรบัมนัให้ 
ได้…ว่าเราก็ยังควบคุมไม่ได้	 ก็ไม่เป็นไร	 ไม่ใช่สิ่งใหม่	 พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าก่อนที่ท่านจะตรัสรู้เหมือนกัน	 ท่านก็เล่าไว้ในพระ
ไตรปิฎกจากพระโอษฐ์	บางท…ีพระตถาคตเจ้า	ตอนท่านเป็นพระ
โพธสิตัว์	กำาหนดเหน็แสงสว่าง	เหน็บ้าง	หายบ้าง…นีน่ะ…คำานีน่ะ…
เห็นบ้าง	 หายบ้าง	 บางทีแสงสว่างก็มาอยู่นาน	บางทีก็ไม่นาน… 
ท่านพูดกับพระอนุรุทธะ	บางทีก็อยู่นาน	บางทีก็อยู่ไม่นาน	บารมี
ขนาดนั้น	 บางทีก็อยู่นาน	 บางทีก็อยู่ไม่นาน	 ของท่าน...ถ้าส่อง
กระจก	ท่านได้ลกัษณะมหาบรุษุ	ของเราอะไรบุรุษ	เออ	นีน่ะ	นัน่ท่าน
บอกเองเลย	บางทีแสงสว่างก็เห็น	บางทีก็ไม่เห็น	บางทีแสงสว่าง
ก็อยู่นาน	บางทีก็อยู่ไม่นาน	แต่พระตถาคตเจ้า	สมัยเป็นพระบรม
โพธิสัตว์ก็ประกอบความเพียร	ฝึกฝนต่อไป	ท่านก็เล่าถึงว่า	อยู่ใน
ป่าที่สงัด	ความสะดุ้งกลัวเกิดขึ้น	ตอนนั้นยังไม่ตรัสรู้	ความสะดุ้ง
กลัวเกิดขึ้นในอิริยาบถยืน	 ท่านก็ฝืนยืนในสภาพที่เกิดความกลัว	
พดูภาษาชาวบ้าน	คอืกลวัอยู่ในอริยิาบถไหน…กจ็ะอยูใ่นอริยิาบถ
นัน้	จนกว่าจะชนะมนั	ถ้านอนกลวั	กจ็ะนอนอย่างนัน้	ไม่ลกุจนกว่า 
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จะหายกลัวจึงลุก	 ถ้านั่งแล้วเกิดความสะดุ้งกลัว	 ก็จะนั่ง	 ถ้าเดิน	 
ก็จะเดินอย่างนี้นะ	แปลว่า…สิ่งที่เราเจอนี่	ไม่มีอะไรใหม่	เป็นเช่น
เดียวกับสมัยที่ท่านยังเป็นพระบรมโพธิสัตว์ก่อนตรัสรู้ธรรม	เดี๋ยว
เหน็	เดีย๋วหาย	บางทีอยู่นาน	บางทีไม่นาน	ท่านเล่าให้พระอนรุทุธะ
ฟัง	พระอนรุทุธะตอนสดุท้ายกเ็ลศิทางทพิยจกัษ	ุเพราะงัน้	ลกูผ่าน
มาถึงขั้นนี้แล้ว	 น่ีก่อนตรัสรู้ธรรม	 เพราะฉะนั้น เราต้องยกชั้น  
วันนี้ไม่ต้องไปท�าอะไร ท�าหยุด ท�านิ่ง อย่างนี้อย่างเดียวนะจ๊ะ 

คุณครูไม่ใหญ่



63

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๑
ทำาให้ต่อเน่ือง : มนักย็ากไม่มากหรอก	ถ้าต่อเนือ่ง	การต่อเนือ่ง
ขึ้นอยู่กับเราที่ทำาให้มันต่อเนื่อง	 เป็นความจริงนะ	 ให้มันต่อเนื่อง	
แล้วเดี๋ยวก็จะไปถึงตรงนั้นเอง

สองวธีิ : (พระลกูชาย:	หลวงพ่อครบั	ถ้าสมมตว่ิา	ใจเรานิง่ๆ	แต่
ว่ายังไม่มีความสุข	แต่ตัวเราโล่งๆ	แล้วมันสว่างๆ	แล้วผมสามารถ
นกึตรงจดุสว่างตรงกลาง	ตอนนัน้	จังหวะนัน้ได้ไหมครบั)	ได้	ใหม่ๆ	
นึกไปนะ	ถ้าลองนึกอีกได้	 เพราะนี่เป็นจุดเริ่มต้นที่เรากำาลังจะนำา
ไปสู่ความนิ่งแน่นได้	 มันได้ทั้งสองวิธี	 แล้วแต่เราจะชอบ	หรือเรา
จะลองสลับกันบ้างก็ได้	บางคนถ้านิ่งแล้วนิ่งต่อไปก็ได้ผล	บางคน
นิง่แล้วอยากนกึ	อยากนกึกน็กึไป	นกึแล้วทำาให้นิง่	บางทนีกึไปแล้ว
ใจตุม๊ๆ	ต่อมๆ	กไ็ม่ต้องนกึ	แล้วแต่บางวนั	หรอืเราอยากทำาทกุวนั
ก็แล้วแต่	ขึ้นอยู่กับอารมณ์ของใจ

วิธีการที่เราพึงพอใจที่สุด : (พระลูกชาย:	 ถ้าเราภาวนาสัมมา 
อะระหัง	แล้วนึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ย่อ	-	ขยาย	ได้ไหมครับ)	
ได้จ๊ะได้	เอาทีง่่ายทีส่ดุ	อย่าลมืนะจ๊ะ	ลกูต้องจ�าสิง่ทีเ่ราพงึพอใจ
ที่สุด วิธีการที่เราพึงพอใจที่สุด ที่จะน�าใจเราไปนิ่งตรงน้ัน 
เพราะตอนนี้เรายังฝึกหยุดนิ่งอยู่ เพราะมันยังไม่มั่นคง	ดังนั้น	
แล้วแต่เรา	 ทำาสิ่งที่เราสบายใจ	 ชอบตรงไหน	 เมื่อได้ก็ทำาอย่างนี้ 
ไปก่อน	 แล้วพอไปถึงจุดที่นิ่งแน่นแล้ว	 มันจะเหมือนกันหมด
ทั้งหมดเลยจ้ะ
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เรายอมเป็นก้นกระทะ : (พระลกูชาย:	หลวงพ่อครบั	คอืถ้าเกดิ
นั่ง	มีบางช่วงจังหวะที่ตัวมันยืด	แล้วมันก็ขยาย	คือนั่งไปจนถึงตัว
มันตลบ	 คือรู้สึกว่า	 ขามันตลบขึ้นข้างบน	 แล้วหัวมันสั้น	 แต่ช่วง
จังหวะที่น่ิงในช่วงน้ันนะครับ	 มันเหมือนกับไฟลนที่ก้นนะครับ	
มันจะให้ทนต่อไป	คือว่ามันค่อยเจ็บขึ้นเรื่อยๆ	ครับ	 level	มันจะ 
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ	 จนทนไม่ไหวครับ	 จนลูกต้องขยับครับ)	 ไม่ต้อง 
สนใจลูก	เอาแบบนั่งให้เป็นก้นกระทะ	กระทะยิ่งกว่าเรา	เราไม่ได้
เจอไฟ	 แต่เจอความรู้สึกของไฟ	 ให้นั่งเฉยๆ	 มันสู้เราไม่ได้หรอก	
พอข้ามปวดนี้นะ	 พอชนะมันทีนะ	 ชนะนิรันดร์เลย	 มันจะไม่เกิด 
อีกตลอดชาติเลย	 แต่ถ้าเราแพ้สักครั้งหนึ่งนะ	 พอจะถึงนี้นะ	 
เอาล่ะเลิกซะก่อน	 มันก็จะเกิดหลายครั้ง	 ลูกก็ไปตัดสินใจเอา	 
ว่าจะเอายังไง	 เราต้องยอมเป็นก้นกระทะสักวันหนึ่ง	 เอาง้ีนะ 
ลูกนะ	ยอมสักวันหนึ่ง ยอมชนะสักครั้ง คราวหน้าอย่ายอมแพ้
เขานะลูก	ยอมชนะหน่อย	ลุยกันเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๒
หยุดนิ่งอย่างเดียว : พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านก็บอกแล้วว่า	
ต้ังแต่เบือ้งต้นจนกระทัง่เป็นพระอรหนัต์	หยดุนิง่อย่างเดยีว	ยิง่นิง่
ยิ่งสว่าง	ยิ่งสว่างยิ่งเห็นแจ้ง	ยิ่งเห็นแจ้งยิ่งรู้แจ้ง	ยิ่งรู้แจ้งยิ่งมีความ
สุขยิ่งๆ	ขึ้นไปเรื่อยๆ	

สุข บริสุทธิ์ : ถ้าไม่มีความสุข	แต่เราเห็น	แปลว่า	 เรายังนิ่งไม่
สนิท	ต้องสุข	บริสุทธิ์	สว่าง	ชัด	ใส	สว่าง	ความรู้แจ้ง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๓
เป็นเศรษฐกีไ็ม่มคีวามสุข : ชวีติทางโลก	ลกูลองคดิดซู	ิหลวงพ่อ 
รับแขกมาเยอะ	 ไม่เห็นใครมีความสุขเลย	 บางคนขนาดแต่งงาน
แล้วนะ	 ในท่ีสุด	 ก็ต้องเลิกกัน	 เพราะฝ่ายหญิงอยากประพฤติ
พรหมจรรย์	หลังจากที่เข้าวัดแล้ว	ศีลไม่เสมอกัน	ก็ต้องหาคนอื่น
ท้ังทีเ่ข้าวดัแล้วน่ะ	ทัง้คูเ่ลย	จนในทีส่ดุกต้็องเลกิกนัเพราะฝ่ายหญงิ
บอก	 “เบื่อ”	 อย่างนี้ก็มีเยอะ	 ลูกคิดดูแล้วกัน	 ระดับมหาเศรษฐี
ระดับโลก	 มาบอกหลวงพ่อโดยไม่ต้องถามเลยเนี่ย	 เป็นเศรษฐีก็
ไม่มีความสุข	 ไม่ได้ถาม	 บอกเองเลย	 ขนาดมหาเศรษฐีของโลก
ยังไม่มีความสุขเลย	 หลวงพ่อไม่ต้องถาม	 หลวงพ่อนั่งเฉยๆ	 เขา
บอกเองเลย

ภาษาประสบการณ์ภายใน : ตอนสอนธรรมะอยูบ่นดอย	ภาษา
ประสบการณ์นี่น่าทึ่งเลย	แยกห้อง	ในห้องถามเสร็จ	หลวงพ่อเดิน
ออกไปถามนอกห้อง	ซึง่ไม่ได้รูเ้รือ่งอะไรเลย	ตอบเป๊ะตรงกนั	เนีย่	
แค่ถามในห้อง	เขาเหน็อะไรในยคุนัน้	ถามคำาถามส้ันๆ	เป๊ะตรงกนั	
ถ้าไม่เห็นจรงิ	กต็อบไม่ได้นะ	เพราะไม่รูเ้ลยว่า	ในห้องหลวงพ่อถาม
อะไร	กำาลังคุยเรื่องอะไรอยู่	(พระลูกชาย:	เสียงก็ไม่ได้ออกไปข้าง
นอกอยูแ่ล้วใช่ไหมครบั)	ไม่ออก	เพราะว่ามคีนมารุมล้อมหลวงพ่อ
หมด	ตอนแรกก็ไปนั่งไกลๆ	แต่มารุมๆ	และทีนี้เวลาจะตอบ	แย่ง
กันตอบ	“บอกหยุดๆๆ เดี๋ยวจะตอบเอง”	หลวงพ่อจะคุ้นภาษา
ประสบการณ์ภายใน	หลวงพ่อจะคุ้นตั้งแต่บ้านธรรมประสิทธิ์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๔
ความฟุง้ซ่าน : ความฟุง้ซ่านยังทำาให้คนเปลีย่นเลย	ทีค่นเปลีย่น
ได้เพราะความฟุ้งซ่านนะ	แต่เปลี่ยนไปในทางที่ไม่ดี	คนไม่ฟุ้งซ่าน
ก็เปลี่ยนไปในทางกลับกัน	นี่เรื่องจริงนะ	

ฝึกจนตดิเป็นนิสยั : ฝึกให้ละเอยีด	ให้ตดิเป็นนสิยั	อย่าไปกำากบั	
อย่างนี้จึงจะเรียกว่า	วิชชาธรรมกาย	ไม่งั้นเรียนวิชชาธรรมกายไม่
ได้หรอก	ต้องเคลียร์	ครึบครือ...ครึบครือไม่ใช่	ทำาให้ถูกหลักวิชชา	
เราต้องฝึกตั้งแต่ตอนนี้	ลูกอย่าลืม	ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ 
ชัด ใส สว่าง มันจะเกิดจากใจที่นิ่งแน่น	ทำาตามหลักวิชชาให้ติด
เป็นนิสัยเลย	ก็อยากให้ได้จริงๆ	จะได้เป็นที่พึ่งแก่ตัวเอง	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๕
ต้องไปพร้อมๆ กัน : เห็นภาพแต่ว่าความสุขลด	 หรือไม่ม ี
ความสุข	เพราะกำากับปนความคิด	มีความสุข	แต่ยังไปไม่ถึงภาพ
ก็ถูก	แต่ยังไม่บริบูรณ์	มันต้องไปพร้อมๆ	กัน	ล้อไปทาง	แต่ตัวถัง
ไปทางก็ไม่ได้	จักขุ	ญาณ	ปัญญา	วิชชา	แสงสว่างมาพร้อมๆ	กัน	
จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	อุทะปาทิ	ปัญญา

เกาะแห่งธรรม : ถ้ามีอุดมการณ์	มีความตั้งใจ	ถ้านั่งก็จะดี	ถ้า
ทำาเหมือนชาติที่ผ่านมา	มักน้อย	สันโดษ	ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ	
ยนิดใีนปัจจยัตามมตีามได้	มอีทิธบิาท	๔	มเีป้าหมาย	มปีณธิาน	มี
อดุมการณ์	มนักไ็ด้อย่างชาตทิีแ่ล้ว	ถ้าทำาอย่างชาตทิีแ่ล้ว	กไ็ด้อย่าง
ชาติที่แล้ว	ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย	ทีนี้	อยากให้ได้ด้วยตัวเอง	ถ้า
ได้ด้วยตัวเอง	มันต้องเข้าถึงเกาะ เกาะแห่งธรรมอยู่ภายในตัว  
และให้เข้าถึงเกาะ อัตตะทีปา อัตตะสะระณา อะนัญญะ 
สะระณา เกาะ คอืศนูย์กลางกายฐานที ่๗ ทีพ้่นห้วงน�า้แห่งวฏัฏะ 
มเีกาะเป็นทีพ่ึ่ง ข้ามพ้นน�า้ เกาะภายในตวั ซึง่เกาะทีล้่อมรอบ
ด้วยแสงสว่างแห่งธรรม ธัมมะทีปา ธัมมะสะระณา อะนัญญะ
สะระณา เกาะทีล้่อมรอบด้วยแสงแห่งธรรมทีอ่ยูภ่ายในตวั ใน
ต�าแหน่งฐานที่ ๗ ต�าแหน่งที่โผล่พ้นน�้า พ้นวัฏฏะ พ้นกระแส
แห่งกเิลส ได้ตวัเองเป็นทีพ่ึง่แล้ว อตัตะทปีา อตัตะสะระณา มี
ตัวเป็นที่พึ่ง อะนัญญะสะระณา อย่างนี้นะ ต้องพ้นห้วงน�้า	นี่
เกาะยังโดนนำ้าท่วมอยู่	 ยังมิอาจเรียกว่า	 เกาะ	 เหมือนเราว่ายนำ้า 
ในทะเล	 เราต้องหาที่เกาะใช่ไหม	 ไม่ง้ันจมนำ้าตาย	 ถ้าเราเข้าถึง 
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อตัตะทีปา	เข้าถงึแบบชาตทิีผ่่านมา	ถงึจะศกึษาวชิชาธรรมกายได้	
นี่เราทิ้งบางอย่าง	 วางบางสิ่ง	 แล้วไม่ค่อยจะนิ่ง	พระหนุ่มจะเป็น
แบบนี้	 ตอนมีแรงก็ขาดปัญญา	พอมีปัญญาก็หมดแรงซะอีก	ทีนี้
มารกลัวพระหนุ่ม นี่สิ	มีทั้งความแข็งแรงและดวงปัญญา

วิชชาทีส่งูส่ง : หลวงพ่อรกัทกุคน	ปรารถนาดีต่อทุกคน	จะให้เรา
ไปรูไ้ปเห็นวชิชาทีส่งูส่ง	วชิชาทีเ่ทวดาอยากเรียน	แต่ไม่ได้เรียนกัน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๖
อยากอยู่กับความสุข : ถ้านิ่งแน่น	 ต้องมาพร้อมกับความสุข	
ความบริสุทธิ์	 ต้องมาพร้อมกัน	 ถ้าไม่มีความบริสุทธิ์	 ความสุขก็
ไม่มี	 ต้องหลุดจากสิ่งที่ไม่บริสุทธิ์	 ไม่ต้องคิดเร่ืองอะไร	 มันอยาก
จะเข้าไปของมันเอง	ถ้ามีความสุข	มันก็ไม่ไปไหน	 ใจเราอยากจะ
อยู่กับความสุข

ทำาอย่างไรให้นิ่งแน่น : ทำาอย่างไรให้นิ่งแน่น	 ๑.ไม่ติดอะไรทั้ง
สิ้น	๒.เอาใจใส่	๓.หมั่นสังเกต	ก็อิทธิบาท	๔	นั่นแหละ	ใจต้องไม่
ติดอะไรเลย	พอมีความสุข	มันก็จะต่อเนื่องไปเอง	กับไม่เห็นอะไร
ที่สำาคัญไปกว่านี้	

ตดิหยาบ : ใครยงัติดหยาบอยูไ่หม	หมายถงึเรือ่งทางโลก	ถ้าเป็น
เรื่องงาน	 เรื่องทั่วไป	 ก็ยังดีหน่อย	 แต่ถ้าเป็นเรื่องเก่ียวกับสมณะ	
และสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์	ต้องตัดให้ได้	เรื่อง
อย่างนี้บอกหลวงพ่อได้	 เพราะหลวงพ่อเข้าใจ	ถ้าไม่มีเรื่องหยาบ	
และเรื่องเดียว	 คือ	 “ต้ังใจมาก”	 อันนี้แก้ไม่ยาก	 ถ้าหลวงพ่อมา
ขลุกเหมือนบนดอย	แป๊บเดียวก็ได้	ฉิวเลย	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๗
นิง่แน่น : ถ้าลกูนิง่แน่นเอง	เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนักบัองค์พระ
ภายใน	หยุดนิ่งสนิทจึงจะทำาให้เราหายสงสัยด้วยตัวเอง	 เราต้อง
ศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้ ให้ชัดใสสว่างต่อเนื่องตลอดเวลา
เข้ากลางคล่องว่องไว ใจมีพลัง รู้เห็นได้รอบตัว

รวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน : ภาพภายในที่เรายังเห็นได้ไม่ชัด	
เพราะเราไปใช้ความคิดโดยไม่รู้ตัว	 ติดทฤษฎีต่างๆ	 ท่ีเราเคยจำา
มา	ซึ่งจะทำาให้เราเกิดความสงสัยว่า	 เป็นยังไงนะ	ซึ่งเราก็แค่ดูไป
เฉยๆ	สบายๆ	ใจต้องนิ่งแน่นดูเฉยๆ	ให้ภาพภายในชัดขึ้นมาเอง	
ต้องให้เห็น	 จำา	 คิด	 รู้	 รวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน	 ใจต้องหยุดนิ่ง
สนิทสมบูรณ์	เกลี้ยง	สะอาดบริสุทธิ์	นุ่มนวล	ควรแก่การงาน	มัน
ต้องบริสุทธิ์ปราศจากความคิดใดๆ	ทั้งสิ้นเลย	

เพือ่ตวัเราเอง : เราต้องฝึกให้ได้นะ	“เพือ่ตวัเราเอง”	คือ	๑.เพือ่
หายสงสัย	๒.เพื่อที่พึ่งภายใน	๓.เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์	๔.เพื่อ
ให้รู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง

พื้นฐานในการศึกษาวิชชาธรรมกาย : สมัยพระเดชพระคุณ
หลวงปู่	แม่ทัพไม่มีทหาร ทหารไม่มีแม่ทัพก็สู้เขาไม่ได้ เพราะ
ต้องสู้กันทั้งทีม ทหารต้องทันแม่ทัพ 
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ได้สิ่งที่ยากด้วยวิธีการท่ีง่าย : ดูเฉยๆ	 ดูธรรมดาๆ	 การเห็น
ภายในจะได้	๑๐๐%	ดูตามประสาคนมีบุญ	ไม่ต้องไปลำาบาก	ไม่มี
พิธีรีตองอะไร	เราได้สิ่งที่ยากที่สุด	ด้วยสิ่งที่ง่ายที่สุด	แต่คนทั่วไป
คดิสวนทาง	ซึง่ในลกึๆ	เราจะมคีวามคดิอย่างนีอ้ยูว่่า	สิง่ทีย่ากต้อง
ได้ยาก	ด้วยวิธีที่ยาก	ซึ่งจริงๆ	แล้ว	“เราจะได้สิ่งที่ยากที่สุด ด้วย
วิธีการที่ง่ายที่สุด”	ไม่ต้องทำาอะไรเลย	หยุดนิ่งอย่างเดียว	

ใจต้องไม่ติดอะไรเลย : ความสุขเป็นฐานในทุกขั้นตอน	ทำาให้
ถูกหลักวิชชา	 เราต้องแก้ไขด้วยตัวของเราเอง	 ไม่มีใครมาแก้ให้
เราได้นะ	อย่ากลัวไม่ทันหมู่คณะ	ทันแน่	แต่ต้องมีความสุขความ
บริสุทธิ์เป็นฐาน	และใจต้องไม่ติดอะไรเลย	ติดแต่กลาง	แล้วก็ไป
ซกัถามพดูคยุกบัพรรคพวกทีม่ปีระสบการณ์	ทีเ่ขาสมบรูณ์กว่าเรา	
ทำาไงเราถึงจะมีความรู้สึกแบบพระเดชพระคณุหลวงปู	่และคณุยาย
อาจารย์ฯ	เพราะใจท่านเกลีย้งไม่ตดิอะไรเลย	ถ้าหากเราไม่มคีวาม
รูส้กึแบบนี	้กย็ากทีจ่ะหยดุนิง่ได้	ซึง่ความสขุความบรสิทุธิเ์ป็นฐาน	
และความนิ่งแน่นจะมาพร้อมกัน	 “อย่าส่งใจไปคิดเรื่องอื่น ใจ
ต้องไม่ติดอะไรเลย” ต้องมีความสุขและความบริสุทธิ์เป็นฐาน
ในทุกขั้นตอน	 เด๋ียวภาพภายในจะชัดขึ้นมาเอง	 โดยที่ลูกไม่ต้อง
ไปทำาอะไรเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๘
เราต้องนิง่อย่างเดยีว : อย่าตัง้ใจมากจนเกนิไป	อย่ากงัวล	อย่า
ชะล่าใจ	ประมาทปล่อยใจไปที่อื่น	ฝึกฝนในทุกหนทุกแห่ง	ยังขาด
ความหยุดนิ่งที่สมบูรณ์	 คือความสุข	 มีใครบ้างไหมที่เฉยๆ	หรือ
ไม่มีความสุข	นัน่แปลว่า	ยงันิง่ไม่สนทิ	ใจต้องเกลีย้งทกุรอบ	เพราะ
ความสขุจะจงูใจให้เรานัง่นานๆ	โดยไม่จำากดักาลเวลา	มคีวามสขุ
จากสมาธิจึงจะเป็นเอกัคคตา ความเป็นหนึ่ง มีอุเบกขา ใจจะ
เป็นกลางจรงิๆ	ไม่ใช่ตัง้หลกัจะเป็นกลาง	ใจนิง่ๆ	เฉยๆ	เป็นกลาง	
บริสุทธิ์	มีความสุขเป็นหนึ่ง	นิ่งแน่น	มันถึงจะชัด	เห็นเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกับพระภายใน	พอเป็นล่ะ	คราวนี้สนุก	พร้อมจะค้นคว้า	
ทำาใจให้ใสๆ	สบายๆ	และมีความสุข	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๓๙
การศึกษาวิชชาธรรมกาย : การศึกษาวิชชาธรรมกายน้ัน  
ก็แปลว่า...ในตัวเรานั้นต้องมีแต่พระธรรมกาย ไม่มีสิ่งอื่นเข้า
มาเจืออยู่ในใจ เราจึงจะศึกษาวิชชาธรรมกายได้ เป็นความรู้
คู่ความสุข ความละเอียดจะน�าไปสู่เป้าหมาย	 การศึกษาวิชชา
ในสมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากนำ้า	 ที่ออกมาจากหลาย
ตระกูล	ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง	เป็นอุบาสิกาและแม่ชี	สิ่งที่หลวงพ่อ
ได้เรียนรู้จากคุณยาย	 คือ	 การอยู่ร่วมกัน	 การเข้าไปแรกๆ	 ต้อง 
แน่วแน่ในมโนปณิธานที่จะไปปราบมาร	ขจัดอวิชชา	แล้วเรื่องอื่น
ที่เข้ามา	แม้มีก็เหมือนไม่มี	การเอาใจใส่ในการเรียนธรรมะของ
คณุยายอาจารย์ฯ ท่านไม่สนใจในส่ิงท่ีมากระทบกระทัง่ทีท่�าให้
ขุ่นมัว หรือชวนให้ทะเลาะกัน จึงท�าให้ท่านก้าวไปสู่ความเป็น
ผู้น�า	 เป็นหัวหน้าทีมนักรบ	ทีมขาดรู้	ทำาให้ท่านอยู่ในฐานะสูงส่ง	 
นี่คือประวัติศาสตร์ของมหาปูชนียาจารย์	 ที่ลูกต้องยึดถือเป็น 
แบบอย่าง	เป็นต้นแบบทีดี่	ให้ตัง้ใจฝึกฝนตนเอง	และรกัษาฐานทพั
กายหยาบให้มีสุขภาพทีแ่ขง็แรง...ลกูทกุคนอยูใ่นวยัหนุม่	เป็นวัยที่
แขง็แรง	วยันีเ้ป็นวยัทีพ่ญามารกลวัมาก	เหมาะทีจ่ะสูร้บตบมอืกบั
พญามาร ได้ตัดสิง่ทีท่�าให้จติหยาบออกไปให้เกลีย้งเลย ท�าให้
เหลือแต่...ตัว หัวใจ และศูนย์กลางกาย	 ให้ลูกๆ	ทุกคนฝึกฝน 
ไปตามขัน้ตอน	ซำา้แล้วซำา้เล่า	บ่อยๆ	เนอืงๆ	เดีย๋วกล็ะเอยีด	ส่วน
หยาบต้องเข้ากันให้ได้ ต้องสามัคคีกลมเกลียว เป็นอันหน่ึง 
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อันเดียวกัน อย่ามีมานะทิฐิ ต้องยอมเพื่อให้ชนะใจเพื่อน 
สหธรรมิก และยอมเพื่อที่จะได้ท�างานละเอียด	 เหมือนที่
คุณยายอาจารย์ฯ	 ท่านยอม	 ไม่ว่าใคร	 เพื่อเราจะได้ศึกษาวิชชา
ธรรมกาย	และทำาวิชชาธรรมกายปราบมารได้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๐
ตามความเป็นจริง : ถ้าเป็นหนึ่งเดียวกับพระธรรมกายจริงได	้
จึงจะทำาวิชชาได้เหมือนคุณยายอาจารย์ฯ	ต้องมีความสุข ความ
บรสิทุธิ ์ตัง้มัน่ นิง่แน่น ชดั ใส สว่าง มันต้องบรบิรูณ์	และให้พดู
ประสบการณ์ตามความเป็นจริง	ค�าว่า “ตามความเป็นจริง” เรา
จะใช้ถงึทีส่ดุแห่งธรรม ด้วยตวัของเรา ถ้ามนัไม่ตรงตามความ
เป็นจริงตั้งแต่แรก ตลอดทางก็จะไม่ตรงตามความเป็นจริง	นี่
นะสำาคัญ	ถ้าจะศึกษาวิชชาธรรมกาย	ต้องตรงตามความเป็นจริง
ตั้งแต่แรกเลย	 และลูกอาจจะเสียเวลาตอนนี้สักนิดหนึ่ง	 ต้องเริ่ม
จากจุดเล็กใส	ช้าๆ	ชัดๆ	ทุกขั้นตอน	

ชาวแอฟรกินั : วนันีห้ลวงพ่อได้เล่าเรือ่งชาวแอฟรกินัให้ฟังหรอื
ยัง	 เขาจบมาจากอเมริกาทางธรณีวิทยา	แล้วก็ไปทำาเหมืองในป่า
ลึกที่แอฟริกา	ลึกในระดับที่คนปกติเข้าไปถึงยากมาก	ที่ลึกเพราะ
ว่า	สำารวจทรพัยากรธรรมชาตแิล้วว่า	ทีอ่ดุมต้องอยูลึ่กๆ	ท่ีตรงนัน้
เป็นชมรมของสตัว์ร้าย	โรคร้าย	สิง่ร้ายๆ	อยูใ่นป่าหลาย	๑๐	ปี	เจอ
เสอื	สิงห์	จนถงึสัตว์เลก็ๆ	ตวัเรือด	มนัดูดเลอืดสตัว์ทัง้หลาย	กดัตวั
นั้นตัวนี้	ตายด้วยโรคที่สะสมอยู่ในตัว	เวลาดูดคน	คอจะพอง	ตาย
ด้วยไข้บ้าง	สตัว์บ้าง	เขาไม่มโีอกาสได้เจอสิง่ดีๆ 	เวลาจะส่งของขึน้
เครื่องเฮลิคอปเตอร์ส่งรถเข้ายากมาก	ทางก็ลำาบาก	ที่เล่าแบบนี้ก็
เพราะว่า	แกไม่เคยรู้เร่ืองนีม้าก่อน	ไม่ได้เป็นครสิต์	ไม่ใช่อิสลาม	ไม่
ได้เป็นพุทธ	และไม่เคยรู้เรื่องพุทธมาก่อน	ไม่เคยรู้เรื่องการปฏิบัติ
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ธรรม	ไม่เคยสนใจเลย	ต่อมากเ็ดนิทางมาอกีประเทศหนึง่กเ็จอคน
ของเรา	ถกูชะตากนั	คยุกันเรือ่งทรพัยากรธรรมชาตบ้ิาง	คยุโน่นคยุ
นี	่แต่เนือ่งจากเป็นผูน้ำาบญุยอดกลัยาณมติร	ได้แนะนำาการปฏบิตัิ
ธรรม	คนของเราก็ถาม	ยูเคยนั่งสมาธิไหม?	ยูนั่งสมาธินึกถึงดวง
อาทิตย์ได้ไหม?	 คุยเพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศ	 เขาก็บอกว่าได้	 และ
ก็นึกพักเดียว	พุ่งขึ้นมาเลย	พอได้แล้วก็ถามต่อไปว่า	ทำายังไงต่อ	
เนื่องจากคนของเราภาษาอังกฤษไม่คล่อง	 ก็บอกว่า	 Center	 of	 
Center	ยู	ยู	Center	of	Center	แค่นั้นแหละ	ไม่กี่วันโทรศัพท์มา 
บอกว่า	รู้วิธีการที่จะเห็น	Center	of	Center	และฉันเห็นตัวฉันเอง	
ขาวเชียว	หล่อทีเดียว	ฉันไม่เคยมีความสุขแบบนี้มาก่อนเลย	และ
แกไม่พดูถงึครอบครวัแกเลย	มคีวามสขุ	เอาคนงานในเหมอืงมานัง่
ธรรมะ	และแกก็เล่าให้ฟังว่า	คนงานบอกว่า	แกอารมณ์ดีขึ้นเยอะ	
ต่อมาไม่นานโทรมา	ยรูู้ไหม	ฉนัเจอ	Buddha	(ยรููไ้ด้ไงว่า	Buddha?)	 
ก็ฉันคุยกับ	 Buddha	 (ยูคุยกับ	 Buddha	หรือ?)	 ใช่	 ฉันคุย	 (ยูคุย
ด้วยปากยู	หรือเปล่า?)	เปล่า	ฉันคุยด้วยใจ	(และก็เป็นไง?)	บนหัว
นี่น่ะเป็นดอกบัวตูมๆ	ฉันมีความสุขมากเลย	นี่เรื่องน่าจะจบแค่นี้	
เหตุการณ์ผ่านไปร่วม	๒	เดือน	ยูยูมาหาฉันหน่อยได้ไหม	ยูรู้ไหม
ว่า	 ในตัวฉันมีคน	 ๑๘	คน	 ยูรู้ไหมว่า	 ในตัวฉันมีคนที่เป็นเทวดา
ด้วย	ยูเห็นหรือเปล่า	ต้องมีแบบฉันเหมือนกัน	มี	๑๘	คน	พอถึง
เวลาพัก	ไม่ไปไหน	นั่งสมาธิ	แปลว่าไง	สิ่งนี้มีอยู่แล้ว	เพราะฉะนั้น	
สิ่งที่เขาเห็น	และเป็น...เป็นอันเดียวกัน	นี่น่ะ	หลวงพ่อว่า	มีวัดอยู่
วัดหนึ่ง	ใกล้	ๆ	กับคลองหลวง	Center	Center	Center	มากกว่า
ใคร	กต้็องทำาให้ได้คน	๑๘	คน	อย่างงีรู้ไ้หม	Center	Center	Center	



78

เพราะฉะนัน้	จติต้องนิง่แน่น	เราอยูท่ีส่บาย	ไม่ต้องอยูก่ลางป่า	ถ้า
รูห้ลกั...กร็ูวิ้ธี	ถ้ารูวิ้ธ.ี..กท็ำาได้	แปลว่า	เขาจับจดุวธิวีางใจให้ถกูส่วน
ได้	แต่เรายังไม่รู้วิธี	ดูเหมือนว่าจะรู้	แต่เรายัง	เพราะเรารู้มากกว่า
เขา	ความรู้เราระดับ	overload	ความเข้าใจอยู่ในระดับ	overload	
เราต้องย้อนมาหยุดให้นิ่งแน่น	ให้สมบูรณ์	เห็นจุดเล็กใสได้	ข้ออื่น
ก็ไม่ยาก	เพราะมันอย่างเดียวกัน	ให้เป็นขั้นเป็นตอนที่เป็นไปเอง	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๑
กลางของกลาง : หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกคนเป็นแบบ 
คณุยายอาจารย์ฯ แต่ลูกทกุคนต้องท�าอย่างคณุยาย จึงจะเป็น
แบบท่านได้ ถ้านั่งแล้วรู้สึกอึดอัดจนอยากจะออกมาเดินเล่น  
ไม่ใช่แล้ว แสดงว่าใจเราหลุดออกมา	 เพราะคุณยายอาจารย์ฯ	
ท่านไม่เคยมีความคิดแบบนี้	 คิดแต่ว่า	 กลางของกลางต้องมีอีก	
หยดุในหยดุต้องมอีกี	นิง่ในนิง่น่าจะมอีกี	สขุในสขุทีย่ิง่กว่านี	้ความรู ้
ที่รู้ยิ่งกว่านี้	มันต้องมีอีก

อยู่เป็นสุข : แต่ถ้าจะให้เรารักสถานที่	 และอยู่เป็นสุข	 เราต้อง
ดูแลทำาความสะอาดเสนาสนะต่างๆ	 เอง	 สิ่งใดที่เราดูแลด้วยตัว
ของเราเอง	เราจะรัก	และต้องดูแลด้วยความเคารพที่ให้เราโอกาส
ได้นัง่ธรรมะ	ถ้าเราดแูลและให้ความสำาคญักบัสิง่นี	้จนกระทัง่สถาน
ที่แห่งนี้ถูกยกฐานะจากแผ่นดิน	 และอาคารธรรมดาเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์	สูงส่ง	ให้	exercise	ทำาความเพียร	ดูแลสถานที่	บุญเกิด
ขึ้นแล้ว	 เราจะละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ	ถ้าท�าอย่างนี้ได้ ก็จะเป็นที่
ศักดิ์สิทธิ์ จะสูงส่ง มนุษย์และเทวดาต้องเคารพกราบไหว้ นี่
เป็นเรื่องสำาคัญนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๒
เริม่จากจุดเล็กๆ : หยดุแรก...เราต้องฝึกหยดุให้สมบรูณ์	ในทกุ
ขั้นตอนต้องมีความสุขความบริสุทธิ์ตามที่บอกไว้	มีความสว่าง	มี
ความมั่นใจ	แจ่มแจ้งรู้แจ้งแทงตลอด	ความมั่นใจในจุดใสแรกจะ
สร้างความมั่นใจต่อไป แต่เราท�า...ปนความสงสัย ถูกหรือผิด 
มคีวามสุขไหม ไม่ใช่นะ ความมัน่ใจแรกจะสร้างความมัน่ใจต่อ
ไป ความมัน่ใจเท่านัน้ทีจ่ะสร้างความมัน่ใจได้ หยดุเท่านัน้ เรา
ต้องหยุดสนทิ ถึงจะสร้างความม่ันใจได้ หยดุไม่สนทิไม่ใช่ แถม
ท�าลายความมัน่ใจ ตอนนีเ้ราก�าลังซ้อม ซ้อมความม่ันใจในทกุ
ขัน้ตอน เราต้องมัน่ใจในวชิชาธรรมกาย	ขนาดอยูต่ามลำาพงัเรา
ยังปลื้ม	ต้องช่วยตัวเอง	ใครจะมาทำาแทนก็ไม่ได้	อตฺตา	หิ	อตฺตโน	
นาโถ	ลูกจะซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆ	ทุกวัน	หากลูกทำาได้จริง	จะอยู่ป่า	อยู่
เขา	หรือห้วย	หนอง	คลอง	บึง	ก็หยุดได้	เพราะมั่นใจในทุกแห่ง	ถ้า
ลูกไม่อยากได้ตรงนี้	มัวแต่คิดว่าเราจะรวยเมื่อไร	หรือรวยจริงไหม	
อันไหนมั่นใจได้มากกว่ากัน	เราก็จะสมปรารถนา	เพราะเรากำาลัง
หาทรัพย์ภายใน	 โดยเริ่มต้นจากจุดเล็กๆ	 จะขยายใหญ่ก็ได้	 เมื่อ
เริ่มจากจุดเล็กๆ	เท่าปลายดินสอ	เห็นดวง	เห็นองค์พระ	เห็นโน่น	
เห็นนี่	 เร่ิมจากผ่านปลายมือไปสู่ปลายดินสอเล็กๆ	 เราสามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ได้	 โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ	 หรือเล็กกว่าปลาย
ดินสอเข้าสู่โลกภายใน	เราต้องครอบครองจุดเล็กๆ	ให้ได้	เหมือน
จบัดนิสอให้ม่ัน	เพราะถ้ามอืสัน่ๆ กจ็ะเขยีนไม่เป็นตวั ถ้าใจสัน่ 
ก็ไม่ถึงจุดเล็กๆ	นะจ๊ะ	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๓
อธิษฐานจิต : หลับตาเลย	ปล่อยใจในทุกสิ่งทิ้งทุกอย่าง	อย่าง
เบาๆ	สบายๆ	ด่ืมกนิความสขุ	สขุมุลุม่ลกึตามลำาดบั	จากช้าๆ	ชดัๆ	
พอควบคุมได้	จะเร็ว	นิ่งในนิ่งไปเรื่อยๆ	นิ่ง	หยุดใจเข้าไปเรื่อยๆ	
ให้เห็นอานิสงส์ของการหยุดนิ่งว่า	 มีคุณประโยชน์มากต่อตัวของ
เรา	ต่อสรรพสิง่ทัง้หลาย	อย่างสบายๆ	มคีวามสุขทกุขั้นตอน	ต้อง
หายสงสัยในทุกขั้นตอน	ทิ้งทุกๆ	อย่าง	ปล่อยวางทุกๆ	สิ่ง	นิ่งเข้า
ไปเรือ่ยๆ	เดีย๋วความชัด	ความใส	ความบรสุิทธิจ์ะมาเอง	การรูแ้จ้ง
เหน็แจ้ง	ปล่อยวางทุกสิง่	ทำาซำา้ๆ	เข้าไปเรือ่ยๆ	อาราธนาพระเดช 
พระคุณหลวงปู่ ให้บุญนี้ดลบันดาล ให้รู้ญาณแม่นย�า และ 
ถกูหลกัวชิชาในทกุขัน้ตอนทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูท่่านได้สอน
มาตลอด	โดยผ่านคณุยายอาจารย์ว่า	“หยดุเป็นตวัส�าเรจ็”	จะได้
เข้าถึงธรรม	บรรลุธรรมได้อย่างง่ายดาย	และถูกต้องร่องรอยตรง
ตามความเป็นจรงิทกุประการ	ทกุขัน้ตอนของประสบการณ์ภายใน	
ให้กาย	วาจา	ใจใสสะอาด	หยดุนิง่	นิง่แน่น	นุม่นวลควรแก่การงาน	
เพื่อที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย	จะได้สู้รบกับพญามารได้สำาเร็จ	ให้
รู้ญาณแม่นยำา	 ทะลุปรุโปร่งภายในคืนนี้	 ให้สุขภาพพลานามัย
สมบูรณ์แข็งแรง	อย่าเจ็บ	อย่าป่วย	อย่าไข้	ได้สร้างบารมีไปนานๆ	
ให้เราปลอดกังวลจากอกุศลและข้าศึกพรหมจรรย์ ให้กาย 
วาจา ใจใสสะอาดบริสุทธิ์ เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับ
วิชชาธรรมกาย ในทุกขั้นตอน	ให้เรารู้เห็นชัด	แจ่มแจ้งไปเลยจาก
จดุเลก็ใส	ให้เราผ่านไปเลยจนกระทัง่เข้าถึงศลี	สมาธ	ิปัญญา	วมิตุติ	
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วิมุตติญาณทัสสนะ	ให้ถึง	๑๘	กาย	ให้แจ่มแจ้งหายสงสัย	เข้าถึง
จริง	 เห็นจริง	อธิษฐานจิตให้เรามีความเพียรสม�่าเสมอ มุ่งมั่น
แน่วแน่อย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่ อย่างคุณยายอาจารย์ฯ  
ของเรา ให้แน่วแน่นิ่งแน่น	ให้เราอธิษฐานจิตอย่างนี้	เป็นต้น

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๔
มีความสุขในทุกขั้นตอน : เราต้องนิ่งแน่น	 นุ่มนวล	 ขอให้มี
ความบริสุทธิ์อยู่ภายใน	และไม่วิตกกังวล	ไม่ติดหยาบ	ไม่ติดอะไร
เลย	แล้วเดีย๋วมันจะเข้าไปภายในเอง	เราจะมคีวามสขุในทกุขัน้ตอน	 
ต้องมีความสุขในทุกขั้นตอน	อย่ากลัวไม่ทันใช้	ไม่ทันเพื่อน	ไม่ทัน
พรรคพวก	 มันเร่ืองของเรา	 ไม่เกี่ยวกับคนอื่น	 ขอให้มีความสุข	 
ทำาให้ถูกวิธี	 แล้วเดี๋ยวจะถึงอย่างง่ายและเร็ว	 ไม่ช้า	 แล้วเดี๋ยว 
จะเร็ว	 ต้องพร้อมเสมอที่จะเร่ิมต้นใหม่	 ถ้าไม่ถูกวิธี	 ลืมตาเลย	 
แล้วมาเริ่มต้นใหม่

เห็นห่างๆ : ภาพภายในยังเห็นห่างๆ	แสดงว่า	ใจยังไม่นิ่งแน่น	
ถ้านิ่งแน่นมันต้องไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระภายใน	 ซึ่งก็
ไม่ต้องทำาอะไรเลย	ให้นิ่งเฉยๆ	

ไม่มีอะไรใหม่ : ไม่ต้องไปกังวลอะไร	ท�าสบายๆ ท�าจิตให้
มันบริสุทธิ์ ให้ประคองทั้งหยาบทั้งละเอียด ท�าแค่หยุดกับนิ่ง 
เดี๋ยวได้หมดนี่แหละ	 แม้ว่าจะเป็นคำาซำ้าๆ	 ไม่มีอะไรใหม่	 แต่ก็
ต้องเอาให้ได้	
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อยูเ่ยน็เป็นสขุ : อย่าไปนัง่กดดันตวัเองส	ิทำาสบายๆ	เรานัง่เอา
ความสุข	ไม่ใช่นั่งเอาความทุกข์	ทำาใจเย็นๆ	อยู่ในที่เย็นๆ	ถึงจะ
เป็นสขุ	อยูเ่ยน็เป็นสขุ	เราต้องให้เวลากบัตวัเองสิ	ส่ิงอะไรท่ีเราเคย
ทำามาแล้ว	มันได้ผล	เราก็ทำาซำ้าๆ	สิ่งอะไรที่เราเคยทำาแล้ว	มันไม่
ได้	fail	อย่าไปทำา	ไม่ช้าหรอก	มันจะเร็ว	อย่าส่งใจไปคิดเรื่องอื่น	

ดูธรรมดาจะชัด : ถ้าไม่หยุดนิ่ง	 ไม่มีวันเห็น	 หรือเห็นก็ไม่ชัด	
ธัมมจักขุกับญาณทัสสนะ	มันต้องไปคู่กัน	เหมือนเราถอดแว่นนะ	
ลองดูสิ	มันไม่ชัดหรอกนะอย่าไปตั้งใจมากเกินไป ดูธรรมดาๆ 
อย่าไปเน้น ดูธรรมดาๆ มันจะชัด ดูปกติ ทีนี้ พอเราฟังแล้ว
อย่าไปซีเรียสเลย มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา	 เราต้องเอาชนะ
ตรงนี้ให้ได้	 หลวงพ่อรอได้	 เพราะคอยมานานแล้ว	 คอยมานาน
แสนนานแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๕
แบบ Simple : เห็นภาพภายในยังไม่ชัด	 เราจะขยักไว้ทำาไมล่ะ	
อย่าไป	serious	สิ	ทำาแบบ	simple	จะได้	success	&	smile	คนอื่น
จะได้	surprise	ใจต้องไม่ติดอะไรเลย	ใจต้องใสบริสุทธิ์

ละมานะทิฐ ิ : ทฐิมิานะมไีด้	แต่เอาไว้เพือ่ละมานะทฐิิ	เช่น	พระเดช 
พระคุณหลวงปู่	 มารมาข่มเหงเราได้	 เราต้องชนะมัน	 หรือเห็น 
คนอื่นทำาได้	เราต้องทำาได้	มีได้แต่ไว้เพื่อทางบวก	ไม่ใช่ทางลบ	

ปรับวิธีการ : ถ้าลืมตาชัดกว่าหลับตา	 ยังอยู่ในระดับนี้นะ	 
แสดงว่า	 ยังมีความตั้งใจอยู่ลึกๆ	 ยังดูไม่เป็นหนึ่งเดียวกับพระ
ภายใน	ลูกนึกหลวงพ่อชัดกว่า	หรือองค์พระชัดกว่า	(พระลูกชาย:	
นึกหลวงพ่อชัดกว่าครับ)	อ้าว	ถ้ายังงั้น	นึกหลวงพ่อไปก่อน	แล้ว
เดีย๋วมันจะไปถงึจุดนัน้เอง	ได้สหิน่า	ผงัเดิมมนัได้นี	่บารมเีรามนัถงึ	
เหลือแต่ปรับวิธีการ	เห็นหลวงพ่อนี่	เห็นในกลางท้องรึเปล่า	ไม่ใช่
ลืมตาเห็นนี่นะ	 (พระลูกชาย:	 เห็นในกลางท้องครับ)	 ต้องเห็นใน
กลางท้องนะ	ให้เอาใจใส่	ขวนขวายฝึก	ก็ดูเฉยๆ	เหมือนดูนาฬิกา
ยังงี้	(ชี้นิ้วไปที่นาฬิกาบนโต๊ะ)	ดูธรรมดาๆ	ไม่ยากเลย
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ก้มมอง : ใครยังก้มมองดูภาพภายใน	ให้ลืมตาเลยนะลูก	ถ้าก้ม
มอง	 เราต้องพร้อมเสมอที่จะเริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ	 ถ้าทำาผิดวิธี
แล้ว	มันไม่เกิดประโยชน์หรอก	
	 	 ๑.	 มันไม่มีความสุข
	 	 ๒.	 ไม่ก้าวหน้า	
	 	 ถ้าทำาถกูวธีิแล้ว	ไม่ช้าหรอก	เราต้องมคีวามสขุ	อย่าไปทำาแบบ
อัตตกิลมถานุโยค	อย่าไปทำาวิธีที่มันผิดๆ	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๖
ใจคดิได้อย่างเดยีว : ใครมฟีุง้บ้าง	(พระลกูชาย:	มนัแทรกเข้ามา
เองครับ)	นั่นแสดงว่า	เราไม่ได้อยู่กับองค์พระตลอดเวลา	ถ้าป้อม
ปราการเราแน่นหนา	กเ็ข้ามาไม่ได้	เพราะใจมนัคดิได้อย่างเดยีว	ให้
ใช้หลักอิทธิบาท ๔	สิ	ถ้าเรามีความรักในวิชชาธรรมกายจริงๆ	ดู
ว่าเรารักวิชชาธรรมกายแค่ไหน	แล้วสังเกตปรับปรุงวิธีการ	ใจต้อง
ไม่ติดอะไรเลย	ดูตัวเราว่า	เราติดอะไรบ้าง	คน	สัตว์	สิ่งของ	เรื่อง
ในอดีตที่ผ่านมาแล้ว	 เรื่องในปัจจุบัน	หรือเรื่องในอนาคตที่ยังมา
ไม่ถึง	 หรือเรื่องความตั้งใจมาก	 เหมือนหลวงพ่อสมัยเรียนธรรมะ
ใหม่ๆ	เดินเกือบจะชนพี่สาวแล้ว	พี่สาวบอกว่า	ถ้าเป็นงูก็กัดแล้ว 
นะเนี่ย	ซึ่งหลวงพ่อจะเล่าเรื่องนี้ซำ้าๆ	

หยุดสนิทเป็นจุดเดียวกัน : เราต้องไม่ส่ายตาดูนะ	ถ้าส่ายตาดู
อย่างนี้	ทั้งชาติก็ไม่ได้	เห็นก็เห็นไม่ชัด	และไม่มั่นใจด้วย	ดูเหมือน
ดูกล้องส่องทางไกล	ตาเดียวดูที่จุดเดียว	ต้องหยุดนิ่งสนิท เห็น 
จ�า คิด รู้ หยุดสนิทเป็นจุดเดียวกันที่ศูนย์กลางกาย จุดเล็กนิด
เดียว ยิ่งผ่าให้จุดเล็กเข้าไปล้านๆ	ครั้งนับอสงไขยครั้ง	ความรู้ยิ่ง
กว้างไกล	 เพราะสรรพสิ่งทั้งหลายรวมอยู่ในจุดเดียวกัน	 เหมือน
ต้นโพธิ์ต้นใหญ่	มีกิ่ง	ก้าน	ดอก	ใบ	รวมอยู่ในเมล็ดเม็ดเล็ก	ต้อง
หยุดนิ่งอย่างธรรมดาๆ ถ้าดูแบบคิ้วขมวดชนกัน ไม่ธรรมดา 
ไม่ส่ายตาดู	ดูที่จุดกลางจุดเดียว
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นกึถงึบญุ : ต้องเริม่จากความสบายก่อน	นกึถงึมหาปชูนยีาจารย์	 
เราจะนึกถึงบุญ	นึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	นึกถึงศีล	เป้าหมาย	
และมโนปณิธาน	แล้วเราจะรู้สึกเบิกบาน

จำาเส้นทาง : ช่วงทีเ่ราเหน็ภาพภายในชดัเจนทีส่ดุ	แม้เพยีงไม่กี่
นาที	ให้ภูมิใจเถอะว่า	การเหน็อย่างนี	้ชาวโลกอีกหลายพนัล้านคน
ไม่มีโอกาสได้เห็น	ซึ่งเรามีบุญมากเลยนะ	และที่ภาพภายในไม่ชัด
อาจเกดิมาจาก	เราไม่ได้ตัง้ใจ	หรือเราตัง้ใจมากจนเกนิไป ให้เรา
ไปทบทวนกันให้ดว่ีา	ช่วงท่ีเราเคยทำาได้ดีทีส่ดุ	ตัง้แต่เริม่ต้นนัน้ทำา
อย่างไร	แล้วเราก็จำาเส้นทางนั้นไว้	แล้วก็ทำาตามนั้น	ยำ้าๆ	ซำ้าๆ	ไม่
เบื่อ	ไม่ท้อกันนะ	เดี๋ยวได้ทุกรูปทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๗
ถงึจดุทีล่ะเอยีด : ต้องนิง่อย่างเดยีว	แรกๆ	มนัจะไม่สุข	ไม่ทุกข์	
ตอนนี้เราอยู่ขั้นนี้	คือมันยังนิ่งหลวมๆ	พอนิ่งๆ	ไปเรื่อยๆ	มันจะ
ค่อยๆ	สบายเพิ่มขึ้นๆๆ	ความสุขก็จะค่อยๆ	เพิ่มขึ้นๆ	แม้จะไม่
เห็นภาพอะไรก็ตาม	 แต่ก็มีความสุขจากตรงนี้	 เดี๋ยวมันจะพรวด
ไปถึงจุดที่ละเอียดเลย	อย่ากลัวว่าจะไม่ทันเพื่อน	ได้สิหน่า	ไม่ได้	
ได้ไง	ก็ของมันเคยได้นี่	ไม่ช้าหรอก	ไม่ช้า	แค่ทำานิ่งๆ	เฉยๆ	ผ่อน
คลาย	ทำาสบายๆ	แค่นี้	หยุดนิ่ง

ใจต้องไม่ติดอะไร : ลกูอย่าไปตัง้ใจมากเกนิไปนะ	จำาวธิกีารแล้ว
ขวนขวายพยายามปรบัปรงุ	พฒันาทัง้หยาบทัง้ละเอยีดให้มคีวาม
บริสุทธิ์	นั่งให้มีความสุขทุกรอบ	ใจมันต้องไม่ติดอะไรเลย	ใจต้อง
ไม่ตดิอะไรจรงิๆ	ถ้าไม่ตดิอะไรจริงๆ	มันจะตดิทีก่ลางเอง	ทนีีเ้ราก็
มาดูตัวเราว่า	ติดอะไรไหม หยาบมีไหม ละเอียดล่ะ หรือความ
ตัง้ใจมากจนเกนิไป	เด๋ียวได้	อะไรจะสูก้ารฝึกฝนอบรมตนเอง	ให้
โอกาสตัวเอง	ถ้าใจไม่ข้องอะไรเลย	จะเข้าไปภายในได้เอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๘
เชือ่มต่อความรู ้ : เดีย๋วจะยกชัน้ทัง้องค์กร	เพราะทุกคนท้ิงชวีติ
มาอยู่ในองค์กร	 ต้องไปศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้	 อย่างน้อยก็
ระดับหนึ่ง	ในระดับที่ไปศึกษาได้	ไปรู้	ไปเห็นได้ว่า...เราเคยมานั่ง
แบบนีไ้หม	เคยไหม...ถ้าเคย	เราทำาไปถงึไหน	จะได้ลากไปเชือ่มต่อ 
ความรู้ที่เคยทำามาได้

ใจบรสิทุธิ ์ : อย่าลุน้กันนะ	อย่าตัง้ใจมาก	ทำาใจใสๆ	ให้ใจบรสิทุธิ์	
ถ้าเรารกัวชิชาธรรมกาย	รกัทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายจริงๆ	ใจต้อง
ไม่ติดอะไรเลย	 ถ้าติดตรงนี้ที่ศูนย์กลางกาย	 ก็จะไม่มีอะไรเข้ามา	
เพราะความคิดมันเข้ามาได้ทีละอย่าง พระเดชพระคุณหลวงปู่ 
คุณยายอาจารย์ฯ ท่านไม่ติดอะไร ติดแต่วิชชาธรรมกาย

รักเท่าไหร่ : ถ้าเรารักวิชชาธรรมกาย	๑๐๐	ก็ได้	๑๐๐	ถ้ารัก	๙๐	
ก็ได้	๙๐	รัก	๘๐	ก็ได้	๘๐	เหมือนเรากินข้าว	๒	คำาก็ได้	๒	คำา	เราจะ 
เอาเท่าไร	(พระลูกชาย:	๑๐๐	ครับ)	เดี๋ยวจะยกทั้งองค์กรเลย

ทำาใจหลวมๆ : จะมืด	หรือสว่าง	ไม่ต้องไปกังวล	ทำาใจหลวมๆ	
เหมือนสวมเสื้อที่ไม่คับ	สวมใส่แล้วสบาย	 เราก็ต้องทำาใจหลวมๆ	
นิ่งๆ	นุ่มๆ	ละมุนละไม	ให้ใจใส	เยือกเย็น	บริสุทธิ์ผ่องใส	ทำาอย่าง
นี้	 แค่นี้	 เท่านั้น	 เด๋ียวใจจะปรับปรุงให้ถูกส่วนไปสู่จุดแห่งความ
พอดีเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๔๙
อยู่กับพระตลอดเวลา : เราเป็นพระ	 ให้คิดแบบพระ	 พูดแบบ
พระ	 และทำาแบบพระ	 ทำาแค่	 ๓	 อย่างนี้เท่านั้น	 ไม่ต้องทำาอะไร
เยอะแยะมากมาย	 เพียงแค่อย่าให้ใจเราออกนอกเส้นทาง	 หรือ
ไปคิดในเรื่องที่ไม่เป็นสาระ	ไม่ว่าจะยืน	เดิน	นั่ง	นอน	กิน	ดื่ม	ทำา	
พูด	คิด	หยุดนิ่ง	ลิ้มรส	เหยียดแขน	คู้แขน	กลับหน้ากลับหลัง	หรือ
จะทำาภารกิจอันใดก็ตาม	 อย่าทำาตามลำาพัง	 ให้มีเพื่อนอยู่เสมอ	
หมายความว่า	 ต้องมี	 “พระ”	 อยู่ในตัว	 เป็นเพื่อนคู่ใจอยู่ตลอด
เวลา	ถ้าทำาอย่างนี้เดี๋ยวความรู้สึกว่า	 เป็น	 “พระ”	 จะเกิดขึ้นเอง
โดยที่เราไม่ต้องไปเคร่งครัด	 หรือสำารวมระวังอะไร	 เพราะความ
รู้สึกของเราอยู่กับ	“พระ”	ตลอดเวลา	แล้วคุณสมบัติของ	“พระ” 
ก็จะถ่ายทอดมาเป็นคุณสมบัติของเรา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๕๐
นิ่งเป็นเนื้อเดียวกัน : (พระลูกชาย:	 ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดยีวกนักบัภาพภายใน	๕๐%	๖๐%	๗๐%	หรอืเป็น	๑๐๐%	มนัต่าง
กันยังไงครับ)	มันจะรู้เองแหละ	เมื่อไปถึงตรงนั้น	จะเป็นสิ่งนั้นไป
เลย	จะสนทิ	มนัไม่เหมือนเราห่มจีวรอย่างนีน้ะ	(หลวงพ่อเอามอืจบั
จวีร)	นีม่นัยงัหลวมๆ	แต่พอไปถงึตรงนัน้มันจะเป็นเนือ้เดยีวกนัเลย	
หลวงพ่อถามปั๊บจะเห็นชัด	จะรู้ชัด	อะไรก็คล่องหมด	ตอบได้หมด	
สบายๆ	 เห็นและเป็นสนิทหมด มีความสุข บริสุทธิ์ แจ่มแจ้ง  
เหน็แจ้ง แทงตลอด อภญิญายะ รูย้ิง่กว่าปกต ิสมัโพธายะ เหน็
พร้อม เห็นรอบตัว นิพพานายะ ไปนิพพาน จะเกิดจักขุ ญาณ 
ปัญญา วิชชา แสงสว่าง ไปพร้อมๆ กัน

พระวัดพระธรรมกาย ต้องเข้าถึงพระธรรมกาย : มาอยู่วัด
พระธรรมกายแล้ว	อย่าให้มแีต่ชือ่วดัพระธรรมกายเท่านัน้	แต่พระ
ในวดัพระธรรมกาย	ต้องเข้าถงึพระธรรมกาย	นีคื่อวัตถปุระสงค์ของ
การสร้างวัดมาตั้งแต่ต้น	ที่ว่า	สร้างวัดให้เป็นวัด	สร้างพระให้เป็น
พระ	และสร้างคนดีที่โลกต้องการ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๕๑
ยอมชนะสกัวนั : โลกภายนอกเป็นโลกแห่งจินตนาการ	 แต่โลก
ภายในนั้นไม่เหมือนกัน	 เราไม่ต้องใช้ความคิด	 (พระลูกชาย:	 พอ
กำาลงันัง่ดีๆ 	กส็พัเพฯ	พอดี)	มันเร่ืองของคนสัพเพฯ	ไป	ถ้าวันไหน
นัง่ดีๆ	ยอมอดไปเลย	 ถ้านัง่ดีๆ	นะ	ยอมชนะสักวนั	 ถ้าเห็นชดัใส 
แจ่มนะ	 นั่งต่อไปเลย	 ของเขาสัพเพฯ	 แต่ของเราสัพพะทุกขะ 
นสิสะระณะนพิพานะสจัฉกิะระณตัถายะ	ออกบวชเพือ่สลดัตนจาก
กองทุกข์	ทำาพระนพิพานให้แจ้ง

วิชชาในพระพุทธศาสนา : พระพุทธเจ้าท่านทรงวางหลักสูตร
วชิชาท่ีพระภิกษสุามเณรควรเรียนรู้เอาไว้	 คอื	 วชิชา	๓	 วชิชา	๘	
อภญิญา	๖	ปฏสิมัภทิาญาณ	๔	เรยีนแล้วต้องเหาะได้	ต้องมตีาทพิย์	
หทูพิย์	ระลกึชาตไิด้	มีฤทธ์ิทางใจ	แม้เป็นสามเณรยังสามารถเหาะ
ไปสระอโนดาตทีย่วดยานพาหนะต่างๆ	ไปไม่ถงึ	แต่สามเณรสมุนใน
สมยัพทุธกาลใช้วิชชาไปถงึได้นี	่ เป็นความรูท่ี้พระสัมมาสัมพทุธเจ้า 
ต้องการให้พระเณรได้เรียนอย่างนี้

นกึๆ คดิๆ ตอนใจสบาย : ลกูอย่าไปกังวลนะ	เชือ่หลวงพ่อเถอะ	 
เดีย๋วได้	ผงัเดมิมนัมอียูแ่ล้ว	แต่มันยังไม่ถกูส่วน	มนัมอียู	่๒	อย่าง	คอื	 
ตัง้ใจมากไป	กบันอกรอบประมาทไม่ตรกึให้ต่อเนือ่ง	ถ้าเรารกัจรงิๆ 
รักวิชชาธรรมกายจริงๆ เหมือนชายหนุ่มรักหญิงสาว มันจะ
คดิถึงตลอดจดจ่อตลอด ต้องหมัน่สังเกต ท�าซ�า้ๆ ได้สิ อย่าไปตัง้ใจ 
มากนะลกูนะ	ต้องมีความสขุทุกรอบ	มีความสุขทกุรอบรเึปล่าจ๊ะ

คุณครูไม่ใหญ่
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หมัน่สงัเกต : อย่าไปท้อนะลกูนะ	ค่อยๆ	ฝึกไป	แล้วหมัน่สงัเกต	
เราเคยทำายังไง	รวมใจให้นิ่งแน่นแล้วทำาซำ้าๆ	ต้องไม่หนีหลักที่เคย
บอก	ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ให้ใสๆ เกลีย้งๆ บรสุิทธิ ์ให้ตดิแต่
ธรรมะ ติดแต่กลางอย่างเดียว

ลองไปทบทวนตวัเอง : จำาวธิกีาร	ไม่ใช่จำาอารมณ์นะ	จำาวธีิการ
ท่ีจะทำาให้เราไปถงึจดุทีเ่ราพอใจได้	ลกูลองไปทบทวนดนูะ	สงัเกตดู
ว่า	เราให้เวลากับศูนย์กลางกายแค่ไหน	เรามีอุปกิเลสที่เป็นมลทิน
ของใจไหม	มีลุ้นไหม	หรือว่าเราประมาท	ลองไปทบทวนดู	เพราะ	
ณ	จดุนีล้กูต้องนิง่แน่นมากกว่านี	้เพราะทีล่กูตอบหลวงพ่อว่า	เคย
ทำาได้บางครั้ง	แต่ไม่ทุกครั้ง	เพราะตอนนี้เราไม่มีเรื่องหยาบที่เป็น
เครื่องกังวลของใจ	 นอกจากจะไปหามา	 ก็เป็นสัปปายะทั้งหมด	
แล้วก็แก้ไข	ปรับปรุงด่วนจี๋เลย	หลวงพ่อยืนยันว่า ลูกทั้งหมดได้
แน่นอน

ชวีติทีดี่ท่ีสดุ : หลวงพ่อขอยนืยนัว่า	ชวีติพระเป็นชวีติทีด่ทีีสุ่ด 
เหมาะสมกบัชาวโลกทีส่ดุเลย	เพราะเป็นชวีติท่ีปลอดกงัวล	มเีวลา
สำาหรับแสวงหาความรู้ภายในที่เรายังไม่รู้อีกมากมาย	มีไว้สำาหรับ
แสวงหาความสุขที่มีมากกว่าความสุขที่มาจากลาภ	ยศ	สรรเสริญ	
อย่างที่มนุษย์เข้าใจกัน
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ต้องนั่งจนเกิดความม่ันใจ : ต้องน่ังจนเกิดความมั่นใจ และ
เป็นทนายแก้ต่างให้กบัพระพทุธศาสนาได้ กล้าทีจ่ะไปอธิบาย 
และยืนยันกับคนทั้งโลกได้ว่าวิชชาธรรมกายมีจริง	 อย่างมหา
ทุคคตะยืนยันกับพระอินทร์ว่า	พระรัตนตรัยมีจริง	พอพระอินทร์
ถาม	มหาทุคคตะถามกลบั	ท่านเป็นใคร	ไปไกลๆ	เลย	มหาทคุคตะ 
ได้เป็นพระโสดาบันแล้ว	 ไม่มีความรู้สึกว่า	 ตัวเองยากจนเลย	
พระอินทร์จะเอาสมบัติมาล่อก็ไม่สำาเร็จ

ยิ่งเร็วย่ิงชัด : การเห็นพระภายในนั้นมหัศจรรย์มาก	 เหมือน
อย่างนั่งรถ	 ๑๕๐	 ก.ม.	 ต่อช.ม.	 เห็นอะไรก็ไม่ชัดหรอก	 แต่การ
เห็นข้างใน	ยิ่งเร็วยิ่งชัด	เร็วกว่าแสงยกกำาลังสอง	ยกกำาลังสาม	ยิ่ง
ชัดมากขึ้น	 เวลาดูองค์พระ	 ให้ดูเหมือนดูดวง	 ไม่ต้องไปเก็บราย
ละเอียด	ดูแบบช่างมัน

คลายความผูกพัน : พระโพธสิตัว์ท่านเสวยสขุอยูใ่นวงั	มทีกุสิง่
ทุกอย่างเพียบพร้อม	 ท่านยังสละออกบวชได้	 พอเกิดความเบื่อ
หน่ายคลายความผกูพัน	ใจก็ไม่ไปตดิในสิง่เหล่านัน้	ท่านมีมากกว่า
เราอีก ท่านยังสละได้

คุณครูไม่ใหญ่
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ขับเคล่ือนใจให้หยุดนิ่ง : เราก็ต้องนำาใจมาอยู่ในตำาแหน่งที่
ถูกต้อง	 ซึ่งมีอยู่ตำาแหน่งเดียว	คือฐานที่ ๗ จึงจะสามารถขับ
เคลื่อนใจให้หยุดนิ่งได้ เปรียบเหมือนสารถีที่อยู่ในตำาแหน่งของ
พวงมาลยั	ซึง่รถหนึง่คนัจะมตีำาแหน่งเดยีวทีจ่ะสามารถขบัเคลือ่น
รถไปข้างหน้าได้

ไม่ยินดียินร้าย : เส้นทางสายกลาง	ใจต้องเป็นกลางๆ	ไม่ยินดี
ยินร้ายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น	 ยินดีก็ไม่ได้...ยินร้ายก็ไม่ได้...นิ่งเฉยๆ	
ทำาใจให้เป็นกลางๆ	ทำาเหมือนไม่ได้ทำา	ทำาอย่างนี้	แล้วธรรมะจะ
ก้าวหน้า

มรรคมีองค์ ๘  : ปัญญา คือ ความรอบรู้ มรรคมีองค์ ๘ 
ส�าคัญที่สัมมาสมาธิ ทั้ง	๗	ข้อแรกเป็นแต่เพียงเครื่องสนับสนุน
เท่านั้น	 ใครที่อยากจะมีชีวิตที่หลุดพ้น	 ก็ต้องทำา	 ๗	 อย่างนี้ก่อน	
แต่ยังหลุดพ้นไม่ได้ถ้ายังไม่ทำาสัมมาสมาธิ	 สมาธิเท่านั้นจึงจะดับ
ทุกข์ได้	 กายที่ใหญ่กว่าซ้อนอยู่ในกายท่ีเล็กกว่า	 ที่ซ้อนได้เพราะ
ละเอียดกว่า	 เหมือนกับเมล็ดโพธิ์ที่รวมเอาก่ิง	 ก้าน	 ใบ	 ดอกทั้ง	
หมดไว้ในเมล็ดเดียว	
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อย่ากลัวช้า : อย่ากลัวช้า	 กลัวไม่ทันพรรคพวก	 อย่าบีบคั้น
ตัวเอง	 หลวงพ่ออยากให้ลูกๆ	 รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชา
ธรรมกาย	อาจจะช้าในตอนนี	้อาจจะไม่ทนัใจเรา แต่ถ้าเรานิง่แน่น
อย่างสมบูรณ์ นุ่มนวลควรแก่การงาน มีความสุขอย่างแท้จริง 
มันจะใช้ได้ไปตลอดเส้นทางเลย ตรงน้ีมันไม่ใช่อุปสรรคของ
เรา อุปสรรคของเรา คือ ท�าไม่ถูกวิธี กับขาดความเพียร และ
ท�าไม่ต่อเนื่อง ทั้งนอกรอบในรอบ เราต้องมีความสุข

คุณครูไม่ใหญ่
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ใจที่ไม่ติดอะไรเลย : สภาพใจที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้ 
ต้องเป็นสภาพใจที่ไม่ติดอะไรเลย ไม่ติดในคน สัตว์ สิ่งของ 
และสภาพใจท่ีไม่อยากได้อะไรเลย เป็นสภาพใจที่จะได้ทุก
สิ่งทุกอย่าง

นิง่แล้วจะทนักัน : จะดดูวงเดยีว หลายดวงกเ็หมอืนกนัแหละ 
ท�าให้เป็น ก็ท�าเหมือนๆ กัน	แล้วทำาต่อเนื่องให้นานอีกนิด	เมื่อ
ทำาตลอดเวลาแล้ว	เราเรียนเพื่อตัวเรา	พอเราได้	โลกก็จะได้สิ่งดีๆ	
ตามมา	 เราไม่ได้เห็นแก่ตัว	 เราเห็นแก่เราและโลก	 เราทำาความ
บริสุทธิ์ก็เพื่อตัวเราเอง	เราต้องตกหลุมรักตัวเองก่อน	

อย่ายินดี แม้เดาถูก : อย่ายินดี	แม้เดาถูก	เดี๋ยวจะติดเป็นนิสัย	
แล้วจะเป็นท่ีพึ่งแก่เราได้ยังไง	 เราเรียนไปเพื่อตัวเอง	 ต่อไปจะได้
เป็นพี่เลี้ยงเขาได้	ถ้าคิด	หรือเดา	ไม่ใช่วิชชาธรรมกาย

โลกและจักรวาลอยู่ในสายตา : ถ้าทำาใจหยุดนิ่ง	 เห็นดวงใส	 
เราจะได้เห็นแผนผังของชีวิต	 สิ่งที่เป็นความลับก็จะถูกเปิดเผย 
ออกมา	 เมื่อดวงตาของเราปิดสนิทแล้ว	 หยุดหมดทุกสิ่ง	 ทั้งการ 
กระทำาทางกาย	 คำาพูด	 และความคิด	 เปลือกตาที่ปิดสนิทนั้น 
จะทำาให้โลกและจักรวาลอยู่ในสายตาของเรา
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Innocent : ทำาใจให้	innocent	เหมอืนเดก็	๓	-	๔	ขวบ	มนัจะง่าย	
เด็กไม่คิดอะไร	พอโดนตีร้องไห้	เดี๋ยวก็ลืม	ไปซนอีกแล้ว

วัดความละเอียด : ลูกมีบุญมากนะ	 ที่เห็นดวง	 เห็นองค์พระ	
ชาวโลกเขาไม่เห็นกันหรอกนะ	 เด๋ียววันหลังจะให้นึกถึงบุญเป็น
ภาพ	เหมือนที่เราเห็นดวง	เห็นองค์พระ	เพื่อจะวัดความละเอียด
ของใจเรา	 มันจะต้องมีความสุข	 ความบริสุทธิ์	 ซ่ึงก็ขึ้นอยู่กับนิ่ง
แน่นอย่างเดียว

คุณครูไม่ใหญ่



100

สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๕๕
ลุ้นลึกๆ : ถ้ายังเฉยๆ	แสดงว่า	มีลุ้นลึกๆ	ลุ้นเพราะมันเห็นไม่
ชดั	ทีไ่ม่ชดัเพราะมลีุน้	มนัยังหยดุไม่สนทิ	ถ้ายงัไม่พร้อม	ให้กลบัไป
ตรงจุดที่พร้อมก่อน	ตรงจุดที่เราชอบ นิ่งไปตรงกลางอย่างเดียว

เห็น…สักแต่ว่าเห็น : ที่ว่า	 “เห็น…สักแต่ว่าเห็น” มันมี	 ๒	
ระดับ	ระดับที่ยังไม่หยุด	ก็ดูเพื่อให้ใจหยุด	แต่ถ้าหยุดแล้ว	ก็ดูสัก
แต่ว่าเห็นอีกระดับหนึ่ง

อารมณ์สบาย : ไม่ต้องไปควานหาความสบาย	 ขนาดไหนถึง
จะสบาย	 อย่างนี้สบายไหม	 ไม่ต้องไปควานหา	 แค่ทำาใจนิ่งๆ	
เฉยๆ	 เดี๋ยวความสบาย	ความสว่าง	ดวงธรรม	กายภายใน	องค์
พระธรรมกายจะมาเอง	แค่หยุดกับนิ่งเฉยๆ	จะเป็นตัวสำาเร็จ	เป็น
ทางด่วนพิเศษที่ทำาให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว	 เพราะฉะนั้น 
อย่ามัวควานหาความสบายว่า แค่ไหนถึงจะสบาย	 ไม่ต้องหา	
แค่นั่งนิ่งๆ	เฉยๆ	เดี๋ยวก็มาเองนะลูกนะ

เหน็…สกัแต่ว่าเหน็ : อย่างตวัเรานีก่เ็ป็นตวัเรานะ	แม้ตอนหลบั	
เราก็เป็นเรา	แต่มันเหมือนสะลึมสะลือ	หรือละเมอ	หรือตื่นมา	ก็
เป็นนะ	 แต่บางทีเดินๆ	 ก็เผลอสติ	 ถ้าเราเป็นหนึ่งเดียวกับพระ
ภายใน	เราจะเข้าใจที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านตรัส	“เห็นสักแต่
ว่าเห็น”	ตอนนี้	 เรายังไม่เข้าใจหรอก	อย่างเรา	เห็นอะไรมันยังมี
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ยินดียินร้ายอยู่	ทำาเฉยก็ในระดับต้นๆ	แต่ถ้ามีอะไรข้างในให้ดู	ที่ดี
กว่าภายนอก	มันจะดไูปงัน้ๆ	เองแหละ	เราจะเข้าถงึอารมณ์นีไ้ด้ก็
ต่อเม่ือเราเหน็พระธรรมกายภายใน	ชาวโลกเขาไม่เข้าใจนะว่า	อยู่
คนเดียวจะมีความสุขได้ยังไง	เขาเข้าใจว่า	อย่างน้อยต้อง	๒	ถึงจะ
มคีวามสุข	เห็นเราอยูม้ื่อกนิมือ้	เขาเข้าใจว่า	เราอนาถา	แต่เรากลับ
เข้าใจว่า	เขาอนาถา	จน	เพราะไม่พอ	ได้มาก็รู้สึกว่า	มันไม่ใช่	แต่
ก็ไม่รู้ว่า	อะไรที่ใช่	นี่แหละ	

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าหายใจฟรี : มาอยู่กับหลวงพ่อแล้ว	 อย่าให้หายใจฟรี	 ให้
ได้อะไรกลับไปบ้าง	ให้รู้เรื่องราวของเราไปบ้าง	หลวงพ่อพยายาม
หาวิธีที่จะบำารุงสังขารขันธ์	๕	ของลูกทุกคน	ทั้งอาหาร	ปัจจัย	๔	
สิ่งของที่จำาเป็นต่างๆ	หวังเพียงให้ลูกทุกคนสนใจการปฏิบัติ
ธรรมอย่างจริงจัง เพราะวันคืนล่วงไปๆ จะได้ไม่สูญไปเปล่า 
นะลูกนะ

นิ่งสนิท : ดูแบบไร้อารมณ์ไม่ได้	 หรือเข้าไปถึงจุดที่นิ่งสนิทไม่มี
ความคิด	แล้วถอนออกมา	ถ้าถอนออกมาแสดงว่า	“มีลุ้น”

เรียนวิชชาธรรมกายไม่ต้องรู้อะไรมาก่อน : การเรียนวิชชา
ธรรมกายไม่จ�าเป็นต้องรู้อะไรมาก่อนเลย	 เรื่องที่เคยได้เห็น	
ได้ยิน	 ได้ฟัง	 ให้ทิ้งไปให้หมด	 เพราะเราเรียนเพื่อตัวของเราเอง	
เรียนเพื่อให้หายสงสัย	ต้องให้เป็นจริงๆ	นะ	 เพราะเราจะต้องไป
เรียนเรื่องที่เรายังไม่เคยรู้อีกมาก

นิ่งๆ ไปอย่างเดียว : มีเหตุผลอันใดที่ยังเห็นองค์พระไม่ตลอด
เวลา	ก็เวลาเรานอนหลับ	เรายังหายใจ	ก็นิ่งๆ ไปอย่างเดียว ไม่
ต้องไปสงัเกตอะไร เดีย๋วมนักจ็ะดืม่กนิ จะซมึซับอารมณ์ไปเอง 
ดูก็ดูเหมือนเรามองต้นสน	มองดวงอาทิตย์	มองเมฆ	มองต้นสนก็
เห็นเมฆ	มองผ่านเมฆก็เห็นดวงอาทิตย์	พอทำาตรงนี้ได้	 เดี๋ยวต่อ
ไปจะง่ายหมด
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พระนิพพานลงกลั่นแก้อยู่ตลอด : ความสุข ความบริสุทธิ์ 
ความรู้แจ้งเห็นแจ้ง ต้องมาพร้อมๆ กัน ความสุขต้องเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ ถ้าเห็นแล้วไม่มีความสุข ให้นิ่งๆ ไว้ก่อน ถ้าเรากลัวช้า 
มนัจะไปเร่งโดยไม่รู้ตวั	เพราะเราไปเทยีบกบัคนอ่ืน	มาพร้อมกนั	
ทำาไมไม่ไปด้วยกันหว่า	พระนิพพานท่านพยายามลงซ้อน	กลั่นแก้	
สะสางธาตุธรรม	เห็น	จำา	คิด	รู้	อยู่ตลอด	แต่เราไม่นิ่ง	ท่านก็สอด
ไม่ได้	เหมอืนเขม็กบัด้าย จะเอาด้ายสอดเข้ารเูขม็ แต่ด้ายไม่นิง่
กส็อดไม่ได้ หรอืด้ายนิง่ แต่เขม็ไม่นิง่กส็อดไม่ได้ รเูขม็เหมอืน
ศูนย์กลางกาย ดังนั้น ให้ท�าฐานทัพให้นิ่งๆ เราติดตรงที่ความ
อยาก ความกังวล กเ็ลยไปพยายามเร่งโดยไม่รูต้วั คอืลุน้นัน่เอง 
ให้หาเรื่องให้เราปีติ นึกถึงบุญ นึกให้เราปีติ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๕๗
พอดี :	 การปรับกาย	ปรับใจ	 ต้องทำาทุกรอบ	 โดยเอาตัวเราเป็น
เกณฑ์	 เป็นครูเราแสวงหาความพอดีว่า	 แค่ไหนพอเหมาะ	 พอดี	
ลองปรบัดท้ัูงร่างกายและจิตใจ	แล้วเราจะพบความพอดี	ความพอดี
นั้นมีลักษณะ	คือ	รู้สึกโปร่ง	 โล่ง	 เบา	ไม่เครียด	แล้วเราจะพอใจ	
ชอบใจกับอารมณ์น้ัน	 และรักษาอารมณ์นั้นให้ต่อเนื่องไปเร่ือยๆ	
โดยไม่ต้องกังวลเรื่องอะไร	ไม่ช้า	ความพอดีนั้นจะน�าใจของเรา
กลับเข้าไปหยุดนิ่งอยู่ภายใน แล้วแสงสว่างจะเกิดขึ้นเอง

หาเรื่องให้เราปีติ : ถ้าก่อนนั่งมีความสุข แต่นั่งแล้วไม่มีความ
สุข แสดงว่า เราน้อมไปทางอัตตกิลมถานุโยค เราติดตรงที่
ความอยาก ความกังวล ก็เลยไปพยายามเร่งโดยไม่รู้ตัว คือ 
ลุ้นนั่นเอง ให้หาเรื่องให้เราปีติ นึกถึงบุญ นึกให้เราปีติ

Let it be. ปล่อยให้มนัเป็นไป : ให้ทำาเหมอืนพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 
ก่อนที่ท่านจะตรัสรู้ธรรม	 หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ก่อนบรรลุ
ธรรม	คอืท่านไม่รูอ้ะไรมาก่อนเลย	ดูในพระไตรปิฎกมาหมดแล้ว	แต่
จับหลักอะไรไม่ได้	จึงต้องมาค้นเอง	ดังนั้น	นิ่งอย่างเดียว ไม่ต้อง 
ท�าอะไรเลย อะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด Let it be. ปล่อยให้มัน
เป็นไป แล้วเราจะไม่มีความกังวลเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๕๘
ทางลัดที่สุด คือ หยุดนิ่ง : ต้องไม่มีความกังวลนะ	ตรงนี้สำาคัญ	
เราลองวัดตัวเราเองดูนะว่า	เราติดอะไรไหม?	เราลองนึกถึงความ 
ยิ่งใหญ่ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 พระอรหันต์	 พระเดชพระคุณ
หลวงปูว่ดัปากนำา้	ทีท่่านไม่ตดิอะไรเลย	ไม่ตดิยากกว่าติดนะ	ทกุอนุ 
วินาทีมีคุณค่าต่อการศึกษาวิชชาธรรมกาย ถ้าเราได้อารมณ์
ที่ไม่ติดอะไรเลยจะง่าย ทางลัดที่สุด คือหยุดกับนิ่งอย่างเดียว 
เราต้องท้ิงอารมณ์ทุกอย่าง บางคนมานั่งธรรมะ	 ก่อนบวชก็
แสวงหาอะไรต่างๆ	มรีถ	มบ้ีาน	กย็งัไม่ใช่	แต่ตอนนีพ้บแล้ว	เพราะ
ได้อารมณ์ความสุขจากภายใน

นิพพานเป็นเย่ียม : ดูชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
ตัวอย่าง	 พระองค์ผ่านชีวิตทุกระดับมาแล้ว	 แม้แต่การเกิดใน
อบายภูมิก็เคยเกิด	 ในสุคติภูมิก็เกิด	 เป็นมนุษย์ก็เป็นมาทุกระดับ
ตั้งแต่พระเจ้าจักรพรรดิ	 เป็นพระราชาผู้ยิ่งใหญ่	 เป็นพระราชา
ธรรมดา	เป็นพระราชาประเทศราช	หรือเป็นมหาเศรษฐีผู้ยิ่งใหญ่	
กระทั่งเป็นมหาเศรษฐีธรรมดา	 ไล่เรื่อยมาจนถึงยาจก	 วณิพก	 ก็
เคยเป็นมาหมดแล้ว	 ท่านก็สรุปชีวิตของท่านว่า	 ไม่มีอะไรท่ีย่ิง
กว่าพระนิพพาน	 ควรแสวงหาพระนิพพานอันเป็นเยี่ยม	 ท่านจึง
ได้สละทรัพย์ทุกอย่าง	ตั้งแต่อวัยวะแม้กระทั่งชีวิต	เพื่อที่จะให้เข้า
ถึงธรรมะภายใน	เข้าถึงดวงธรรม	เข้าถึงความจริงของชีวิต	นี่เราดู
ท่านเป็นตัวอย่างนะลูกนะ	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๕๙
มองผ่านๆ อย่ามองพิศ : มองผ่านๆ สิ อย่าไปมองพิศ ถ้า
ไปมองพิศแล้วมันจะไปเพ่งไปเก็บรายละเอียด ตั้งใจมากโดย
ไม่รู้ตัว ดูแบบไร้อารมณ์สิ ดูธรรมดาๆ แล้วจะชัด มันจะสวน
ทางกับทางโลก

ผลิใบอ่อน : หลวงพ่อดีใจนะ	 ถ้าใครใจติดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย	
มันเหมือนต้นไม้ท่ีกำาลังผลิใบอ่อน	 มียอดอันแย้มแล้ว	 ไม่ช้าก็จะ
มีผล	สิ่งนี้ก็เหมือนกัน	เมื่อใจเราติดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย	ไม่ช้าก็จะ
มีผล	คือ	จะเข้าถึงมรรคผลได้

จังหวะที่ถูกส่วน : ดูภาพภายในอย่างสบายๆ	 มันจะมีจังหวะ
หนึ่งที่มันถูกส่วน	 แล้วมันจะชัด	 แล้วเราจะชอบทั้งชัด	 ทั้งใส	 ทั้ง
สว่างนั่นแหละ	 ถูกส่วน	 ตรงชอบนี่แหละ	 ให้จำาอารมณ์ตรงนี้ให้
ดีเลย	นั่นแหละ	ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านบอกว่า “ถูกส่วน” 

เริม่ตรงจุดทีม่คีวามสขุ : ให้เร่ิมต้นจากจดุทีม่คีวามสขุ และมี
ความพึงพอใจที่สุดก่อน	แม้ว่าจุดที่ง่ายและคล่องของแต่ละองค์
จะต่างกัน	 มีความละเอียดไม่เท่ากันก็ไม่เป็นไร	 เดี๋ยวจากจุดนั้น	
จะนำาเราไปสู่จุดที่ละเอียดเอง	จะมีความละเอียดเท่ากันทั้งหมด
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จดุทีม่คีวามสขุทีส่ดุ ใจจะไม่มคีวามคดิแทรก : ถ้ามคีวามสขุ 
จริงๆ	และนิ่งแน่น	ความคิดจะไม่มี	นั่นคือใจที่บริสุทธิ์	ซึ่งเป็นใจที่
มอีานภุาพ	แต่คนทัว่ไปไม่รู้	ความสุขน่ีส�าคญั ณ จดุท่ีมคีวามสขุ
ที่สุด ใจจะไม่มีความคิดแทรกเข้ามาได้เลย	นั่นคือใจที่บริสุทธิ์
จนปรากฏเป็นดวง	 เป็นองค์พระ	 เป็นแสงสว่าง	 และเราพึงพอใจ	
ตรงนี้เป็นพื้นฐานสำาคัญที่จะก้าวต่อไป

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๖๐
ต้องสบาย : การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้	ต้อง “หยุด”	อย่าง
เดียว	การฝึกให้หยุด	ใช้หลัก	คือ	ต้องสบาย	ฝึกใจให้สบายๆ	ให้
บริสุทธิ์ผ่องใส	ถ้าใจทิ้งทุกสิ่ง	ก็จะหยุดนิ่งอยู่ตรงกลาง	กลับเข้าสู่
ที่ตั้งดั้งเดิมของใจ	คือ	ฐานที่	๗	ถ้าเมื่อไรนำาใจเข้าไปสู่ที่ตั้งดั้งเดิม
ได้	จะเข้าถึงพระธรรมกาย

ผู้รู ้ภายในท่านคุยง่าย : ทั้งทางโลกทางธรรม	 ทั้งหยาบทั้ง
ละเอยีดเหมือนกันว่า	จะทำาอะไรได้ดต้ีองมฉีนัทะ	ทำาอย่างมฉัีนทะ	
ไม่ใช่ฝืนให้ทำา	ท�าในจดุทีม่คีวามสขุทีสุ่ด	นกึทเีดยีวแล้วไม่ต้องนึก
ต่อ	เพราะผู้รู้ภายในท่านคุยง่าย คุยทีเดียวก็รู้เรื่องแล้ว	ถ้าปกติ
ต้องอธษิฐานเป็นคำาพดูเหมือนพมิพ์ดดียาวๆ	แต่เราย่อให้สัน้ทีสุ่ด	
นีเ่ป็นการฝึกให้กระดกิจติ	เพราะต้องใช้ในการศึกษาวชิชาธรรมกาย

ฐานทพัพระนพิพาน : แม้จุดเร่ิมต้นของสภาวธรรมของลูกแต่ละ
รูปจะละเอียดต่างกันก็ไม่เป็นไร	 เพราะใจเป็นธาตุสำาเร็จ	 เร็วกว่า
แสง	 เมื่อไปถึงจุดหน่ึงที่ละเอียด	 มันก็จะทันกันเอง	 ไม่ยากเลย	
เพราะฉะนั้น	ให้เริ่มจากจุดที่ง่าย	และมีความสุขไปก่อน	ให้ปล่อย
ไปเลย	ทิง้ไปเลย	ทิง้ไปให้หมด	แล้วให้นกึถงึพระเดชพระคุณหลวงปู่
ไว้ตรงกลาง	นกึถงึคณุยายอาจารย์ฯ	และมหาปชูนยีาจารย์	ปล่อย
ไปเลยนะ	นิ่งๆ	ดิ่งเข้ากลางไปเลย	เราเป็นเหมือนฐานทัพให้กับ
พระนพิพาน ท่านสอดความละเอยีดเข้ามา	แค่เราทำาฐานทัพให้
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มคีวามบรสิทุธ์ิ	นิง่แน่น	และมคีวามสขุ	ท่านเหล่านัน้กจ็ะลงกลัน่แก้
สะสางธาตุธรรมให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่แล้ว	เพราะฉะนั้น	ลูกไม่ต้อง
ทำาอะไร	แค่ทำานิ่ง	ๆ 	ให้ถูกส่วน	เดี๋ยวท่านเหล่านั้นก็จะฉุดเข้าไปสู่
สภาวธรรมท่ีมีอยูแ่ล้วภายในเอง	แล้วกอ็ย่าไปกดดันตวัเองนะ	ใคร
ท่ียังทำาไม่ได้กไ็ม่เป็นไร	ให้ทำาเท่าทีท่ำาได้	และให้ทำาอย่างมคีวามสขุ

หน้าที่ท่ีแท้จริง : การท�าหน้าที่ที่แท้จริง ก็คือการไม่ต้องท�า
อะไรเลย นิ่งๆ อย่างเดียว	หยุดในหยุด	หยุดในหยุด	นิ่งในนิ่ง	นิ่ง
ในนิง่	เบาๆ	สบายๆ	อย่าไปกดดนั ดิง่ ไม่ใช่ดนั เพราะมนัไม่เกดิ
ประโยชน์อนัใด แถมเกดิโทษ ลกูต้องพงึบอกตวัเองตรงนีใ้ห้ดี 

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๖๑
อย่าไปลุ้น อย่าไปดนั : ยงุร้ายกว่าเสือ แต่ลุน้ร้ายกว่ายงุ อย่า
ไปลุ้น อย่าไปดัน อย่าเข้ากลางอย่างแหวกๆ	 อย่าลืมหลักว่า	
หยุด	นิ่ง	อย่างเบาสบาย	และต้องมีความสุข	ความบริสุทธิ์	ตลอด
ทุกขั้นตอน	ถ้ายังเข้ากลางไม่ได้ ก็หยุดนิ่งก่อน

จดจำาคำานี้ไว้ : คำาว่า	“หยุด” คำาว่า	“นิ่ง”	คำาว่า “เฉยๆ”	หรือ
คำาว่า “เราเป็นเพียงผู้ดู ไม่ใช่ผู้ก�ากับ” นี้เป็นถ้อยคำาสำาคัญ	เป็น
ถ้อยคำาศกัดิสิ์ทธ์ิทเีดียวทีจ่ะช่วยปรบัปรุงแก้ไขการปฏบิตัธิรรมของ
เราให้ดีขึน้	จนกระท่ังประสบความสำาเร็จในการเข้าถงึพระธรรมกาย	
อย่าดเูบากบัถ้อยคำาทีม่เีพยีงไม่กีค่ำานี	้คำาไม่กีค่ำานีท้ีท่ำาให้คนเข้าถงึ
ความสุขภายในที่แท้จริงมานับแสนนับล้านคนแล้ว

วิธีการที่เป็นแม่บท : ไม่มีอะไรใหม่ คือ เริ่มต้นจากตรงท่ี
ง่าย ท่ีคล่อง ท่ีรู้สึกมีความสุขก่อน แตะใจเบาๆ นุ่มๆ ท�า
แบบสบายๆ โดยไม่กังวล และไม่ลุ้น ท�าเฉยๆ อย่าไปกดดัน 
ปล่อยใจเข้าไปตรงกลางอย่างสบายๆ แค่นี้เท่านั้น ให้หมั่น
ฝึกฝน และสงัเกตการวางใจ ถ้าจบัจดุได้กจ็ะฉวิ ต้องเรยีนแบบ
เด็กๆ	เรียนแบบยุวะ	เรียนแบบเล่นๆ	วิธีการที่เป็นแม่บท ก็คือ
หยุด นิ่ง เบาสบาย และมีความบริสุทธิ์มากขึ้นๆ	ไร้แรงกดดัน	
เหมือนนั่งอยู่ในอวกาศ	ต้องไม่ไปกดดัน	หรือลุ้น	ถ้าจับหลักได้	ก็
จะได้กันทุกๆ	รูปเลย
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ไฮโซ : ลกูต้องทำาแบบสขุมุาลชาตนิะจ๊ะ	อย่าไปทำาแบบลำาบากๆ	
ให้ท�าแบบ ไฮโซ อย่าไปท�าแบบ โลโซ ให้ท�าแบบสุขุมาลชาติ 
ถ้าเราท�าไปแล้วรู้สึกอึดอัด หรือมันเริ่มเล็กลงๆ เรื่อยๆ น่ัน
แสดงว่า ผิดวิธีแล้ว ไม่ใช่แล้ว ให้ทิ้งไปเลยนะ แล้วเริ่มใหม่  
ใจเยน็ๆ	เพราะเราออกจากเรือนมาแล้ว	ออกจากทีคั่บแคบเพือ่มา
สู่ที่กว้าง	ถ้าเรายิ่งทำายิ่งเล็กยิ่งแคบลง	นั่นไม่ใช่แล้ว	ยิ่งทำายิ่งต้อง
ขยายออกกว้างออกไปสู่ความเป็นอิสระ

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่ากังวล : เมื่อย	 ก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถ	 เปลี่ยนท่านั่ง	 เรื่อง
ร่างกายอย่าไปกงัวล	เราสนใจท่ีใจหยดุใจนิง่เท่านัน้	เราไม่ได้มาแข่ง
กับอะไร	หรือจะเอาแพ้ชนะ	แล้วเราก็ไม่ได้มาฝึกความอดทนด้วย	
แต่เรามาฝึกหยุดนิ่ง	 มันคนละเรื่องกัน	ต้องมุ่งการหยุดนิ่งภายใน
เป็นสิง่สำาคญั	ส่วนเรือ่งข้างนอกจะเคลือ่นไหวอย่างไร	อย่าไปสนใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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ทิ้งให้หมด : ลูกต้องทิ้งภาพจากที่จำา	DMC	ให้หมด	มันจะเป็น
สัญญา	 ใจจะได้เกลี้ยงๆ	 เราจะต้องไปรู้ไปเห็นด้วยตัวของเราเอง	
วิชชาธรรมกายเป็นของจริง	 ลูกอยากเห็นจริงๆ	 หรือเปล่า	 ต้อง
พสิจูน์ด้วยตวัเราเอง	ใครพดูให้ฟัง	เรากร็บัฟัง	ไม่ใช่ด้ือ	ต้องปลูกฝัง
นิสัยนี้นะ	พิสูจน์ให้เข้าไปถึงจุดนั้นจริงๆ	พอไปถึงจุดนั้นจริงๆ	จะ
ได้มญีาณทัสสนะทีต่รง...ทีถ่กูต้อง	เราจะรูเ้ห็นส่ิงทียั่งไม่เคยเรยีนรู้ 
อีกเยอะเลย	 แต่ลูกจะต้องไม่ติดอะไรเลย	 นอกจากติดกลาง	 เอา
แบบคุณยายอาจารย์ฯ	ต้องให้ได้อย่างท่าน	ผิดจากนี้ไปไม่ได้	ชาติ
ท่ีผ่านมาเราสุขุมาลชาตกิว่านีอ้กี	ยงัทิง้ได้	***ลกูรกัจะศกึษาวชิชา 
ต้องท�าอย่างคุณยายอาจารย์ฯ ทิ้งไปให้หมด ลุยอย่างเดียว***

ล้างตัว...ล้างใจ : อาบนำ้าล้างตัว	ก็ให้ล้างใจไปด้วย	จะล้างหน้า
แปรงฟันไป	ให้ทำาใจใสๆ	นกึถึงดวง	นกึถึงองค์พระ	หรอืทำาใจว่างๆ	
ทำาไปพร้อมๆ	กันอย่างสบายๆ	หรือล้างจานก็ล้างใจไปด้วย	จาน
สะอาด	ใจกบ็รสิทุธิ	์ทำาอย่างนีเ้ราจะได้ไม่เสยีเวลา	อาบนำา้	ล้างหน้า	
แปรงฟัน	กวาดบ้าน	ถูบ้าน	หรือล้างจานกันไปเปล่าๆ	ต้องให้เป็น
ทางมาแห่งบญุ	ทำาความคุน้เคยกบัศนูย์กลางกาย	และกว็างใจหยดุ
นิ่งทีละเล็กทีละน้อยอย่างเป็นธรรมชาติ	เมื่อทำาได้แล้ว	ใจของเรา
จะคลอเคลียนัวเนียอยู่ภายในเอง	 เราจะค่อยๆ	คุ้นกับศูนย์กลาง
กาย	คุ้นกับการวางใจว่างๆ	 เบาๆ	คุ้นกับการนึกถึงองค์พระหรือ
ดวงแก้วอย่างสบายๆ	
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โอเลี้ยงไม่พร้อมให้ดูด : ลูกอย่าไปฝืนประสบการณ์นะ	 อย่าง
ห้องโน้นจะโดนดูดนี่	บอกยังไม่พร้อมจะให้ดูด	เหมือนโอเลี้ยงยัง
ไม่พร้อมจะให้ดูด	แปลก	โอ้!	อย่า	อย่าเพิ่งดูด	ยังไม่พร้อม	อะไร
อย่างนี้	ปล่อยไปเลยนะ	ลูกอย่าไปฝืนกับประสบการณ์	อย่าคิดว่า
เรายงัไม่พร้อม	หวัมันยงัตือ้อยู	่จริงๆ	ผูรู้้ข้างในท่านรูว่้าเราละเอียด
แล้ว	 แต่เราไปคิดว่าเราไม่ละเอียด	 ตอนนี้รอความละเอียดอยู่	
กำาลังรออยู	่มนัต้องไปพร้อมๆ กนัทัง้หมด ยคุนีมั้นต้องมีพยาน 
หลักฐาน มันต้องไปเห็นพร้อมกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่มีแรงกดดันตลอดเส้นทาง : โดยให้เริ่มต้นในจุดที่ง่าย	และ
มีความสุขก่อน	ที่จะไม่มีแรงกดดันตลอดเส้นทางในการศึกษา
วิชชาธรรมกาย	 ยิ่งนั่งต้องยิ่งง่ายขึ้น	 คล่องข้ึน	 มีความสุขความ
บริสุทธิ์มากขึ้น

รสแห่งธรรม : แค่หยุดประเดี๋ยวเดียว	 เห็นแสงสว่าง	 เห็นดวง
ธรรมยังมีรสมีชาติ	พูดไม่ออก	บอกไม่ถูกทีเดียว	แต่ถ้า	“หยุดใน
หยุด”	กว่านั้นเข้าไปอีก	จนกระทั่งได้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัว	ได้เห็น
ดวงธรรม	 เห็นกายภายในท่ีละเอียดสลับซับซ้อนอยู่ภายในกาย
หยาบตามลำาดบั	จะยิง่มรีสมชีาตกิว่านีเ้ข้าไปอกี	เหมอืนเถาป่ินโต
ท่ีใส่อาหารในแต่ละชัน้ทีซ้่อนเรยีงรายกันอยู	่เมือ่เปิดเถาแรกขึน้มา
รบัประทาน	ปรากฏว่าอร่อย	แล้วชัน้ถดัไปกอ็ร่อยยิง่กว่านัน้เข้าไป
อีก	รสแห่งธรรมก็เช่นเดียวกัน	จะประณีตขึ้น	ลุ่มลึกขึ้นไป	อร่อย
ขึ้นไป	มีรสมีชาติขึ้นไปเรื่อยๆ	สนุกสนาน	เบิกบาน	บันเทิง	ชวน
ติดตามยิ่งกว่ารสชาติในทางโลกเสียอีก

คิดว่ายาก มันก็ยาก : เราถูกความคิดสอนให้เราเชื่อว่า	 การ
ศกึษาวชิชาธรรมกายเป็นเรือ่งยาก	แต่จรงิๆ	แล้วง่าย	ง่ายทีส่ดุ	ง่าย
แสนง่าย	ง่ายจนไม่รู้ว่า	จะมอีะไรง่ายยิง่กว่า	ถ้าเราคดิว่ายากมนัก็
ยาก ถ้าเราคิดว่าง่ายมันก็ง่าย	มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา	พอเรา
คิดว่ายาก	มันก็เลยไปวิตกกังวล	ลุ้น	เร่ง	เพ่ง	จ้อง	ตั้งใจมาก	เรา
จะวนๆ	อยู่ตรงนี้แหละ	
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สำารวมอินทรีย์ : การสำารวมอินทรีย์	คือ	สำารวมตา	หู	จมูก	ลิ้น	
กาย	และใจ	การสำารวมอินทรีย์ที่แท้จริงแล้ว	เกิดจากใจที่หยุดนิ่ง	
การส�ารวมอินทรีย์มี ๓ แบบ แบบแรก คือ แสร้งท�าเป็นเคร่ง 
อยากให้เขารู้ว่าเราเป็นผู้ส�ารวม แบบที่ ๒ เกิดจากการฝึกฝน
อบรมตนเองให้เป็นผู้ที่สงบส�ารวม แบบที่ ๓ เกิดจากการฝึก
ใจให้หยุดนิ่ง สงบจากข้างใน แล้วส่งผลออกมาถึงภายนอก

คุณครูไม่ใหญ่
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ยงัอยูใ่นไข่ : ให้เริม่ต้น	ณ	จดุทีเ่ราพร้อมก่อน	ตอนนีเ้รากเ็หมอืน
อณัฑชะทีย่งัอยูใ่นไข่	ยงัไม่เป็นโอปปาตกิะ	อย่างนีส้บายใจไหมลูก

มนุษย์มหัศจรรย์ : ทิ้งทุกอย่าง	ทำาแบบคุณยายอาจารย์ฯ	สิ่งที่ 
เราจะเรียนรู้เป็นสิ่งน่าศึกษาที่ทางโลกให้ไม่ได้	ลูกไม่อยากเป็นคน
มหัศจรรย์หรือ	 อยากเป็นมนุษย์มหัศจรรย์ต้องทำาถูกหลักวิชชา	 
นิ่งอย่างเดียว	“หยุดเป็นตัวส�าเร็จ”	ถ้าเป็นหนึ่งเดียวกับองค์พระ
ภายในได้	มันจะมหัศจรรย์	จะเป็นได้	ต้องทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	
นิ่งอย่างเดียว	

นักรบกองทัพธรรม ไม่มีวันปลดประจำาการ : นักรบแห่ง
กองทัพธรรม	ไม่มวัีนปลดประจำาการ	ทหารทางโลก	พอถงึเวลาเขา
ก็ปลดเกษียณ	ปลดประจำาการ	แต่นักรบแห่งกองทัพธรรม ไม่มี
วันปลดประจ�าการ เพราะเป้าหมายที่ตั้งใจเอาไว้ เรายังไปไม่
ถงึ	เราเพียงแต่เหน็หนทางทีจ่ะไปถงึ	และวธิกีารทีจ่ะไปให้ถงึได้นัน้	
ต้องชำาระกาย	วาจา	ใจให้สะอาด	บริสุทธิ์	

คุณครูไม่ใหญ่
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ตัวสบาย ใจสงบ : เวลาที่เรานั่งธรรมะ	 ให้นั่งทำาตัวสบายๆ	
ทำาใจให้สงบ	หยุด	นิ่ง	แล้วก็นึกถึงศูนย์กลางกายให้เป็นชีวิตจิตใจ
ตลอดเวลาเลย	อะไรในโลกนี้ไม่สำาคัญเท่าศูนย์กลางกาย	เราต้อง
นึกเบาๆ	สบายๆ	แค่ไหนสบาย	ให้ดูตัวเราเป็นเกณฑ์	ดูตอนที่เรา
พอใจว่าอารมณ์ไหน	อยากจะอยูก่บัอารมณ์นีน้านๆ	ตรงนัน้แหละ
อารมณ์สบาย	แล้วจะไม่รู้สึกตึงเลย	แต่ถ้าร่างกายประท้วงบอก
ว่า นี่ตึงไป แสดงว่า ผิดวิธี

เครื่องวัดความละเอียดของเรา : ถ้าเราไม่คิดเรื่องทางโลก	
ไม่พูดเรื่องทางโลก	 ไม่ทำาแบบทางโลก	 ก็จะเป็นเครื่องวัดความ
ละเอียดของเราว่า	ธรรมะของเราละเอียดขึ้น	แม้พูดเล็กน้อยก็ไม่
ควร	ถ้าใจของเรามุ่งแต่จะเข้าไปสู่ภายใน ไม่ติดเรื่องทางโลก
เลย แสดงว่า ใจของเราละเอียดขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง 

รักม้วนเดียวจบ : รักวิชชาธรรมกายกันไหม	 รักแค่ไหน	 ต้อง
รักยิ่งกว่าชีวิต	พร้อมที่จะสละชีวิตเข้าถึงธรรมได้	ต้องทิ้งทุกอย่าง
จริงๆ	ต้องรักวิชชาธรรมกายมากๆ	จึงจะศึกษาวิชชาธรรมกายได้	 
สำาคัญนะลูกนะ	ต้องถามตัวเองจริงๆ	นะ	มันต้องทิ้งจริงๆ	ถ้าจริง 
ก็จะได้จริง	 มุ่งอยากจะไปรู้ไปเห็น	 สำาคัญที่สุด	 ถ้าไม่มีตรงนี้ยาก	
รักบางช่วง	 รักขยักขย่อน	 เดี๋ยวรัก	 เดี๋ยวไม่รัก	 ไม่ได้...ต้องรัก 
ม้วนเดียวจบ

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องสู้อย่างเดียว ถึงจะชนะ : ฝึกไปเรื่อยๆ	 นะ	 ถ้าลูกรักที่จะ
เป็นนักรบกองทัพธรรม	 ต้องเป็นอย่างคุณยายอาจารย์ฯ	 ต้องมุ่ง
มั่นอย่างเดียว	 เราไม่มีทางเลือกอย่างอื่น	 ต้องสู้อย่างเดียวถึงจะ
ชนะ	 ถ้าไม่สู้ก็แพ้เขา	 มันอันตรายนะลูกนะ	 แต่ฐานลูกต้องแน่น	
ถ้าไม่แน่นก็ยาก	ลูกตั้งใจฝึกตรงนี้นะ ทิ้งทุกสิ่งให้หมด ใจต้อง 
เกลีย้งๆ เกลีย้งจริงๆ ลกูเอาอย่างนีน้ะ	ลกูจำาไว้นะ	ต้องฝึกอย่างนี้	 
ฝึกอย่างคุณยายอาจารย์ฯ	ผิดจากคุณยายไม่ได้	ตั้งใจฝึกให้ดีนะ	
จึงจะชนะ

ก่อนจะเหน็มาร ต้องเหน็พระ : ความบรสิทุธิจ์ะท�าให้รูญ้าณ
แม่นย�า จะไม่ตดิในคน สตัว์ สิง่ของ เหมอืนคณุยาย ตอนนีเ้รา
ยงัไม่เหน็พญามาร ก่อนจะเหน็มาร ต้องเห็นพระก่อน	เป็นพระ
ก่อน	เรายังเป็นทหารใหม่	ต้องศึกษากฎเกณฑ์ตรงนี้ก่อน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๖๘
ลุ้นที่ไม่รู้ตัว : ลุ้นแล้วรู้ตัว ยังไม่น่ากลัว แต่ลุ้นไม่รู้ตัวนี่สิ 
ก็ต้องให้ย้ายมาอยู่ในจุดท่ีทำาแล้วรู้สึกสบาย	 ไม่กังวล	 และเมื่อ
ทำาความละเอียดได้ถึงจุด	ก็ค่อยกลับมาอยู่ในจุดเดิมได้ใหม่

ทำาตัวเหมือนหุ่นยนต์ : หลวงพ่อว่า	 การเรียนในสถาบันการ
ศกึษาต่างๆ	ต้องใช้	ส	ุจิ	ปุ	ล	ิหรือตาดู	หฟัูง	เขยีน	และซกัถาม	ต้อง
กลบัไปค้นคว้า	ขนาดท่องตำารากนัมามากๆ	ตวิแล้วตวิอีก	ตัง้แต่ตวิ
อ่อนจนกระทัง่ตวิเข้ม	ผลสอบออกมายงัตก	ดซิู...ยากขนาดไหน	แต่
การศึกษาวิชชาธรรมกาย	ไม่ต้องใช้อะไรเลย	สมุด	ดินสอ	ปากกา	
ไม่ต้องใช้	อุปกรณ์การเรียนก็ไม่มี	มีแต่กายที่ยาววา	หนาคืบ	กว้าง
ศอก	มีแต่ใจ	และศนูย์กลางกาย	ส่วนวธิกีารกม็หียดุกบันิง่	แค่นีเ้อง	
เดี๋ยวก็ไปรู้ไปเห็นได้	แถมไม่ต้องใช้สมองด้วย	แค่ทำาตัวให้เหมือน
หุน่ยนต์	คอื	ลมืความรูส้กึว่า	เราเป็นมนษุย์	ยิง่ทำาให้เหมอืนหุ่นยนต์
มากเท่าไร	ยิ่งเรียนได้ดีเท่านั้น	แต่ถ้ายังมีความรู้สึกว่า	เรายังเป็น
มนุษย์อยู่	ยังต้องคิด	ต้องอย่างนั้น	ต้องอย่างนี้	ยังเรื่องมากอย่าง
นี	้ยากนานนะจ๊ะ	ทำาตวัให้เหมอืนหุน่ยนต์ทีไ่ม่มมัีนสมอง	หยดุกบั
นิ่ง	ทำาเฉยๆ	เดี๋ยวความอัศจรรย์จะเกิดขึ้น เพราะสิ่งเหล่านี้มีอยู่
แล้ว เข้าถึงได้ด้วยวธิกีารง่ายๆ แค่หยดุกบันิง่ ใจถงึจะละเอียด 
ก็แค่นี้เอง ไม่ได้ยากอะไรมากมาย
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ภาษาประสบการณ์ภายใน : ภาษาประสบการณ์ภายใน มัน
จะพอดีๆ  พอพดูออกมา มนัจะโป้งเลย มันจะพอดีๆ  มันจะเป๊ะ  
เป็นภาษาที่ไม่ต้องปรุงแต่ง ถ้าเป็นภาษาที่ปรุงแต่ง	หลวงพ่อจะ
ฟังออก	หลวงพ่อฟังดกูรู้็	ภาษาประสบการณ์ภายในจะบวก	อย่างนี้ 
ปรุงแต่ง	จะเป็นคำาที่สละสลวย	ฟังแล้วดูดี	เคลิ้ม	แต่ว่าใช้งานไม่ได้	
เหมือนมายืนออกันอยู่ท่ีหน้าประตู	 แต่เข้าไม่ได้	 พอพูดโป้งเดียว	
ยกขึ้นใส่พานเอาเข้าไปเลย	 เดี๋ยวพอไปถึงในจุดที่ละเอียดยิ่งขึ้น
ไปกว่านี้	 เจอคำาถามท่ีเราไม่รู้อะไรเลย	 จะใช้ภาษาปรุงแต่งไม่ได้
แล้ว	เหมือนคุณยายอาจารย์ฯ	ท่านไม่รู้หนังสือ	สมัยนั้นผู้หญิงใน
โรงงานทำาวิชชาที่มีการศึกษาสูงๆ	 ที่จบ	 ม.๖	 ซ่ึงก็ถือว่ามีความรู้
สูงมากทีเดียว	ที่จบปริญญาก็มี	แต่คุณยาย	“ฉันมาคนเดียว จาก
นครไชยศรี”	ไม่จบอะไรเลย	ตอบพระเดชพระคุณหลวงปู่ไม่กี่คำา	
ท่านถึงกับบอกว่า	“ลูกจันทร์นี้เป็นหนึ่งไม่มีสอง” 
	 	 วิชาการทางโลกก็เปรียบเหมือนกิ่ง	ก้าน	สาขา	ใบ	ดอก	แต่
วิชชาที่เรากำาลังเรียนกันอยู่นี่	เป็นแก่น	เป็นรากแก้วเลย

สิ่งที่ทำาให้ใจละเอียด : อย่าไปคิด	 พูด	 ทำาในเรื่องทางโลก	 ไม่
ทำาอะไรที่จะสื่อออกไปในทางโลก	ใจเราต้องไม่ติดในอะไรเลย	ไม่
ว่าจะเป็นคน	สัตว์	สิ่งของ	จะทำาให้ใจของเราละเอียดขึ้น	แล้วสิ่งที่
หลวงพ่อพูดมาทั้งหมดนี้	ลูกต้องจำานะจ๊ะ	หลวงพ่อพูดมีแต่เนื้อๆ	
ทั้งนั้นเลยน่ะ	ต้องจดจำาให้ดี	อย่าดูเบา

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๖๙
ยดึหลกัสบายๆ : ต้องพสิจูน์โอวาทของพระเดชพระคณุหลวงปู่
ทีว่่า “หยุดเป็นตัวส�าเรจ็”	จรงิทกุขัน้ตอน	ให้หยดุกนัให้สนทิยิง่ๆ	
ขึน้ไปกว่านีอ้กี	ทำาให้ละเอยีดยิง่ขึน้ไปอกี	แต่อย่าลุน้นะ	อย่าให้ลุน้
แม้แต่นิดเดียว ให้ยึดหลักสบายๆ และมีความสุขตลอดเส้น
ทาง ต้องมีความสุข และความบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ 

ลุ้นภาพจะแคบ : ถ้ามีลุ้น	ภาพจะแคบ	ถ้าไม่ลุ้น	ภาพจะขยาย	
พุ่งขยายออกไปเรื่อยๆ

รู้สึก คือยังหยุดไม่สนิท : เราต้องนิ่งแน่นกว่านี้นะ	 นั่งแล้วมี
ความสุข	 ถ้าไม่นิ่งแน่น	 มวลแห่งความสุขจะไม่รวมตัวกัน	 มันจะ
ฟุ้งกระจายเหมือนแก๊สไฮโดรเจน	ถ้าควบแน่นอย่างดี	 จะนิ่งแน่น
ดี	 เป็นมวลในตัว	 ความสุขจะทำาให้ถูกดึงดูดไปเอง	 ถ้าเรามีความ
รู้สึกว่า	ยังนิ่งแน่นไม่สมบูรณ์	มันต้องรู้แจ้ง	ไม่ใช่รู้สึก	อย่างนี้แสดง
ว่า	หยุดไม่สนิท 

ตัดสินใจถูกแล้ว : การที่พวกเราได้ก้าวเข้ามาสู่เส้นทางธรรม	
ต้ังใจมาเป็นนกัรบแห่งกองทพัธรรม	ถอืว่าเป็นความตัง้ใจทีด่มีากๆ	
และกด็ท่ีีสดุ	แล้วเป็นการตดัสนิใจทีถ่กูต้อง	เพราะภารกจินีคื้องาน
ท่ีแท้จริงของเรา	 เราเกิดมาพร้อมกับหน้าที่ท่ีจะต้องทำากันต่อไป	
ไม่มีถอยหลังกลับ	ฉะนั้น	ให้รู้สึกเป็นเกียรติ	มีปีติ	และภาคภูมิใจ
ที่ได้รับหน้าที่นี้	เป็นหน้าที่อันยิ่งใหญ่ที่เราต้องทำากันไปเป็นทีมจึง
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จะสำาเร็จ	ตราบใดที่เรายังไปไม่ถึงจุดหมาย	คือ	ที่สุดแห่งธรรม	เรา
ก็จะต้องร่วมมือกันต่อไป	 สานใจกันให้เป็นหนึ่ง	 ทุ่มเทชีวิตจิตใจ
สร้างบารมีกันให้เต็มที่	บารมีของเราก็จะได้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์	เรา
ต้องบำาเพ็ญบารมีให้มากที่สุดเท่าที่เรายังมีเวลาของชีวิตเหลืออยู่
ในโลกนี้

ค่อยๆ ฝึกไป : เรื่องฟุ้ง	ยอมๆ	มันบ้าง	เดี๋ยวมันก็ยอมเรา	ได้
สิลูก	 เพราะอะไร...ช่วงนั้นมันจึงเป็นอย่างนั้น	 ลูกต้องสังเกตว่า	
เพราะอะไร...ใจมนัทำาไมไม่นิง่	ลกูจะได้สงัเกตว่า	ก่อนเข้ามานัง่เรา
มีอารมณ์อย่างไร	ค่อยๆ	ฝึกไป	เดี๋ยวจะไปถึงจุดตรงนั้น	ถ้าเราเข้า
กลางจดุเลก็ใสได้	เข้ากลางดวงได้	กเ็ข้ากลางองค์พระได้เหมอืนกนั	
วิธีการเข้าเหมือนกัน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๐
นิ่งแน่น : เมื่อใจเรานิ่งแน่น	 เราจะสามารถเป็นสารถีควบคุมได้	
ตอนแรกเราเป็นผู้โดยสารไปก่อน	ถ้านิง่แน่นอย่างสมบรูณ์กจ็ะเกดิ
ขึ้นเอง	นิ่งแน่น	คือ	เราพร้อมที่จะเข้าถึง	จะแตกต่างจากที่เรานึก
ให้มันเกิด	หรือสร้างความรู้สึก	แสดงว่าใจเรายังละเอียดไม่พอ 

เรื่องหลัก เรื่องรอง : ถ้าลูกรู้จักเรื่องหลัก	 เรื่องรองของชีวิต	
อะไรมันก็ง่าย	เรื่องหลักของชีวิต คือการเข้ากลาง	เรื่องรอง	คือ
นอกเหนอืจากนี	้แต่ถ้าเอาเรือ่งรองมาเป็นเรือ่งหลัก	เร่ืองหลักก็จะ
อ่อนแอไป	เรื่องหลักก็จะไม่ได้

วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ : วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ	 
หลวงพ่อต้องการให้ลกูทกุคนเข้าถงึพระธรรมกาย	ดงันัน้	ให้ร่วมมือ 
กับหลวงพ่อ	 ลูกพยายามหมั่นตรึก...นึก...คิด...ที่ศูนย์กลางกาย
อย่างสบาย	 ๆ	 ตลอดเวลา	 แม้นอกรอบ...เราควรประคองใจให้
คลอเคลียนัวเนียอยู่ที่ศูนย์กลางกาย	 กระทั่งคุ้นติดอยู่ที่ตรงน้ัน	 
เมื่อเราปฏิบัติธรรมในรอบ	 ใจจะรวมเร็ว	 ไม่ต้องเสียเวลาปรับใจ	
เพราะเราปรับตลอดเวลาอยู่แล้ว

ต้องหยดุสนทิให้บริสทุธิจ์ริงๆ : หยดุ	นิง่ๆ	ให้พระเดชพระคุณ
หลวงปู่ท่านฉุดเข้าไปเลย	มันจะได้เร็วหน่อย	เหมือนเราขึ้นรถคัน
เดียวกันกับท่าน	แต่ลูกต้องบริสุทธิ์นะ	หยุด	นิ่งๆ	แล้วเดี๋ยวท่าน
ก็จะฉุดติดเข้าไปเลย	 ถ้าถูกส่วนมันจะฟื้ดไปเลย	 อย่างนี้มันจะได้
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เร็วหน่อย	 อยากเร็วหรืออยากช้า	 ต้องให้บริสุทธิ์	 ไม่ให้มีอะไรมา
เหนี่ยวรั้งเลย	ท่านถึงจะฉุดเข้าไปได้	ลูกค่อยๆ	ฝึกไป	ต้องบริสุทธิ์	
พระเดชพระคุณหลวงปู่ถึงจะฉุดเข้าไปได้ไว	 ต้องไม่มีอะไรมาติด
ในใจเลย	ต้องหยุดสนิทให้บริสุทธิ์จริงๆ	ไม่มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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รักษาความละเอียดให้ได้ตลอด : ให้รักษาความละเอียดเอา
ไว้ให้ได้ตลอดเวลา	ถ้ากิจวัตรกิจกรรมของเราลงตัว ก็จะรักษา
ความละเอียดของใจได้ ให้เริ่มในจุดที่ง่าย	และพร้อมที่จะเข้าไป
สู่จุดละเอียดที่เราเข้าถึง	ร่างกายของเรายังแข็งแรง	เหมาะสมที่จะ
เป็นฐานทัพหยาบ	

วาดตามสิง่ทีเ่หน็ : อย่าลมืวาดตามสิง่ทีเ่ราเห็น	ไม่ใช่วาดตามๆ	
กนันะ	เพือ่หลวงพ่อจะได้รูว่้า	ลกูละเอยีดไปถงึไหน	ลกูต้องชงิช่วง
ตอนที่หลวงพ่อแข็งแรง	 เพราะฉะนั้น	ต้องเอาใจใส่นะ	ในเมื่อเรา
ทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่งมาแล้ว	อย่าลืมเป้าหมาย	คือ	ศึกษาวิชชา
ธรรมกาย	เป้าหมายแรก	คอื วาดส่ิงทีเ่ราเหน็ เหน็สิง่ใดกว็าดไป
อย่างนั้น วาดตามที่เห็น เห็นสิ่งใดก็เป็นสิ่งนั้น

ดวงธรรม : ดวงธรรมที่ทำาให้เป็นกายมนุษย์หยาบ	 ใสบริสุทธิ์
โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่	 ดวงธรรมดวงนี้สำาคัญมาก	 ถ้าผ่องใส
ไม่เศร้าหมอง	 ชีวิตของเราก็รุ่งเรือง	 ถ้าเศร้าหมองไม่ผ่องใส	 ชีวิต
ก็จะร่วงโรย	ถ้าดวงธรรมดวงนี้ดับ	กายมนุษย์ก็อยู่ไม่ได้	ชีวิตก็ดับ
ตามไปด้วย	 ดวงธรรมดวงนี้มีอยู่ในตัวของพวกเราทุกคน	 เพราะ
ฉะนั้น	จึงเป็นเครื่องยืนยันว่า	ถ้าใครเอาใจมาหยุดนิ่งได้ถูกส่วน
ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จะต้องเข้าถึงธรรมได้อย่างแน่นอน
ทุกคนเลย
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ลักษณะมหาบุรุษ : ในสมัยพุทธกาล	 แม้มีผู้ท่ีมีความเห็นไม่
เหมือนกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	แต่ถ้าพูดถึงลักษณะมหาบุรุษ	ก็
ยอมรับกันหมดว่า	 งดงาม	สง่างาม	มีนักบวชปริพาชกไม่ยอมรับ
คำาสอนท่าน	แต่ยอมรับลกัษณะมหาบรุุษของท่าน	ถ้าขึน้ชือ่ว่าเป็น
มนุษย์...เห็นแล้ว	ยอมรับหมด

อย่าตดิสัญญา : อย่าใช้ความคดิ	อย่าตดิสญัญา	อย่าเชือ่ใครทัง้
สิ้น	ลูกต้องนิ่ง	นุ่ม	 เบา	สบาย	นุ่มนวลจนกระทั่งควรแก่การงาน	
โดยมีเป้าหมายต้องรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดให้ได้	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๒
ต้องเท่าเทียมทันทั้งทีม จึงสู้เขาได้ : ต้องทำาอย่างง่ายๆ	 ทำา
อย่างมีความสุขและความบริสุทธิ์	ต้องไม่ติดเรื่องอะไรเลย	ใจต้อง
เกลี้ยงๆ	แล้วจะมีความรู้แจ้งเกิดขึ้นมาพร้อมกับความเห็นแจ้ง	ถ้า
นั่งแล้วเฉยๆ	ไม่ใช่แล้ว	สุขนิดเดียวก็ไม่ใช่	ดีเท่าเดิมก็ไม่ใช่	ดีกว่า
เดมินดิหนึง่กไ็ม่ใช่	มนัต้องชิว่เลยลกู	มลีุน้ลกึๆ	นะ	มนัตดิเป็นนสัิย	
ต้องแก้นะ	อย่าให้ติดเป็นนิสัยนะ	

อย่ากังวล ได้สิหน่า : เริ่มจากจุดที่ง่ายที่สุดที่เราชอบ...เข้าไปสู่
ภายใน	ทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	แล้วนิ่งอย่างเดียวจริงๆ	อย่าไปใช้ 
ความตั้งใจ	ใครที่ใช้ตาดูก็ให้ปรือตา	นิ่งเข้าไปเรื่อยๆ	อย่ากังวล	ได้
สิน่า	สังเกตบ้างรึเปล่า	ใจละเอียดไม่พอ	เพราะฟุ้ง	หรือลุ้นกันบ้าง
รึเปล่า	มันมีลุ้นเบา	ลุ้นหนัก	มีความตั้งใจ	ลูกต้องสังเกตดูเวลา
นั่งดีว่า ปรุงใจอย่างไร	ถ้าถูกส่วนก็จะไปได้	แล้วจะดีขึ้นเรื่อยๆ	

เวลาที่เหลืออยู่ : เรามีเวลาในโลกนี้น้อย	 อย่าคิดว่าเรามีเวลา
มาก	 สิ่งที่เราจะต้องศึกษาเรียนรู้ยังมีอีกมากมาย	 เพราะความรู้
ท่ีเกิดจากการหยุดนิ่งนั้นมากมายมหาศาล	 แม้อายุยืนยาวไปอีก	
๑,๐๐๐	 ปี	 ก็ยังศึกษาความรู้วิชชาธรรมกายไม่หมด	 เพราะฉะนั้น	
ช่วงเวลาของเรามีนิดเดียว	 หลวงพ่อว่า	 มันมีไม่มากเลย	 เราควร
จะสงวนเวลาอนัมค่ีาเอาไว้สำาหรบัทำาหยดุทำานิง่ให้มากท่ีสุด ไม่ว่า 
เราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม หยุดกับนิ่งส�าคัญมากที่สุดเลย	ต่อ
ไปเมื่อเราหยุดนิ่งได้	เราจะเข้าใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๓
จุดแห่งชัยชนะ : ภาวนามยปัญญา	 ไม่ใช่ภาวนามยปัญหา	
เพราะยิ่งภาวนาไปก็มีแต่ปัญหา	จุดกลาง คือจุดแห่งชัยชนะ จุด
แห่งความส�าเร็จ

เหมือนอากาศที่ขาดไม่ได้ : ต้องฝึกนิสัยขยันนั่งธรรมะจนติด
เป็นนสิยั	เหมอืนเป็นกจิวตัรประจำาวนัเช่นเดยีวกบัการอาบนำา้	ล้าง
หน้า	แปรงฟันทีต้่องทำาทกุวันจนเป็นปกต	ิเพราะไม่ทำาไม่ได้	ไม่ทำา
แล้ว…เหมือนชีวิตขาดสิ่งที่สำาคัญไปอย่างหนึ่ง	 เหมือนอากาศท่ี
ขาดไม่ได้	เราจำาเป็นต้องหายใจทุกวัน	หายใจอยู่ตลอดเวลา	ถ้าไม่
หายใจเรากต็าย	การปฏบิตัธิรรมกเ็ช่นเดยีวกนั	ต้องให้ความสำาคัญ
เป็นอันดับหนึ่ง	ให้มีความสำานึกว่า	การปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งสำาคัญ
ท่ีสดุสำาหรบัชวีติ	สำาคญัยิง่กว่าอากาศทีเ่ราหายใจ	เพราะถ้าเราขาด
อากาศ	เราก็แค่ตายจากโลกนี้ไป	แต่ถ้าขาดธรรมะแล้ว	เราจะตาย
จากความด	ีตายจากทกุสิง่ทกุอย่าง	เหมอืนธรรมะทีป่ฏิบัตนิีแ่หละ
ที่จะเป็นที่พึ่งติดตามตัวเราไป	แม้เราละโลกไปแล้ว	ก็จะมีชีวิตใหม่
ทีป่ระณตีกว่าเดมิ	เป็นชวีติอนัยาวนานทีม่คีวามสขุด้วยการเข้าถงึ
ธรรม	ธรรมะจะติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาติ	ตลอดเส้นทางแห่ง
การเดินทางไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

อย่าไปฝืน : ปล่อยสบายๆ	ปล่อยนะ	ไม่ใช่ดัน	ต้องปล่อย	อย่า
ไปฝืน	 อย่าไปรั้ง	 เพราะการฝืนและรั้งมันไม่เกิดประโยชน์	 แถม
เกิดโทษ	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๔
อย่าต้ังใจมากไป : ตั้งใจมากไปทำาไม	 อย่างไรเราก็ได้อยู่แล้ว	
เพราะเรามพีระธรรมกายในตัวทุกคน	ศนูย์กลางของเรากม็	ีใจของ
เราที่จะไปถึงศูนย์กลางกายก็มี	 เหลือเพียงอย่างเดียว	ปฏิบัติให้
ถูกวิธี คือ ท�าตัวให้สบาย ท�าใจให้หยุด ให้นิ่ง แล้วก็เฉยๆ ที่
ศนูย์กลางกาย	อย่าไปน่ังแข่งกบัวนัเวลา	ให้กำาหนดใจท่ีศูนย์กลาง
กาย	ถ้าตงึหรอืเครียด	อย่าไปฝืน	ให้ลมืตาขึน้มา	นกึถงึสิง่ทีท่ำาให้ใจ
เราสดชืน่	อาจจะเป็นเรือ่งของธรรมชาต	ิความงามของดอกไม้	หรือ
เรือ่งของความด	ีเร่ืองบุญกุศล	ความอนิโนเซ้นท์ของเดก็	ๆ 	หรอืสิง่
ท่ีทำาให้ใจสบาย	เมือ่สบายแล้ว	เราค่อยกลบัมาทีศู่นย์กลางกายใหม่

จากเรือนเหมือนนกที่จากคอน : ลูกอย่าลืมจากเรือนเหมือน
นกท่ีจากคอน	ให้ทำาเหมือนพระอริยเจ้าปลีกวเิวกไปอยูป่่า	เจอคน
พาล	สัตว์ร้าย	โรคร้าย	ดินอากาศฟ้าแปรปรวน	และอยู่ตามลำาพัง
ด้วย	 แต่ท่านก็ไม่ได้กังวลอะไร	ท่านขยับจากสติเป็นมหาสติ	 ใจที่
อยู่กับตัวอยู่แล้ว	ใจที่นิ่งแน่นก็ยิ่งนิ่งหนักเข้าไปอีก	เป็นอยู่ได้ด้วย
ตัวเอง	 อยู่ในป่าได้อย่างมีความสุข	 ต้องปลอดกังวลจริงๆ	 พวก
เราเทียบกับท่านแล้ว	เราเป็นสุขุมาลชาติ	แม้สมัยพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ก็ยังเป็นสุขุมาลชาติ	อะไรๆ	ก็เรื่องเล็ก	ถ้าลูกอยากศึกษา
วิชชาธรรมกายไปปราบมาร	 ต้องเอาชนะตรงนี้ให้ได้	 เพราะเป็น
พื้นฐาน	 ไม่ได้ยาก	 พระอริยเจ้า	 พระมหาเถระที่เข้าป่าเข้าเขา	 ก็
ไม่มีความสะดวกสบาย	 แม้แต่อาหารบางวันก็ไม่ได้ฉัน	 บางที	 ๓	



131

วันฉันที	 ของเราวันหนึ่งหลายคร้ัง	 แต่ท่านอยู่ได้อย่างมีความสุข	
ผิวพรรณวรรณะผ่องใสจนมีคนถาม	แม้ตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น	
	 	 เราไม่ได้นึกถึงเรื่องอดีตที่ผ่านมา	ไม่คิดถึงอนาคต	มีชีวิตอยู่
กับปัจจุบันไปวันๆ	 ไม่ยึดม่ันถือม่ันอะไร	 ใจจึงมีความสุข	 ปลอด
กังวล	 แม้เราอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นสุขุมาลชาติ	 ลูกต้องฝึกให้ได้
นะ	เพราะฉะนั้น	กิจวัตรกิจกรรมของเราต้องเอาให้ลงตัวให้ได้	ใจ
ต้องอยู่กับตัวเองให้มากๆ	อยู่ให้มีความสุข	อย่าให้มีความรู้สึกว่า	
ทำาไมต้องอย่างนั้นอย่างนี้	ต้องอะไรก็ได้ทั้งนั้นนะจ๊ะ	เหมือนพระ
ธุดงค์	ชาวป่าชาวเขาก็หยิบอาหารใส่ปาก	เขายังอยู่ได้
	 	 ภิกษุณีในสมัยพุทธกาล	บางท่านได้กินข้าวเปล่าที่หุงสุกแล้ว	
บางท่านยงัไม่ได้หงุ	แค่เอามาล้าง	ยงัไม่ได้ต้ม	เคีย้วกรุบ้ๆ	แล้วดืม่
นำ้าตาม	นั่งหลับตาเป็นพระอรหันต์	ลูกเอ้ย...นี่เขาหุงมาอย่างดี	มี
คนมาประเคนให้เรา	ต้องนัง่ให้ด	ีอย่าลมืว่า	ลูกเป็นพนัธ์ุมหัศจรรย์	
นี่เป็นคำาของพระเดชพระคุณหลวงปู่	 “ตลอดแสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล นิพพานถอดกาย พูดเรื่องปราบมารไม่มีใครรู้
เรื่อง”	แต่ลูกกำาลังจะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย	น่าภาคภูมิใจ	ลูกไม่
ปีติใจหรือ	เพราะฉะนั้น	ลูกต้องฝึกให้ดี	ต้องจากเรือนเหมือนนกที่
จากคอน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๕
เทวดาตามรักษา : เทวดาชอบพระแท้	คือ	“พระที่เข้าถึงพระ
ในตัว”	 และจะคอยตามดูแลรักษา	 แล้วสิ่งที่เป็นอจินไตยเหนือ
ธรรมชาติ	 ก็จะเกิดขึ้นให้เราได้เห็นอยู่ตลอดเวลาด้วยเทวานุภาพ	
เพราะเทวดารักเรา	รัก	“พระที่เข้าถึงพระ”	และที่สำาคัญ	คือ	เข้า
ถึงแล้วมีความสุข	เป็นที่พึ่งแก่เราได้

เราเรียนเพื่อตัวของเราเอง : เราเรียนธรรมะเพื่อตัวของเรา
เอง เพ่ือให้หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร 
ตอนนีเ้รายังไม่เห็นหรอก ต้องเหน็พระก่อน แล้วถงึจะเหน็มาร 
แต่ตอนนี้ความละเอียดของเรายังไปไม่ถึง	ต้องนิ่งในนิ่งไปจนถึง
จุดที่ไม่มีนิ่งอีกต่อไป สมมติเรานิ่งในนิ่งแล้ว แต่เอ๊ะ ! ยังมีนิ่ง
ในนิ่งในนิ่งอีก เราก็ต้องนิ่งต่อไปอีก แล้วก็ต้องให้มีวิญญาณ
เป็นพระ คือ เป็นพระทั้งข้างนอกทั้งข้างใน	นั่นอุบาสิกาก็เป็น
พระข้างใน	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๖
เข้าไปสู่จุดที่ละเอียด : เร่ิมต้นในจุดท่ีเราคล่องก่อน	 ตรงไหน
กไ็ด้ทีจ่ะทำาให้ใจเราละเอยีดได้เรว็	แค่ ๕ นาทกีส็ามารถท�าให้เรา
คล่องได้อย่างนีน้ะจ๊ะ	เพราะใจเป็นสภาวะทีล่ะเอียด	การทีเ่ราเริม่
ในจุดที่คล่อง	ก็จะนำาไปสู่สภาวะของใจที่ละเอียดได้	เข้าไปสู่จุดที่
ละเอยีด ปล่อยสบายๆ	อย่าไปดัน	เราก็ทำานิง่ๆ	มนัจะมแีรงดงึดดู
เราลงไปเอง	ไม่ใช่ดันนะ	มนัจะเรว็แรง	ดใูห้ชัดเจนหายสงสัย	อย่าให้
มีปนความคิด	หรือสัญญาเก่าๆ	ให้หยุดในหยุด	หนักขึ้นไปเรื่อยๆ	
ให้สะอาดยิ่งขึ้น	บริสุทธิ์ยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ	

พ่อครวัชัน้ด ี : วางใจให้นิง่ๆ	นุม่ๆ	ละมนุละไม	ให้ได้ต่อเนือ่งกนั
ไป	ทำาอย่างนี้	แค่นี้	เท่านั้น	อย่าทำาอะไรที่นอกเหนือจากนี้	แล้วใจ
ของเราก็จะถูกปรับปรุง	ปรับใจปรุงใจของเราให้ถูกส่วนเอง	ใจของ
เราก็จะค่อยๆ	 ละเอียดลงไปเรื่อยๆ	 เหมือนพ่อครัวชั้นดีที่มีฝีมือ
ปรุงอาหารให้มีโอชารส	 เราก็ต้องทำาประดุจพ่อครัวชั้นดีอย่างนั้น	
ปรุงใจของเราด้วยวิธีการดังกล่าว	คือ	หยุด	นิ่ง	เฉยๆ	นิ่งๆ	นุ่มๆ	
ละมุนละไม	อย่างสบายๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๗
โต๋ๆ เต๋ๆ จติกห็ยาบ : อยากให้ทกุๆ	รปูมคีวามละเอยีดเพิม่ขึน้
อย่างคุณยายอาจารย์ฯ	ไม่ให้ติดอะไรเลย	ให้หลุดหมดจากเครื่อง
ข้องเครื่องกังวลทุกอย่าง	จากเครื่องเหนี่ยวรั้งทุกอย่าง	ให้เป็นตัว
ของตัวเองจริงๆ	ติดโน่นๆ	นี่ๆ	โต๋ๆ	เต๋ๆ	จิตก็จะหยาบ	ต้องหยุด
สนิทจริงๆ	ละเอียดๆ	เข้าไปจริงๆ

รักตัวของเรา : รักตัวของเราเอง	รักตัวของเรา	 ไม่ใช่เห็นแก่ตัว	
แต่ต้องทำาตัวของเราให้บริสุทธิ์	ให้มีความสุขตลอดเวลา	สิ่งที่ผ่าน
มาทางตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	มทีัง้ดแีละชัว่	เราจะต้องเลือกเอาแต่
สิ่งที่ดีๆ	ให้เข้ามารวมอยู่ภายในศูนย์กลางกายฐานที่	๗

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๘
ความรู้คู่ความบริสุทธ์ิ : นิ่งในนิ่ง	 ให้ไม่มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งได	้
หยดุ	นิง่ๆ	จรงิๆ	จะทิง้ด่ิงไปเอง	อย่าลุน้	อย่าดนั	ต้องให้จติบรสิทุธิ์
จรงิๆ	เรยีนแล้วต้องแจ่มแจ้ง	เป็นความรู้คูค่วามบรสิทุธิ	์บรสิทุธิใ์น
บริสุทธิ์ขึ้นไปเรื่อยๆ

ทางมาแห่งบารม ี : วนันีเ้ราพงึพอใจในการนัง่ธรรมะได้	๕	นาที	
วันพรุ่งนี้ฝึกใหม่	 ฝึกไปเร่ือยๆ	 แม้วันพรุ่งนี้จะดีไม่เท่าวันนี้ก็ช่าง	
หรอืดีกว่าวนันีก้ช่็าง	ให้เฉยๆ	ฝึกไปเร่ือยๆ	ล้มลกุคลกุคลานกนัไป	
เรากฝึ็กไป	นีเ่ป็นทางมาแห่งบารมขีองเรา	ความเจริญงอกงามของ
จิตใจก็จะเกิดขึ้นทุกวินาที	แม้เราว่า	ไม่เห็นจะก้าวหน้าอะไร	“ไม่
เห็นมีอะไรใหม่”	 แม้เราจะรู้สึกอย่างนี้ก็ตาม	 แต่ความละเอียดก็
ถกูสัง่สมเอาไว้ในใจ	บญุเกดิขึน้ทกุครัง้ท่ีเราลงมอืปฏิบัตอิย่างท่ีเรา
ไม่รู้ตัวเลย	จะเกิดขึ้นทุกอนุวินาทีเลย	กาย	วาจา	ใจของเราจะถูก
กลัน่ให้สะอาดแล้วสะอาดเล่า	บรสิทุธิแ์ล้วบรสิทุธิเ์ล่าเพิม่ข้ึนทกุวนั

ให้ทะลุกรอบความคิดทุกอย่าง : ให้ทะลุกรอบความคิดทุก
อย่าง	 ให้ใจหยุดสนิทนิ่งในนิ่ง	 นิ่งในนิ่ง	 ขึ้นไปเรื่อยๆ	 ในสภาวะ
แวดล้อมอย่างนี้	ไม่มีเครื่องกังวล	ไม่ต้องออกไปรับเรื่องอะไร	อยู่
แต่ตรงกลางของกลางอย่างนี้	เดี๋ยวจะฉิว	ชิวๆ	เลย	เอาให้คล่องๆ	
ยิง่ๆ	ขึน้ไป	เพราะฉะนัน้	เอาให้นิง่ในนิง่	นิง่ในนิง่	หลดุกรอบความ
คิดทุกๆ	อย่างให้หมดเลย
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ต้องบริสุทธิ์ : ต้องบริสุทธิ์ คือ ต้องไม่มีความคิดแทรก แต่
ถ้ายังไม่บริสุทธิ์ มันจะดึงดูดความคิดเข้ามาหา	 ถ้าเราส่งใจไป
ที่อื่น	 มันก็จะไปเอาสิ่งท่ีเป็นมลทินของใจเข้ามา	 เราเรียนธรรมะ
เพื่อตัวของเราเอง	เราทิ้งทุกอย่างมาก็เพื่อการนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๗๙
เดินตามรอยคุณยายอาจารย์ฯ : ต้องทำาอย่างคุณยาย 
อาจารย์ฯ	 ถ้าอยากจะเป็นอย่างคุณยายอาจารย์ฯ	 ต้องมีความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย	ต้องปลูกสำานึก
ด้วยตนเอง	มีเป็นทีๆ	หรือถี่ๆ	มันต้องเป็นแบบท่าน	ทำาแบบท่าน	 
ถงึจะไม่เท่าท่าน	๑๐๐%	เพราะบารมท่ีานมาก	แต่เรากต้็องขวนขวาย	 
เดินตามรอยท่าน	 ตรงนี้จึงจะไปศึกษาวิชชาธรรมกายได้	 ถ้าหาก
ขึ้นๆ	ลงๆ	วันอาทิตย์เป็น	วันจันทร์เพี้ยน	ต้องทุกวัน	ขวนขวาย
เอาใจใส่	ตอนท่านมาเรยีนธรรมะใหม่ๆ	คณุยายอาจารย์ฯท่านจะ
อยู่กับตัวเองมาก	ไม่สนใจเรื่องอะไรเลย	ท่านมาทีหลัง	มีรุ่นก่อน 
คุณยายอาจารย์ฯ	 แต่ท่านขวนขวายทุกอิริยาบถ	 ท่านไม่ค่อยได้
ไปไหน	ในที่สุดท่านก็มาเป็นอันดับ	๑	ท่านไม่ค่อยไปไหน	เพราะ
พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านก็ไม่ให้ไป	 แม้จะหากุศโลบายข้ามไป
ฝั่งพระนคร	 ก็ยังไปไม่ได้เลย	 ที่หลวงพ่อเคยเล่าให้ฟัง	 คุณยาย 
ขอพระเดชพระคุณหลวงปู่ว่า	 “หลวงพ่อคะ ลูกอยากไปฝั่ง
พระนคร” พระเดชพระคุณหลวงปู่ถาม	 “จะไปท�าไม” คุณยาย 
ก็ตอบ	 “จะไปซื้อขนม”	 พระเดชพระคุณหลวงปู่ตอบว่า	 “ขนม
อยู่ในท้องมึง ให้นึกๆ เอา”	 แล้วพรุ่งนี้ก็มีขนมมา	 และเป็น
อย่างนี้หลายๆ	 คร้ัง	 ที่ไปได้ก็ตอนพระเดชพระคุณหลวงปู่ท่าน
สิ้น	 กับตอนที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านส่ังให้ไป	 มีส่ังให้ 
ไปปราบเจ้าเข้าทรง	 สั่งให้ไปจังหวัดฉะเชิงเทราหรือจังหวัด
ชลบุรี	 จำาไม่ได้	 เนื่องจากมีคนมากราบเรียนพระเดชพระคุณ
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หลวงปู่ว่า	 “มีคนมาเข้าทรงหลวงพ่อปาน (วัดนิโครธาราม)  
มีคนมาขึ้นมาก เต็มศาลาวัด”	 เร่ืองเจ้าเข้าทรงนั้น	 พระเดช
พระคณุหลวงปูไ่ม่ชอบ	เพราะไม่ใช่ทางพระรัตนตรยั	จึงส่งคุณยาย
ไป	ท่านก็เอาอุบาสิกาแม่ชีไปเป็นพี่เลี้ยง	๑	คน	ไปด้วยกัน	๒	คน	
ไปพักในป่าช้า	มีคนเอาสมอมาให้คุณยายกิน	ลูกสมอที่เป็นปานะ	
ท่านเคีย้ววนันัน้ถ่ายท้องหมดแรงเลย	วนัรุง่ขึน้ทีศ่าลาคนเตม็	ทีเ่ชงิ
บันไดมีทั้งตะพด	ดาบ	ไม้	ถือขู่	มีผู้หญิงตั้งครรภ์บอกป่าวประกาศ	
หลวงพ่อปานจะมาเกิด	คุณยายอาจารย์ฯ	บอก	“ยายไม่ได้สนใจ 
ใครจะยังไง ยายกเ็ฉยๆ จะมาท�าหน้าทีท่ีห่ลวงปูม่อบหมายให้
ส�าเร็จ”	แล้วท่านก็ไปนั่งข้างหน้า	คนก็เต็ม	คนทรงอยู่ท้ายๆ	วิ่ง
เข้ามาจะทำาร้ายคุณยายอาจารย์ฯ	 กี่ที	 ก่ีทีก็ล้ม	 มาไม่ถึงคุณยาย	
ห่างกัน	๒	เมตร	ก็ล้มโครมๆ	คุณยายก็นั่งหลับตากับพี่เลี้ยงที่มา
ดูแลปรนนิบัติ	 เป็นอย่างนี้จนกระท่ังเอาที่สิงๆ	 ออก	 คุณยายนั่ง 
ไม่นานเท่าไหร่	 คนทรงล้มแล้วก็ด่าว่าคุณยาย	 ตัวทรงด่า	 ตัวสิง 
ออกไป	ก่อนกลบัคณุยายกบ็อกคนในศาลาว่า	เดก็ทีอ่ยูใ่นท้องไม่ใช่
ผู้ชาย	เป็นผู้หญิง	แล้วก็ลงศาลาไปเลย	จนกระทั่งครรภ์แก่	คลอด
ออกมาเป็นผู้หญิง	เลยเสื่อมไปเลย	
	 	 อีกครั้ง	คุณยายทองสุขท่านไปด้วย	ต้องไปสอนธรรมะ	พระ
เดชพระคณุหลวงปูใ่จด	ีเพราะหลังสงครามแล้ว	เจอเขาปล่อยตะปู
กลางท้องนา	เห็นตะปูตัวงอๆ	เดี๋ยวเป๊งๆ	คุณยายไม่เคยเห็นตะปู
ตัวงอๆ	ที่ใครขว้างตะปูมา	ทั้งๆ	ที่มันโล่ง	ใครจะขว้างมาได้	ก็ต้อง
ยิงหนังสติ๊ก	จนคุณยายทองสุขว่า	“อีก้างเอ้ย	มึงอย่าไปหยิบ	เขา
ปล่อยของมา”	คณุยายหยบิขึน้มา	โดยปกตใิครหยบิมา	มนัจะเข้าตวั	 
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แต่ตะปูไม่เข้าตัวคุณยาย	ท่านก็เก็บใส่ถุงได้มาถุงเบ้อเร้อ	กลับมา 
ก็มาถวายพระเดชพระคุณหลวงปู่	 แล้วก็เล่าให้พระเดชพระคุณ
หลวงปู่ฟัง	 ท่านก็หัวเราะ	 และบอกว่า	 “มันทำาอะไรไม่ได้”	 ที่ไป
เพราะท่านส่งให้ไป	ถ้าไม่สัง่กอ็ยูค้่นวชิชาตลอด	นีอ่ยากให้ลกูเป็น
อย่างนี้	 เดินตามรอยยาย	จะได้เป็นอย่างคุณยายอาจารย์ฯ	ต้อง
รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดจริงๆ	 ไม่มีสันนิษฐานวิชชา	 แล้วคุณยาย
ท่านเป๊ะๆๆ	 พอคุณยายตอบ...ผลั้วะเข้าไปเลย	 คุณยายนิ่งไป
จนขาดรู้	 ที่ขาดรู้	 คือ	ม้วนเดียวจบ	ขาดรู้...เวลาพระเดชพระคุณ 
หลวงปูต่ืน่มาตอนไหน	ท่านถามกต็อบได้	ถ้าไม่ขาดรู้	เข้าๆ	ออกๆ	
มองเข้าไปข้างใน	มองไปตอบไป	ถ้าขาดรู้พรวดเข้าไปข้างใน	ออก
มาแล้วถามถี่เลย	เพราะฉะนั้น	เราต้องเดินตามคุณยายอาจารย์ฯ	
ท่านจะไม่มากไม่น้อย	ท่านจะพอดีๆ	ไม่มี	overload	หลวงพ่อยัง
อยากเดนิตามรอยคุณยายอาจารย์ฯ	เพราะฉะน้ัน	ตัง้เป้ามาศึกษา
วิชชาธรรมกาย	 ต้องแทงตลอด	 สันนิษฐานไม่เอา	 ต้องรู้แจ้งเห็น
จริง	 เพื่อตัวเรา	 โดยอ้อมเพื่อส่วนรวม	ถ้าไม่จริงก็คลุมๆ	 เครือๆ	
พอสนันษิฐานวทิยาแล้วกไ็ม่เกิดประโยชน์	แม้สนันษิฐานวทิยาถกู
กไ็ม่เอา	ให้สอนตวัเอง	กฎข้อนีส้ำาคญันะลกูนะ	ต้องสอนตวัเอง	เรา
หลบัตา	เราพึง่ตวัเราเอง	ผูท่ี้เป็นเช่นนีแ้สดงว่า	พญามารแทรกไม่ได้	
ต้องนิง่แน่นอย่างเดียว	พญามารจะกลวัผูท้ีรู่แ้จ้งเหน็แจ้งแทงตลอด	
เอาจริงเอาจังเด็ดเดี่ยว	ถ้าตอบคลุมๆ	เครือๆ	พญามารไม่กลัว	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘๐
สิ่งเดียวที่จะทำาให้หลวงพ่อสดชื่นและสมปรารถนา : อย่า
ให้มีความคิด	อย่าติดสัญญา	ให้บริสุทธิ์จริงๆ	แจ่มแจ้งจริงๆ	ตรง
นี้สำาคัญ	 ถ้ามีความคิดปน	 ก็จะต้องปรับและแก้เสียแต่ตอนนี้	 ให้
หยุดสนิทจริงๆ	 ต่อไปญาณทัสสนะจะได้ถูกต้องแม่นยำา	 สิ่งเดียว
ที่จะทำาให้หลวงพ่อสดชื่นและสมปรารถนา	คือ	ความละเอียดของ
ลูกๆ	ทุกคน

ต้องบริสุทธิ์ สุข และง่าย : อย่าไปลุ้นดัน	ถ้าลุ้นดันมันก็ไม่เกิด
ประโยชน์ในการศึกษาวิชชาธรรมกาย	ลูกจะต้องพึงสอนตัวเองให้
ดีนะจ๊ะ	ถ้าเราปล่อยจริงๆ	เพราะเราละเอียด	มันก็จะง่ายสำาหรับ
เรา	ต้องบริสุทธิ์	สุข	และง่าย	ถ้าเราแบ่งเป็นเสี้ยวๆๆ	นับอสงไขย
ไม่ถ้วน	เอามาเสี้ยวเดียว	ทำาให้ละเอียดอย่างนี้นะจ๊ะ	

งานตรงนี้เป็นงานที่แท้จริง : “งานตรงนี้เป็นงานที่แท้จริง”	
หลวงพ่อรอวนัทีท่หารตวัจรงิระดมพลกนัมาพร้อม	หลวงพ่อกส็นกุ
ในการทำาความละเอียด	ถ่ายทอดธรรมะแก่ลูกๆ	ให้ไปกันเป็นทีม	
ถ้ามีความรู้สึกลุ้น	 ให้กลับมาเริ่มต้นใหม่	ณ	 จุดที่ง่าย	 ชอบ	 และ
คล่อง	ให้สบายก่อน
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สมำ่าเสมอ : ความสมำ่าเสมอของการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งสำาคัญ
ทีส่ดุทีจ่ะทำาให้เราเข้าถงึพระธรรมกายได้	แม้ว่าเราจะมภีารกจิมาก
น้อยเพยีงใด	กข็อให้เพิม่สิง่นีเ้ป็นภารกจิประจำาวนัเข้าไปด้วย	และ
ไม่ว่าเราจะอยู่ในอารมณ์ใดก็ตาม	จะหงุดหงิด	ขุ่นมัว	หรืออารมณ์
แจ่มใส	สุขภาพจะแข็งแรง	หรือจะเจ็บป่วยไข้	ซึ่งก็เป็นธรรมดาของ
สังขาร	หรือกลบัมาดึกๆ	ด่ืนๆ	แค่ไหน	กข็อให้ปฏิบตัธิรรมไปเถอะ	
การที่เราปฏิบัติธรรมอย่างสมำ่าเสมอนี้	จิตใจของเราจะถูกขัดเกลา
ให้สะอาด	บริสุทธิ์เพิ่มขึ้นทุกๆ	วัน	ใจของเราจะคุ้นกับศูนย์กลาง
กายฐานที่	๗	ซึ่งเป็นที่สิงสถิตของพระธรรมกาย

มเิตอร์วดัใจ : เราต้องฝึกจนกว่าจะครอบครองทกุสิง่ให้ได้	ต้อง
เกดิฉนัทะอย่างบรบิรูณ์	แม้แต่พระอนิทร์ลงมาห้าม	เรายงัไล่ได้	เรา
รักการปฏิบัติธรรม	เมื่อเราเริ่มภาคภูมิใจในตัวเอง	เป็นใหญ่ในตัว	
เป็นอิสระ	 ฝึกตรงนี้ให้คล่อง	 นับวันจะดีขึ้นเรื่อยๆ	 ลูกจับวิธีการ
ได้ไหม	 จับจุดได้ไหม	 วิธีการที่จะไปถึงตรงนี้ได้	 ต้องจับจุดให้ได้	 
ดูดวงแก้ว	 เล่นกับดวงแก้ว	 สักพักเราก็จะไปถึงตรงนั้นเอง	 เดี๋ยว
ก็ได้	ลูกไม่ต้องไปกังวล	ให้ทำาตรงนี้ให้คล่อง	เข้าดวง	เข้าองค์พระ	
ให้ชดั	ใส	สว่าง	จนกระทัง่เป็นหนึง่เดยีวกนั	ลกูจะมคีวามสขุ	ความ
บริสุทธิ์	เป็นมิเตอร์วัดใจ

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘๑
ติดกลาง : ปล่อยท้ิงทุกสิ่ง	 แม้กระท่ังความคิด	 การที่จะทำาให้
ใจเราละเอียดกว่าเดิมก็ต้องปล่อยทิ้งทุกสิ่ง	 ถ้าเราทำาได้	 ให้เอา
ประสบการณ์ท่ีละเอียดที่สุดเป็นจุดเริ่มต้นใหม่	 เราจะเห็นได้ด้วย
ตาธรรมกาย	 แล้วจักขุ	ญาณ	ปัญญา	 วิชชา	 แสงสว่างจะเกิดขึ้น
พร้อมๆ	กัน	เห็นไปถึงไหน	ญาณทัสสนะก็จะรู้ไปถึงนั่น	

ทางสายกลาง : การจะไปเที่ยวต่างประเทศ	จะจัดทัวร์ไปเที่ยว
ที่ไหนก็แล้วแต่	 เมื่อเราเริ่มต้นก็เหนื่อยแล้ว	 ยิ่งเดินทางนั่งรถก็
เมือ่ยแล้ว	กว่าจะไปถงึปลายทางกเ็พลยี	กลบัมากลื็มหมด	นีแ่หละ	
การเดินทางก็เป็นอย่างนี้	หรือจะเดินทางจากโลกนี้ไปสู่ดวงจันทร์	
ดวงดาวต่างๆ	เริ่มต้นก็หวาดเสียว	กลัวตาย	ไปถึงปลายทางก็ไม่มี
อะไร	เพราะกเิลสยงัมีเท่าเดมิ	ความทกุข์ทรมานกย็งัมเีท่าเดมิ	มทีัง้
โลภะ	โทสะ	และโมหะ	ก็ยังมีเท่าเดิม	แต่เส้นทางสายกลางภายใน
เป็นเส้นทางแห่งพระอริยเจ้า	 เป็นทางเอกสายเดียวท่ีทำาให้ความ
สุขเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	ตั้งแต่เริ่มต้นเดินทางจนกระทั่งถึงปลายทาง	ถ้า
เข้าไปไม่ถกูช่อง	ทางสายนีจ้ะไม่รูจ้กัความสขุทีแ่ท้จรงิเลย	มแีต่สกุ
เกรียมๆ	กับสุกไหม้	จะสุขในขวดก็ดี	หรือจะสุขที่ไหนก็ดีนั่นแหละ	
เป็นสุขท่ีมีความหายนะครอบงำา	แต่สขุตรงนีเ้ป็นสขุจรงิๆ	เป็นสิง่ที่
จำาเป็นสำาหรับตัวมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย	ถ้าเรายังเข้าไม่ถึง
สุขตรงนี้	ก็ไม่ถึงต้นทางตรงนี้	ชีวิตก็ยังไม่ปลอดภัย
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ครอบครองจุดเล็กใสให้ได้ : จุดเล็กใสใครได้บ้าง	 สำาคัญนะ	
ต้องครอบครองให้ได้	ได้อย่างง่ายๆ	ได้ตลอด	ก็ฝึกตรงนี้ไป	ฝึกให้
ชำานาญ	เม่ือได้แล้ว	ลกูจะมคีวามสขุอย่างยัง่ยนื	ลกูได้ผ่านตรงนัน้
มาแล้ว	ลูกต้องสำารวจตัวเองให้ดีนะจ๊ะ	พอถึงตรงนั้น	ไม่มีใครที่จะ
ช่วยเราได้	ลูกต้องเห็นเอง	เป็นเอง	และทำาได้เอง	ทำาตามลำาพังก็
ทำาได้	จะอยูเ่ป็นทมีกท็ำาได้	ลกูต้องช่วยตวัเอง	แต่ละครัง้ทีห่ลวงพ่อ
มานั่งตรงนี้	ไม่มีอะไรใหม่	อันไหนที่ถามซำ้าๆ	ยำ้าๆ	แสดงว่า	ตรง
นี้สำาคัญ	เพราะเป็นหัวใจ	นอกนั้นเป็นปอด	ตับ	ม้าม	ไต	ซึ่งหัวใจ
อยู่ตรงนี้นะจ๊ะ	หยุดแรกสำาคัญ	เราจะเสียเวลาตรงนี้นิดหน่อย	แต่
เสียเพื่อได้	 จะมั่นคงมั่นใจ	 และมั่นคงต่อไป	ดูเหมือนไม่ก้าวหน้า	
แต่จริงๆ	แล้ว	เรากำาลังไปถึงจุดหมาย	ถ้าลูกครอบครองจุดเล็กใส
นี้ได้	สำาคัญมากๆ	จุดเล็กใสมั่นคง	มั่นใจ	ลูกเอาตรงนี้ให้คล่อง	ฝึก
ตรงนี้เดี๋ยวก็ได้	มันไปได้เอง	ฝึกตรงนี้ซำ้าๆ	ยำ้าๆ	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘๒
จติบรสิทุธิ ์จะเหน็ไปตามความเป็นจรงิ : ต้องให้นิง่สนทิจรงิๆ	
นิ่งแล้วดียังไง	มันจะเป็นอิสระ	อิสระแล้วดียังไง	จิตมันจะบริสุทธิ์	
บริสุทธิ์แล้ว	 มันจะรู้เห็นไปตามความเป็นจริง	 ต้องให้หลุดจาก
สัญญาความทรงจำาให้ได้	

ความรู้แจ้งเห็นแจ้ง : การเข้าไปในเส้นทางสายกลาง	 มันจะ
กว้างขวาง	 เป็นอาณาจักรของเราเลย	 ไปจนสุดรู้	 สุดญาณ	 จักข	ุ
ญาณ	ปัญญา	วิชชา	แสงสว่าง	ความสุข	ความบริสุทธิ์	ความรู้แจ้ง	
เห็นแจ้งจะมาพร้อมกัน

ธรรมปฏิบตั ิ : สิง่ทีเ่ราทำาอยูน่ีเ้ป็นสิง่ทีส่ำาคัญทีส่ดุ	เพราะว่าเป็น
ทางมรรคผลนิพพาน	 เรากำาลังแสวงหามรรคผลนิพพานอยู่	 บุญ
อันใดจะประเสริฐ	 และเลิศเท่ากับการทำาใจหยุดนิ่ง	 กระท่ังเห็น
แสงสว่างแว้บเดียว	เป็นไม่มี	เพราะแสงสว่างนี้เป็นต้นทางที่จะไป
สู่อายตนนิพพาน

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘๓
ยิง่เรยีนยิง่ง่าย : อย่าตอบตามกนั	วชิชาธรรมกายยิง่เรียนยิง่ง่าย	
และง่ายขึ้นไปเรื่อยๆ	จะบริสุทธิ์ขึ้น	มั่นใจขึ้น	สุขขึ้น	ดีขึ้นทั้งหมด	
สิ่งท่ีเราได้ยินได้ฟังมา	 เราก็รับรู้เอาไว้	 แต่ความจริงเป็นอย่างน้ัน
หรือเปล่า	หรือไม่เป็น	เอ๊ะ	แล้วจริงๆ	เป็นยังไง	เราต้องพิสูจน์

เรียนเพื่อความบริสุทธ์ิ : เร่ิมในจุดที่ง่าย	 สบาย	 และมีความ
สุขทุกครั้ง	 จะได้ไม่ลุ้น	 ต้องจำาไว้ว่า	 เราเรียนเพื่อความบริสุทธ์ิ
บริบูรณ์ในการประพฤติพรหมจรรย์	 เพื่อรักษาเป้าหมายและมโน
ปณิธานของเรา	ความละเอียดของเราในตอนนี้เท่าๆ	กัน	ต่างแต่
ความคล่อง	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘๔
แจ่มแจ้งจนหายสงสัย : อย่าติดสัญญา	 ความทรงจำาต้องเป็น
อสิระ	เป็นตวัของตวัเอง	ให้หลดุจากกรอบความรูท้ีเ่ราได้เคยศกึษา
มา	ให้แจ่มแจ้งจนหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง	

ผู้ที่จะอยู่กระทรวงกลาโหม : ผู้ที่ปราบมารในยุคของพระเดช
พระคุณหลวงปู่นั้น	ล้วนมีบารมีแก่ๆ	บารมีมากๆ	จึงปราบมารได้	
บารมน้ีอยๆ	ปราบมารไม่ได้	มากขนาดไหน?	ต้องนกึถงึคำาพระเดช
พระคณุหลวงปูว่่า	“ตลอดแสนโกฏจิกัรวาล	อนันตจกัรวาล	นพิพาน
ถอดกาย	ไม่มีใครรู้เรื่องการปราบมารเลย”	ผู้ที่มุ่งปราบมาร	ผู้ที่จะ
อยู่กระทรวงกลาโหมทำาหน้าทีป่ราบมาร	กแ็ปลว่า	ผูท้ีอ่ยูใ่นยคุพระ
เดชพระคณุหลวงปูล้่วนเป็นผูท่ี้มบีารมมีาก	บารมท่ีานมถีงึขนาดได้
สมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง	แต่ท่านไม่เอา	 เพราะไม่ใช่เป้าหมาย
ของท่าน	เป้าหมายของท่าน	คือ	ปราบมาร

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘๕
ถอดรหัสสัญญาณรบ ๓ อย่าง : วันนี้มีคนมาเล่าคำาทำานายให้
ฟัง	ตั้งแต่ให้เขาไปทำางานนี้	บอกว่าใช้เวลาถอดรหัสถึง	๑๒	ปี	ต้อง
รอให้เหตกุารณ์เกดิขึน้ก่อนถงึจะถอดรหสัได้	จากโคลง	๑,๐๐๐	กว่า
บท	ปรากฏว่ามาตรงกบัเรือ่งของพระเดชพระคุณหลวงปู่	แล้วกร็วม
ถึงหมู่คณะของเราด้วย	๗๐	-	๘๐%	เลย	
	 	 เขาถอดรหสัได้ว่า	มีราชสห์ีเฒ่า	และราชสห์ีหนุม่หรอืเจ้าชาย
หนุม่เป็นผูท้ีอ่ยูใ่นโอวาทของราชสห์ีเฒ่าอย่างเคร่งครดั	การรบจะ
เริ่มขึ้นเมื่อมีสัญญาณ	๓	อย่างเกิดขึ้นคือ	๑)	กากบาทตั้งมั่น	หรือ
หมายเลข	๗	ตั้งมั่น	คือศูนย์กลางกาย	๒)	ทองคำาในที่เร้นจะออก
มาสู่ที่แจ้ง	เพราะมีผู้เชิญชวน	คือ	ทองคำาอยู่ในบ้านใครที่เขาเก็บ
รักษาเอาไว้	 ก็อยู่ในที่เร้นนะ	 ๓)	 ราชสีห์หนุ่มจะทำาให้ทองคำานั้น
ถึงความวิโรจน์	คือ	มีคุณค่ายิ่งกว่าปกติ	จากทองธรรมดาเป็นทอง
รูปพรรณ	แล้วก็มาเป็น	Imperial	Gold	ทองคำาจักรพรรดิ	และจะมี
ฝาแฝดของผู้ท่ีล่วงลบัไปแล้ว	เมือ่ถงึวนันัน้	เทพเจ้าแห่งสงครามจะ
ปรากฏ	จะเริ่มต้นสงครามที่ไม่ต้องใช้อาวุธยุทโธปกรณ์	ไม่มีนำ้าตา	
ไม่มีการพลัดพราก	ไม่มีการสูญเสีย	แต่จะเป็นสงครามภายในที่มี
แต่ความสุข	ความบริสุทธิ์	ความเบิกบาน	จะประหาณกิเลสเฉียบ
ขาด	เมื่อกากบาทตั้งมั่น	สิ่งที่ไม่จำาเป็นสำาหรับชีวิตจะถูกตัดขาด
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พบกันครึ่งทางที่กลางกาย : พระเดชพระคุณหลวงปู่และพระ
นพิพาน	ท่านคดิอย่างเดียวกันท่ีจะเอาลกูทกุคนไปทำาวชิชา	ตลอด
เวลาทุกอนวิุนาทีให้ได้	นีค่อืความคดิคำานงึของท่าน	ณ	เวลานี	้ไม่ใช่
เป็นบางอารมณ์	“จะทำาได้ไหมนะ	บางอารมณ์ก็จะเป็นนักรบแห่ง
กองทัพธรรม”	 ลูกต้องคิดให้เหมือนท่านตลอดเวลาทุกอนุวินาที
แน่วแน่	นิ่งแน่น	นี่...เรายังไม่เจอตัวจริงของท่าน	เราดูแต่ภาพถ่าย	
และเจอกายทีท่่านละทิง้แล้ว	เหน็ภาพทีท่่านนอนทอดร่างอยูท่ีว่ดั
ปากนำ้า	 ตัวจริงจะพบที่ศูนย์กลางกาย	 เราจะเจอตัวจริงของท่าน	
ต้องพบกันครึ่งทางที่กลางกาย	ลูกต้องทิ้งทุกอย่าง	วางทุกสิ่ง	นิ่ง
อย่างเดียว	

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๘๖
หยุดกับนิ่งอย่างมีความสุข : เป็นฝ่ายโปรด	 เน้นสอนธรรมะ	
เป็นกระทรวงศึกษาธิการ	 ไปสอนเขา	 ความละเอียดไม่ต้องเท่า
เทียมกนักไ็ด้	แต่กระทรวงกลาโหมต้องละเอียดเท่าเทยีมกนั	เพราะ
ต้องไปพร้อมๆ	 กัน	 ไปกันเป็นทีม	 ถึงจะไปสู้เขาได้	 ต้องละเอียด
ทันๆ	 กัน	 ตอนนี้เรายังละเอียดไม่เท่าเทียมกัน	 ถ้าเข้าสู่สนามรบ	
ก็จะสู้เขาได้ในระดับหนึ่ง	 เราจะรู้เห็นไปตามความเป็นจริง	 ก็จักขุ	
ญาณ	ปัญญา	วิชชา	แสงสว่างนั่นแหละ	ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ขึ้นอยู่กับ
หยุดกับนิ่งอย่างมีความสุขและความบริสุทธิ์

ผู้เข้าถึงธรรมกายเป็นที่ต้องการของชาวสวรรค์ : ผู้ที่จะ	“เข้า
ถงึธรรมกาย”	และ	“เป็นธรรมกาย”	เป็นทีต้่องการของชาวสวรรค์ท้ัง
หลาย	อยากให้ไปเป็นสหายด้วย	อยากอัญเชิญไปอยู่ด้วย	เพราะ
เข้าใกล้ธรรมกายแล้วมีความสุข	มันชุ่มอกชุ่มใจ	 เย็นอกเย็นใจ	มี
กำาลังใจสูงส่ง	 อยากอยู่ใกล้เหมือนร่มไม้ใหญ่ที่เกิดความอบอุ่นใจ	
ปลอดภัย	มีปีติสุข	กล้าคิด	กล้าพูด	กล้าทำาความดี	 ธรรมกายจึง
เป็นของประเสริฐเลิศนัก

ภารกิจที่สำาคัญ : ทหารเข้าสู่สมรภูมิที่ปลดปล่อยตัวเอง	 และ
มวลมนุษยชาติให้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร	เป็น
ภารกิจที่สำาคัญ	ต้องถามใจตนเองว่า	อยากจริงๆ	หรืออยากตาม
กระแส	 อยากเพราะเห็นประโยชน์	 อยากเพราะเห็นโทษในชีวิต
แบบโลกๆ	 เห็นภัยในวัฏฏะจริงๆ	 ไม่ใช่อ่านตามทฤษฎี	 แต่เห็น
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แล้ว	 เบื่อหน่ายจริงๆ	 เบ่ือหน่ายสุดขีด	 อยากพ้น	 อยากพบพระ 
ผู้ปราบมาร	อยากปราบมาร	เป็นขั้นเป็นตอนอย่างแท้จริง	เพราะ
เราต้องเป็นที่พึ่งของตัวเราเอง	 ไม่งั้นไม่ได้	 ต้องถามตัวเอง	 ลูก
ต้องไปทบทวนประวัติศาสตร์ว่า	พระเดชพระคุณหลวงปู่ในยุคนั้น 
อยู่กันอย่างไร	 มีข้อวัตรปฏิบัติอย่างไร	 นี่!	 เรามาไม่ทันคุณยาย 
อาจารย์ฯ	ก็ศึกษาจากแบบแผนข้อวัตรปฏิบัติของคุณยายว่า	ท่าน
ทำาอย่างไร	 ท่านก็สอนอย่างนั้น	 ผ่านการฝึกฝนอบรมตนเองแล้ว	
จึงนำามาถ่ายทอด	 แม้ท่านไม่มีชีวิตอยู่	 แต่ท่านยังอยู่กับเราด้วย
คำาสอน

คุณครูไม่ใหญ่
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ความบรสิทุธิ ์ : ถ้านิง่ในนิง่	มันจะมีความสุข	ความบริสุทธิ	์ความ
สว่างและความสงบเพิม่ขึน้	ศนูย์กลางกาย	คอื	ทีร่วมของสรรพสตัว์
และสรรพสิ่งทั้งหลาย	 อยากรู้อะไรก็ดูที่ศูนย์กลางกาย	 ที่นั่นมีแต่ 
ผูบ้รสิทุธ์ิ	จะไปถงึได้	เราก็ต้องทำาตวัของเราให้บรสิทุธิ	์ความบรสิทุธ์ิ
ก็จะดึงดูดเราไปได้	 เหมือนฝูงเนื้อย่อมอยู่ในฝูงเนื้อ	 สัตบุรุษย่อม
อยูก่บัสัตบุรษุ	อสตับุรุษย่อมอยูก่บัอสตับรุุษ	สตับรุษุย่อมไม่อยู่กบั 
อสัตบุรุษ	อสัตบุรุษย่อมไม่อยู่กับสัตบุรุษ	

แห่กันไปดู : หลวงพ่อเจอมาเยอะ	นั่งรับแขก	ต้อนรับแขกที่ติด
ระดับมหาเศรษฐีระดับโลก	ระดับที่ติดอันดับนิตยสาร	Forbes	ลง	
แต่เขาตอบคำาถามของหลวงพ่อไม่ได้ว่า	 ยูรวยไปทำาไม	 ตอบไม่
ได้	แต่ถ้าถามว่า	ยูทำาอย่างไรถึงรวย	ตอบได้เป็นฉากๆ	เพราะเขา
ชำานาญ	พอถามว่า	ยูเกิดมาทำาไม	เขาตอบไม่ได้	แต่เราตอบได้	ถ้า
ลูกไปเห็นภพภูมิต่างๆ	ถ้าลูกมีความละเอียดพร้อมกัน	เราต้องแห่
ไปดู	 และมีพยานยืนยันพร้อมกัน	 วันใดที่ลูกพร้อม	 เราจะแห่กัน 
ไปดู	แล้วจะไปพร้อมๆ	กัน
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อย่าไปจำามา เดี๋ยวจะเป็นอุปสรรค : ลูกต้องทิ้งสัญญาความ
ทรงจำาต่างๆ	 ไปนะ	 ไม่งั้น	 ท่องจำาคล่องปากขึ้นใจ	 อย่าไปจำามา	
เดีย๋วจะเป็นอปุสรรค	เพราะว่าต่อไปลกูจะต้องเรยีนรูใ้นสิง่ทีเ่ราไม่
เคยเรียนรู้มาก่อน	สิ่งที่ไม่มีใน	DMC	ให้เชื่อสิ่งที่เราเห็นเองข้างใน	
จำาเป็น	เพราะเป็นเรือ่งเกีย่วกบัตวัเรา	ให้พึง่ตวัเรา	ให้พึง่ความรู	้เรา
ต้องพึ่งหยุดกับนิ่ง	ทิ้งให้หมด	ทำาตัวเกลี้ยงๆ	ไม่ให้มีเรื่องอื่น	ให้มี
แต่ดวง	มีแต่องค์พระ	ลูกทำาตรงนี้นะ	ไปทำาตรงนี้ให้คล่องๆ	ซำ้าๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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มานะทิฐ ิ : เราเรียนเพือ่ตวัของเราเอง	เราจะไม่มมีานะทฐิิว่า	จะ
ต้องเป็นอย่างนี้ๆ	 เหมือนที่เราเห็น	จะไม่สนใจเรื่องมานะทิฐิ	จะ
ก้าวข้ามตรงนี้ไป	จะนิ่งๆ	อย่างเดียว	เราต้องดูให้แจ่มแจ้ง	ให้หาย
สงสัย	ทำาเหมือนนักเรียนอนุบาล	ทำาใจให้	innocent	เหมือนเด็กๆ

ใจต้องเป็นกลางๆ : พอเรานิ่งจริงๆ	บริสุทธิ์จริงๆ	ไม่ติดอะไร
เลย	ดูแบบธรรมดาๆ	 เดี๋ยวก็จะเห็นชัด	นิ่งในนิ่ง	นิ่งในนิ่ง	 กลาง
จริงๆ	ปล่อยใจลงไปตรงกลาง	ดูตรงกลางที่เดียว	เป็นที่รวมข้อมูล
ของทุกสรรพสิ่ง	ให้ดูเหมือนเราดูก้อนหิน	๑	ก้อน	ต้นไม้	๑	ต้น	คน	
๑	คน	โดยปราศจากความคิดปรุงแต่ง	ให้บริสุทธิ์จริงๆ	ใจต้องเป็น
กลางๆ	ไม่ติดอะไรเลย

อย่าเอาแต่ใจ : ลด	ละ	เลิก	ถ้าเอาแต่ใจตัวเอง	จะทำางานเป็น
ทีมไม่ได้	เมื่อทีมสามัคคี	มีจิตเมตตาปรารถนาดีซึ่งกันและกัน	คิด
เหมือนกัน	พูดเหมือนกัน	ทำาเหมือนกัน	ทีมก็จะเกิดความสุข	จะมี
กระแสชนิดหนึ่งที่เกิดความอบอุ่นใจ	สบายใจ	รู้สึกไม่หวาดระแวง
ใครเลย	เป็นพลังแฝงเงียบๆ	ซึ่งเรามองไม่เห็น	เป็นพลังแห่งความ
สามัคคีของทีม	ที่จะทำาให้ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ดีมากเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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วทิยาศาสตร์ทางใจ : ฝึกตรงนีใ้ห้คล่อง	 คล้ายๆ	 กบัตอนนีอ้ยู่
ในการควบแน่นของใจ	 ตอนแรกเป็นกลุ่มแก๊สหลวม	 พอเรานิ่ง
แน่น	ควบแน่น	ใจเย็นมากขึน้	เหมือนของเหลว	นำา้ควบแน่น	พอใจ
ควบแน่น	ใจเยน็นิง่เข้า	กเ็หมือนของแขง็	เกดิเป็นดวง	เป็นองค์พระ	
ถ้านิง่แน่น	ใจเย็นหนกัขึน้	เยอืกเยน็	ย่ิงชัด	ยิง่ใส	ยิง่สว่างเพิม่ขึน้ๆ	
คนเราเป็นอย่างนัน้	ใหม่ๆ	ใจจะกระเจิง	เหมือนการควบแน่น	ต้อง
ลดอุณหภมู	ิลดลงไปอกี	เป็นของแขง็	แขง็ในแขง็	แขง็ในแขง็	เหมือน
เพชร	 แต่วทิยาศาสตร์ทางวตัถุ	 ต่างจากวทิยาศาสตร์ทางใจ	 ใจเรา 
เป็นของแขง็	 ต้องเยอืกเยน็	 ทางวตัถตุ้องเยน็เยอืก	 ลบ	 ๐	 องศา	 
เราต้องเยอืกเยน็	สบายๆ	มีความสขุ

สบิปากว่า ไม่เท่าตาเห็น : ลกูมีลุน้หรือเปล่าจ๊ะ	 หรอืไม่ถงึกบั
ลุน้	ตัง้ใจ	overload	๕%	เรียกว่า	ลุน้เล็กๆ	ถ้าไม่ลุ้นต้องไปฉวิ	ทำาจดุ
ทีง่่ายทีส่ดุ	 ให้คล่อง	จนกระท่ังมีความสขุ	 จิตบริสุทธิล้์วนๆ	ตัง้มัน่	
น้อมไปตรงไหนกไ็ด้	เข้าไปเร่ือยๆ	เป็นล้านๆ	องค์	ดตูรงทีง่่ายทีสุ่ด	
ให้ชำานาญเลยนะ	จะได้ดีทเีดียว	ทีม่นัไม่ต่อเน่ือง	เพราะมนัไม่สบาย	
ทีห่ลวงพ่อถาม	จะได้ค้นพบตวัเองได้	เด๋ียวจะได้	ลกูอย่าไปกงัวลมนั
นะ	ไม่เอา	ต้องไม่กงัวล	เราได้ชวัร์	อย่ากลวัไม่ทนัพรรคพวก	นิง่ๆ	ไป
เรือ่ยๆ	หาความสขุส่วนตวัของเรา	จะขยายแค่ไหนกไ็ด้	เรามโีลกส่วน
ตวั	เราเป็นดวง	แสดงว่าตอนนีเ้ราพ้นการตรึกมาแล้ว	เพราะมฉีนัทะ
ในการตรกึ	เอาจุดท่ีเราง่าย	สนกุและมีความสุข	คล่อง	ของเก่าเอา
มาทบทวนความไม่จำา	เร่ิมต้น	ณ	จุดท่ีสบายก่อน	เดีย๋วเราจะไปถงึ
จดุท่ีสบายท่ีเราต้องการ

คุณครูไม่ใหญ่
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ปล่อยใจไปตรงกลาง : ต้องหลุดพ้นจากสิ่งท่ีเป็นอยู่	 ที่เป็น
ภาพลวงตา	ต้องไม่ติดอะไร	นิ่งในนิ่ง	 ไม่มีบวก	หรือลบ	สบายๆ	
มีความสุขเหมือนเด็กๆ	ดูเวลาให้เด็กๆ	ดูพอถามก็ตอบเลยแบบ	
innocent	 เราโตเป็นผู้ใหญ่	 มันก็มักจะผ่านขบวนการความคิด	 มี
สิ่งมาปนเป็นโดยไม่รู้ตัว	 เพราะฉะนั้น	 ต้องหยุดในหยุด	 นิ่งในนิ่ง
จริงๆ	 แล้วก็ปล่อยใจไปตรงกลาง	 ภาษาประสบการณ์ภายในมัน
จะพอดีๆ	และเข้าใจ

หายสงสยัด้วยตัวของเราเอง : เราต้องดใูห้แจ่มแจ้ง	อย่าไปตดิ
สัญญา	 ความทรงจำาที่เราเคยศึกษามา	 รู้ญาณเราจะขยายกว้าง 
มากขึ้น	 เราจะเกิดความม่ันใจ	 และหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง	
เราจะเกดิความปลาบปลืม้ปีตแิละภาคภูมใิจ	เมือ่ใดธรรมทัง้หลาย
ปรากฏแก่พราหมณ์ผูมี้ความเพยีรเพ่งอยู	่เมือ่นัน้ความสงสยัทัง้ปวง 
ของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป	ธรรมะก็คือความบริสุทธิ์	ความสว่าง	
พราหมณ์ก็คือผู้ฝึกฝนทำาหยุดนิ่ง	 เพียรก็คือทำาหยุดนิ่ง	 เพ่งก็คือ
หยุด	เมื่อนั้นพราหมณ์ย่อมหายสงสัย

เราเป็นฐานทพัของพระนพิพาน : ความบรสิทุธิจ์ะเกดิเป็นขัน้
เป็นตอน	ทั้งกาย	วาจา	ใจ	เราจะเข้าใจเลยว่า	เราเป็นฐานทัพของ
พระนิพพานจริงๆ	 แล้วเราจะเห็นความสำาคัญที่จะใช้เวลาทุกอนุ
วินาทีอย่างไร	 เพื่อให้เกิดประโยชน์กับการที่เราเป็นฐานทัพของ
พระนิพพาน	จะมีการดูแลตัวเองที่แตกต่างจากปัจจุบัน
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เราต้องใจเยน็ๆ : เราต้องยอมรบัความไม่ได้ด่ังใจ	แล้วเราจะได้
ดัง่ใจทุกคร้ัง	ถ้าเราไม่ยอมรับความไม่ได้ด่ังใจ	เรากจ็ะไม่ได้ดัง่ใจทกุ
ครั้ง	นึกให้นิ่งไม่ได้	ต้องนิ่งโดยไม่ต้องนึก	เราต้องใจเย็นๆ	นำ้าแข็ง
ว่าเย็นแล้ว	ลูกต้องเย็นกว่า	ใจเย็น	รอให้ได้	เราต้องยอมรับว่า	เรา
ควบคุมอะไรไม่ได้ทั้งหมด	เหมือนเราส่องกระจก	ก็พบว่ามีคนอยู่
ในกระจก	เป็นคนธรรมดา	ไม่ใช่เทวดา	เราคนธรรมดา	เนรมิตไม่
ได้	เราต้องคอย	คอยให้เป็น	เย็นให้พอ	เดี๋ยวจะได้

งานที่แท้จริง : ชีวิตของพวกเราทั้งหลายเกิดมาเพื่อที่จะมา
ทำางานที่แท้จริงที่เราเรียกว่า	กรณียกิจ	กิจที่แท้จริงที่ควรทำา	ก็คือ
งานทำาหยดุ	ทำานิง่	งานทีจ่ะเอาชนะกเิลสอาสวะ	ขจดักเิลสอาสวะ
ให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ	 ไม่มีส่วนเหลือของกิเลสอาสวะเลย	 ก็คือ	
สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษนั่นเอง	 ให้ใจใสสว่าง	 แล้วความไม่รู้ก็จะหมด
ไป	ความรู้ที่แท้จริง	ความสุขที่แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้นเมื่อจิตของเรา
สว่างไสวสว่างโพลง	เราเกิดมาเพื่อการนี้นะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องได้ตามสูตร : ให้นิ่งเข้าไปในไส้กลางของกลาง	ติดในกลาง
พระเดชพระคุณหลวงปู่	 นิ่ง	 เบา	 สบายอย่างมีความสุข	 ความ
บริสุทธิ์	นิ่งกำาลังจะดีขึ้นแล้ว	ละเอียดขึ้น	ถ้าลูกล็อคติดกลางพระ
เดชพระคณุหลวงปูไ่ด้สนทิจรงิ	จะเห็นได้กว้างขึน้	ได้ไกลกว่านีเ้ยอะ	
เราจะไปเห็นชัดว่าเขาทำาอย่างไร	ตอนนี้ยังติดไม่สนิท	ให้นิ่งต่อไป
เรื่อยๆ	ทำาซำ้าๆ	อย่างมีความสุข	ความบริสุทธิ์	ไปให้ถึงที่สุดที่เขา
กันไม่ได้	อย่างสบายๆ	นิ่งๆ	ต้องให้ละเอียดนะ	เราสองประสาน
งานสำาเร็จ	งานรุกก็ลุยสะบั้นหั่นแหลก	งานละเอียดลูกต้องจดจ่อ
เรื่องนี้เป็นหลักเลย	 ให้ทำาตลอดเวลา	 หยุดกับนิ่งให้ดีๆ	 อย่าเข้า
กลางแบบแหวกๆ	ดันๆ	แหวกเข้าไป	ไม่ใช่	ต้องนิ่ง	นิ่งอย่างเดียว	
นิ่งอย่างมีความสุข	ความบริสุทธิ์	ถ้าความสุขไม่มีก็ไม่ใช่	มันต้อง
ได้ตามสูตรที่หลวงพ่อว่า	ความสุข	ความบริสุทธิ์	ชัด	ใส	สว่าง	เข้า
กลางคล่อง	ต้องได้	ให้ครบถ้วนแบบนี้	ลูกต้องฝึกตรงนี้ให้ได้	ได้ไม่
ครบ	ไม่ใช่	ทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง	เป็นเครื่องวัดว่าเราหยุด
นิ่งแน่นได้สมบูรณ์ไหม	ต้องสุข	บริสุทธิ์	ชัด	ใส	สว่าง	บริสุทธิ์	แจ่ม
แจ้ง	หายสงสัย	อย่าไปลุ้น	อย่าไปดัน	อย่าตั้งใจมาก

วธิทีีล่ดัทีส่ดุ : การเข้าถงึพระธรรมกายนัน้จะว่ายากกย็าก	จะว่า
ง่ายกง่็าย	เหมือนเส้นผมบังภูเขา	จะเข้าถงึธรรมกายได้นัน้มีหลกัอยู่	
คือ	ใจต้องหยดุ	นิง่	เฉยอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานท่ี	๗	อย่างนีเ้ท่านัน้	 
ดงันัน้	อย่าไปแสวงหาวิธีการด้วยตวัเอง	ไม่มีประโยชน์อะไร	หลวงพ่อ 
ได้ผ่านความยากลำาบากในการปฏิบัติธรรมมามาก	 กว่าจะเข้าถึง
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ธรรมกายได้ก็นานมากแล้ว	 และในที่สุดก็ค้นพบว่า...วิธีที่ลัดที่สุด	
และเร็วที่สุด	ไม่มีวิธีไหนที่ดีไปกว่านี้	คือ	ทำาตัวเราให้สบายๆ	แล้ว
ก็ทำาใจเราให้หยุด	นิ่ง	เฉย	อย่าไปบังคับใจของเรา	ทำาแค่นี้	เท่านั้น

หยดุนิง่ไปเรือ่ยๆ แล้วจะเป็นไปเอง : ทำาใจนิง่ๆ	ให้ใจละเอียด	
อย่าไปลุ้น	 จะได้ปล่อยหลุดปล่อยพ้น	 ทิ้งดิ่งไปเลยกลางองค์พระ	
ให้น่ิง	 อย่ากดดัน	 ไม่เกิดประโยชน์	 นิ่งๆ	 จะเร็วแรงเอง	 ทำาใจให้
ถูกหลักวิชชา	ให้นิ่งแน่น	ถ้านิ่งแน่นจะได้หมด	ชัด	ใส	สว่าง	ความ
สุข	 ความบริสุทธิ์จะเพิ่มมากขึ้น	ภาพจะเกิดขึ้นเอง	 ให้หยุดนิ่งไป
เรือ่ยๆ	แล้วจะเป็นไปเอง	ถ้านิง่แน่นมากกว่านีจ้ะไปถงึจุดท่ีเร็วแรง
มากกว่านี	้ถ้าทำาไม่ได้	ให้กลบัไปทำาจดุทีเ่ราทำาได้ง่ายก่อน	เหลาใจ
ก่อน	พอใจใสสว่างแล้วเข้าไปใหม่

คุณครูไม่ใหญ่
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เรียนด้วยพระธรรมกาย : การเรียนวิชชาธรรมกายต้องเรียน
ด้วยพระธรรมกาย	 ต้องเข้าถึงธรรมกายเท่านั้น	 กายพรหม	 กาย
อรูปพรหม	กายอื่นไม่ได้

ทำาใจหยุดให้นิง่แน่น : ทำาให้ได้ตลอดเวลา	ไม่ให้มสีิง่ใดมาขวาง
ก้ันได้	 สิ่งท่ีทำาให้ไปตรึงติดในเร่ืองต่างๆ	 คือ	 รูป	 เสียง	 กลิ่น	 รส	
สัมผัส	ธรรมารมณ์ต่างๆ	เพราะสิ่งนี้จะทำาให้ใจไปเกาะกับทางโลก	
เราต้องปล่อยให้หลดุให้หมด	ให้จดจ่อความละเอยีดในทกุอริยิาบถ
อย่างเดยีว	อย่าส่งใจไปทีไ่หน	ต้องหยดุอย่างเดยีว	แล้วความสำาเรจ็
จะเกิดขึ้นอย่างอัศจรรย์	อย่าไปลุ้น	อย่าไปกดดัน	ทำาใจให้หยุด	ให้
นิ่งแน่น	ให้ถูกหลักวิชชา	จะชัด	ใส	สว่าง	มีความสุข	ความบริสุทธิ์
เพิ่มขึ้นมากเรื่อยๆ	

ผ่านเข้าไปในกลางองค์พระ : หยุดนิ่งไปอย่างสบาย	ๆ	นิ่งใน
นิ่งเข้าไปเลย	อย่างง่ายๆ	สบายๆ	อย่าไปลุ้น...ไปดัน	 เพราะมัน
ไม่ใช่	 ถ้าติดกลางนิ่งแน่นจนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ	 เรา
จะเข้าไปได้อย่างง่ายๆ	สบายๆ	เร็วแรงเอง	ปล่อยใจตามเข้าไปใน
กลางอย่างสบายๆ	อย่าไปลุน้	ให้นิง่ในนิง่อย่างสบาย	ๆ 	ให้น่ิงในนิง่
เข้าไปเรื่อยๆ	ไม่ให้มีอะไรมากีดขวางได้เลย	ให้ทะลุไปถึงจุดที่ไม่มี
อะไรมากีดขวางได้	ลูกควรวางใจให้หยุด	นิ่ง	นุ่ม	เบา	สบาย	ทำาใจ
ให้ใสๆ	เกลี้ยงๆ	เบาๆ	เดี๋ยวจะชัด	ใส	สว่าง	และมีความสุข	ความ
บริสุทธิ์	ชัด	ใส	สว่าง	เข้ากลางคล่องว่องไว	ใจจะมีพลังเอง	อย่าไป
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ตัง้ใจมาก	วางใจนิง่ๆ	สบายๆ	ผ่านเข้าไปในกลางองค์พระ	ใจจะนิง่
แน่น	จะเข้าไปอย่างเร็วแรง	ไปทั้งตัวเอง	หากลูกยังนิ่งแน่นไม่พอ	
ยงัเคลือ่นเข้าไปไม่ได้	กใ็ห้เข้ากลางองค์พระของเราไปก่อน	ทำาใจให้
ละเอียด	ต้องชัด	ใส	สว่าง	แล้วลูกจะมีความสุข	ความบริสุทธิ์เอง

หยดุ เป็นตวัสำาเรจ็...ทัง้ทางโลกทางธรรม : หยดุ	เป็นตวัสำาเร็จ	
ท้ังทางโลกและทางธรรม	 ทางโลกจะสำาเร็จได้ต้องหยุด	 ก่อนท่ีจะ
เขียนหนังสือให้ดี	จะต้องจับปากกากระดาษให้มั่นคง	หยุดปากกา
ให้น่ิง	 แล้วก็เร่ิมเขียนไป	 จะขับรถขับราก็ต้องหยุดกับนิ่งให้ดีก่อน	
แล้วค่อยๆ	 ขับกันไป	 แม้ปัญหาเกิดข้ึน	 จะหาหนทางแก้ปัญหาก็
ต้องเริ่มต้นจากการหยุดกับนิ่งก่อน	 คือ	 หยุดหันมามองสิ่งที่เป็น
ปมปัญหา	 เพื่อใจจะได้กลับไปสู่แหล่งแห่งสติปัญญา	 เพราะเมื่อ
เวลาใจหยุดนั้น	มันเป็นสมาธิ	สมาธิเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา	เราก็
จะเห็นเลยว่า	ปัญหามีวิธีการคลี่คลายของมันไป	เราจะแก้ปัญหา
ในจุดที่แก้ได้ก่อน	โดยเริ่มต้นจากจุดเล็กๆ	คือ	จิตใจของเรา	ทำาใจ
ให้ปลอดโปร่ง	 ให้สบายๆ	 ให้ตั้งม่ัน	 แล้วเด๋ียวปัญหาก็จะค่อยๆ	
คลีค่ลายเอง	เราจะค้นพบวธิแีก้ไขปัญหาต่างๆ	เป็นไปตามข้ันตอน	
เพราะฉะน้ัน	“หยดุ”	นีแ่หละ	เป็นตวัสำาเร็จท้ังทางโลกและทางธรรม

คุณครูไม่ใหญ่
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เอาให้ได้ตามสูตร : ให้เราน่ิงในนิ่ง	 โดยไม่ต้องรีบ	 ให้นิ่งในนิ่ง
เข้าไป	 ให้มีความสุข	 ความบริสุทธิ์ในทุกขั้นตอน	 เราจะผ่านดวง	
ผ่านองค์พระ	 เอาให้ได้ตามสูตร	 ชัด	 ใส	 สว่าง	 มีความสุข	 ความ
บริสุทธิ์ทุกขั้นตอน	ไปสู่จุดที่ดีที่สุดของเราที่เคยทำาได้	นิ่งๆ	เข้าไป
เรื่อยๆ	

ภาพออกมาแตกต่างกัน เพราะยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์ : ที่
ลูกยังเห็นไม่ชัด	เพราะใจยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์	มีความคิดแทรก	
ติดสัญญาความทรงจำา	มีความประมาท	การจะให้ชัดก็ต้องดูนิ่งๆ	
ดูความไม่ชัดต่อไปด้วยใจนิ่งๆ	การดูนิ่งๆ	ก็	คือ	การเอาใจมาหยุด
อยู่กับภาพๆ	เดียว	ใจก็จะไม่ซัดส่ายไปที่อื่น	เดี๋ยวภาพก็จะชัดขึ้น
มาเอง	 เหมือนเราอยู่ในห้องมืด	 ดูความมืดไปเฉยๆ	 ดูไปเรื่อยๆ	
เดีย๋วเรากจ็ะรูว่้าสวติช์ไฟอยูต่รงไหน	พอเปิดสวิตช์	มนักจ็ะสว่างขึน้
มาเลย	ลูกจะมีความสุขในการดู	เมื่อลูกเลยขั้นอะทุกขะมะสุขะไป
แล้ว	ลูกจะไม่ทุกข์	จะมีแต่ความสุข	มหาสุข	บรมสุข	ขึ้นไปเรื่อยๆ	
อยากให้ลกูวางใจจดจ่ออยูก่บัธรรมะภายใน	แล้วลกูจะไม่มสีิง่ใดที่
จะมาดึงใจของลูกให้หลุดออกจากกลางไปได้เลย	

เอาจรงิต้องได้ : การปฏบิตัธิรรม	ถ้าตัง้ใจจรงิ	ทำากนัจริง	ๆ 	และ
ปรารถนาจะเข้าถึงธรรมอย่างแท้จริงด้วยความสมัครใจ	 “ต้องได้”	
แล้วก็ต้องได้ทุกคนด้วย

คุณครูไม่ใหญ่
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เป็นไทแก่ตวัเอง : เคร่ืองเหนีย่วร้ังจะเป็นชัน้ๆ	เรากต้็องปล่อย
เป็นชั้นๆ	แล้วเราก็จะเป็นไทแก่ตัวเอง	ไม่ติดอะไรเลย

ฝึกซำ้าๆ จนกว่าจะไม่มีความคิด : เราฝึกตอนนี้	 ซำ้าๆ	 ให้นิ่ง
แน่นจริงๆ	 ไม่มีความคิดปน	 วางใจเบาๆ	 ตรงกลางอย่างมีความ
สุข	ความบริสุทธิ์	แล้วใจจะนิ่งแน่น	ชัด	ใส	สว่าง	และหายสงสัย
ไปเอง	เมื่อลูกเข้าไปได้	อย่างอื่นง่าย	ทุกๆ	อย่างอยู่ตรงนั้น	ตาม
ที่ลูกเห็น	ถ้ายังไม่ไปอยู่ตรงนั้น	ก็ฝึกซำ้าๆ	จนกว่าจะไม่มีความคิด
อื่นเข้ามาแทรก	 เม่ือไปถึงจุดท่ีเห็น	 สันนิษฐานก็จะไม่มี	 ภาพจะ
ปรากฏขึ้นเอง	ลูกก็จะรู้สึกว่า	ตัวเราสะอาด	บริสุทธิ์	เกลี้ยงจริงๆ	

วิชชาชีวิต : สิ่งที่ชาวโลกต้องการ	 คือ	 ความรู้ที่ชาวโลกเขาไม่รู้	
ความรู้นั้นคือ	ความรู้ที่อยู่ในพระไตรปิฎก	ทั้งภายในพระคัมภีร์ที่
อยู่ในตู้	และความรู้ที่อยู่ภายในตัว	ชาวโลกเขาอยากจะรู้เรื่องราว
ของชีวิต	วิชชาความจริงของชีวิต	ซึ่งทางโลกไม่มีสอน

ต้องตามสตูร : หลวงพ่อบอกให้รู้ตวั	ลกูจะได้ไปปรบั	ลูกสามารถ
ปรบัได้	ลกูยงัแขง็แรงอยู	่ให้ตอบตามภาพทีเ่ห็น	ไม่ต้องไปปรงุแต่ง	
ภาพเหนือกว่าการปรุงแต่งมาก	ภาพภาพเดียวเหนือกว่าคำาพูดคำา
อธิบายมาก	ฝึกให้ละเอียด	ต้องให้ได้จุดที่ง่ายทุกข้อ	ที่ชอบ	และมี
ความสุข	ชัดเจน	แจ่มแจ้ง	และหายสงสัยทุกข้อ	เป็นขั้นตอนที่จะ
ก้าวไปตรงนั้น	 พอถึงตรงนั้น	 ลูกจะเข้าไปได้อย่างเร็วแรง	 เร็วเอง	
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ไม่เร็วไม่ได้	 จะเป็นไปเอง	 จะทำาให้หายสงสัย	 เพราะเป็นจริง	 ลูก
ยังแข็งแรงอยู่	ต้องสู้	แล้วจะได้เองตามสูตรที่ให้ไว้	ทั้งชัด	ใส	สว่าง	 
บริสุทธิ์	 ลูกจะมีความสุขที่ได้เห็น	 ให้ลูกหยุดนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ	 
นิ่งในนิ่ง	เข้าไปในจุดที่ดีที่สุดที่ลูกเคยทำาได้	ปรับให้ได้นะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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นิ่งในนิ่ง เข้าไปในกลาง : ไม่ต้องไปตั้งใจมากนะลูกนะ	 นิ่งๆ	
สบายๆ	อย่าตัง้ใจมาก	ทำาสบายๆ	หยดุนิง่เข้าไป	นิง่ในนิง่	เข้าไปใน
กลางดวง	กลางองค์พระ	ให้ชัด	ใส	สว่าง	มีความสุข	ความบริสุทธิ์
ตามสูตร	ให้เป็นไปเองและเข้าไปเอง

อะไรจะสู้ความเพียรได้ : ทำาอย่างง่ายๆ	สบายๆ	ชัด	ใส	สว่าง	
มคีวามสขุ	เข้าไปช้าๆ	ชดัๆ	นิง่ๆ	อย่างสบายๆ	ให้สังเกต	ปรับปรุง	
มุ่งมั่น	อะไรจะสู้ความเพียรได้	ต้องมุ่งมั่น	ฝึกฝน	เอาให้ได้	อย่าไป
ลุ้น	อย่าตั้งใจมาก	เดี๋ยวมันก็แพ้เรา	เดี๋ยวเราก็ทำาได้	เพราะเรายัง
แข็งแรง	ยังมีเวลา

ผ่าเข้าไปตรงกลาง : ผ่าเข้าไปตรงกลาง	 เข้าไปตรงกลางอย่าง
สบายๆ	นิ่งๆ	นุ่มๆ	 เบาสบาย	มันจะเข้าไปเองอย่างเร็วแรง	นิ่ง
อย่างเดียว	ถ้านิ่งสนิทจริง	เราจะเป็นทุกประสบการณ์ที่เราเห็น
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ความสุขจะมาติดเรา : นิ่งได้จะไม่เบื่อ	เบื่อไม่ค่อยนิ่ง	มีความ
สุข	น่าจะนิ่งแน่น	ถ้ามีความสุข	จะไม่อยู่ที่เดิม	เราไปติดความสุข	
หรือความสุขมาติดเรา	 ต้องทำาตัวเราให้มีเสน่ห์	 ความสุขจะมา 
ติดเรา	 ต้องนิ่งอย่างเดียว	 ถ้าเราไม่ไปติดความสุขมันต้องเป็น 
อย่างนี้	ผิดจากนี้ไม่ได้	เรานิ่งแน่นจริงๆ	ต้องติดเรา	เราพยายาม 
นิ่งแน่น	มันไม่ค่อยติด	แปลก	มันติดๆ	หลุดๆ	 เราเล่นตัวหน่อย	
มันจะมาติดๆ	เลย	เยอะเลย	สุขมา	ดวงมา	องค์พระมาเยอะเลย	
จับหลักให้ได้	 แค่นิ่งอย่างเดียว	 มีแรงดึงดูด	 ชัดมา	 ใสมา	 สุขมา	
บริสุทธิ์มา

รักตัวของเรา : รักตัวของเราเอง	รักตัวของเรา	 ไม่ใช่เห็นแก่ตัว	
แต่ต้องทำาตัวของเราให้บริสุทธิ์	ให้มีความสุขตลอดเวลา	สิ่งที่ผ่าน
มาทางตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	มทีัง้ดแีละชัว่	เราจะต้องเลือกเอาแต่
สิ่งที่ดีๆ	ให้เข้ามารวมอยู่ภายในศูนย์กลางกายฐานที่	๗

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๙๖
สิง่ทีร่กัทีส่ดุ คอื วชิชาธรรมกาย : บคุคลพงึสละทรัพย์เพือ่รักษา
อวยัวะ	พงึสละอวยัวะเพ่ือรักษาชวีติ	 พึงสละชวีติเพือ่รกัษาธรรมะ	
พวกเรากส็ละชีวิตกนัมาแล้ว	ถงึได้ตดัสนิใจเข้ามาอยู่ในนี	้หลวงพ่อ
เข้าใจว่า	คนทีเ่ข้ามาอยูใ่กล้หลวงพ่อ	จะมคีวามรกัในวิชชาธรรมกาย
เหมอืนหลวงพ่อ	หลวงพ่อกร็กัเขา	 จงึอยากถ่ายทอดส่ิงทีห่ลวงพ่อ
รกัทีสุ่ด	คอืวิชชาธรรมกาย	แต่ถ้าใครยงัไม่พร้อม	ยงัไม่มัน่ใจ	ยงัไม่
เหน็	กไ็ปอยูใ่นจดุทีพ่ร้อมก่อน	อยูใ่นนีม้นัไม่ได้ออกไปไหน	ส่วนใคร
ทีพ่ร้อม	มัน่ใจในส่ิงท่ีเห็นจริงๆ	ก็มา	เดินทางไปด้วยกนั	หลวงพ่อก็
ตรงๆ	อย่างน้ี	ง่ายๆ	ไม่ซบัซ้อน

คอืความเรยีบง่าย...ภายใน : ครสูอนภาษาท่านหนึง่กล่าวว่า	การ
เรยีนภาษาต้องง่ายๆ	ตรงไปตรงมา	เพราะว่า	ภาษา	หรอืประโยค
ของคำาพดู	ไม่ได้เริม่ต้นมาจากนกัปราชญ์	บณัฑติ	หรอืบญัญตัสิวรรค์	
แต่เริม่ต้นจากชาวบ้านธรรมดา	คอื	มีประธาน	มกีริิยา	แล้วก็มกีรรม	
ท่านกย็กตวัอย่าง	เช่น	ฉนักินข้าว	และหลงัจากนัน้	กม็ผีกูประโยคกนั
ให้ซบัซ้อนให้ดูเลศิหรู	สละสลวยกนัขึน้มา	แต่จรงิๆ	กม็คีวามหมาย
แค่	 ฉนักินข้าว	 การปฏบิตัธิรรมก็เช่นเดียวกัน	 จรงิๆ	 แล้วมนัเรยีบ
ง่าย	สบายๆ	เข้าถงึได้โดยไม่ยาก	แค่ทำาใจให้	innocent	เหมอืนเดก็ๆ	
ง่ายๆ	 เดีย๋วกเ็ข้าถงึได้	 และสิง่ท่ีเป็นความลบั	 เหลือเชือ่	 เช่น	นรก	
สวรรค์	นพิพานกจ็ะถูกเปิดเผยออกมา	สว่าง	กระจ่าง	เหมือนเราชกั
ม่านแห่งความมดืในยามรัตตกิาลให้แสงสว่าง	เหมือนดวงอาทติย์ที่
ได้โคจรทำาความสว่างให้แก่โลก	ก็ง่ายๆ	แค่นัน้เอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๙๗
เปล่ียนความสับสน ให้เป็นความสุขสันต์ : ข้างนอก	 ใจเขา
สับสน	 พอเอาใจเขามาหยุดได้	 ก็มีความสุข	 เปลี่ยนความสับสน
ให้เป็นความสุขสันต์	พอสับสนแล้ว	ก็ไม่รู้จะทำายังไงถึงจะดี	ให้ไป
ตักบาตรเอง	 ก็ไม่มีอารมณ์จะตัก	 คิดไม่ออก	 ก็เลยจัดโปรแกรม
ตักบาตรพระแสนรูป	พอเหน็ตกักนัเยอะๆ	เข้ากเ็ลยมาตกักนัใหญ่	
แล้วก็นิมนต์พระมา	ยกท่านให้สูงส่ง	

ต้องฝึกให้เป็นนักค้นคว้า นักวิจัยภายใน ฝึกทำา R&D : สมัย 
พระเดชพระคณุหลวงปูท่่านกท็ำา	R&D	นะ	ท่านใช้คำาว่า	“ค้นวชิชา”	
มีสถานที่ค้นเรียกว่า	“โรงงาน”	หลวงพ่อก็เห็นว่าคำาว่า	R&D	ความ
หมายมันก็อย่างเดียวกัน	เลยเอามาใช้	เราฝึกค้นวิชชาด้วยการทำา
วิชชา

ความมั่นใจ และหายสงสัย : ความสุข	 ความบริสุทธิ์	 ความ
ละเอยีดของใจมจีกัข	ุญาณ	ปัญญา	วชิชา	แสงสว่างจะมาพร้อมกนั	 
จะมคีวามมัน่ใจและหายสงสยั	ใจจะรวมเป็นหนึง่	เรยีกว่า	เอกคัคตา	 
ให้หยุด	 ให้นิ่งแน่น	 ผ่านดวง	 ผ่านองค์พระ	 ลูกทำาดีมาระดับหนึ่ง
แล้ว	ปล่อยวางทกุสิง่	ทิง้ทกุอย่าง	นิง่อย่างเดยีว	ถ้าใจนิง่แน่น	กจ็ะ 
นุ่มนวล	ละเอยีดเข้าไปเรือ่ยๆ	เมือ่ลกูไม่เอาใจออกไปข้างนอก	ใจก็
จะตดิอยูภ่ายในเพยีงอย่างเดียว	อย่าไปตัง้ใจมาก	ทำาใจให้นุม่นวล	
เบาสบาย	ก็จะเข้าไปได้เองอย่างง่ายๆ	สบายๆ	ให้ผ่านดวง	ผ่าน
องค์พระ	ใครละเอียดแล้ว	ก็ไปต่อเลย	ไม่ไปไม่ได้	ถ้านิ่งสนิทจริงๆ	
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จะเร็วแรงมาก	 ต้องนิ่งแน่นให้สมบูรณ์	 ต้องให้เป็นจริงๆ	 ให้หาย
สงสัย	อย่าไปกลวัว่าจะช้า	หลวงพ่อไม่เคยคดิอย่างนัน้	คิดแต่เพียง
ว่า	อยากให้ลูกทุกคนหยดุได้สนทิจริงๆ	ละเอียด	และนิง่แน่นจรงิๆ	
ให้หายสงสยั	นิง่ในนิง่	นิง่ในนิง่	เข้าไปเรือ่ยๆ	นะจ๊ะ	จนกว่าใจจะนิง่	
นุ่มนวล	นิ่งกับนุ่มนวลจะมาคู่กัน	แล้วใจจะนิ่งแน่นไปเรื่อยๆ	เอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๙๘
ทำาให้ตัวเรามเีสน่ห์ : มคีวามสขุ	น่าจะน่ิงแน่น	ถ้ามคีวามสขุ	จะ 
ไม่อยู่ที่เดิม	 เราไปติดความสุข	 หรือความสุขมาติดเรา	 ต้องทำาให้
ตัวเรามีเสน่ห์	กระทั่งความสุขมาติดเรา	อย่างนี้จะได้ไม่ซำ้าที่	ต้อง
น่ิงอย่างเดียว	 ถ้าเราติดความสุข	 เราต้องใช้ความพยายาม	 เค้น	
พยายามให้ติดความสุข	 อย่างนี้เราไปติดความสุข	 ถ้าเรานิ่งแน่น
จรงิ	ความสขุต้องมาตดิเรา	ถ้าเรายังไม่นิง่แน่นจรงิ	เราพยายามนิง่
แน่น	มันไม่ค่อยติด	แปลก	มันติดๆ	หลุดๆ	คือ	เราพยายามไปติด	
ถ้าเราเล่นตัวหน่อย	ถูกส่วนแล้ว	มันจะมาติดเลย	เยอะเลย	สุขมา	
ดวงมา	องค์พระก็มาเยอะเลย	นู่นมา	นี่มา	ถ้าจับหลักได้	จะง่าย	
แค่นิ่งอย่างเดียว	จริงๆ	มีแรงดึงดูด	ชัดมา	ใสมา	สุขมา	บริสุทธิ์มา	
องค์พระมา	และดวงก็จะมา

ลดอายุ : มีคนอายุเยอะมาบวช	 หลวงพ่อให้ลดอายุเหลือ	 ๒๐	
หมด	ให้เหลือแค่นี้	เพราะฉะนั้น	ห้ามบ่น	ห้ามรำาพึง	เหนื่อย	เมื่อย	
โอ้ย!	แต่ก็มีรำาพึงบ้าง	เมื่อยบ้าง	หลวงพ่อจึงบอกว่า	เราก็เมื่อยไป
อย่างนั้นเอง	เดี๋ยวก็ไม่เมื่อยแล้ว	มีคนหนึ่งอายุ	๘๐	ปี	นั่งตอนนี้
ไม่เมื่อย	 มีความสุขมาก	 ตอนสุดท้ายบอกว่า	 ม่วนดี	 มีความสุข	
หลวงพ่อสอบอารมณ์ว่า	นิง่จรงิหรอืเปล่า	นัง่ม่วน	ไม่เมือ่ย	นัง่กนัดี

เมตตาธรรม : เมือ่เข้าถงึพระธรรมกาย	คำาว่า	“รกัเพือ่นมนษุย์”	
จะเกดิขึน้	เป็นความรักท่ีบริสทุธ์ิ	ปรารถนาด.ี..อยากให้เพือ่นมนษุย์
พ้นจากความทุกข์

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๙๙
(โอวาทชุดปฏิบัติธรรมเท่านั้น วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๘)

เราต้องช่วยกันประคับประคอง	 เพราะปริมาณน้อยๆ	 เราจะสู้
ไอ้ดำาไม่ได้	 ต้องมีเยอะ	 ทหารต้องมีเยอะๆ	 และมีความละเอียด	
(พระลูกชาย:	 คุณยายท่านรักษาธรรมะ	 รักษาวิชชาได้อย่างไร
ครบั	หลงัจากทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูท่่านละสังขารแล้ว	คุณยาย 
อาจารย์ฯ	ท่านยงัรกัษาทัง้ธรรมะ	และรกัษาวชิชาครับ)	เพราะท่าน
รักธรรมะ	 รักวิชชามาก	 จึงไม่ต้องมีใครมากระตุ้นเตือน	 เป็นสิ่งที่
ท่านรัก	หวงแหน	และเทิดทูน	เพราะว่า	เอาไว้ช่วยตัวเองก็ได้	ช่วย
คนอื่นก็ได้	ช่วยใครก็ได้	ท่านจะรักวิชชามาก	นั่งธรรมะไม่เคยขาด
เลย	ท่านมฉีนัทะ	ซึง่มเีองเลย	ฉนัทะมคีวามสำาคัญมาก	ถงึไม่มใีคร	
ท่านกน็ัง่คนเดยีว	มสีองคนกน็ัง่สองคน	จะมีกีค่นท่านกน็ัง่	หลวงพ่อ 
ว่านะ	 ท่านเป็นบุคคลมหัศจรรย์มาก	 พอเจอท่านครั้งแรก	 เห็น
บุคคลิกของท่าน	 ถึงแม้ตัวของท่านจะสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น	 แต่
ก็มีดวงตาที่สดใส	ดูมีนำ้ามีนวล	ดวงตาท่านจะเด่นมาก	ตั้งแต่แรก
เห็นดวงตาท่านฉายแววความบริสุทธ์ิจากภายใน	 เห็นแล้วน่าเข้า
ใกล้	และน่าเกรงขามในตัว	แต่ก็น่าเข้าใกล้	เข้าไปก็มีความสุข	ถัด
มาก็ถามคำาถามท่าน	แล้วท่านก็ตอบ	ล้วนเป็นสิ่งมหัศจรรย์ทั้งสิ้น	
เพราะท่ีผ่านมาหลวงพ่อตระเวนไปตามถำ้า	 ไปตามอารามต่าง	 ๆ	
เพื่อหาคำาตอบ	แต่ก็ตอบเฉียดไปเฉียดมา	ไม่ถูกใจ	ไม่เข้าเป้า	แต่
คุณยายอาจารย์ฯ	ท่านตอบไม่กี่วินาที	โป้ง!	เช็คบิลเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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สรุปโอวาทการปฏิบัติธรรมที่ ๑๐๐
ทำาเท่าทีท่ำาได้ : ดดู้วยใจทีเ่ป็นกลางๆ	เหมอืนดูก้อนหิน	๑	ก้อน	
ต้นไม้	๑	ต้น	คน	๑	คน	ให้ดูซำ้าๆ	ยำ้าๆ	ต้องให้หลุดกรอบจากความ
คิด	หรอืตดิสญัญาทกุอย่างทีเ่คยอ่าน	ได้ยนิ	ได้ฟังมาทัง้หมด	เวลา
ตอบให้ใช้ภาษาประสบการณ์ภายใน	

สำาคัญทั้งนั้น : ทุกๆ	บุญ	ทุกๆ	กิจกรรมที่หลวงพ่อให้ทำา	ล้วน
เป็นไปเพื่อการอบรมบ่มกาย	วาจา	ใจให้บริสุทธิ์	มีความสำาคัญทั้ง
นั้น	ลูกจะเข้าใจคำานี้ได้เมื่อลูกได้เข้าถึงจุดแห่งความสว่าง	จุดแห่ง
การเข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน
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สรุปโอวาทประจ�า วันพุธที่ ๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘

หลวงพ่ออบรมพระธุดงค์ทุกคืน	 ต้องเป็นพระตั้งแต่ผม	 ขน	 เล็บ	
ฟัน	หนัง	เนื้อ	เอ็น	กระดูก	เยื่อในกระดูก	อวัยวะภายใน	เพราะ
ญาติโยมต้องล้างเท้า	ต้องเป็นพระหมดเลย	แม้อยูต่ามลำาพงั	ต้อง
กราบตัวเองได้	เคารพตัวเองได้	เมื่ออยู่ในห้องนำ้า	ก็สามารถกราบ
ตัวเองได้	อยู่ในกลด	ในเต็นท์	ต้องกราบตัวเองได้	 เพราะเราเป็น
พระ	ต้องสงบเสงี่ยม	ถ้าญาติโยมล้างเท้าที	ต้องปิดประตูอบายให้
เขาเลย	เป็นเนือ้นาบญุ	เป็นพระตลอดทัง้ตวัเลย	ตัง้แต่ผม	ขน	เล็บ	
ฟัน	หนงั	เนือ้	เอน็	กระดูก	เยือ้ในกระดูก	ปอด	ตบั	ม้าม	ไต	อวยัวะ
ทกุส่วน	ถ้าญาตโิยมล้างเท้าเรา	ต้องไม่เป็นหนีเ้ขา	ล้างเท้าต้องอยู่
ในฐานะผูใ้ห้	แค่ทำาเฉยๆ	ให้เขามาเชือ่มสายบุญ	และประคององค์
พระ	 ให้เขากราบไหว้ตลอดเส้นทางด้วยความสงบเสง่ียมสง่างาม	
เพื่อให้ญาติโยมเขากราบไหว้	พระคลุมตัวเรา	และพระในตัว	มอง
กลาง	 มองทางอย่างเดียว	 ถึงจะปิดประตูอบายให้ญาติโยม	 เปิด
ประตูสวรรค์ให้โยมได้	

คุณครูไม่ใหญ่
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พระมหาอภิรักษ์	ยโสธโร
พระประทีป	ปทีโป
พระมหานัฐพล	ปญฺญาชโย
พระมงคล	ภทฺทมงฺคโล
พระภูษิต	ยุตฺตวิชฺโช
พระธำารงค์เดช	ปญฺญาโชโต
คุณจิตติรัตน์	ลักษณ์ธนากุล
กองพุทธศิลป์	
กองภาวนา
Peace	Revolution

กราบอนุโมทนาบุญทุกท่านผู้ที่มีส่วนส�าคัญยิ่ง 
ท�าให้หนังสือ “ง่ายที่สุดคือหยุดได้” เล่ม ๑  
(เฉพาะสมาชิกเขตใน) เสร็จบริบูรณ์
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ภาพแสดงทางเดินของใจทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ชองเพดานปาก
ฐานที่ ๕ ปากชองลำคอ
ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกาย
ฐานที่ ๖ กลางทองระดับสะดือ

หญิงซาย

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

หญิงซาย

ชายขวา{
{
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	 ฐานเจ็ด	เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด	เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด	แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด	คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

ฐานเจ็ด

สุนทรพ่อ
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	 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม	 อย่างนี้

เป็นยอดนักรบที่	 เลิศล้ำา

รู้จักบ่มอินทรีย์	 แก่กล้า

ไม่ประมาทหมั่นย้ำา	 มั่นแล้วอุดมการณ์

บ่มอินทรีย์

สุนทรพ่อ


