
รวมโอวาทการปฏิบัติธรรม เล่ม ๒

๐๒

ร
ว
ม

โอ
ว
า
ท

เกี่
ย
ว
กั

บ
ก

า
ร
ป

ฏ
ิบ

ัต
ิธ

ร
ร
ม

 พ
ร
ะเด

ช
พ

ร
ะคุ

ณ
ห

ล
ว
ง
พ

่อ
ธ
ัม

ม
ช
โย

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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“การปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งส�าคัญที่สุดส�าหรับชีวิต 

ส�าคัญยิ่งกว่าอากาศที่เราหายใจ เพราะถ้าเราขาดอากาศ 

เราก็แค่ตายจากโลกนี้ไป แต่ถ้าขาดธรรมะแล้ว 

เราจะตายจากความดี ตายจากทุกสิ่งทุกอย่าง 

เหมือนธรรมะที่ปฏิบัตินี่แหละที่จะเป็นที่พึ่งติดตามตัวเราไป 

แม้เราละโลกไปแล้ว ก็จะมีชีวิตใหม่ที่ประณีตกว่าเดิม 

เป็นชีวิตอันยาวนานที่มีความสุขด้วยการเข้าถึงธรรม 

ธรรมะจะติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาติ

ตลอดเส้นทางแห่งการเดินทางไปสู่ที่สุดแห่งธรรม”

@jai.yut.24nor

jai.yut.24nor.fanpage



“ร่างกาย จะขาดอากาศไม่ได้เช่นไร 

ชีวิตก็ขาดการปฏิบัติธรรมไม่ได้เช่นนั้น”









รวมโอวาทเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม เล่ม ๒

ของพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี

( หลวงพ่อธัมมชโย )





หนังสือ รวมโอวาทการปฏิบัติธรรม

ของพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) เล่ม ๒

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์	 พระเทพญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)

ที่ปรึกษา	 พระครูใบฎีกาอำานวยศักดิ์	มุนิสกฺโก

	 พระไชยยศ	ยสวำโส

บรรณาธิการ	 พระมหาไพโรจน์	ปุฺภาโส

	 พระสหวัจน์	กวิทตฺโต

	 พระมหาอรรถพล	กุลสิทฺโธ	ป.ธ.๙

	 พระมหาธีระชัย	ธีชชโย	ป.ธ.๙

เรียบเรียง	 พระภรถ	ฌานชโย

ภาพปก	 Rootbeer	Foto

ภาพถ่าย	 Rootbeer	Foto,	ศูนย์ภาพนิ่ง

พิสูจน์อักษร	 พิณรัตน์	จตุรกุลมรกต

ประสานงาน	 ภภัทร์สรณ์	ลักษณ์ธนากุล

	 วีนัส	กัณโสภณ

	 เจ้าหน้าที่จุดดอกบัวบูชาพระมหาธรรมกายเจดีย์

	 พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์

จัดรูปเล่ม	 พระภรถ	ฌานชโย

จัดทำาโดย	 ใจ...หยุด	๒๔	น.

พิมพ์ที่	 บริษัท	รุ่งศิลป์การพิมพ์	(๑๙๗๗)	จำากัด

พิมพ์ครั้งที่	๑		 วันลอยกระทง	วันจันทร์	ที่	๑๔	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๙

	 (ขึ้น	๑๕	ค่ำา	เดือน	๑๒)
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“สิ่งเดียวที่จะทำ�ให้หลวงพ่อสดชื่น

และสมปร�รถน� คือ คว�มละเอียด

ของลูกๆ ทุกคน”

9
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สมปรารถนา : อย่าให้มีความคิด	อย่าติดสัญญา	ให้บริสุทธิ์จริง	ๆ	แจ่มแจ้ง	
จริง	ๆ	ตรงนี้สำาคัญ	ถ้ามีความคิดปน	ก็จะต้องปรับและแก้เสียแต่ตอนนี้	ให้หยุด

สนิทจริง	ๆ	ต่อไปญาณทัสสนะจะได้ถูกต้องแม่นยำา	สิ่งเดียวที่จะทำาให้หลวงพ่อ

สดชื่นและสมปรารถนา	คือ	ความละเอียดของลูก	ๆ	ทุกคน

12
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จดจ�าค�านี้ไว้ : คำาว่า	“หยุด”	คำาว่า	“นิ่ง”	คำาว่า	“เฉย	ๆ”		
หรือคำาว่า	 “เราเป็นเพียงผู้ดู	 ไม่ใช่ผู้กำากับ”	 น้ีเป็นถ้อยคำา

สำาคญั	เป็นถ้อยคำาศักด์ิสทิธ์ิทีเดียวท่ีจะช่วยปรับปรุงแก้ไข

การปฏิบัติธรรมของเราให้ดีขึ้น	 จนกระทั่งประสบความ

สำาเร็จในการเข้าถึงพระธรรมกาย	อย่าดูเบากับถ้อยคำาที	่

มีเพียงไม่ก่ีคำาน้ี	 คำาไม่ก่ีคำาน้ีที่ทำาให้คนเข้าถึงความสุข

ภายในที่แท้จริงมานับแสนนับล้านคนแล้ว

“เร�เป็นเพียงผู้ดู ไม่ใช่ผู้กำ�กับ”

14
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คิดว่ายากมันก็ยาก : เราถูกความคิดสอนให้เราเชื่อว่า	
การเข้าถึงพระธรรมกายน้ันเป็นเรื่องยาก	แต่จริง	 ๆ	แล้ว

ง่าย	ง่ายที่สุด	ง่ายแสนง่าย	ง่ายจนไม่รู้ว่า	จะมีอะไรง่าย

ย่ิงกว่า	 ถ้าเราคิดว่ายากมันก็ยาก	 ถ้าเราคิดว่าง่ายมัน	

ก็ง่าย	มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา	พอเราคิดว่ายากมันก็

เลยไปวิตกกังวล	ลุ้น	เร่ง	เพ่ง	จ้อง	ตั้งใจมาก	เราจะวน	ๆ	

อยู่ตรงนี้แหละ	



“ถ้าเราคิดว่ายากมันก็ยาก ถ้าเราคิดว่า

ง่ายมันก็ง่าย มันเหมือน เส้นผมบังภูเขา” 
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รสแห่งธรรม : แค่หยุดประเดี๋ยวเดียว	 เห็นแสง
สว่าง	 เห็นดวงธรรมยังมีรสมีชาติ	 พูดไม่ออก	บอก

ไม่ถูกทีเดียว	แต่ถ้า	“หยุดในหยุด”	กว่านั้นเข้าไปอีก	

จนกระทั่งได้เข้าถึงสิ่งท่ีมีอยู่ในตัวได้เห็นดวงธรรม	

เห็นกายภายในท่ีละเอียดสลับซับซ้อนอยู่ภายใน

กายหยาบตามลำาดับ	จะยิง่มรีสมชีาตกิว่าน้ีเข้าไปอกี

เหมอืน	เถาป่ินโต	ทีใ่ส่อาหารในแต่ละชัน้ท่ีซ้อนเรยีง

รายกันอยู่	เมือ่เปิดเถาแรกข้ึนมารบัประทานปรากฏ

ว่าอร่อย	 แล้วชั้นถัดไปก็อร่อยย่ิงกว่าน้ันเข้าไปอีก	

รสแห่งธรรมก็เช่นเดียวกัน	 จะประณีตขึ้น	 ลุ่มลึก	

ขึน้ไป	อร่อยขึน้ไป	มรีสมชีาติขึน้ไปเร่ือย	ๆ 	สนุกสนาน	

เบิกบาน	บนัเทงิชวนติดตามย่ิงกว่ารสชาตใินทางโลก	

เสียอีก

19
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อย่ากลวัช้า : อย่ากลวัช้า	แต่ถ้าเรานิง่แน่นอย่างสมบรูณ์	
นุ่มนวลควรแก่การงาน	มีความสุขอย่างแท้จริง	 มันจะ

ใช้ได้ไปตลอดเส้นทางเลย	ตรงนี้มันไม่ใช่อุปสรรคของเรา	

อุปสรรคของเรา	คือ	ทำาไม่ถูกวิธี	กับขาดความเพียร	และ

ทำาไม่ต่อเน่ือง	 ทำาให้ต่อเนื่องท้ังนอกรอบในรอบ	อย่าง	

มีความสุข

Slow but sure 
21
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ครอบครองให้ได้นิรันดร : ในช่วงท่ีฝึกใหม่	 ๆ	 เรายังครอบครองการ
เห็นภาพภายในยังไม่ได้	 ยังเห็น	ๆ	หาย	ๆ	อยู่	 ๆ	 ก็ฝึกซำ้า	 ๆ	ซึ่งต่อไปจะ

ครอบครองให้ได้อย่างนิรันดรเลย	นิรันดรช่วงแรกน้ัน	 เอาแค่	24 น.  
ไปก่อน	ต้องจำานะลูกนะ	เราต้องครอบครองให้ได้อย่างสมบูรณ์

24  

hours



ไปด้วยกัน : ทิ้งทุกอย่างวางทุกสิ่ง	 จึงจะครอบครองกลางได้	 ต้องมีอารมณ์		
สุข	 บริสุทธ์ิ	 ง่าย	 น่ิงแน่น	 ต้องจำานะ	 ทุกอย่างต้องเห็นพร้อมกันนะ	 ไม่ใช่มา	

ทีละอย่าง	แล้วก็พอหยุดนิ่งได้สมบูรณ์	 ความสว่างจะเกิด	ความสว่างนั้นต้อง

บริสทุธ์ิต้องสว่าง	ความสว่าง	ความเห็นแจ้ง	รูแ้จ้งไปด้วยกันนะ	ต้องพร้อมกันนะ		

เหมือนหัวไป	คิ้วคางจมูกปากไปด้วยกันหมด	ต้องพร้อมกัน	แต่ถ้าไม่สมบูรณ์		

มันก็ไม่พร้อม	 ก็ไม่เป็นไร	 เราฝึกต่อไปจนกว่าจะครบ	 เพราะฉะนั้นนะ	 ตรงนี้			

ครอบครองจุดเล็กๆ ใสๆ ให้ได้

23
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“ของข้างในยิ่งเร็วยิ่งชัด 

แต่ของข้างนอก ยิ่งเร็วยิ่งไม่ชัด”

26



ใจต้องหยุด : “ของข้างในยิ่งเร็วยิ่งชัด	แต่ของข้างนอกยิ่งเร็วยิ่งไม่ชัด”	ข้างใน
ยิ่งเร็วมาก	ๆ 	ยิ่งชัดมาก	ๆ 	ฝึกให้ได้นะ	ใจต้องหยุดนิ่งแน่น	ใจต้องไม่ติดอะไรเลย	

ใจต้องเกลี้ยง	ๆ	ติดอยู่แต่ข้างใน	ใส	สว่าง	คล่องแคล่ว	ว่องไว	ใจมีพลัง

27
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ฝึกตดัใจ : (ช่วงเวลาทีน่ั่งยาว	จะนิง่มากกว่าวันทีท่ำางาน
จะรกัษาใจได้เป็นธรรมชาติมากกว่า	วันทำางานต้องไปเจอ

โน่นเจอนี่	 ทำาให้นิ่งไม่ต่อเนื่องครับ)	 ลองฝึกตัดใจกันหรือ

ยัง…คอืใหม่	ๆ 	มนัก็ไม่ได้หรอกนะ	พอต่อมาก็ได้มัง่	ได้มาก	

ได้หมด	จะมีภารกิจอะไร	พอจบก็จบไป	เราต้องให้ความ

สำาคัญกับภายในมาก	 ๆ	 ฝึกเถอะนะลูกนะ	 ยังแข็งแรง		

ฝึกได้	เพราะว่าไปถึงตรงนัน้แล้ว	ใจมนัต้องเกลีย้ง	มนัไม่ตดิ	

อะไรเลย
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นึกอะไรก็ได้ : (ในรอบนั่งแล้วความสว่างมันเกิดเอง	แต่นอกรอบต้องนึก	เช่น
นึกหลวงปู่ครับ)	เราจะนึกถึงแสงสว่างที่เราเคยเห็นได้	ก็นึก	ถ้ายังไม่ได้เอาที่นึก

ได้ง่าย	แม้นกึขึน้มา	เราก็จะก้าวไปสูจ่ดุทีเ่ป็นเอง	เอาท่ีง่าย	เพ่ือให้ใจเราอยู่ทีฐ่าน

ที่	๗	ณ	ตรงนั้น	เพื่อให้ใจเราอยู่	จะนึกอะไรก็ได้	แล้วนำาไปสู่การทำาให้ใจละเอียด	

อย่างนี้ลูกเคลียร์ไหม	อะไรก็ได้	คือว่า	มันทำาเป็นแล้วอะไรก็ได้	จะเป็นองค์พระ	

ดวงธรรม	พระเดชพระคุณหลวงปู่	 อะไรก็ได้	พอไปถึงตรงน้ันแล้วนี่...ความคิด

อย่างนี้มันจะหมดไป	มันจะก้าวไปสู่อีกระดับหนึ่ง

30



Anything will do.
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สังเกต : ต้องจับจุดให้ได้นะว่าเราวางใจยังไง		
ถึงนิ่งได้สมบูรณ์	ต้องจับให้ได้	 อย่างสบาย	ๆ	 เพื่อที่	

เราจะได้ไปถึงจุดตรงน้ันได้เร็วท่ีสุด	 นิ่งในนิ่ง	 นิ่งไป	

เบา	 ๆ	 ที่จริงลูกก็จับจุดได้	 แต่มันยังไม่สมบูรณ์	

เท่าน้ันเอง	แต่อย่าถึงกับไปตั้งใจ	ต้องสังเกตว่าเรา	

ทำาอย่างนีแ้ล้วได้ผลยังไง	วิธีการยังไง	จำาให้ได้เลยว่า

เราทำายังไงได้ผล
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ฟุ้งแบบที่มีเสียงสอนธรรมะขึ้นมา แบบนี้เรียกว่าฟุ้งละเอียด

เป็นฟุ้งสีขาวฟุ้งแบบนี้ยังดีเพราะเป็นฟุ้งท่ีเป็นกุศล	 แต่ก็ยังจัดว่าเป็นความฟุ้ง

อยู่	ดังนั้นเราควรทำาเฉย	ๆ	นิ่งเข้าไปเรื่อย	ๆ	ก็ดูเหมือนเราจะแจ่มแจ้งแตกฉาน

ในหัวข้อธรรม	แต่จริง	ๆ	แล้วเรายังไม่ค่อยจะรู้เรื่อง	ได้แค่รู้สึกปลื้ม	ๆ	นิด	ๆ	เป็น

กุศลจิตภายในเป็นฟุ้งละเอียด	แต่ถ้าคิดว่าฟุ้งหรือเปล่า	ชักสงสัยนี่ก็ไม่ถึงระดับ

ฟุ้งมากแต่อยู่ในระดับวิจกิิจฉาสงสยั	แต่ถ้าไม่ฟุ้งจะมคีวามชดัใสสว่างมคีวามสุข	

มีความบริสุทธิ์เกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง



ดูเฉยๆ ไม่ต้องคิดอะไร : ฟุ้งได้ฟุ้งไปยามใดที่เราฟุ้งซ่าน	อย่าโมโหหรือ
รำาคาญตวัเองเป็นคนต้องคิดอยู่แล้ว	เพราะความคิดเป็นกระบวนการหนึง่ของใจ	

ฟุ้งได้ฟุ้งไปอย่าเก็บมาเป็นอารมณ์	 อย่าต่อเติมอย่าต่อต้านให้ดูเร่ืองราวน้ัน	

ผ่านไปเรื่อย	ๆ 	เหมอืนมองนกบนิ ผ่านไปดูเฉย	ๆ 	ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น
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ไม่มีท่า : (มีบางวัน	นั่งธรรมะในรอบ	พอเลิกนั่งแล้วกลับไปนอน	มันชัดกว่า	
ตอนนั่ง	ก็เลยนอนดูไปเรื่อย	ๆ	จนหลับไปเลย)	 ได้อารมณ์กำาลังสบาย	ใจกำาลัง

สบาย	พระอานนท์ไง	แค่เอน	ๆ

“ไม่เห็นต้องมีท่าเลย ไม่ยากเลย”

39
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ถ้าไม่นิ่งก็ไม่เห็น : ต้องมีความสุข	สุขเพราะนิ่ง	 เฉยจึงสุข	สุขจึงสว่าง	สว่าง	
จึงเห็น	สูตรเป็นอย่างนี้	มันต้องนิ่งอย่างเดียว	ถ้าไม่นิ่งก็ไม่เห็น	 ไม่นิ่งเพราะมัน	

มีฟุ้งกับตั้งใจมากเป็นหลัก	ตั้งใจมากก็ไม่ได้	จิตมันหยาบ	ฟุ้งใจมันก็กระเจิง

“สูตรเป็นอย่างนี้ มันต้องนิ่งอย่างเดียว 

ถ้าไม่นิ่งก็ไม่เห็น”
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นิ่งในระดับหนึ่ง : (พอนั่ง	ๆ	ไปจะเห็นแสงสว่างเป็นมวล	ทั้งที่ใจมันก็ยังไม่นิ่ง
ครับ	ฟุ้งเรื่องนั่งสมาธิครับจึงทำาให้เกิดความสงสัยครับ)	นิ่งในระดับหนึ่งไงละจ๊ะ	

นิ่งในระดับหนึ่ง	 มันฟุ้งในเรื่องการนั่งธรรมะ	มีความฟุ้งแต่วนเวียนอยู่กับเร่ือง

การปฏิบัติธรรม	มีความคุ้นเคยกับการปฏิบัติธรรม	ถ้าคิดเป็นเปอร์เซนต์ก็นิ่งได้	

๘๐%	เพราะมันยังมีความฟุ้งละเอียดอยู่	ซึ่งถ้าหากว่า	นิ่งได้๑๐๐%	ความฟุ้งจะ

ไม่มีเลย	แต่นี่ยังระดับ	๘๐%	ซึ่งถ้าไม่นิ่งถึงระดับ	๘๐%	๙๐%	แสงสว่างไม่เกิด	

ยังไงก็ไม่เกิด	เอาไฟไปส่องก็ไม่เกิด	(แล้วเราทำายังไงต่อไปครับ)	ทำาเป็นไม่สนใจ	

อะไรจะเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ	มีเรื่องอะไรก็ตาม	ให้มันมา	เดี๋ยวมันก็ไป	ทำาเหมือนฟัง

หูซ้ายทะลุหูขวา	ให้มันผ่านไป	พอเราทำาเฉย	ๆ 	กับมัน	เดี๋ยวมันผ่านไป	เพราะเรา

มีแสงสว่างยึดในระดับหนึ่งแล้ว	เดี๋ยวมันจะหายไปเอง	เกลี้ยง	เพราะเราหยุดนิ่ง

สมบูรณ์	แสดงว่าอารมณ์วนเวียนอยู่กับธรรมะดี
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มีความสุขในทุกขั้นตอน : เราต้องนิ่งแน่น	นุ่มนวล	ขอให้มี
ความบรสิทุธ์ิอยู่ภายใน	และไม่วิตกกังวล	ไม่ตดิหยาบ	ไม่ตดิอะไร

เลย	แล้วเดี๋ยวมันจะเข้าไปภายในเอง	 เราจะมีความสุขในทุกขั้น

ตอน	ต้องมีความสุขในทุกขั้นตอน	ขอให้มีความสุข	ทำาให้ถูกวิธี	

แล้วเด๋ียวจะถึงอย่างง่ายและเรว็	ไม่ช้า	แล้วเด๋ียวจะเรว็	ต้องพร้อม

เสมอที่จะเริ่มต้นใหม่	ถ้าไม่ถูกวิธี	ลืมตาเลย	แล้วมาเริ่มต้นใหม่

ใจตดิสิง่ทีม่ปีระโยชน์ : ฟุง้เป็นเรือ่งของคนทีไ่มรู่อ้ะไร	กป็ลอ่ย
ให้ฟุ้งไป	ถ้าเราฟุ้ง	ใจจะติดกับเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์	พอใจหลุด

จากสิง่ท่ีไม่เป็นประโยชน์	ก็จะมาสูส่ิง่ทีเ่ป็นประโยชน์	พอใจตดิสิง่

ที่เป็นประโยชน์	ก็จะนิ่งแน่นเข้าไปเรื่อย	ๆ	ความฟุ้งก็ไม่มี	เพราะ

รู้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่มีประโยชน์	พอหลุดจากเรื่องฟุ้งปั๊บ	ใจก็ติดสิ่งที่มี

ประโยชน์	ติดดวง	ติดองค์พระ	ใครได้อย่างนี้วิเศษ	ใจถ้าไม่ฟุ้งก็

จบแล้ว	สบายจะเดินทางไปถึงจุดหมาย
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ผูท้ีไ่ม่เคยขาดแสงสว่างภายใน :  ปรบัทัง้กายและใจให้สอดคล้องกัน	เก้ือกูล
กัน	จนกระทัง่ใจเราตดิกลางกายเป็นผูท่ี้ไม่เคยขาดแสงสว่างภายใน	สว่างตลอด

ท้ังหลบัตาและลมืตา	แสงสว่างแห่งความบรสิทุธ์ิภายในทีเ่จิดจ้าทีศ่นูย์กลางกาย

สว่างทั้งกลางวันและกลางคืน	ทั้งนั่ง	นอน	ยืน	เดิน	ทั้งหลับตาและลืมตา	ไม่เคย

ขาดแสงสว่างเลย

46







ปล่อยชีวิตไปเลย : เวลากำาลังถูกดูด	ตกจากท่ีสูง	หรือ
อาการที่คล้ายไม่หายใจ	คือ	การที่ลมมันหยุดแต่ไม่ใช่หมด

ลม	ถ้าหมดลมนั่นต้องหมดอายุขัย	คือ	ตายแต่นี่ลมมันหยุด

เน่ืองจากใจหยุด	แต่เราไม่คุ้นกับการไม่หายใจ	มคีวามหวาด

อยู่ลกึ	ๆ 	จงึพยายามฝืนประสบการณ์สิง่ทีค่วรทำา	คอื	ไม่ต้อง

กลัวอะไรทั้งสิ้น	 ทำาเฉย	 ๆ	 ยอมตายสักครั้งหนึ่งปล่อยชีวิต	

ไปเลยไม่ต้องกังวลอะไรนั่งสบาย	ๆ	 ท้ิงลงไปเลยยอมตาย

สักครั้งถ้าผ่านได้แล้วจะไม่เป็นอีกเลย	 อยากจะให้เป็นอีก	

ก็ไม่เป็น
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ความสุขจากสมาธิ : ไหนใครน่ังแล้วมีความสุขบ้าง	 สุขเล็กน้อย	 สุขพอ
ประมาณ	(แยกไม่ออก)	สุขเล็กน้อยก็สุขแบบแว้บหนึ่ง	พอประมาณก็ยาวหน่อย	

มีเพลินแบบเฉย	ๆ	กับเพลินแบบสุข	เพลินแบบปนสุขนิด	ๆ	มีกระแสแห่งความ

สขุ	ไม่งัน้ไม่เพลนิ	แต่ถ้าสขุ	มนัสขุจรงิ	ๆ 	เลย	เป็นสขุจากสมาธิ	เราได้รบัความสขุ	

รู้จักวิธีวางใจ	เราประสบความสำาเร็จในระดับหนึ่ง	เพราะมีน้อยคนที่มาถึงตรงนี้

จากนี้ก็จะมีแรงจูงใจที่จะทำาต่อไป	

52
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ตึงกับหย่อน : ถ้าสบายจะเคลื่อนเข้าไป	ถ้าไม่เคล่ือน
เข้าไปแสดงว่ามันไม่สบาย	ไม่สบายเพราะสาเหตุใดก็ไป

หาให้เจอ	ตงึกับหย่อน	ตงึเพราะอะไรก็ไปหาให้เจอ	หย่อน

เพราะอะไรก็ไปหาเอา	ถ้าสบายจะเคลื่อนอย่างสบาย	ๆ	

อย่างง่าย	ๆ	ถ้าใจละเอียดจะทำาอย่างนี้ได้	

54



ดูไปเร่ือย ๆ  สบาย ๆ  : อานสิงส์ของการตรกึธรรมะแบบ	
สบาย	ๆ	จะชัดหรือไม่ชัดไม่สนใจ	สนใจแต่ว่ามีองค์พระ	

ให้ใจดูไปเรื่อย	ๆ	สบาย	ๆ	เมื่อฝึกจนกระทั่งหลับตาลืมตา

เห็นเท่ากัน	ใจจะรวมที่ศูนย์กลางกายได้เร็ว
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สองค�า ช่างมัน : ต้องปล่อยวางจริง	ๆ	คิดว่าจะตายในอีก	๕	นาที	จะเตรียม
ตัวอย่างไรปล่อยวางอารมณ์โดยหายใจออกแรง	 ๆ	สั่งความหมองความขุ่นมัว

ออกไป	 ให้มีแต่ความใสอย่างเดียวรักษาใจให้ผ่องใสไม่ประมาท	ออกห่างจาก	

สิ่งท่ีเป็นอสัปปายะ	 สอนตัวเองว่าถึงฟ้าจะถล่ม	 แผ่นดินจะทลาย	 สองคำา		

“ช่างมัน”

56



ผู้รู้ภายในท่านคุยง่าย : ทั้งทางโลกทางธรรม	ทั้งหยาบทั้ง
ละเอียดเหมือนกันว่า	 จะทำาอะไรได้ดีต้องมีฉันทะ	 ทำาอย่าง

มีฉันทะ	 ไม่ใช่ฝืนให้ทำา	ทำาในจุดท่ีมีความสุขที่สุด	 นึกทีเดียว

แล้วไม่ต้องนึกต่อ	 เพราะผู้รู้ภายในท่านคุยง่าย	คุยทีเดียวก็	

รู้เรื่องแล้ว
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ดิง่ไม่ใช่ดนั : การทำาหน้าทีท่ีแ่ท้จรงิ	ก็คือการไม่ต้องทำาอะไรเลย	นิง่	ๆ 	อย่างเดยีว	
หยุดในหยุด	หยุดในหยุด	นิง่ในนิง่	นิง่ในนิง่	เบา	ๆ 	สบาย	ๆ 	อย่าไปกดดนั	ดิง่ไม่ใช่

ดนั	เพราะมนัไม่เกิดประโยชน์อนัใด	แถมเกิดโทษ	ลกูต้องพึงบอกตวัเองตรงน้ีให้ด	ี

ประคองใจให้อยูท่ีศู่นย์กลางกาย : พยายามหมัน่ตรกึนกึคดิทีศ่นูย์กลางกาย
อย่างสบาย	ๆ 	ตลอดเวลา	แม้นอกรอบเราควรประคองใจให้คลอเคลียนัวเนียอยู่

ทีศู่นย์กลางกาย	กระท่ังคุน้ตดิอยู่ตรงน้ัน	เมือ่เราปฏิบตัธิรรมในรอบ	ใจจะรวมเร็ว	

ไม่ต้องเสียเวลาปรับใจ	เพราะเราปรับตลอดเวลาอยู่แล้ว
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ท�าเหมือนชาติที่ผ่านมา : ถ้าลูกมีอุดมการณ์	มีความตั้งใจมั่น	ถ้าทำา
เหมือนชาติที่ผ่านมา	มักน้อย	สันโดษ		ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ	ยินดีใน

ปัจจัยตามมีตามได้	มีอิทธิบาท	๔	มีเป้าหมาย	มีปณิธาน	มีอุดมการณ์		

มันก็จะทำาได้อย่างชาติที่แล้ว

หยุดนิ่งส�าคัญ : ถ้าเรานิ่งแน่นได้จริงจะเห็นชัดใสแจ่ม	 ถ้านิ่งแน่นไม่
จริงก็แค่ได้ยิน	แต่ไม่เห็น	ดูเหมือนจะรู้	 แต่ไม่เข้าใจ	แต่ถ้าหากนิ่งแน่น

จริง	 จะเข้าใจเพราะมันเห็นภาพภายใน	 เพราะฉะน้ันหยุดนิ่งสำาคัญ	ถ้า

เราหยุดน่ิงได้	ก็ทำาได้สำาคญัหยุดนิง่	นิง่แน่น	ความสขุ	ความบริสทุธ์ิ	เกาะ

กลุ่มกันให้แน่น

ต้องรูจ้กัให้อภัย : พิจารณาว่าทกุคนเคยเกิดมาหลายภพหลายชาตเิรา
คงเคยไปทำาผิดพลาดล่วงเกินผู้อื่นมาก่อนบ้าง	ฝึกความอดทนอดกลั้น	

เพราะยังไม่มีใครสมบูรณ์	 อาจขัดหูขัดตาขัดใจเราบ้างก็อย่าสนใจ	 ให้

สนใจแต่ศูนย์กลางกาย	ต้องรู้จักให้อภัยเสมอต่อผู้ที่มากระทบกระท่ัง		

ต้องสอนตัวเอง	เราเรียนธรรมะเพื่อตัวเรา	ไม่ใช่เรียนเพื่อคนอื่น
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ย่อ – ขยาย : ถ้าใครตรึก	หรือเห็นองค์พระ	ดวงธรรม	พระเดชพระคุณหลวงปู่		
ได้อย่างต่อเนื่องนาน	หรือได้ตลอดเวลาอย่างนี้ง่ายแล้ว	อย่างนี้จะย่นระยะเวลา

จากเดือนธันวาคม	มาถึงแค่สิน้เดือนน้ีเลย	เอาจดุท่ีง่ายทีสุ่ดสำาหรบัตวัเราท่ีนึกได้	

การนึกย่อ-ขยาย	วัตถุประสงค์ของเราต้องการให้ใจมนันิง่	นกึย่อ-ขยาย	เพ่ือไม่ให้

ฟุ้ง	เป็นท่ีพ่ึง	แทนทีจ่ะไปนึกถึงอะไรก็ไม่รู	้ทำาให้จติฟุ้งซ่านแค่นัน้เอง	ฉะนัน้	ตอนน้ี

เอาท่ีง่ายทีส่ดุสำาหรบัเรานะ	ง่าย	ๆ 	ทีเ่ราชอบทีส่ดุ	เอาตรงน้ีไปก่อน	ประสบการณ์

ภายในของพวกเรานี่	หลวงพ่อว่ามันจวนแล้วมันดีนะ	ถ้าลูกตั้งใจและให้โอกาส

ตวัเอง	ทำาให้ต่อเนือ่ง	หลวงพ่อว่ามนัจะเรว็	เรามสีิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการทำาความ

ละเอียด	 ให้เน้นเรื่องความละเอียดมากขึ้น	ถ้าฟุ้งก็จะใช้การย่อ-ขยายพระเดช-

พระคุณหลวงปู่	ทำาให้นิ่ง	ๆ	ทำาให้ถูกหลักวิชชา	เอาอย่างนี้นะลูกนะ	ให้ถูกหลัก

วิชชา	นิ่ง	 ๆ	นะ	ครอบครองจุดเล็ก	 ๆ	 ใส	ๆ	องค์พระ	พระเดชพระคุณหลวงปู	่	

ลกูครอบครองศนูย์กลางกายของเราให้ได้ในเบือ้งต้น	ครอบครองอย่างสบายและ

ต้องมคีวามสขุด้วย	ถ้าได้แต่ยังไม่มคีวามสขุ	ก็ยำา้อยู่ตรงน้ันนะ	มนัดเูหมอืนช้านะ	

แต่จะเร็ว	ลูกต้องจำานะ	มีความสุข	บริสุทธิ์	ง่าย	และนิ่งแน่น
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ดไูปเรือ่ยๆ อย่างสบายๆ : ดูให้ดีก่อนน่ังว่า	ได้เปิดไฟหรือมแีสงอะไรหรือเปล่า		
ถ้ามีแสงสว่างเกิดข้ึน	 ไม่ต้องไปสนใจว่าเป็นแสงภายในหรือภายนอก	 ของจริง

หรือคิดไปเอง	 เพราะถ้าเราสงสัยเป็นการใช้ความคิด	จิตก็จะหยาบ	 ให้เป็นผู้ดู

ที่ดี	อย่าเป็นผู้กำากับ	มีอะไรให้ดูก็ดูไปดูไปเรื่อย	ๆ	อย่างสบาย	ๆ	โดยไม่ต้องคิด

อะไรท้ังสิ้น	 อย่างนี้	 แค่นี้เท่านั้น	 เมื่อดูโดยไม่ใช้ความคิด	 จิตก็จะหยุดนิ่งและ	

ก็จะหายสงสัยด้วยตัวเองได้



“ถ้ามีแสงสว่างเกิดขึ้น ไม่ต้องไปสนใจว่าเป็น 

แสงภายในหรือภายนอก ของจริงหรือคิดไปเอง”
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“อานิสงส์ในการนึกถึงดวงหรือองค์พระ 

ทำาให้ใจเราติดแน่น ทนนานและทำาให้ใจไม่ฟุ้งด้วย”
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กระแสแห่งความปลื้มปีติ : (เมื่อก่อนตอนลูกฝึกใหม่	ๆ	นั่งในรอบก็
จะเพ่งโดยทีไ่ม่รูต้วั	ทำาให้ใจกดจนเป็นนิสยั	มคีวามชดั	แต่ไม่ได้อารมณ์

สบาย	แต่พอมาฝึกนอกรอบ	แตะ	ๆ	ใจไว้ตรงกลาง	หลุดบ้าง	ติดบ้าง	

แต่ใจก็วนเวียนอยู่ที่ศูนย์กลางกาย	ทำาให้เวลามาน่ังในรอบ	 จึงน่ังได้

ดี	 ใจก็จะนิ่งสบายไปเองครับ)	 เราจะได้อานิสงส์ในการนึกถึงดวงหรือ

องค์พระ	ทำาให้ใจเราติดแน่น	 ทนนานและทำาให้ใจไม่ฟุ้งด้วย	 เพราะ

ฉะนั้น	 	 เหลืออีกครึ่งพรรษา	ถ้าใครไม่ได้ทำาแบบนี้	ก็แสดงว่าไม่คิดถึง

จริง	ๆ	ต้องตรึกให้ใจมันปลื้ม	จนเกิดกระแสแห่งความปลื้มปีติ	ใหม่	ๆ	

ก็จะไม่คุ้น	แต่พอทำาบ่อย	ๆ	ก็จะคุ้นไปเอง	การฝึกนอกรอบสำาคัญ	ขึ้น

อยู่กับความตั้งใจของเราว่า	 เอาจริงหรือเปล่า	ถ้าเอาจริง	ไม่ยาก	ฝาก

ไปถามลูก	ๆ	ทุกคนว่าเอาจริงหรือเปล่า	ถ้าเอาจริง	ทำาได้ทุกคนให้เรา

เกื้อกูลซึ่งกันและกันในการสร้างบรรยากาศของการปฏิบัติธรรม	ใจจะ

ได้วนเวียนอยู่กับการปฏิบัติธรรมตลอด	หลวงพ่อขอเน้นว่า	 ขึ้นอยู่กับ

ความตั้งใจ	ถ้าตั้งใจก็ไม่ยาก	ทำาได้ทุกคน
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“ดูไปงั้นๆ เหมือนเรา เที่ยวดูวิว ดูทิวทัศน์”
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ดูไปงั้นๆ : ถ้ามีภาพแทรกเกิดขึ้นมาให้ทำาเฉย	ๆ	ไม่ต้องทิ้งภาพที่แทรกขึ้นมา		
ภาพอะไรเกิดขึ้นมาก็ดูไป	 ดูไปง้ัน	 ๆ	 ท่ีกลัวก็คือ	 กลัวไม่มีภาพมาให้ดู	 จะได้	

ไม่ต้องไปเสียเวลาไปทิ้งภาพ	ประหยัดเวลาไปได้เยอะเลย	 เหมือนเราเที่ยวดูวิว		

ดูทวิทัศน์	ก็มภีาพท่ีเราชอบบ้าง	ไม่ชอบบ้าง	ปน	ๆ 	กันไป	ภาพคนเมาเกะกะ	ภาพ

ที่เราไม่ชอบ	ก็ดูไปเรื่อย	ๆ	พอเห็นเราไม่สนใจ	เดี๋ยวมันก็หมดอารมณ์มาให้ดู

ไม่ติดอะไร : หัดมองโลกให้ว่างเปล่า	ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร	ทำากิจการงานใด
เราก็ทำาไปเตม็ที	่แต่ไม่ตดิอะไรเฉย	ๆ 	แล้วจะช่วยให้การเข้าถึงง่าย	ง่ายจรงิ	ๆ 	เลย

ต้องท�าให้มัน่ใจ : เราเรยีนธรรมะเพ่ือตวัของเราเองนะ	ต้องทำาให้มัน่ใจให้รูเ้ห็น
ด้วยตนเอง	ไม่ใช่ไปฟังมาหรือจากตำารา
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สบายตลอดเส้นทาง : อาการตึงเวลาน่ังธรรมะเป็นอาการท่ี

ฟ้องว่าเราตั้งใจมากเกินไปทำาไม่ถูกวิธีแต่ ถ้ารู้สึกชอบเพลิน 

สนกุนัน่แสดงว่าท�าถูกวธิ ีจำาไว้ว่าตลอดเส้นทางสายกลางตัง้แต่	
จุดเริ่มต้น	 ท่ามกลางและเบ้ืองปลาย	ต้องสบายตลอดเส้นทาง	
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ผิดสตูร : ตงึผดิสตูรนะลกู	มนัผดิสตูร	ตัง้ใจเกินไป	แล้วได้ผลไหม	นัน่มนัเหมาะ
สำาหรับคนมีกรรม	ของเราต้องแบบไฮโซ	นั่งสบาย	ๆ	มันต้องง่าย	ๆ
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หยุดให้เป็น : ต้องนิ่งเบา	ๆ	สบาย	ๆ	แตะใจเบา	ๆ	ความสุขที่เกิดขึ้น	กระแส
แห่งความสขุทีเ่กิดขึน้	เป็นสญัญาณให้รูว่้า	ทำาถูก	สขุมากข้ึน	ทำาให้ถูกวิธี	นิง่ในน่ิง	

เบา	ๆ	สบาย	ๆ	ใจใส	ๆ	นิ่ง	ๆ	“หยุดให้เป็น…เย็นให้พอ…รอให้ได้...ง่ายนิดเดียว”
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แตะใจนิ่งที่จุดใสเล็กๆ : เมื่อจับจุดศูนย์กลางกายได้แตะใจนิ่งที่จุดใสเล็ก	ๆ		
กลางองค์พระ	จะถูกกลืนกินเข้าไปเป็นเนื้อเดียวกับองค์พระเอง	ปล่อยใจเข้าไป

ตรงกลาง	 เริ่มต้นจากตรงที่ง่าย	 ท่ีคล่อง	 ที่รู้สึกมีความสุขก่อน	 แตะใจเบา	 ๆ		

นุ่ม	ๆ	ทำาแบบสบาย	ๆ	โดยไม่กังวลและไม่ลุ้นทำาเฉย	ๆ	อย่าไปกดดันปล่อยใจ

เข้าไปตรงกลางอย่างสบาย	ๆ	แค่นี้เท่านั้น

หยุดกดๆ ก็ให้ปรือๆ ตา : ถ้ารู้สึกว่าหยุดกด	ๆ	ก็ให้ปรือ	ๆ	ตาขึ้นมานิดหนึ่ง	
หลับตาแน่น	จะไม่ชัด	จะแคบ	กระด้าง	แสดงว่าเราตั้งใจมากไปนิดหนึ่ง	ให้ลด

ความตั้งใจลงมา	 ในระดับท่ีพอดี	 ถ้าหยุดสนิทถูกส่วนจะไม่เก่ียวกับลูกนัยน์ตา	

จะหลุดจากลูกนัยน์ตาไปเลย	หลอมเป็นบรรยากาศไปแล้ว	แต่ถ้าติด	ๆ	หลุด	ๆ	

ก็ปรือตาให้สบาย	ๆ	ให้ทำาอย่างนี้ไปก่อน
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“ถ้ายังไม่สุข เราก็ต้องนิ่ง 

แล้วถ้าสมบูรณ์ มันจะเคลื่อนไปทั้งตัว”



เคลื่อนภายใน : ทำาพื้นฐานให้แน่นนะ	ปรับพื้นฐานให้นิ่งแน่น	ให้
สมบูรณ์เลย	 เพราะเราไม่ได้ไปน่ังแข่งกับใคร	 เพราะฉะนั้นหยุดแรก

นี้สำาคัญ	ทำาให้มันสมบูรณ์นะจ๊ะ	 ให้มันสมบูรณ์	 ลูกอาจจะช้าไปสัก

นิดหนึ่ง	 ช่างมัน	อย่าไปกังวล	และเส้นทางแห่งความสุขนี้นะ	ต้องมี

ความสุขตั้งแต่จุดเริ่มต้น	ถ้าไม่มีความสุข	ไม่ใช่	แม้ไม่ทุกข์	ที่เราคุ้น

ว่าอะทุกขะมะสขุะ	นัน้นะ	แปลว่ายังไม่ใช่	แต่เป็นจดุเริม่ต้นท่ีจะเข้าถึง

ความสขุ	มนักดี็กว่าทกุข์	ตรงน้ีเท่าน้ันเองแล้วก็นำาไปสูค่วามสขุตลอด

เส้นทางสายกลาง	สุขตลอด	และเพิ่มขึ้น	จับหลักตรงนี้ให้ได้นะ	มัน	

จะดูด	ผั้วะ	ไปทั้งตัวอย่างนี้	ไม่ได้มองห่าง	ๆ	คล้าย	ๆ	กับเรานั่งอยู่ใน

รถไปอย่างนี้ไง	รู้เอง	เพราะเคลื่อน	เราก็รู้	ไม่เคลื่อน	เราก็รู้	หรือมอง

ห่าง	ๆ 	เห็นสิ่งที่เคลื่อนอยู่ข้างหน้า	เราก็เห็นอย่างนั้น	เช่น	เห็นจุด	เห็น

ดวงเคล่ือนไปข้างหน้า	เรากต็ามไปอย่างน้ัน	แต่ความรูส้กึว่า	เคลือ่น...

เรายังไม่มี	มันเข้าแบบยังไม่หลุดจากหยาบ	ลูกเข้าใจไหม	ความโล่ง	

โปร่ง	เบา	สบาย	อย่างนี้ไปก่อน	ในเบื้องต้น	แล้วค่อย	ๆ 	เพิ่มให้มันนิ่ง

แน่น	รวมเป็นมวลแห่งความบริสุทธิ์	จึงจะเคลื่อน
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ทุกขเวทนาไปสู่สุขเวทนา : (พอนั่ง	ๆ	ไป	เหมือนตัวเราเข้าไปอยู่ในตัวเราอีก
คนหนึ่ง	แล้วก็เล็กลงไปเรื่อย	ๆ	แต่มี	๒	อาการพร้อมกัน	คือ	ปวดหัวมากเหมือน

จะระเบิด	แต่ใจเราก็นิ่ง	ๆ	หยุดเข้าไปเรื่อย	ๆ	เราควรจะลุกหรือนั่งต่อครับ)	หยุด

น่ิง	 ๆ	 ไม่เคลื่อนไหว	 อย่าขยับตัวอะไรเลย	 เฉย	 ๆ	 ให้มันผ่านอารมณ์ตรงนั้น	

ประสบการณ์ภายใน	 ใหญ่เล็กมาพร้อมกันนะ	 (เหมือนเราเข้าไป	แล้วก็ได้ยิน

เสียงเพ่ือนข้าง	 ๆ	แต่ตัวก็ย่อเล็กลงไปเรื่อย	 ๆ	แต่ปวดเข่าจนเหมือนจะระเบิด)	

เราต้องนิ่ง	ๆ	 เฉย	ๆ	คือมันหยุดได้	๙๐%	แล้ว	มันก็จะหลุดจากทุกขเวทนานั้น

ไปสู่สุขเวทนา	ถึงตรงนั้นเรานิ่งเฉย	ๆ	เป็นอย่างนั้นเพราะ	๑.	หูได้ยินนี่แสดงว่า	

การหยุดเรายังไม่สมบูรณ์	๒.	 ใจเรานิ่งในระดับหนึ่ง	 คือเริ่มหยุดในระดับหนึ่ง

แล้ว	๓.	เกิดทุกขเวทนาที่กายเนื้อ	แปลว่า	มันก็ยังไม่บริบูรณ์	แต่ก็มีอาการหยุด

เกิดขึ้น	ซึ่งปกติทั่ว	ๆ 	ไป	ถ้าปวดคือปวดอย่างเดียว	จะไม่มีอาการเล็กข้างใน	หรือ

ใหญ่ข้างนอก	ทั่ว	ๆ	ไปก็จะเป็นอย่างนี้	ไม่ปวดก็ไม่ปวด	ถ้าปวดคือปวดอย่างใด

อย่างหนึ่ง	แต่นี่มีอาการ	๒	อย่าง	

ดงัน้ันสิง่ท่ีเราต้องทำา	คือ	อย่าขยับตัวอะไรทัง้สิน้	ให้ผ่านสภาวะนัน้ไป	ถ้านิง่เฉย	ๆ 		

จะผ่านสภาวะนัน้ไป	ถ้าขยับตัวไม่ผ่าน	ต้องกลบัไปเริม่ต้นใหม่	จะเริม่ต้นใหม่	เรา

ไม่มเีวลาสำาหรบัเริม่ต้นใหม่เพราะไปถงึจดุตรงน้ันแล้ว	ทำาเฉย	ๆ 	เดีย๋วจะผ่านหรอื

บางทีมนัมีเลก็กับใหญ่มนัมาพร้อมกัน	ซึง่เราไม่เคยเจอเลย	ทำาไมมนัมาพร้อมกัน	

ความรูส้กึเลก็หรอืใหญ่อย่างนี	้เดีย๋วจะเจอเลก็กับใหญ่	เหมอืนกับตวัเราเลก็และ

ตัวเราใหญ่ในเวลาเดียวกัน	เดี๋ยวจะเห็น	เดี๋ยวเราจะอัศจรรย์
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“ไม่เคยมีคนขี้เกียจคนใดเลยในโลก

ที่เข้าถึงธรรมกายได้”



ความแข็งแรง : ลูกยังแข็งแรงอยู่นะ	 ใช้ความแข็งแรงให้เต็มท่ี	 ส่ิงท่ีอยาก
ได้มีสิ่งเดียวก็คือ	ความแข็งแรง	ความไม่มีโรค	จะเอามาลุยน่ังธรรมะ	นี่ลูกยัง	

แข็งแรง	ต้องเอาให้ได้เลย	

รู้เป้าหมาย : วางใจในที่โล่ง	ๆ	ว่าง	ๆ	ในจุดที่สบายตรงไหนไปก่อนก็ได้	เดี๋ยว	
ก็จะเข้าศูนย์กลางกายไปเอง	 เพราะเรารู ้เป้าหมายอยู่แล้วว่าสุดท้ายต้อง

ศูนย์กลางกาย

นั่งธรรมะแล้วไม่ได้ผล : คนท่ีน่ังธรรมะแล้วไม่ได้ผลมีอยู่	๒	ประเภท	 คือ	
พวกท่ีไม่ได้ทำาเกียจคร้านไม่เอาจรงิ	และพวกทีท่ำาผดิวิธีผิดสูตรท่ีหลวงพ่อแนะนำา

ยังไม่เคยมีคนขี้เกียจคนใดเลยในโลกที่เข้าถึงธรรมกายได้

การรบในกลาง : ถ้ายังรู้สึกว่าลุ้นก็ปรับซะ	อย่าให้ลุ้นเลยนะ	การรบในกลาง
ต้องรบอย่างไฮ-โซ	ไม่เหมือนเมืองมนุษย์ที่รบอย่างโล-โซ
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ครอบครองศูนย์กลางกายให้ได้ : ทำาให้นิ่ง	ๆ 	ทำาให้ถูกหลักวิชชา	ในเบื้องต้น	
ลูกต้องครอบครองจุดเล็ก	 ๆ	 ใส	ๆ	องค์พระ	ครอบครองศูนย์กลางกายของเรา

ให้ได้	อย่างสบายและต้องมีความสุขด้วย	มีความสุขความบริสุทธิ์	ง่าย	นิ่งแน่น		

ถ้าได้แต่ยังไม่มคีวามสขุ	ก็ยำา้อยู่ตรงน้ันนะ	มนัดูเหมอืนช้าแต่จะเรว็	ลกูต้องจำานะ

ความสบาย

+

ความสุข
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โลกแห่งการแลกเปล่ียน : อย่ากลัวเสียเวลา	 ไม่ต้องกลัวช้า	 ดูเหมือนช้า	
แต่จริง	 ๆ	 เร็วมันจะช้าในตอนแรก	แต่จะเร็วในตอนหลัง	 โลกน้ีเป็นโลกแห่ง

การแลกเปลี่ยนเราเสียตรงนี้แต่จะไปได้ตรงโน้น	 ก็เท่ากับว่าเราไม่ได้เสียอะไร	

ถ้าอยากได้เร็วจะได้ช้า	ถ้าไม่กลัวช้าจะได้เร็ว	หากเราปรับใจให้หยุดนิ่งนุ่ม	 ๆ		

ที่ศูนย์กลางกายได้อย่างต่อเนื่องจะตามทันกันได้ไม่ยาก
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“ถ้าอยากได้เร็วจะได้ช้า 

ถ้าไม่กลัวช้าจะได้เร็ว”
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นิ่งแน่น : เมื่อใจเรานิ่งแน่น	 เราจะสามารถเป็นสารถี
ควบคุมได้	 ตอนแรกเราเป็นผู้โดยสารไปก่อน	 ถ้านิ่งแน่น

อย่างสมบูรณ์ก็จะเกิดข้ึนเอง	 น่ิงแน่น	คือ	 เราพร้อมท่ีจะ	

เข้าถึง	จะแตกต่างจากที่เรานึกให้มันเกิด	หรือสร้างความ

รู้สึก	แสดงว่าใจเรายังละเอียดไม่พอ	

96



“เมื่อใจเรานิ่งแน่น เราจะสามารถเป็นสารถีควบคุมได้  

ตอนแรกเราเป็นผู้โดยสารไปก่อน” 
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เรือ่งหลกั เรือ่งรอง : ถ้าลกูรูจ้กัเรือ่งหลกั	เรือ่งรองของชวิีต	อะไรมนัก็ง่าย	เรือ่ง
หลกัของชวีติ	คอืการเข้ากลาง	เรือ่งรอง	คอืนอกเหนือจากนี	้แต่ถ้าเอาเรือ่งรองมา

เป็นเรื่องหลัก	เรื่องหลักก็จะอ่อนแอไป	เรื่องหลักก็จะไม่ได้

วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ : วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ	หลวงพ่อต้องการให้
ลูกทุกคนเข้าถึงพระธรรมกาย	ดังน้ัน	 ให้ร่วมมือกับหลวงพ่อ	 ลูกพยายามหม่ัน

ตรึก...นึก...คิด...ท่ีศูนย์กลางกายอย่างสบาย	ๆ	ตลอดเวลา	แม้นอกรอบ...เรา

ควรประคองใจให้คลอเคลียนัวเนียอยู่ที่ศูนย์กลางกาย	กระทั่งคุ้นติดอยู่ที่ตรง

นั้น	 เมื่อเราปฏิบัติธรรมในรอบ	 ใจจะรวมเร็ว	 ไม่ต้องเสียเวลาปรับใจ	 เพราะเรา

ปรับตลอดเวลาอยู่แล้ว

“เรื่องหลักของชีวิต คือการเข้ากลาง 

เรื่องรอง คือนอกเหนือจากนี้” 
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“เกาะคือศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ที่พ้นห้วงน้ำาแห่งวัฏฏะ”

102



เกาะแห่งธรรม : ถ้ามีอุดมการณ์	มีความตั้งใจ	ถ้านั่งก็จะดี	ถ้าทำาเหมือนชาติ
ที่ผ่านมา	มักน้อย	สันโดษ	ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ	ยินดีในปัจจัยตามมีตามได้	มี

อิทธิบาท	๔	มีเป้าหมาย	มีปณิธาน	มีอุดมการณ์	มันก็ได้อย่างชาติที่แล้ว	ถ้าทำา

อย่างชาตทิีแ่ล้วก็ได้อย่างชาตท่ีิแล้ว	ได้ศกึษาวิชชาธรรมกาย	ทน้ีีอยากให้ได้ด้วย

ตัวเอง	ถ้าได้ด้วยตัวเอง	มันต้องเข้าถึงเกาะ	เกาะแห่งธรรมอยู่ภายในตัว	และให้

เข้าถึงเกาะ	อัตตะทีปา	อัตตะสะระณา	อะนัญญะสะระณา	 เกาะคือศูนย์กลาง

กายฐานที่	๗	ที่พ้นห้วงนำ้าแห่งวัฏฏะ	มีเกาะเป็นที่พึ่ง	ข้ามพ้นนำ้า	เกาะภายในตัว	

ซึง่เกาะท่ีล้อมรอบด้วยแสงสว่างแห่งธรรม	ธัมมะทีปา	ธัมมะสะระณา	อะนญัญะ

สะระณา	เกาะที่ล้อมรอบด้วยแสงแห่งธรรมที่อยู่ภายในตัว	ในตำาแหน่งฐานที่	๗	

ตำาแหน่งท่ีโผล่พ้นนำา้	พ้นวัฏฏะ	พ้นกระแสแห่งกิเลส	ได้ตวัเองเป็นท่ีพ่ึงแล้ว	อตัตะ

ทีปา	อัตตะสะระณา	มีตัวเป็นที่พึ่ง	อะนัญญะสะระณา	อย่างนี้นะ	ต้องพ้นห้วง

นำ้า	นี่เกาะยังโดนนำ้าท่วมอยู่	ยังมิอาจเรียกว่าเกาะ	เหมือนเราว่ายนำ้าในทะเล	เรา

ต้องหาที่เกาะใช่ไหม	ไม่งั้นจมนำ้าตาย	ถ้าเราเข้าถึงอัตตะทีปา	เข้าถึงแบบชาติที่

ผ่านมา	ถึงจะศึกษาวิชชาธรรมกายได้	นี่เราทิ้งบางอย่าง	วางบางสิ่ง	แล้วไม่ค่อย

จะน่ิง	พระหนุม่จะเป็นแบบนี	้ตอนมแีรงก็ขาดปัญญา	พอมปัีญญากห็มดแรงซะ

อีก	ทีนี้มารกลัวพระหนุ่มนี่สิ	มีทั้งความแข็งแรงและดวงปัญญา
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เฉยทุกประสบการณ์ : ถ้าสมมติเราทำาถูกวิธี	 ตัวมันจะไม่ทึบ	 ไม่แคบ		
ไม่อึดอัด	มนัจะโล่งโปร่งเบาสบาย	สบายอย่างท่ีเราไม่เคยเป็นมาก่อน	บางทีรูส้กึ

ตัวหายหรือหายเป็นบางส่วน	มือหาย	เท้าหาย	อะไรต่าง	ๆ 	เหล่านี้	ก็ให้เฉย	ๆ 	นะ

ลูกนะ		เฉย	ๆ	อย่าลืมตา	อย่าขยับตัว	แล้วก็ไม่ต้องกลัวอะไร	ทำาเฉย	ๆ	เฉยทุก

ประสบการณ์	นิ่ง	ๆ	แล้วถ้ามันวูบลงไป		บางคนอาจจะหวาดเสียว		แต่บางคน

ก็ไม่หวาดเสียวถ้าลงอย่างนุ่มนวล		เคลื่อนไปอย่างนุ่มนวล	แต่ถ้าพรวดพราดก็

อาจจะสะดุ้งบ้างก็ช่างมัน		มันหวาดเสียวก็อย่าหวาดเสียวนาน	แต่ขอยืนยันว่า

ไม่มีอันตรายอะไร		จะมีแต่สิ่งดี	ๆ	เกิดขึ้นกับเรา	

“บางทีรู้สึกตัวหายหรือหายเป็นบางส่วน มือหาย เท้าหาย  

อะไรต่างๆ เหล่านี้ ก็ให้เฉยๆ นะลูกนะ”
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วางเฉยเป็นอุเบกขา : จำาเอาไว้ว่า	 “หยุดเป็นตัวสำาเร็จ”	 เราต้องวางเฉยเป็น	
อุเบกขาในทุก	ๆ	ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นดังกล่าว	หรือนอกเหนือจากนั้น	หยุดกับ

นิ่งอย่างเดียวเฉย	ๆ	มีความมืดให้ดู	 เราก็ดูไป	ดูไปเรื่อย	ๆ	อย่างสบาย	ๆ	 โดย

ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น	มีแสงสว่างให้ดูเราก็ดูไป	มีดวงธรรมให้ดูเป็นดวงกลม	ๆ		

ใส	ๆ 	เราก็ดไูป		มกีายให้ดก็ูดไูป	มอีงค์พระให้ดเูราก็ดไูป	ดไูปโดยปราศจากความคดิ	

แล้วก็ทำาจิตให้สงบนิ่ง	 ๆ	 เฉย	 ๆ	 อย่างน้ี	 แค่นี้เท่านั้น	 เด๋ียวเราจะอัศจรรย์ใจ	

กับสิ่งที่เราทำาอย่างนี้
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ต้องไปพร้อมๆ กัน : เห็นภาพแต่ว่า	ความสุขลด	หรือไม่มีความสุข	 เพราะ
กำากับปนความคิด	มีความสุข	แต่ยังไปไม่ถึงภาพก็ถูก	แต่ยังไม่บริบูรณ์	มันต้อง	

ไปพร้อม	ๆ	 กัน	ล้อไปทาง	แต่ตัวถังไปทางก็ไม่ได้	 จักขุ	ญาณ	ปัญญา	 วิชชา		

แสงสว่างมาพร้อม	ๆ	กัน	จักขุง	อุทะปาทิ	ญาณัง	อุทะปาทิ	ปัญญา
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“ล้อไปทาง แต่ตัวถังไปทางก็ไม่ได้ จักขุ ญาณ 

ปัญญา วิชชา แสงสว่างมาพร้อมๆ กัน 

มันต้องไปพร้อมๆ กัน”
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สม�า่เสมอ : ความสมำา่เสมอของการปฏิบติัธรรมเป็นส่ิงสำาคญัท่ีสุดท่ีจะทำาให้เรา
เข้าถึงพระธรรมกายได้	แม้ว่าเราจะมภีารกิจมากน้อยเพียงใด	ก็ขอให้เพ่ิมสิง่นีเ้ป็น

ภารกิจประจำาวันเข้าไปด้วย	และไม่ว่าเราจะอยู่ในอารมณ์ใดก็ตาม	จะหงุดหงิด	

ขุน่มวั	หรอือารมณ์แจ่มใส	สขุภาพจะแขง็แรง	หรอืจะเจบ็ป่วยไข้	ซึง่ก็เป็นธรรมดา

ของสังขาร	หรือกลับมาดึก	ๆ	ดื่น	ๆ	แค่ไหน	ก็ขอให้ปฏิบัติธรรมไปเถอะ	การที่

เราปฏิบัติธรรมอย่างสมำ่าเสมอน้ี	 จิตใจของเราจะถูกขัดเกลาให้สะอาด	บริสุทธ์ิ

เพ่ิมข้ึนทุก	 ๆ	 วัน	 ใจของเราจะคุ้นกับศูนย์กลางกายฐานที่	 ๗	 ซึ่งเป็นที่สิงสถิต	

ของพระธรรมกาย

“ความสม่ำาเสมอของการปฏิบัติธรรม  

เป็นสิ่งสำาคัญที่สุด ที่จะทำาให้เราเข้าถึง 

พระธรรมกายได้”
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จดุเลก็ใส ๆ  เท่าปลายเขม็ : ความรูท้ัง้หมดอยู่ท่ีจดุเลก็
ใส	ๆ	เท่าปลายเข็ม	หรือเล็กยิ่งกว่านั้นอีก	อยู่ที่ศูนย์กลาง

กายแล้วค่อยเริ่มขยาย	จากสิ่งท่ีมีอยู่ภายใน	 เหมือนต้น

โพธิ์ขยายมาจากเมล็ดโพธิ์กลายเป็น	กิ่ง	ก้าน	ใบ	ดอก	ผล	

เมล็ดโพธิ์	ทั้งหมดเลย
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มิเตอร์วัดใจ : เราต้องฝึกจนกว่าจะครอบครองทุกสิ่งให้
ได้	ต้องเกิดฉนัทะอย่างบรบิรูณ์	แม้แต่พระอนิทร์ลงมาห้าม	

เรายังไล่ได้	เรารกัการปฏิบติัธรรม	เมือ่เราเร่ิมภาคภูมใิจใน

ตัวเอง	เป็นใหญ่ในตัว	เป็นอิสระ	ฝึกตรงนี้ให้คล่อง	นับวัน

จะดีขึ้นเรื่อย	ๆ	ลูกจับวิธีการได้ไหม	จับจุดได้ไหม	วิธีการ

ทีจ่ะไปถึงตรงนีไ้ด้	ต้องจบัจดุให้ได้สักพักเราก็จะไปถึงตรง

นั้นเอง	เดี๋ยวก็ได้	ลูกไม่ต้องไปกังวล	ให้ทำาตรงนี้ให้คล่อง	

เข้าดวง	 เข้าองค์พระ	ให้ชัด	ใส	สว่าง	จนกระทั่งเป็นหนึ่ง

เดียวกัน	ลูกจะมีความสุข	ความบริสุทธิ์	เป็นมิเตอร์วัดใจ

115

๐๒



ร 
ว 

ม 
โ 

อ 
ว 

า 
ท 

ก 
า 

ร 
ป

 ฏ
ิ บ

ั ต
ิ ธ

 ร
 ร

 ม
  ๐

๒

ท�าให้ตัวเรามีเสน่ห์ : ต้องทำาให้ตัวเรามีเสน่ห์	 กระทั่งความสุขมาติดเรา		
อย่างน้ีจะได้ไม่ซำ้าที่	 ต้องนิ่งอย่างเดียว	 ถ้าเราติดความสุข	 เราต้องใช้ความ

พยายาม	เค้น	พยายามให้ติดความสุข	อย่างนี้เราไปติดความสุข	ถ้าเรานิ่งแน่น

จริง	ความสุขต้องมาติดเรา	ถ้าเรายังไม่นิ่งแน่นจริง	 เราพยายามนิ่งแน่น	มันไม่

ค่อยติด	แปลก	มันติด	ๆ	หลุด	ๆ	คือเราพยายามไปติด	ถ้าเราเล่นตัวหน่อย	ถูก

ส่วนแล้ว	มันจะมาติดเลย	เยอะเลย	สุขมา	ดวงมา	องค์พระก็มาเยอะเลยถ้าจับ

หลักได้	จะง่าย	แค่นิง่อย่างเดยีว	จรงิ	ๆ 	มแีรงดงึดูด	ชดัมา	ใสมา	สขุมา	บรสิทุธ์ิมา		

องค์พระมา	และดวงก็จะมา
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“ถ้าเราติดความสุข เราต้องใช้ความพยายามเค้น 

พยายามให้ติดความสุข แต่ถ้าเรานิ่งแน่นจริง 

ความสุขจะมาติดเราเอง”
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ลดอายุ : มคีนอายุเยอะมาบวช	หลวงพ่อให้ลดอายุเหลอื	
๒๐	หมด	ให้เหลือแค่นี้	 เพราะฉะนั้น	ห้ามบ่น	ห้ามรำาพึง	

เหนื่อย	 เมื่อย	 โอ้ย!	แต่ก็มีรำาพึงบ้าง	 เมื่อยบ้าง	หลวงพ่อ	

จงึบอกว่า	เราก็เมือ่ยไปอย่างนัน้เอง	เดีย๋วก็ไม่เมือ่ยแล้ว	มี

คนหนึ่งอายุ	๘๐	ปี	นั่งตอนนี้ไม่เมื่อย	มีความสุขมาก	ตอน

สดุท้ายบอกว่า	ม่วนด	ีมคีวามสขุ	หลวงพ่อสอบอารมณ์ว่า	

นิ่งจริงหรือเปล่า	นั่งม่วน	ไม่เมื่อย	นั่งกันดี
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เฉยในทุกประสบการณ์ : ทีนี้พอเราภาวนาไป	ฝึกใจไปเรื่อย	ๆ	มันอาจจะมี	
ปรากฏการณ์อะไรต่าง	 ๆ	 เกิดขึ้น	 กับร่างกายของเรา	 คือ	 ตัวมันจะพอง	

บ้าง	ตวัขยายบ้าง	ตวัยืดสงูข้ึนไปบ้าง	ขยายออกไปทางกว้างบ้าง	หรอืตัวยุบลงไป

บ้าง	ตัวโยกบ้าง	ตัวโคลงบ้าง	ตัวเบาบ้าง	ตัวลอยบ้าง	หรือหล่นลงไป	เหมือนตก

จากทีส่งูลงไปบ้าง	หรอือะไรทีน่อกเหนอืจากนี	้ให้ทำาเฉย	ๆ 	ในทกุ	ๆ 	ประสบการณ์	

ให้ทำาเฉย	ๆ	ทำาใจหลวม	ๆ	เหมือนสวมเสื้อผ้าหลวม	ๆ	ให้ผ่อนคลาย	แล้วก็ทำาใจ

ให้สบาย	ๆ	นิ่ง	ๆ	เฉย	ๆ	อย่างนี้เรื่อยไปเลย	มีอะไรเกิดขึ้นเราก็ดูไป
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“ให้ทำาเฉยๆ ในทุกๆ ประสบการณ์ 

ให้ทำาเฉยๆ ทำาใจหลวมๆ 

เหมือนสวมเสื้อผ้าหลวมๆ”
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เปลี่ยนแปลงโลก : คุณยายอาจารย์ฯ	ท่านทิ้งทุกอย่าง	
วางทกุสิง่	นิง่อย่างเดยีวได้	นีค่อืทฤษฎี	แต่ในแง่ปฏิบตั	ิทำา

ยังไง	ถึงจะทิง้ไปได้เลย	สำาหรบัตัวเราเอง…ปุบ๊…เข้าไปได้

เลย	เหมือนเราไม่เคยเจอภารกิจงานหยาบมาก่อน	ลูก	ๆ	

อย่าเอาเรื่องหยาบ	ๆ	เข้ามากวนใจกันนะ	เพราะสิ่งนี้เป็น

ข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์	ลูกอย่ากระทบกระทั่ง

กัน	ลูก	ๆ	ต้องเป็นหนึ่งเดียวกันสำาคัญนะลูกนะ	ต้องเป็น

ทีม	ลูกต้องทำาเป็นทีม	 เพราะทำาตามลำาพังไม่ได้ต้องเป็น

ทีม	แล้วลูกจะได้ทราบว่าทำาไมหลวงพ่อถึงพูดยังงี้บ่อย	ๆ	

ลกู	ๆ 	อย่าเบือ่นะ	เพราะเรือ่งน้ีต้องพูด	เหมอืนการตอกตะป	ู

เราตอกทเีดยีว	มนัไม่มดิ	ไม่สนทิ	ไม่แน่น	จงึต้องยำา้บ่อย	ๆ 	
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เราตัดสินใจเป็นคนแข็งแรงหรือเปล่า : สุริยนมัสการ	๒	 รอบ
หลังล้างหน้าจะช่วยแก้อาการคัดจมูกและโรคแพ้อากาศให้หาย

เด็ดขาดจนหายใจคล่อง	 แต่ขึ้นอยู่กับว่าเราตัดสินใจเป็นคนแข็งแรง	

หรือเปล่า	 การดูแลร่างกายของเรานิด	 ๆ	หน่อย	ๆ	 จะทำาให้ร่างกาย	

ของเราสดชื่นแข็งแรง	ความแข็งแรงจะต้องทำาให้เกิดขึ้นทั้งทีม

ลมหยาบ ลมละเอียด : ช่วยกันจัดกิจกรรม	 Exercise	 ให้เหง่ือ	
มันออก	ขับของเสียออก	ให้เลือดลมมันเดิน	เพราะเรานั่งนาน	ๆ	เลือด

ลมมันไม่เดิน	 เส้นติด	 เส้นยึด	 เอ็นเคร่ง	ลมมันอั้น	มันหยาบ	 เราออก

กำาลงักายท่ีให้เหงือ่ออก	พอเลอืดลมมนัเดิน	ลมก็ละเอยีด	ใจก็ละเอยีด	

มนัสมัพันธ์กัน	มผีลถึงกัน	ก็จะเห็นธรรมะได้ง่าย	ถ้าเลือดลมไม่เดนิ	ลม

ก็หยาบ	ใจก็หยาบ

“เราออกกำาลังกายทำาให้เหง่ือออก 

พอเลือดลมมันเดิน ลมก็ละเอียด 

ใจก็ละเอียด มันสัมพันธ์กัน”
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รูจ้กัประมาณในความสบาย : ให้รูจ้กัประมาณในความ
สบาย	อย่างนอน	ๆ	ก็สบายดี	แต่ร่างกายพอไม่ได้ใช้งาน	

มันก็นึกว่าเราไม่ใช้	มันก็เลยไม่ให้ใช้ซะเลย	มันสบายเกิน

ไป	ตอนแรกหลวงพ่อก็ไม่เข้าใจคำานี้ว่า	“ให้รู้จักประมาณ

ในความสบาย”	เป็นยังไง	ก็นกึว่าต้องไปนอน	เพราะฉะน้ัน	

ช่วยกันจัดกิจกรรมตรงนี้	สำาคัญนะ
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“ให้รู้จักประมาณในความสบาย”
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วิธีการที่เป็นแม่บท : ไม่มีอะไรใหม่	คือเริ่มต้นจากตรงที่ง่าย	ที่คล่อง	ที่รู้สึกมี
ความสุขก่อน	แตะใจเบา	ๆ	นุ่ม	ๆ	ทำาแบบสบาย	ๆ	โดยไม่กังวล	และไม่ลุ้น	ทำา

เฉย	ๆ 	อย่าไปกดดัน	ปล่อยใจเข้าไปตรงกลางอย่างสบาย	ๆ 	แค่นี้เท่านั้น	ให้หมั่น

ฝึกฝน	และสังเกตการวางใจ	ถ้าจับจุดได้ก็จะฉิว	ต้องเรียนแบบเด็ก	ๆ 	เรียนแบบ

ยุวะ	เรียนแบบเล่น	ๆ	วิธีการที่เป็นแม่บท	ก็คือหยุด	นิ่ง	เบา	สบาย	และมีความ

บริสุทธิ์มากขึ้น	ๆ	ไร้แรงกดดัน	เหมือนนั่งอยู่ในอวกาศ	ต้องไม่ไปกดดัน	หรือลุ้น	

ถ้าจับหลักได้	ก็จะได้กันทุก	ๆ	รูปเลย

อย่าไปลุน้ อย่าไปดนั : ยุงร้ายกว่าเสอื	แต่ลุน้ร้ายกว่ายุง	อย่าไปลุน้	อย่าไปดนั		
อย่าเข้ากลางอย่างแหวก	ๆ	อย่าลืมหลักว่า	หยุด	นิ่ง	อย่างเบาสบาย	และต้อง

มีความสุข	ความบริสุทธิ์	ตลอดทุกขั้นตอน	ถ้ายังเข้ากลางไม่ได้	ก็หยุดนิ่งก่อน

“ต้องเรียนแบบเด็กๆ 

เรียนแบบยุวะ เรียนแบบเล่นๆ”
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ไฮโซ : ลูกต้องทำาแบบสุขุมาลชาตินะจ๊ะ	อย่าไปทำาแบบลำาบาก	ๆ	ให้ทำาแบบ		
ไฮโซ	 อย่าไปทำาแบบโลโซ	 ให้ทำาแบบสุขุมาลชาติ	 ถ้าเราทำาไปแล้วรู้สึกอึดอัด		

หรือมันเริ่มเล็กลง	ๆ	 เรื่อย	ๆ	นั่นแสดงว่า	ผิดวิธีแล้ว	ไม่ใช่แล้ว	ให้ทิ้งไปเลยนะ	

แล้วเริ่มใหม่	 ใจเย็น	 ๆ	 เพราะเราออกจากเรือนมาแล้ว	 ออกจากท่ีคับแคบเพ่ือ

มาสู่ที่กว้าง	

high  society
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“ถ้าเรายิ่งทำายิ่งเล็กยิ่งแคบลง นั่นไม่ใช่แล้ว 

ยิ่งทำายิ่งต้องขยายออกกว้างออกไปสู่

ความเป็นอิสระ”

(																														)
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เป็นเศรษฐีก็ไม่มีความสุข : ชีวิตทางโลก	 ลูกลองคิดดูซิ	
หลวงพ่อรับแขกมาเยอะ	 ไม่เห็นใครมีความสุขเลย	บางคน

ขนาดแต่งงานแล้วนะ	ในที่สุด	ก็ต้องเลิกกัน	เพราะฝ่ายหญิง

อยากประพฤติพรหมจรรย์	หลังจากที่เข้าวัดแล้ว	ศีลไม่เสมอ

กัน	จนในที่สุดก็ต้องเลิกกันเพราะฝ่ายหญิงบอก	“เบื่อ”	อย่าง

นีก็้มเียอะ	ลกูคิดดูแล้วกัน	ระดับมหาเศรษฐรีะดบัโลก	มาบอก	

หลวงพ่อโดยไม่ต้องถามเลยเน่ีย	 เป็นเศรษฐีก็ไม่มีความสุข		

ไม่ได้ถาม	 บอกเองเลย	 ขนาดมหาเศรษฐีของโลกยังไม่มี

ความสุขเลย	

อย่ากังวล : เมื่อยก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถ	 เปลี่ยนท่านั่งเรื่อง
ร่างกายอย่าไปกังวลเราสนใจที่ใจหยุดใจนิ่งเท่านั้น	เราไม่ได้

มาแข่งกับอะไร	หรอืจะเอาแพ้ชนะ	แล้วเราก็ไม่ได้มาฝึกความ

อดทนด้วย	แต่เรามาฝึกหยุดน่ิง	มนัคนละเรือ่งกัน	ต้องมุง่การ

หยุดน่ิงภายในเป็นสิง่สำาคญั	ส่วนเรือ่งข้างนอกจะเคลือ่นไหว

อย่างไร	อย่าไปสนใจ
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เมตตาธรรม : เมื่อเข้าถึงพระธรรมกาย	คำาว่า	“รักเพื่อน	
มนุษย์”	 จะเกิดขึ้นเป็นความรักท่ีบริสุทธ์ิ	 ปรารถนาดี...

อยากให้เพื่อนมนุษย์พ้นจากความทุกข์
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อธิษฐานจิต : หลับตาเลย	ปล่อยใจในทุกสิ่ง	ทิ้งทุกอย่าง	อย่างเบา	ๆ	สบาย	ๆ		
ด่ืมกินความสขุ	สขุุมลุม่ลกึตามลำาดบั	นิง่ในน่ิงไปเร่ือย	ๆ 	นิง่หยดุใจเข้าไปเร่ือย	ๆ 	

ให้เห็นอานสิงส์ของการหยุดน่ิงว่า	มคีณุประโยชน์มากต่อตวัของเรา	ต่อสรรพสิง่

ทัง้หลาย	อย่างสบาย	ๆ 	มคีวามสขุทกุขัน้ตอน	ต้องหายสงสยัในทกุขัน้ตอน	ทิง้ทุก	ๆ 		

อย่าง	ปล่อยวางทุก	ๆ	สิ่ง	นิ่งเข้าไปเรื่อย	ๆ	เดี๋ยวความชัด	ความใส	ความบริสุทธิ์

จะมาเอง	การรู้แจ้งเห็นแจ้ง	ปล่อยวางทุกสิ่ง	ทำาซำ้า	ๆ	เข้าไปเรื่อย	ๆ	อธิษฐานจิต

ให้รู้ญาณแม่นยำาถูกต้องร่องรอยตรงตามความเป็นจริงทุกประการ	 ทุกข้ันตอน

ของประสบการณ์ภายใน	ให้กาย	วาจา	ใจใสสะอาด	หยุดนิ่ง	นิ่งแน่น	นุ่มนวล

ควรแก่การงาน	ทะลุปรุโปร่งภายในคืนนี้	ให้สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง	

อย่าเจ็บ	อย่าป่วย	อย่าไข้	ได้สร้างบารมีไปนาน	ๆ	ให้เราปลอดกังวลจากอกุศล

และข้าศึกพรหมจรรย์	ให้กาย	วาจา	ใจใสสะอาดบริสุทธิ์	 	ในทุกขั้นตอน	ให้เรา

รู้เห็นชัด	แจ่มแจ้งไปเลยจากจุดเล็กใส	ให้เราผ่านไปเลย	ให้แจ่มแจ้งหายสงสัย	

เข้าถึงจรงิ	เหน็จรงิ	อธิษฐานจติให้เรามคีวามเพียรสมำา่เสมอ	มุง่มัน่แน่วแน่อย่าง

พระเดชพระคุณหลวงปู่	อย่างคุณยายอาจารย์ฯ	ของเรา	ให้แน่วแน่นิ่งแน่น	ให้

เราอธิษฐานจิตอย่างนี้เป็นต้น
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แสงสว่างเห็นบ้าง หายบ้าง : (ทำาสบาย	ๆ	ความสว่าง	
จะเกิดขึ้นแล้ว	 แว้บ…หาย	 แว้บ…หาย	 ทำายังไงมัน

ถึงจะอยู่ได้นานครับ)	 ตอนแรกเราต้องยอมรับก่อนว่า		

แว้บ…หาย	 เรายอมมันก่อน	 ยอมรับสภาพท่ีเป็นเช่นน้ี		

ดกีว่าไม่มแีว้บมาให้เหน็หรอื	แว้บมาให้หาย	เรายงัเหน็อยู่	

แว้บ	ๆ	ดีกว่า	วิ้บ	ๆ	แล้วต่อไปจะค่อย	ๆ	เป็นนาที	เรื่อยไป

เป็นชั่วโมง	 ก็จะอยู่นานขึ้น	 เราต้องยอมรับมันให้ได้…ว่า

เราก็ยังควบคุมไม่ได้ก็ไม่เป็นไร	เพราะฉะนัน้	เราต้องยกชัน้	

วันนี้ไม่ต้องไปทำาอะไร	ทำาหยุด	ทำานิ่ง	 อย่างน้ีอย่างเดียว

นะจ๊ะ

ลองไปทบทวนตัวเอง : จำาวิธีการ	ไม่ใช่จำาอารมณ์นะ	
จำาวิธีการท่ีจะทำาให้เราไปถึงจุดที่เราพอใจได้	 ลูกลองไป

ทบทวนดูนะ	สังเกตดูว่า	 เราให้เวลากับศูนย์กลางกายแค่

ไหน	 เรามีอุปกิเลสที่เป็นมลทินของใจไหม	มีลุ้นไหม	หรือ

ว่าเราประมาท	ลองไปทบทวนดู	เพราะ	ณ	จุดนี้ลูกต้องนิ่ง

แน่นมากกว่านี	้เคยทำาได้บางครัง้	แต่ไม่ทกุครัง้	เพราะตอน

นี้เราไม่มีเรื่องหยาบที่เป็นเครื่องกังวลของใจ	นอกจากจะ

ไปหามา	ก็เป็นสัปปายะทั้งหมดแล้วก็แก้ไข	ปรับปรุงด่วน

จี๋เลย	หลวงพ่อยืนยันว่า	“ลูกทั้งหมดได้แน่นอน”
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“แสงสว่างเห็นบ้าง หายบ้าง เราต้องยอมมันก่อน 

ยอมรับสภาพที่เป็นเช่นนี้ ดีกว่าไม่มีมาให้เห็น แล้วต่อไป 

จะค่อยๆ อยู่นานขึ้น เราต้องยอมรับมันให้ได้” 
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ยอมเพื่อให้ชนะ : รักษาฐานทัพกายหยาบให้มีสุขภาพ	
ท่ีแข็งแรง...ลูกทุกคนอยู่ในวัยหนุ่ม	 เป็นวัยท่ีแข็งแรง	 วัยนี้	

เป็นวัยท่ีพญามารกลัวมาก	 เหมาะท่ีจะสู ้รบตบมือกับ	

พญามาร	 ได้ตัดสิ่งท่ีทำาให้จิตหยาบออกไปให้เกลี้ยงเลย	

ทำาให้เหลอืแต่...ตัว	หวัใจ	และศูนย์กลางกายให้ลกู	ๆ 	ทกุคน

ฝึกฝนไปตามขั้นตอน	ซำ้าแล้วซำ้าเล่า	บ่อย	ๆ	เนือง	ๆ	เดี๋ยวก็

ละเอียดส่วนหยาบต้องเข้ากันให้ได้	ต้องสามคัคกีลมเกลยีว

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน	 อย่ามีมานะทิฐิ	 ต้องยอมเพ่ือให้

ชนะใจเพ่ือนสหธรรมกิ	และยอมเพ่ือทีจ่ะได้ทำางานละเอยีด	

เหมอืนทีค่ณุยายอาจารย์ฯ	ท่านยอม	ไม่ว่าใคร	เพ่ือเราจะได้

ศึกษาวิชชาธรรมกายและทำาวิชชาธรรมกายปราบมารได้
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“อย่ามีมานะทิฐิ ต้องยอมเพื่อให้ชนะใจเพื่อน 

สหธรรมิก เหมือนที่คุณยายอาจารย์ฯ 

ท่านยอม เพ่ือเราจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกายและ 

ทำาวิชชาธรรมกายปราบมารได้”
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ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร ์ ข อ ง ม ห า ปู ช นี ย า จ า ร ย ์  :  
การเอาใจใส่ในการเรียนธรรมะของคุณยายอาจารย์ฯ		

ท่านไม่สนใจในสิ่งที่มากระทบกระท่ังที่ทำาให้ขุ่นมัว	 หรือ

ชวนให้ทะเลาะกัน	 จึงทำาให้ท่านก้าวไปสู่ความเป็นผู้นำา	

เป็นหวัหน้าทีมนกัรบ	ทมีขาดรู	้ทำาให้ท่านอยู่ในฐานะสงูส่ง

นี่คือประวัติศาสตร์ของมหาปูชนียาจารย์	 ท่ีลูกต้องยึดถือ

เป็นแบบอย่างเป็นต้นแบบที่ดี
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“คุณยายอาจารย์ฯ ท่านไม่สนใจในสิ่ง 

ที่มากระทบกระทั่งที่ทำาให้ขุ่นมัว หรือชวน 

ให้ทะเลาะกัน จึงทำาให้ท่านก้าวไปสู่ความ 

เป็นผู้นำา เป็นหัวหน้าทีมนักรบ ทีมขาดรู้”
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“ถ้าทำาแล้วไม่มีความสุข เฉยๆ หรือตึง แคบ 

แสดงว่าลุ้นแล้ว ให้กลับมาเริ่มต้นใหม่  

ในจุดที่เราชอบ ทำาได้ง่ายและมีความสุข”



ท�าหยุดนิ่งเฉยๆ : ถ้าทำาแล้วไม่มีความสุขเฉย	ๆ	หรือ
ตึงแคบแสดงว่าลุ้นแล้วให้กลับมาเริ่มต้นใหม่ในจุดที่เรา

ชอบทำาได้ง่ายและมีความสุขก่อน	 เราต้องพร้อมเสมอท่ี

จะเริ่มต้นใหม่อย่างง่าย	ๆ 	ถ้าถูกวิธี	ความสุขความบริสุทธิ์

ความรู้แจ้งเห็นแจ้งจะต้องเพิ่มขึ้นเรื่อย	ๆ	การศึกษาวิชชา

ธรรมกายย่ิงเรียนต้องย่ิงง่ายหลักวิชชาคือ	 “หยุดเป็นตัว

สำาเร็จ”	ให้ทำาหยุดนิ่งเฉย	ๆ	ผ่อนคลาย	สบาย	ๆ	ใจเย็น	ๆ	

ใจที่ไม่อยากได้อะไรเลย	เป็นใจที่จะได้ในทุกสิ่งที่ต้องการ

แล้วเดี๋ยวจะได้ในสิ่งที่เราต้องการ	 ถ้าทั้งหมดแก้ไม่ได้		

ให้ลืมตาลุกไปด่ืมนำ้า	 เปลี่ยนอิริยาบถ	 ไปดูวิวดูทิวทัศน	์

พอใจสบายก็กลับมานั่งใหม่
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ยิ่งเร็วย่ิงชัด : การเห็นพระภายในน้ันมหัศจรรย์มาก		
เหมือนอย่างน่ังรถ	 ๑๕๐	 ก.ม.	 ต่อช.ม.	 เห็นอะไรก็ไม่

ชัดหรอก	 แต่การเห็นข้างใน	 ย่ิงเร็วย่ิงชัด	 เร็วกว่าแสง	

ยกกำาลังสอง	ยกกำาลังสาม	ยิ่งชัดมากขึ้น	 เวลาดูองค์พระ	

ให้ดเูหมอืนดดูวง	ไม่ต้องไปเก็บรายละเอยีด	ดแูบบช่างมนั
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ชีวิตที่ดีท่ีสุด : หลวงพ่อขอยืนยันว่า	 ชีวิตพระเป็นชีวิต
ที่ดีท่ีสุด	 เหมาะสมกับชาวโลกท่ีสุดเลย	 เพราะเป็นชีวิต	

ที่ปลอดกังวล	 มีเวลาสำาหรับแสวงหาความรู ้ภายในท่ี	

เรายังไม่รู้อีกมากมาย	มีไว้สำาหรับแสวงหาความสุขท่ีม	ี

มากกว่าความสขุทีม่าจากลาภ	ยศ	สรรเสรญิ	อย่างทีม่นุษย์

เข้าใจกัน

The 
Best160
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ต้องนั่งจนเกิดความมั่นใจ : ต้องนั่งจนเกิดความมั่นใจ	 และเป็นทนาย	
แก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนาได้	 กล้าท่ีจะไปอธิบาย	และยืนยันกับคนทั้งโลก	

ได้ว่าวิชชาธรรมกายมจีรงิ	อย่างมหาทคุคตะยืนยันกับพระอนิทร์ว่า	พระรัตนตรัย

มีจริง	 พอพระอินทร์ถาม	 มหาทุคคตะถามกลับ	 ท่านเป็นใคร	 ไปไกล	 ๆ	 เลย		

มหาทุคคตะได้เป็นพระโสดาบันแล้ว	 ไม่มีความรู ้สึกว่า	 ตัวเองยากจนเลย	

พระอินทร์จะเอาสมบัติมาล่อก็ไม่สำาเร็จ

พร้อมเริ่มต้นใหม่เสมอ : ความเคยชินจะทำาให้เผลอไปทำาวิธีที่ผิดเสมอต้อง
พร้อมที่จะเป็นคนใหม่เริ่มต้นใหม่เสมอ
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หมั่นสังเกต : อย่าไปท้อนะลูกนะ	ค่อย	ๆ	ฝึกไป	แล้วหมั่นสังเกต		
เราเคยทำายังไง	 รวมใจให้นิ่งแน่นแล้วทำาซำ้า	 ๆ	ต้องไม่หนีหลักที่เคย

บอก	ใจต้องไม่ติดอะไรเลย	ให้ใส	ๆ	เกลี้ยง	ๆ	บริสุทธิ์ให้ติดแต่ธรรมะ	

ติดแต่กลางอย่างเดียว	

วทิยาศาสตร์ทางใจ : ฝึกตรงนีใ้ห้คล่อง	คล้าย	ๆ 	กับตอนน้ีอยูใ่นการ
ควบแน่นของใจ	ตอนแรกเป็นกลุม่แก๊สหลวม	พอเรานิง่แน่น	ควบแน่น	

ใจเย็นมากขึ้น	เหมือนของเหลว	นำ้าควบแน่น	พอใจควบแน่น	ใจเย็น

นิ่งเข้า	ก็เหมือนของแข็ง	เกิดเป็นดวง	เป็นองค์พระ	ถ้านิ่งแน่น	ใจเย็น

หนักขึ้น	เยือกเย็น	ยิ่งชัด	ยิ่งใส	ยิ่งสว่างเพิ่มขึ้น	ๆ	คนเราเป็นอย่างนั้น	

ใหม่	ๆ	ใจจะกระเจิง	เหมือนการควบแน่น	ต้องลดอุณหภูมิ	ลดลงไป

อีก	เป็นของแข็ง	แข็งในแข็ง	แข็งในแข็งเหมือนเพชร	แต่วิทยาศาสตร์	

ทางวัตถุ	 ต่างจากวิทยาศาสตร์ทางใจ	 ใจเราเป็นของแข็ง	 ต้อง	

เยือกเย็น	ทางวัตถุต้องเยน็เยือก	ลบ	๐	องศา	เราต้องเยอืกเย็น	สบาย	ๆ 		

มีความสุข
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“วิทยาศาสตร์ทางใจ  

ต้องเยือกเย็น สบายๆ มีความสุข”
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สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น : ลูกมีลุ้นหรือเปล่าจ๊ะ	 หรือไม่ถึงกับลุ้น	 ตั้งใจ		
overload	๕%	เรียกว่า	ลุ้นเล็ก	ๆ	ถ้าไม่ลุ้นต้องไปฉิว	ทำาจุดที่ง่ายที่สุด	ให้คล่อง	

จนกระทั่งมีความสุข	จิตบริสุทธิ์ล้วน	ๆ	ตั้งมั่น	น้อมไปตรงไหนก็ได้	เข้าไปเรื่อย	ๆ	

ดูตรงที่ง่ายที่สุด	ให้ชำานาญเลยนะ	จะได้ดีทีเดียว	ที่มันไม่ต่อเนื่อง	เพราะมันไม่

สบาย	ที่หลวงพ่อถาม	จะได้ค้นพบตัวเองได้	 เดี๋ยวจะได้	ลูกอย่าไปกังวลมันนะ	

ไม่เอา	ต้องไม่กังวล	 เราได้ชัวร์	นิ่ง	ๆ	ไปเรื่อย	ๆ	หาความสุขส่วนตัวของเรา	จะ

ขยายแค่ไหนก็ได้	 เรามีโลกส่วนตัว	 เราเป็นดวง	แสดงว่าตอนน้ีเราพ้นการตรึก

มาแล้ว	 เพราะมีฉันทะในการตรึก	 เอาจุดที่เราง่าย	สนุกและมีความสุข	 คล่อง

ของเก่าเอามาทบทวนความไม่จำา	 เริ่มต้น	ณ	จุดที่สบายก่อน	 เด๋ียวเราจะไปถึง

จุดที่สบายที่เราต้องการ

คลายความผูกพัน : พระโพธิสัตว์ท่านเสวยสุขอยู่ในวัง	มีทุกสิ่งทุกอย่างเพียบ
พร้อม	ท่านยังสละออกบวชได้	พอเกิดความเบื่อหน่ายคลายความผูกพัน	ใจก็ไม่

ไปติดในสิ่งเหล่านั้น	ท่านมีมากกว่าเราอีก	ท่านยังสละได้
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“ถ้าไม่ลุ้นต้องไปฉิว ทำาจุดที่ง่ายที่สุด  

ให้คล่อง จนกระทั่งมีความสุข  

จิตบริสุทธิ์ล้วนๆ ตั้งมั่น น้อมไปตรงไหน 

ก็ได้ เข้าไปเรื่อยๆ ดูตรงที่ง่ายที่สุด 

ให้ชำานาญเลยนะ” 
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ครอบครองจุดเล็กใสให้ได้ : จุดเล็กใสใครได้บ้าง	 สำาคัญนะ	 ต้องครอบ
ครองให้ได้	ได้อย่างง่าย	ๆ	ได้ตลอด	ก็ฝึกตรงนี้ไป	ฝึกให้ชำานาญ	เมื่อได้แล้ว	ลูก

จะมีความสุขอย่างย่ังยืน	 ลูกได้ผ่านตรงนั้นมาแล้ว	 ลูกต้องสำารวจตัวเองให้ดี	

นะจ๊ะ	พอถึงตรงน้ัน	ไม่มใีครทีจ่ะช่วยเราได้	ลกูต้องเหน็เอง	เป็นเอง	และทำาได้เอง	

ทำาตามลำาพังก็ทำาได้	จะอยูเ่ป็นทมีก็ทำาได้	ลกูต้องช่วยตวัเอง	แต่ละครัง้ท่ีหลวงพ่อ

มานั่งตรงนี้	ไม่มีอะไรใหม่	อันไหนที่ถามซำ้า	ๆ 	ยำ้า	ๆ 	แสดงว่า	ตรงนี้สำาคัญ	เพราะ

เป็นหัวใจ	นอกนั้นเป็นปอด	ตับ	ม้าม	ไต	ซึ่งหัวใจอยู่ตรงนี้นะจ๊ะ	หยุดแรกสำาคัญ	

เราจะเสียเวลาตรงน้ีนิดหน่อย	แต่เสียเพ่ือได้	 จะมั่นคงมั่นใจ	และมั่นคงต่อไป		

ดูเหมือนไม่ก้าวหน้า	แต่จริง	 ๆ	แล้ว	 เรากำาลังไปถึงจุดหมาย	ถ้าลูกครอบครอง	

จดุเลก็ใสน้ีได้	สำาคญัมาก	ๆ 	จดุเลก็ใสมัน่คง	มัน่ใจ	ลกูเอาตรงน้ีให้คล่อง	ฝึกตรงน้ี	

เดี๋ยวก็ได้	มันไปได้เองฝึกตรงนี้ซำ้า	ๆ	ยำ้า	ๆ	

จิตบริสุทธิ์ จะเห็นไปตามความเป็นจริง : ต้องให้น่ิงสนิทจริง	 ๆ	นิ่งแล้ว	
ดียังไง	มันจะเป็นอิสระ	อิสระแล้วดียังไง	จิตมันจะบริสุทธ์ิ	บริสุทธ์ิแล้ว	มันจะ	

รู้เห็นไปตามความเป็นจริง
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“เริ่มในจุดที่ง่าย สบาย 

และมีความสุขทุกครั้ง จะได้ไม่ลุ้น”

174



เรียนเพื่อความบริสุทธิ์ : เริ่มในจุดที่ง่าย	สบาย	และมีความสุขทุกครั้ง	จะได้
ไม่ลุน้	ต้องจำาไว้ว่า	เราเรยีนเพ่ือความบรสิทุธ์ิบรบิรูณ์ในการประพฤตพิรหมจรรย์

เพื่อรักษาเป้าหมายและมโนปณิธานของเรา

ความรู้แจ้งเห็นแจ้ง : การเข้าไปในเส้นทางสายกลาง	มันจะกว้างขวาง	เป็น
อาณาจักรของเราเลย	ไปจนสุดรู้	สุดญาณ	จักขุ	ญาณ	ปัญญา	วิชชา	แสงสว่าง	

ความสุขความบริสุทธิ์	ความรู้แจ้งเห็นแจ้งจะมาพร้อมกัน
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ทางสายกลาง : การจะไปเที่ยวต่างประเทศ	จะจัดทัวร	์
ไปเท่ียวทีไ่หนก็แล้วแต่	เมือ่เราเริม่ต้นก็เหนือ่ยแล้ว	ย่ิงเดนิ

ทางน่ังรถก็เมือ่ยแล้ว	กว่าจะไปถึงปลายทางก็เพลียกลับมา

ก็ลมืหมด	นีแ่หละ	การเดินทางก็เป็นอย่างนี	้หรอืจะเดนิทาง

จากโลกนีไ้ปสูด่วงจนัทร์	ดวงดาวต่าง	ๆ 	เริม่ต้นก็หวาดเสียว	

กลัวตาย	 ไปถึงปลายทางก็ไม่มีอะไร	 เพราะกิเลสยังมีเท่า

เดิม	ความทุกข์ทรมานก็ยังมีเท่าเดิม	มีทั้งโลภะ	โทสะ	และ

โมหะ	ก็ยังมีเท่าเดิม	แต่เส้นทางสายกลางภายในเป็นเส้น

ทางแห่งพระอริยเจ้า	 เป็นทางเอกสายเดียวที่ทำาให้ความ

สุขเพิ่มขึ้นเรื่อย	ๆ	ตั้งแต่เริ่มต้นเดินทางจนกระทั่งถึงปลาย

ทาง	ถ้าเข้าไปไม่ถูกช่อง	ทางสายน้ีจะไม่รูจ้กัความสขุทีแ่ท้

จริงเลย	มีแต่สุกเกรียม	ๆ 	กับสุกไหม้	จะสุขในขวดก็ดี	หรือ

จะสุขที่ไหนก็ดีนั่นแหละ	 เป็นสุขที่มีความหายนะครอบงำา	

แต่สุขตรงนี้เป็นสุขจริง	ๆ	เป็นสิ่งที่จำาเป็นสำาหรับตัวมนุษย์

และสรรพสตัว์ทัง้หลาย	ถ้าเรายงัเข้าไม่ถึงสขุตรงนี	้ก็ไม่ถึง

ต้นทางตรงนี้	ชีวิตก็ยังไม่ปลอดภัย

176



“เส้นทางสายกลางภายใน เป็นเส้นทางแห่งพระอริยเจ้า 

เป็นทางเอกสายเดียว ท่ีทำาให้ความสุขเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

ต้ังแต่เร่ิมต้นเดินทาง จนกระท่ังถึงปลายทาง”
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นัง่ธรรมะให้ปล่อยวางภารกจิทกุอย่าง : เวลานัง่ธรรมะให้ปล่อยวางให้หมด	
จากเรื่องคน	สัตว์	สิ่งของ	เรื่องงาน	เรื่องหยาบ	ๆ	ทิ้งให้หมด	ให้เราทำาใจเบา	ๆ	

สบาย	ๆ	 อย่าไปตั้งใจมาก	อย่าให้อะไรมาเหนี่ยวรั้งเราไว้	 ทิ้งให้หมดเลยและ

หมั่นตรึกท้ังวัน	 ให้ใจคุ้นเคย	 หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายให้สมำ่าเสมอให้เราเริ่ม

ต้นจากจุดท่ีง่ายท่ีสุด	 จุดที่สบายที่สุด	 จุดที่ผ่อนคลายที่สุด	 ท่ีคุ้นเคยที่สุดของ	

แต่ละคน	ถ้านึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้	 ก็ให้นึกพระเดชพระคุณหลวงปู่	 ถ้า

ยังนึกไม่ได้	ก็ให้ทำาใจสบาย	ๆ	ให้ต่อเนื่อง	 เราถูกงานหยาบและความประมาท

มาดึงใจให้ออกจากความละเอียด	ดังนั้นเวลานั่งธรรมะให้ปล่อยวางภารกิจทุก

อย่าง		ทำาใจเบา	ๆ	ให้ทำาใจอย่างง่าย	ๆ	ถ้าฟุ้งก็ให้ลืมตาดูภาพพระเดชพระคุณ

หลวงปู่	พอหายฟุ้งก็หลับตาเบา	ๆ	แค่ขนตาชนกัน	ให้นึกถึงภาพท่าน	ถ้านึกได้

บางส่วน	 ก็นึกบางส่วน	นึกได้ทั้งหมด	 ก็นึกทั้งหมด	จะนึกเป็นโครง	 ๆ	 ไปก่อน

ก็ได้	 จะมืดทั้งหมดหรือมืดบางส่วนก็ไม่เป็นไร	พอใจเราเร่ิมคุ้นเคยและเร่ิม

หยุดนิ่งแล้ว	ภาพท่านจะเริ่มสว่าง	 เริ่มจากสว่างทีละส่วนก่อน	พอใจหยุดนิ่งได้	

มากขึ้นก็สว่างทั้งหมด
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ติดกลาง : ปล่อยทิ้งทุกสิ่ง	แม้กระทั่ง
ความคิด	 การที่จะทำาให้ใจเราละเอียด	

กว่าเดิมก็ต้องปล่อยทิ้งทุกสิ่ง	 ถ้าเรา

ทำาได้	 ให้เอาประสบการณ์ท่ีละเอียด

ท่ีสุดเป็นจุดเริ่มต้นใหม่	 เราจะเห็นได้	

ด ้วยตาธรรมกาย	 แล ้วจักขุ 	 ญาณ		

ปัญญา	 วิชชา	 แสงสว่างจะเกิดข้ึน	

พร้อม	ๆ 	กัน	เหน็ไปถึงไหน	ญาณทสัสนะ

ก็จะรู้ไปถึงนั่น

180



การเร ่งที่ถูกวิธี : อย่าต้ังใจมากจง
ตั้งใจมั่น	 ยุงร้ายกว่าเสือแต่ลุ้นร้ายกว่ายุง		

การเร่งท่ีถูกวิธีคือวางใจน่ิง	 ๆ	 เบาสบาย

อย่างต ่อเนื่องน่ิงในนิ่ง	 ๆ	 นิ่งในนิ่งไป	

เรื่อย	 ๆ	 แล ้วประสบการณ์ภายในจะ	

เร่งไปเอง	 คือ	 ละเอียดขึ้นเข้ากลางได้เร็ว	

เพิ่มขึ้นตามความนิ่งแน่นนั่นเอง

ยิ่งเรียนยิ่งง่าย : อย่าตอบตามกัน	วิชชาธรรมกายยิ่งเรียนยิ่งง่าย	และง่ายขึ้น
ไปเรื่อย	 ๆ	 จะบริสุทธ์ิข้ึน	มั่นใจขึ้น	 สุขขึ้น	ดีขึ้นท้ังหมด	สิ่งที่เราได้ยินได้ฟังมา	

เราก็รับรู้เอาไว้	แต่ความจริงเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า	หรือไม่เป็น	เอ๊ะ	แล้วจริง	ๆ	

เป็นยังไง	เราต้องพิสูจน์
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หยุดกับน่ิงอย่างมีความสุข : เราจะรู้เห็นไปตามความเป็นจริง	จักขุ	ญาณ	
ปัญญา	วิชชา	แสงสว่าง	ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่งอย่างมีความสุขและ

ความบริสุทธิ์

ผูเ้ข้าถงึธรรมกายเป็นทีต้่องการของชาวสวรรค์ : ผูท่ี้จะ	“เข้าถึงธรรมกาย”	
และ	 “เป็นธรรมกาย”	 เป็นที่ต้องการของชาวสวรรค์ท้ังหลาย	อยากให้ไปเป็น

สหายด้วย	อยากอัญเชิญไปอยู่ด้วย	 เพราะเข้าใกล้ธรรมกายแล้วมีความสุขมัน

ชุ่มอกชุ่มใจ	เย็นอกเย็นใจ	มีกำาลังใจสูงส่ง	อยากอยู่ใกล้เหมือนร่มไม้ใหญ่ที่เกิด

ความอบอุ่นใจ	ปลอดภัย	มีปีติสุข	กล้าคิด	กล้าพูด	กล้าทำาความดี	ธรรมกายจึง

เป็นของประเสริฐเลิศนัก
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ความบริสุทธิ์ : ถ้าน่ิงในนิ่ง	 มันจะมีความสุข	 ความ
บริสุทธิ์	ความสว่าง	และความสงบเพิ่มขึ้น	ศูนย์กลางกาย	

คอื	ทีร่วมของสรรพสตัว์และสรรพสิง่ท้ังหลาย	อยากรู้อะไร

ก็ดูที่ศูนย์กลางกายที่น่ันมีแต่ผู้บริสุทธ์ิ	 จะไปถึงได้	 เราก็

ต้องทำาตัวของเราให้บริสุทธิ์	 ความบริสุทธ์ิก็จะดึงดูดเรา

ไปได้	 เหมือนฝูงเนื้อย่อมอยู่ในฝูงเนื้อ	สัตบุรุษย่อมอยู่กับ

สัตบุรุษ	อสัตบุรุษย่อมอยู่กับอสัตบุรุษ	สัตบุรุษย่อมไม่อยู่

กับอสัตบุรุษ	อสัตบุรุษย่อมไม่อยู่กับสัตบุรุษ	

184



“จะไปถึงได้ เราก็ต้องทำาตัวของเรา 

ให้บริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ก็จะดึงดูดเรา

ไปได้ เหมือนฝูงเนื้อย่อมอยู่ในฝูงเนื้อ”

185

๐๒



ร 
ว 

ม 
โ 

อ 
ว 

า 
ท 

ก 
า 

ร 
ป

 ฏ
ิ บ

ั ต
ิ ธ

 ร
 ร

 ม
  ๐

๒

ท�าตัวเกลี้ยงๆ : เราต้องพ่ึงหยุดกับน่ิง	ทิ้งให้หมด	ทำาตัวเกล้ียง	 ๆ	 ไม่ให้ม	ี
เรื่องอื่น	ให้มีแต่ดวง	มีแต่องค์พระลูกทำาตรงนี้นะ	ไปทำาตรงนี้ให้คล่อง	ๆ	ซำ้า	ๆ

เอาให้ได้ตามสูตร : ให้เรานิ่งในนิ่งโดยไม่ต้องรีบ	ให้นิ่งในนิ่งเข้าไป	ให้มีความ
สขุ	ความบรสิทุธ์ิในทกุขัน้ตอน	เราจะผ่านดวง	ผ่านองค์พระเอาให้ได้ตามสตูร	ชดั	

ใส	สว่าง	มีความสุข	ความบริสุทธิ์ทุกขั้นตอนไปสู่จุดที่ดีที่สุดของเราที่เคยทำาได้	

นิ่ง	ๆ	เข้าไปเรื่อย	ๆ

“ทิ้งให้หมด ทำาตัวเกลี้ยงๆ 

ไม่ให้มีเรื่องอื่น ให้มีแต่ดวง มีแต่องค์พระ”
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อย่าไปนั่งแข่งกับคนอื่น : ให้ฝึกทำาใจเย็น	ๆ 		
อย่าไปนั่งแข่งกับคนอื่น	 อย่ากลัวไม่ทันเพ่ือน

คนไหนท่ีเขาละเอียด	 ก็ให้ปีติยินดีกับเขาแล้ว

อยู่ใกล้	 ๆ	 เขาเพ่ือจะได้พูดคุยกันในเรื่องที่

ทำาให้เกิดกำาลังใจ	หรืออาจมีบางคำาพูดที่ถูกใจ

เราทำาให้เราสามารถปรับตัวปรับใจเพ่ือเข้าถึง

ความละเอยีดง่ายข้ึน	เพราะเราเรยีนเพ่ือตวัเรา

เอง	ใครจะเป็นอย่างไรก็ช่างเขา	ถ้ายังกังวลอีก

ให้ลองคิดว่าคนอื่นตายหมด	เหลือเราคนเดียว

ในโลกนั่งคนเดียวไม่แข่งกับใครอีก



“อย่าไปนั่งแข่งกับคนอื่น  

ให้ลองคิดว่าคนอื่นตายหมดเหลือเราคนเดียวในโลก

นั่งคนเดียวไม่แข่งกับใครอีก”
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ภาพออกมาแตกต่างกัน เพราะยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์ : ที่ลูกยังเห็น
ไม่ชัด	 เพราะใจยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์	 มีความคิดแทรก	ติดสัญญาความทรง

จำา	มีความประมาท	การจะให้ชัดก็ต้องดูนิ่ง	 ๆ	ดูความไม่ชัดต่อไปด้วยใจน่ิง	 ๆ		

การดูนิ่ง	ๆ	ก็คือการเอาใจมาหยุดอยู่กับภาพ	ๆ	เดียว	ใจก็จะไม่ซัดส่ายไปที่อื่น	

	เดีย๋วภาพก็จะชดัขึน้มาเอง	เหมอืนเราอยู่ในห้องมดื	ดคูวามมดืไปเฉย	ๆ 	ดไูปเรือ่ย	ๆ 		

เดี๋ยวเราก็จะรู้ว่าสวิตช์ไฟอยู่ตรงไหน	 พอเปิดสวิตช์	 มันก็จะสว่างข้ึนมาเลย		

ลูกจะมีความสุขในการดู	 เมื่อลูกเลยขั้นอะทุกขะมะสุขะไปแล้ว	 ลูกจะไม่ทุกข	์	

จะมีแต่ความสุข	มหาสุข	บรมสุข	ขึ้นไปเรื่อย	ๆ	อยากให้ลูกวางใจจดจ่ออยู่กับ

ธรรมะภายใน	แล้วลูกจะไม่มีสิ่งใดที่จะมาดึงใจของลูกให้หลุดออกจากกลาง

ไปได้เลย	

เอาจริงต้องได้ : การปฏิบัติธรรม	ถ้าตั้งใจจริง	ทำากันจริง	ๆ	และปรารถนาจะ
เข้าถึงธรรมอย่างแท้จริงด้วยความสมัครใจ	“ต้องได้”	แล้วก็ต้องได้ทุกคนด้วย
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“ที่ลูกยังเห็นไม่ชัด เพราะใจยังหยุด

ไม่สนิทสมบูรณ์ มีความคิดแทรก”
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“ทำาเหมือนนักเรียนอนุบาล” 

194



 

มานะทิฐิ : เราเรียนเพ่ือตัวของเราเอง	 เราจะไม่มีมานะทิฐิว่า		
จะต้องเป็นอย่างนี้	 ๆ	 เหมือนที่เราเห็น	 จะไม่สนใจเรื่องมานะทิฐิ		

จะก้าวข้ามตรงน้ีไป	จะนิง่	ๆ 	อย่างเดียว	เราต้องให้แจ่มแจ้ง	ให้หาย

สงสัย	ทำาเหมือนนักเรียนอนุบาล	ทำาใจให้	innocent	เหมือนเด็ก	ๆ

i nnocent
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เราปฏิบัติธรรมเพื่ออะไร : เราปฏิบัติธรรม…เพ่ือทำาความบริสุทธ์ิ

บริบูรณ์	แห่งการประพฤติพรหมจรรย์	เพื่อทำาพระนิพพานให้แจ้ง	สลัดตน	

ให้พ้นจากกองทุกข์	 ไม่ใช่เพ่ืออยากเด่นอยากดัง	 อยากให้คนเขาชื่นชม		

หรืออยากได้ลาภสักการะ	สิ่งเหล่าน้ันล้วนเป็นมลทินของใจ	หากเกิดข้ึน	

เมื่อใด	ใจจะหยาบ	ซึ่งผิดวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธรรม	

ตรึก : ตรึก	คือ	นึกอย่างสบาย	ๆ	คล้าย	ๆ	กับเรานึกถึงสิ่งที่เรารัก	สิ่งที่เรา
คุ้นเคยนึกง่าย	ๆ	อย่างสบาย	ๆ	อย่างนี้เรียกว่า	ตรึก

ตรึก 

คือ นึก

อย่�งสบ�ยๆ
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“เราปฏิบัติธรรม…เพื่อทำาความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 

แห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อทำาพระนิพพานให้แจ้ง”
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ใจต้องเป็นกลางๆ : พอเรานิง่จรงิ	ๆ 	บรสิทุธ์ิจรงิ	ๆ 	ไม่ตดิอะไรเลย	ดภูาพภายใน
แบบธรรมดา	ๆ 	เดีย๋วก็จะเหน็ชดัน่ิงในน่ิงน่ิงในนิง่	กลางจรงิ	ๆ 	ปล่อยใจลงไปตรง

กลาง	ดตูรงกลางทีเ่ดยีว	เป็นทีร่วมข้อมลูของทกุสรรพสิง่	ให้ดเูหมอืนเราดกู้อนหิน	

๑	ก้อน	ต้นไม้	๑	ต้น	คน	๑	คน	โดยปราศจากความคิดปรุงแต่ง	ให้บริสุทธิ์จริง	ๆ	

ใจต้องเป็นกลาง	ๆ	ไม่ติดอะไรเลย

เรื่องธรรมดา : เราเป็นคนธรรมดา	ต้องทำาแบบคนธรรมดาต้องยอมรับว่า		
ความมืด	ความเมื่อย	ความฟุ้งเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนจะต้องเจอ	 ไม่ใช่เป็น

เรื่องแปลก	เฉพาะเราอยู่คนเดียวทุกคนต้องเจอทั้งนั้น	เพราะฉะนั้น	อย่าไปวิตก

กังวลทุกข์ร้อน

“ความมืด ความเมื่อย ความฟุ้งเป็นเรื่อง 

ธรรมดาที่ทุกคนจะต้องเจอ เพราะฉะนั้น  

อย่าไปวิตกกังวลทุกข์ร้อน”
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Don't worry 

be happy.



ไม่ต้องแสวงหา : สบายตรงไหน	 	 เอาตรงนั้น	 	 ไม่ต้อง
แสวงหา	และไม่ต้องเสียดายว่า	 เราสูญเสียอารมณ์ดี	 ๆ	

อย่างนัน้ไป	อารมณ์ด	ีมเียอะ		มเีหลอืเฟือ	ทำาเฉย	ๆ 	ดเูฉย	ๆ 		

เดี๋ยวจะมาอีก	แล้วจะดีกว่าเดิม	สบายตรงไหนเอาตรงนั้น

ไปก่อน	หากเรารู้สึกมันเคว้งคว้าง	หาจุดไม่เจอ	 ไม่ต้อง

แสวงหาจุด	 ชอบตรงไหน	 เอาตรงนั้น	 ไม่มีอะไรใหม่ให้ดู		

ก็ช่างมัน	อย่างนี้เดี๋ยวได้ไม่ยาก	
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เราต้องใจเย็นๆ : เราต้องยอมรับความไม่ได้ดั่งใจ	แล้วเราจะได้ดั่งใจทุกครั้ง	
ถ้าเราไม่ยอมรับความไม่ได้ดั่งใจ	เราก็จะไม่ได้ดั่งใจทุกครั้ง	นึกให้นิ่งไม่ได้	ต้อง

นิ่งโดยไม่ต้องนึก	เราต้องใจเย็น	ๆ	นำ้าแข็งว่าเย็นแล้ว	ลูกต้องเย็นกว่า	ใจเย็น	รอ

ให้ได้	 เราต้องยอมรับว่า	เราควบคุมอะไรไม่ได้ทั้งหมด	เหมือนเราส่องกระจก	ก็

พบว่ามีคนอยู่ในกระจก	เป็นคนธรรมดา	ไม่ใช่เทวดา	เราคนธรรมดา	เนรมิตไม่

ได้	เราต้องคอย	คอยให้เป็น	เย็นให้พอ	เดี๋ยวจะได้
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“เราต้องใจเย็นๆ น้ำาแข็งว่าเย็นแล้ว 

ลูกต้องเย็นกว่า ใจเย็น รอให้ได้”
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นั่งแล้วต้องมีความสุข : ความสุขในการปฏิบัติธรรม
เป็นสิ่งสำาคัญ	 ส่วนเห็นดวงเห็นองค์พระเป็นของแถม	

เพราะอย่างไรเราต้องเห็นอย่างแน่นอน	เนือ่งจากสิง่เหล่านี	้

มีอยู่แล้วในตัวของเรา	แต่ฐานของใจท่ีจะเข้าไปถึงตรงนี้

ได้	ต้องมีความสุข	หากใครนั่งแล้วมีความสุข	 รู้สึกตัวโล่ง	

โปร่ง	เบา	สบาย	แสดงว่าเราเริ่มวางใจกันเป็นแล้ว	ได้สุข

จากสมาธิ	 ซึ่งจะเป็นแรงกระตุ้น	ทำาให้เราอยากนั่งต่อไป

เรื่อย	ๆ	ทุกวัน	ถ้าหากเรายังนั่งตื้อ	ๆ	ยังฟุ้ง	ยังง่วง	ยังหลับ	

หรือยังตึง	 ไม่มีฐานความสุข	บางทีมันก็ทำาให้เราเบ่ือ	แต่

เราก็ต้องพยายามฝืนเอาชนะมัน			
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“หากใครนั่งแล้วมีความสุข รู้สึกตัวโล่ง 

โปร่ง เบา สบาย แสดงว่าเราเริ่มวางใจกันเป็นแล้ว” 
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น้อมบูชาธรรม 

•	พระมงคลเทพมุนี	(หลวงปู่สด	จันทสโร)
•	พระเทพญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)
•	พระราชภาวนาจารย์	(หลวงพ่อทัตตชีโว)
•	คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข	สำาแดงปั้น
•	คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

•	พระประพุทธ	พุทฺธิพโล,	มูลนิธิ	พลเอกอาทิตย์-พรสรร	กำาลังเอก
•	คุณเรณู	โชคอนันต์ตระกูล
•	คุณวรวุฒ-พีรนุช-สารินี	วรสุบิน
•	คุณวิชัย-สุรีย์-รุ่งธรรม-เรืองธรรม	เจียมพิทยานุวัฒน์
•	ครอบครัวด่านวนิช
•	ครัวเจ๊ปุ๊ก	อ.ต.ก.
•	ชมรมสัมมาอะระหัง	ทีม	TJSS
•	ลูกพระธัมฯ	วัดพระธรรมกายนอร์เวย์	วัดพระธรรมกายเอกเกอร์ซุนด์
•	Sakorn	Inthisorn	and	Trent	Hurry
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เจ้าภาพอุปถัมภ์ 

•	 พระชัยวัฒน์	ชยวฑฺฒโน

•	 พระทนุ	ชยารกฺโข,	พระเจต	อธิมุตฺโต	และครอบครัวมานะไชยรักษ์

•	 พระสมหวัง	เมธงฺกุโร	และทีมธัมมาสำาเร็จ

•	 พระสหวัจน์	กวิทตฺโต,	คุณพรรณรดาพัชร	เตชวิเศษวงศ์

•	 พระสหวัจน์	กวิทตฺโต,	คุณพิณรัตน์	จตุรกุลมรกต

•	 คุณจินตนา-ธีโอดอร์-ดร.พญ.คริสติน่า-ชเตฟาน-คริสโตเฟ่อร์	เธียร์ไมเยอร์	

	 พร้อมญาติมิตร

•	 คุณนันทกา	รัตนสุวรรณ

•	 คุณปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์	ทรัพย์รุ่งเรือง

•	 คุณมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์	จิรพัฒนกุล

•	 คุณลักษณา	ช่วงเปีย

•	 คุณโสภณ	คงเทศ

•	 ดร.จุฑามาศ	สุขบรรเทิง	

•	 กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

•	 ครอบครัวศรีพลแผ้ว

•	 PASVORN-NATAYA-THYNE	BOONMARK
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เจ้าภาพกองทุน

•	 วัดภาวนามองโกเลีย	และหมู่คณะชาวมองโกเลีย
•	 ศูนย์อบรมเยาวชนลาดหลุมแก้ว
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาณัฐชัย	วรงฺกุโล	และคณะญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาธีระชัย	ธีชชโย	และครอบครัวอัศวชัยโสภณ
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาพรหมพินิจ	โกวิทธมฺโม,	
	 ครอบครัววิชากรกุล-ไวศยารัทธ์
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระมหาอรรถพล	กุลสิทฺโธ	และคณะญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระธีรพัฒน์	กุลธีโร
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระนิติ	จิตฺตทนฺโต,	พิชัย-สุนีย์-รศ.ดร.กาญจนา
	 -วชิราภรณ์-อมรรัตน์	เศรษฐนันท์
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระฐานุศักดิ์	สีลธโร	พร้อมครอบครัว	และญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	พระยิ่งยงค์	ธมฺมทินฺโน,	ครอบครัวสกูลหลาย	และผู้มีพระคุณ
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	สามเณรกัณฐ์	ขวัญทองยิ้ม	และญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์	บูชาธรรมโดย	คุณสุวรรณา-เฮ้งลิ้ม	แซ่ตั้ง,	สุพัตรา	แซ่เอี๊ยบ,	
	 ครอบครัวตันตินิรามัย-ฐิติวราภรณ์
•	 พระมงคลเทพมุนี	บูชาธรรมโดย	คุณนะโม	พันธุกาง	(พร้อมครอบครัว)
•	 พระมงคลเทพมุนี	บูชาธรรมโดย	คุณสิริกร	ตระหนักยศ
•	 พระมงคลเทพมุนี	บูชาธรรมโดย	พระธานินทร์	กนฺตมโน
•	 พระสุธรรมญาณวิเทศ	วิ.	(สุธรรม	สุธมฺโม)
•	 พระครูภาวนาวิเทศ	พระมหาวิรัตน์	มณิกนฺโต
•	 พระครูวรญาณวิเทศ,	พระมหาธีระพล	ิตวำโส	และครอบครัวงามเกียรติทรัพย์
•	 พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์	อิทฺธิจินฺตโก
•	 พระครูโสตถิธรรมวิเทศ	(ปรัชญา	โสตฺถิชฺโ)
•	 พระมหาจิระยุทธ	จิรวำโส	และครอบครัวทองทิพย์
•	 พระมหาณัฐวุฒิ	ณฏฺชโย,	อ.ธนวัฒน์-มนัญส์ธิกา	อนันตภควุฒิ
•	 พระมหาทานกะ	สุทฺธาโส
•	 พระมหาธณัช	เชฏฺธมฺโม
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•	 พระมหาธงชาติ	โอภาโส
•	 พระมหาบุญยงค์	จิตฺตทนฺโต	และครอบครัวอมรรัตน์ธำารงค์
•	 พระมหาพรชัย	วรชโย	ป.ธ.๙	พร้อมญาติมิตร
•	 พระมหาไพโรจน์	ปุฺภาโส	และญาติมิตร
•	 พระมหาวุฒิชัย	วุฑฺฒิชโย	และคณะญาติมิตร
•	 พระมหาศิริกรชัย	กิตฺติเมโธ
•	 พระมหาศุภณัฐ	จนฺทชโย	และญาติมิตร
•	 พระมหาสุทธิชัย	สุทฺธิชโย
•	 พระมหาสุรัตน์	อคฺครตโน-ครอบครัวเหลืองธาดา-จนท.กอง	AEC	และญาติโยม
•	 พระมหาโสพล	สุพโล
•	 พระมหาโสพล	สุพโล,	พันโท	นพ.สิริพงศ์	พัฒนธนาวิสุทธิ์
•	 พระมหาอภิชาติ	ฌานสุโภ
•	 พระกฤษ	วชิรปฺโ	และคณะญาติมิตร
•	 พระกวีศักดิ์	กิตฺติรกฺโข
•	 พระก่อเกียรติ	มหาวำโส	และหมู่ญาติ
•	 พระกิตติศักดิ์	กิตฺติธโร	และครอบครัววงศ์ศิริธร
•	 พระเกษตร	าณวิชฺโช
•	 พระขจรศักดิ์	ปุฺากโร	บูชาธรรมโดย	ดร.นุชนิภา	นันทะวงศ์
•	 พระจักรวัฎ	ธมฺมโชโต-พ่อเซี่ยวจั๊ว	แซ่ลิ้ม-แม่เฮียะ	สันถวะคุปต์
•	 พระจิรเวท	จิรวิชฺโช	และครอบครัวนัยน์พาณิช
•	 พระชัยวัฒน์	คุณวฑฺฒโน	พร้อมครอบครัวคูวัธนไพศาล
•	 พระชารี	วำสธโร
•	 พระชูเกียรติ	ภทฺทโก,	แสงอรุณ	เหรียญทอง,	ณัฐพัชร์	ภัทรวารินทร์,	ชูชีพ-ปิยนุช-ณัฐวัฒณ์	วิสุทธาภรณ์
•	 พระณรงค์ชัย	านชโย,	พระนพดล	คุณโชโต,	พระอดุล	คุณวโร,	คุณเยาวภา-อาภาพันธ์	โชติมน
•	 พระณัฐวุฒิ	วุฑฺฒินนฺโท
•	 พระถวัลย์	จตฺตมโล-ถิรพุทธิ-พรธิรัตน์-ดุจตะวัน-กันตพัฒน์	เขียวไสว
•	 พระธนพล	กิตฺติวีโร
•	 พระธานี	สิรินฺธโร,	คุณวสัน-รัตนา-อาภัสระ	และครอบครัว
•	 พระธีรยุทธ์	คุณธีโร	และครอบครัววรรณกูล
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•	 พระธีระวิทย์	ธีรวิชฺโช
•	 พระนครินทร์	อินฺทจกฺโก
•	 พระบรรยงค์	สิริปฺโ
•	 พระบูลย์สุข	ปุณฺณสุโข
•	 พระปกป้อง	คุตฺตวำโส	และครอบครัวขันติวรพงศ์
•	 พระปฐมพล	เขมพโล	และคณะญาติมิตร
•	 พระประกฤษฏิ์	วำสธโร,	คุณภัทรทิพย์	พู่อเนกนอก	และครอบครัว
•	 พระประครอง	อุทโย	และคณะกัลยาณมิตร
•	 พระประสิทธิ์	เวปุลฺโล
•	 พระปลัดกล้าณรงค์	าณวีโร
•	 พระพงศ์เมธา	วราจาโร
•	 พระพนมชัย	อตฺตชโย	และครอบครัวมิตินันท์วงศ์
•	 พระพรชลิต	อาสโภ
•	 พระไพรัช	อนาวิโล
•	 พระภควัฒน์	กนฺตสุโข	และคณะญาติมิตร
•	 พระมงคล	ภทฺทมงฺคโล	เเละพ่อเเม่พี่น้อง	
•	 พระเรืองศักดิ์	เตชวโร
•	 พระฤทธิเดช	สิทฺธิเตโช	และคณะญาติมิตร
•	 พระลักษ์ดี	ธมฺโมทิโต	และคณะญาติมิตร
•	 พระวรากร	ชุติยุตฺโต
•	 พระวัชรินทร์	นรินฺโท-พระมหานภดล	คมฺภีรธมฺโม	และครอบครัวเสนา
•	 พระวิชัย	ปุณฺณธมฺโม
•	 พระวิชัย	วิชโย
•	 พระวิทัสน์	สทฺธาพหุโล	และครอบครัวรัตนเลิศนาวี
•	 พระวินัย	นาคสิปฺโป,	คุณชวัลรัตน์	ธนะจินดาวงษ์
•	 พระวีรวิทย์	อุตฺตมวีโร	และญาติมิตร
•	 พระวีระ	วีรธมฺโม	(ชินทะวัน)
•	 พระเศรษฐวิชญ์	เสฏฺวิชฺโช	และครอบครัว	ญาติมิตรกลุ่มแสนรวย
•	 พระสกล	นนฺทรตโน,	คุณมานิตย์-คุณซิ้วลั้ง	วรรัตน์ญานนท์	และครอบครัวญาติมิตร
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•	 พระสถาปัตย์	สุรพนฺโธ
•	 พระสมบัติ	วิมลวำโส
•	 พระสมพล	สนฺติมโน	(ทองจันทร์),	นิพาพร-พรนิภา	เจริญวิเศษศิลป์
•	 พระสิทธิชัย	เตชิสฺสโร	(เขียวน้อย)
•	 พระสิทธิโชค	สิทฺธิยุตฺโต,	คุณทองพูน-กิ่งกาญจน์-วิภาวี-ชุติมา-บุรินทร์	ยุทธนานุกูล
•	 พระสุวิทย์	โฆสวิชฺโช	และคณะญาติมิตร
•	 พระโสภณ	ภทฺทธมฺโม,	คุณปิยนุช-กิตติ-ปนัดดา-เยาวลักษณ์	อังศุภัทร์
•	 พระอยุทธ์	ธมฺมวีโร
•	 พระอรรคเดช	มหายโส
•	 พระอารีพงศ์	ธมฺมิโก,	ดร.พัชโรบล	จริยฐิตินันท์
•	 พระอำานาจ	วีรธมฺโม	และญาติมิตร
•	 พระอุดม	ยติสฺสโร
•	 พระภิกษุ	รุ่นที่	๗	ปี	พ.ศ.	๒๕๓๔	ทุกรูป
•	 พระภิกษุ	รุ่นที่	๒๐
•	 พระภิกษุ	รุ่นที่	๒๔	WE	ARE	ONE
•	 พระกองร้อยเนื้อนาบุญ	๔
•	 พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้นำาบุญ	กองนครหลวง	๘
•	 พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้นำาบุญ	กองแก้วภูธร	๔
•	 สามเณรฐิติพันธ์	ณัฐธยาน์,	มัชณิกาญจณ์	ดุนโคกสูง	และทิศหก	ทุกภพทุกชาติ
•	 สามเณรอภิชา-โกษม-ธนภร-โต-จิดาภา-ภัคภร-ชยุต-กฤตยา-ใหม่-ชา-ปิติพัฒน์
	 -เมธาพันธ์-ปูชิตา	แจ่มจันทร์ชนก
•	 สามเณรวันชัย	โคตุพันธ์
•	 สามเณรอภิสิทธิ์	คงเจริญ
•	 สามเณร	แก้วดวงบุญ	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๖
•	 สามเณรโรงเรียนเตรียมพุทธศาสตร์	รุ่นที่	๑๕
•	 คุณกชพร	ออพซาห์ล
•	 คุณกชพร	อุษาอำาไพ
•	 คุณกชวรรณ-สุชญา	สุดชาญชัยกุล,	ชลิตา	ศิริรักษ์	และครอบครัว
•	 คุณกนกวรรณ	พรพจมาน
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•	 คุณกนกอร	จงสถาพรพงษ์,	คุณวิภาวรรณ	จิรรัตนชล
•	 คุณกมลทิพย์	กลิ่นคำาหอม
•	 คุณกมลรัตน์	ฟูตระกูล
•	 คุณกมล-เอื้อมเดือน-ฐิติมน-กรกมล-ธนกฤต-ภัทรวดี	พรชัยทิพย์รัตน์
•	 คุณกรกช-เสริมศรี-ภาวิณี-ณัฏฐ์ณิชศา-สมปอง	รับบริจาคอาคาร	๑๐๐	ปี
•	 คุณกรพล,	ด.ช.สาระ	เขมะกนก
•	 คุณกัญญ์ชนิศา	เกียรติพัฒนพล
•	 คุณกัญญา	สุวรรณเสม
•	 คุณกัญญารัตน์	ดาวงศ์
•	 คุณกิตติ-สำารวย-นัฏสวัญจ์-ปุณยกร	กิตติลาภานนท์
•	 คุณกุ้ยไน้	แซ่เจ็ง
•	 คุณเกรียงชัย-	อุบลรัตน์	รัตนาสิน	และลูกหลาน
•	 คุณขจรศักดิ์	มณีอินทร์
•	 คุณขวัญใจ-คุณสมชาย	จงวัฒน์ผล
•	 คุณขวัญรวี-วิน-สิริน-สะริ	สิริกาญจน
•	 คุณญาณิศา	เมนะเนตร
•	 คุณรัตนา	ประดิษฐ์จา
•	 คุณวรนุช	เลาหวัฒน์
•	 คุณสมนึก	อุทัยนาง
•	 คุณโคตรดี	ศรีไสว	การะเกตุ
•	 คุณจวง	แซ่กิม
•	 คุณจันทนา	โซเมยะ,	คุณพ่อติ๊บ-แม่เป็ง	แก้วแสง
•	 คุณจันทรา	โกมลสุรเดช-คุณแม่นภา	แซ่ตั้ง
•	 คุณจันทรา	เลาหะสุพิศ
•	 คุณจามรี-คุณจิรพงค์-คุณจิรัฐิฏิ-คุณจิรพัส	นนทธรรม
•	 คุณจำาเริญรัตน์-คุณวิมล	ผลบุญ
•	 คุณจิติรัตน์	นันทกุลอัมรัตน์	และครอบครัว
•	 คุณจิรพร	สินส่ง	และครอบครัว
•	 คุณจิราณี	เทเลอร์
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•	 คุณจึงสี-สุปรียา-เซงเจง-เซียวฮึง,	พัชรินทร์	แซ่เตีย,	ชไมพร	ธีระเกียรติกังวาล	
	 และคณะญาติมิตร
•	 คุณจุฑารัตน์	เทพสุธา	และครอบครัว,	อารีย์-เจ้าญาณรังษี	ณ	ลำาปาง,	
	 ศรีสุดา	มันประเสริฐฮาร์ท
•	 คุณฉวีวรรณ	กลิ่นจุ้ย
•	 คุณฉัตรบดินทร์	โพธิศรี	
•	 คุณเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์	วัฒนบูรณ์ชัย
•	 คุณเฉิดฉาย-อวิรุท	ศิริรักษ์
•	 คุณชนะไชย-คุณลัดดาวัลย์	สัจจะกานต์
•	 คุณชยพัทธ์	เกียรติทวีพงษ์
•	 คุณชลิตา	ทาเคดะ,	ปริญรัตน์	มัสซึบารา
•	 คุณชวลิต-วริศรา	เนียมสุวรรณ,	คุณนฤมล	สุภพรพสุพัฒน์
•	 คุณชัชวาล-ปิ่นมณี	พันธ์กัทลี	พร้อมบุตร-ธิดา
•	 คุณชัยฤทธิ์-วิทิดา-ฤทธิ์ฤชาภัทร์-พนิตนันท์-พนิตตา	กุลจิตติวาณิชย์
•	 คุณชัยวิชิต	แสงประกาย
•	 คุณชาตรี-คุณมัลลิกา	บุญสูง	และครอบครัว
•	 คุณเชียง-เซี๊ยะกิม	แซ่ตั้ง	และครอบครัวธนะสมานโชค
•	 คุณโซหวน	แซ่โค้ว
•	 คุณญาณิศา	เมนะเนตร	และครอบครัว
•	 คุณณัฐกานต์	ชัยธีระยานนท์-บุญตา	ตั้งศิริเจริญ
•	 คุณดารณี	ไกเมอร์
•	 คุณดารารัตน์	อุษาอำาไพ
•	 คุณเดชะ-คุณวันทนา	มิ่งขวัญ
•	 คุณเตชินท์	กิตติภูมิวงศ์
•	 คุณทัตยา	กมลสุโกศล	และครอบครัว
•	 คุณทับทิม-กมล	จิตพัฒนกุล
•	 คุณทิพวัลย์	เล้าโสภาภิรมย์
•	 คุณทิวา-ปภาวดี-น.พ.ภาณุพงศ์	นาเจริญกุล
•	 คุณธวัลหทัย	เรือนสอน,	คุณเยาวรัตน์	ไมเซนชมิดท์
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•	 คุณธัญวลัย	มหาวนา	พร้อมครอบครัว
•	 คุณธันยนันท์	คุสเตอรส์
•	 คุณธีรพล-บุษสินี-รติรัตน์	โอศิริ
•	 คุณธีรวัฒน์-วรนุช	พัชรตระกูล
•	 คุณธีราภรณ์	คล้ายลี
•	 คุณธีรียา	มงคลกวิน
•	 คุณนรินทร์	ลีแวง
•	 คุณนวนิตย์-รจนา-ภูรินทร์	กุมารริน
•	 คุณนวพัณณ์	กัญจนสิริเพ็ชร,	คุณนวิยา-คุณปฤษฎี-คุณธัชพล-คุณศรัณย์ธร	ธนวัตอัศว
•	 คุณน้อย-เครื่อง-นันทวัน	กันวงค์
•	 คุณนันทวัฒน์-ธัญญารัตน์-กานต์ระพี-ธัญทิพย์-ธิติวัฒน์	นิธิสันถวะคุปต์
•	 คุณนันทา-อดิศร-นฤมล-ดวงฤดี	บุญมีวิริยะ
•	 คุณนารีรัตน์	อรรถรุ่งโรจน์
•	 คุณนิคม	กำาแหงปฏิยุทธิ์
•	 คุณนิธิภา	สุขวารี
•	 คุณนิธิวดี-คุณณัฎฐสิริ	ตันติพจน์
•	 คุณเนาวรัตน์-ภัณฑิรา-ทนุวัตน์-ภัคธีมา-ภัทรลภา	รัตนดิลก	ณ	ภูเก็ต
•	 คุณบรรจง-อำาไพพรรณ	เครือบุดี	และครอบครัว
•	 คุณบรรจบ-ลัดดา-สันติ-สุขสันต์	เตชาพิสุทธิ์
•	 คุณบำารุงลักษณ์-กันตพัฒน์	โภคศศิพันธ์
•	 คุณบุญชู	อุทัยนาง	พร้อมลูกหลาน
•	 คุณบุญโรจน์-คุณจินดา-คุณปุญญิศา-คุณธันยพร-คุณผณิศร	เสรีวัฒนวุฒิ
•	 คุณบุญ-ศุภร-จิวสา	งามเชวง
•	 คุณบุศรินทร์-คุณธีรนันท์-คุณภาณุพงศ์-คุณอรวรินชญา	อนุสกุลเจริญพร
•	 คุณบุษกร	ศิริสุทธิวรนันท์
•	 คุณบูรณ์เลิศ-สมศรี	อำานาจเกษม	และครอบครัว
•	 คุณเบญจวรรณ	มุงคุณดา
•	 คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุ่ง-คุณจักรวาล	สุทธิพงษ์คูณ
•	 คุณประเสริฐ-เตี้ยน-ธนวัฒน์	ยิ่งมหิศรานนท์	และหลาน	ๆ
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•	 คุณประเสริฐ-มาณี-มณี-ประยูร-พิมพ์ใจ-สุณีย์	แซ่เจี่ย
•	 คุณปรีชา-ฉวีวรรณ	วัฒนวิเชียร
•	 คุณปรียาภรณ์	ขัตติยาภิรักษ์
•	 คุณปลูก-ม่วย-สมพร	พิริยะภาพสกุล-พิชัย-นวลผจง-อรรถพร-ธมลวรรณ-ศุภรักษ์	ประเสริฐวงษ์
•	 คุณปิติ-คุณวันทนา-คุณอาทยา-คุณปิยนันท์-คุณชุติมน	บุญสูง
•	 คุณแป๋น	ถิระโชติ
•	 คุณพจนีย์	หวังศุภรัตน์
•	 คุณพนมพร	ช่างผาสุข
•	 คุณพรณีย์	กันทรากร
•	 คุณพรพิศ-ประกิต	ต้นโพธิ์,	วิรุท-คณพศ	สาระผล,	บัณฑิต-อ่อนตา	ปัดชาศรี,	
	 ลี-บุญมา	เพียจันทร์อุป
•	 คุณพรรณี-ชาตรี-แก้วมณี	บุญนิธิฐิติกุล
•	 คุณพลวัฒน์-กาญจนา-จุฑาภัทร	นัยโกวิท
•	 คุณพศวีร์-จันทร์วิภา-ธกร-กานดา	อนันต์ฐานิต
•	 คุณพ่อเมา-คุณอรุณี	แซ่โง้ว-คุณแม่ฮ่งเกียว	แซ่เจี่ย-คุณยายเง็กลั้ง	แซ่ลิ้ม
•	 คุณพ่อยี่คน-คุณแม่โบ้วตี่	แซ่ผู่-ศรินทิพย์	ผู้แกล้วกล้า
•	 คุณพ่อสีมา-คุณแม่หลง-กัณหา	อรรณพเพ็ชร
•	 คุณพัชณี	วิชญพงศ์	และครอบครัว
•	 คุณพัชรา	เกียรติทวีพงษ์
•	 คุณพิกุล	คุณจักร	และครอบครัว
•	 คุณพิเชฐ	รัตนยันต์
•	 คุณพิสิทธิ์-ภัคชลี-ธรรมาภรณ์	อังค์สุธาสาวิทย์
•	 คุณพีระ-ชลาลัย	ธาตรีธร
•	 คุณพีระนุช	นานา
•	 คุณไพศาล-พัชนี-ทนงชัย-รัชนี	สิริอภิสิทธิ์
•	 คุณไพศาล	พรอนันต์ตระกูล
•	 คุณภรณี	จิระวัฒนานันท์
•	 คุณภัทรภร-ธนกฤต	โลสงค์,	ปรียภรณ์	กนกโชติยานนท์
•	 คุณภิญโญ	มหาดไทย
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•	 คุณมณฑา	ทวนทอง
•	 คุณมณฑาทิพย์	โชติยานนท์
•	 คุณมณีรัตน์	ปัทมดิลก
•	 คุณมนตรี-คุณนริศร	นาคะนคร	พร้อมครอบครัว
•	 คุณมนธิรา	โซ่ธรรม
•	 คุณมัลลิกา	โซ่ธรรม
•	 คุณมาลี	เสกสรรค์
•	 คุณเมษธิดา	วันใจ
•	 คุณเมียวเตียง-สุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์	พลาดิสัย
•	 คุณแม่กิจณี-คุณมาริสา	ตั้งสัจจานุรักษ์	และครอบครัว
•	 คุณแม่จวน	โชคสกุลวงษ์
•	 คุณแม่นุ้ย-พ่อมนต์ศักดิ์	พันธุ์วิริยรัตน์-หัวหน้าชั้น-นร.อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก
•	 คุณแม่บรรจง	ลีลกฤชชัย
•	 คุณแม่แพ้เอี่ยมเซ็ง	ครอบครัวสุริยากุลพานิช
•	 คุณแม่สมบูรณ์-ละออง	จันทร์คง,	คุณดารารัตน์	เชิดชู	และครอบครัว
•	 คุณโม้วเจ็ง	แซ่โค้ว,	สมบุญ-นิภาพร	ส่งตระกูลศักดิ์	และครอบครัว
•	 คุณรจรัตน์	ยนต์สุวรรณ
•	 คุณรฐา	ธนกุลกอบสุข
•	 คุณรัชต์นิดา	เทาวงษ์
•	 คุณรัชนี	นิธิชัย	และครอบครัว
•	 คุณฤดีวรรณ	ช่างผาสุข
•	 คุณเล็ก-คุณเสาวคนธ์	เสงี่ยมศักดิ์
•	 คุณเลขา-ส้มเทศ	กนิษฐกุล	และรุ่งนภา	พงษ์ศิริ
•	 คุณวรกานต์	ตั้งสืบกุล
•	 คุณวรณี-วรนุช-จินตนา-นิษา	จุมพลเสถียร
•	 คุณวรดา	ตั้งสืบกุล
•	 คุณวรรณนภา	สุภวัน-ฐนปกรณ์	เชาว์ช่วงโชติ
•	 คุณวรรณพร	โฆษิตวัฒนาพานิชย์
•	 คุณวรรณา-เสงี่ยม-อรพิน	ยงยุทธ
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•	 คุณวรรณี	ปิติ	และครอบครัว
•	 คุณวราพร	โอชิโระ	และครอบครัว
•	 คุณวราภรณ์	พรอนันต์ตระกูล
•	 คุณวริศรา-รัชนี-อัครเรศ-รชน์เรศ	เพชรวิภูษิต
•	 คุณวลิน	พิทักษ์ผลิน
•	 คุณวันชัย	อุทัยวัณณ์
•	 คุณวันดี-หทัยธร-เหรียญ-วิชัย	สมุทรสกุลเจริญ
•	 คุณวันเดิม-สุมาลี-จักรชลัฐ-อรรถ-ทองใบ	งามคณะ
•	 คุณวันนีย์	เขมะภาตะพันธ์
•	 คุณวันวิสา-คุณคณากร	ค้ำาชู
•	 คุณวาสนา	ศรีชลาลัย
•	 คุณวิชัย-ปุญญวีร์-ธรินันท์-นิชานันท์	ศรีประเสริฐยิ่ง
•	 คุณวิทวัส-นิภา-วิภาวี-ภาวัส	เหลืองตั้งวโรดม
•	 คุณวิทิต-สุรีย์	ชดช้อย,	ปเมศ-สชน	ประเสริฐยิ่ง,	สาธิตา	เสรีโรดม
•	 คุณวิมลนันท์	ช้างภู่วนิชย์,	คุณเทวินทร์-มยุรี-ธนรัตน์	เหลืองอ่อน
•	 คุณวิโรจน์	ธรรมวิจิตเดช
•	 คุณวิวรรณ	ธรรมมงคล
•	 คุณวีรยุทธ	ทวีเดช
•	 คุณวีระ-อัญชลี-ปรีดาภรณ์	วิริยะวรเวช
•	 คุณศรชัย-นงเยาว์-เจนจิรา	กองแก้ว
•	 คุณศราพก-จิราวรรณ	บวรพิบูลย์	และครอบครัว
•	 คุณศราวุธ	เลิศวนา
•	 คุณศรีนิตย์-John	Nieves	
•	 คุณศักดิ์-กัลยา	สุธีธร
•	 คุณศิริพร	ธนะจันทร์-ภูริษา	รอดไสว,	คุณแม่บรรจง	ลีลกฤชชัย
•	 คุณสงัด-ละออง-พิมพ์หทัย	ไตลังคะ
•	 คุณสมใจ-คุณสมยศ	วัฒนผลิน
•	 คุณสมชาย	สุวรรณ,	86Iอุไรวรรณ์	บัวหอม
•	 คุณสมชาย-สมหมาย-สมประสงค์	สมสงวน
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•	 คุณสมชาย-หอมปราง	วงศ์สมุทร
•	 คุณสมนึก	มุขแก้ว
•	 คุณสมบูรณ์	นิพัทธ์โชติ
•	 คุณสมพร	นิลวรรณ
•	 คุณสมพร	ศิลปศาสตร์
•	 คุณสมภัทร	ศรีบุตร
•	 คุณสมโภชน์	ศรีสว่างอรุณรุ่ง
•	 คุณสมโภชน์-พิมพ์สิริ-ณัฐวดี-ณัฐนคร	กุลสุสิริไพบูลย์
•	 คุณสมร	จินาวรกุล
•	 คุณสมหมาย	ครสาคู
•	 คุณสมหมาย	มาอิตะ	และครอบครัว
•	 คุณสราญพร	เอี่ยมชื่นมงคล
•	 คุณสะอาด	ศรีโสภา
•	 คุณสันทิตย์-นภัค-ณัฏฐ์วิกร-กริษา	หรรษาพันธุ์
•	 คุณสาธิต	ลีละสุวัฒนากุล
•	 คุณสายชล	อวยพรกชกร	และครอบครัว
•	 คุณสิริกร	ตระหนักยศ
•	 คุณสิริวรรณ	ทองแพง-คุณนนภค	สุวรรณโชติ
•	 คุณสุขชัย	อุษาอำาไพ
•	 คุณสุธน-รจิต-ปลื้ม	พงษ์พิศาล
•	 คุณสุธาสินี-สิวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง	ธรรมรักขกุล
•	 คุณสุนทรี	กองแก้ว
•	 คุณสุนีย์	ตั้งสืบกุล
•	 คุณสุพัฒน์	ภัทรวรกุลวงศ์,	คุณประภาภัทร	รุจิระธนลักษณ์
•	 คุณสุพัตรา	นามวงษ์
•	 คุณสุภาพร	ตรียกูล
•	 คุณสุภาเพ็ญ	บำารุงวงศ์
•	 คุณสุรชัย	อรรถกสิกิจ
•	 คุณสุรชัย-สุนิสา-มณฑิรา-พิสิทธิ์	ธีระวรกุล
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•	 คุณสุรเดช-ลักษณาวดี-พิมพ์นารา	เกียรติธนากร
•	 คุณสุรพล-ขวัญเนตร	สุธีธร
•	 คุณสุรัตน์-คุณอรทัย	แสงสุระธรรม
•	 คุณสุวิชญา	ยอดยิ่ง
•	 คุณเสถียร	ชมภูศรี
•	 คุณเสาวณีย์	คลังหิรัญ	และเพื่อนๆ
•	 คุณแสงชัย	กิตติภูมิวงศ์
•	 คุณแสงเดือน	อุทธิยา,	สมบูรณ์	วรพจน์ธนพงศ์
•	 คุณอนุรักษ์	เชิดสุริยา
•	 คุณอนุวัฒน์-สุภัทรา-นิรินธน์-อนัญญา	ศีตมโนชญ์
•	 คุณอภิชัย	ขัตติยาภิรักษ์
•	 คุณอภิชาติ	สมสินสวัสดิ์
•	 คุณอรนุช	สุภาพรรณวดี
•	 คุณอรรณพ-คุณราณี	สุรวิทยาพร	และครอบครัว
•	 คุณอรวรรณ	พรหมสถาพร	และครอบครัว
•	 คุณอัครภัค	ทราน
•	 คุณอังคณา-พ่อนที-ภาวีชญาณ์	ศรีวรรณวัฒน์
•	 คุณอัญชลี	ลีอนันต์
•	 คุณอัมพวัน	ศรีเพ็ชรวรรณดี	และญาติมิตร
•	 คุณอาทิตยา	รัตนสุวรรณศรี	และครอบครัว
•	 คุณอำานาจ	อภิรัตนพิมลชัย,	คุณณัฐภัสสร	ศุภวัฒน์โภคิน
•	 คุณอุกฤษฏ์	สุจริตพงศ์
•	 คุณอุดม-คุณอารุณี	นิลแสง,	คุณพัชรินทร์	สีตบุตร	และครอบครัว
•	 คุณอุบล	บุญมา-กรรณิการ์	ปานแดง
•	 คุณอุบล	สันทนานุการ	และครอบครัว
•	 คุณอุบลทิพย์	สุพรรณานนท์
•	 คุณอุบลรัตน์-คุณทรงชัย	เอื้อเสริมกิจกุล
•	 คุณเอนก-นงค์ลักษณ์	เกิดสุวรรณ
•	 คุณเอมอร-วิชญ์ธดนย์-บูรณ์กฤษฏิ์	สุวรรณประทีป
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•	 คุณเอริค-อั๊ว	และครอบครัว
•	 คุณเอื้อมเดือน	พิทยาไพบูลย์	และครอบครัว
•	 ด.ช.นิธิกร	คงคล้าย	และครอบครัว
•	 ดร.ดวงกมล	ทองคณารักษ์
•	 ดร.พีระพล	เผ่าเพ็ง,	คุณกมลวรรณ	สว่าง
•	 ดร.วรวุธ-ดร.ศิริกุล-ณิชา	วิสุทธิ์เมธางกูร
•	 ดร.	อาทร-เหมือนฝัน-อัยย์ณัชชา	นันทิยกุล
•	 น.อ.	(พิเศษ)	พ.ญ.สุพัตรา	สิทธิราชา
•	 นพ.วีรเทพ	-	คุณสุวรรณี	รัตนสุวรรณศรี
•	 นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์	ฮ้อเผ่าพันธ์
•	 ผศ.ดร.วัจนา	สุริยธรรม
•	 ผศ.ดร.สุพรรณี	บุญเรือง
•	 ผศ.สุนิตย์	เย็นสบาย
•	 พ.ต.ท.หญิงรัตนา	รัตนอาภา,	คุณวราภรณ์	ยอดดำาเนิน	และญาติมิตร
•	 พญ.ณัฐวรรณ	วิเศษกุล
•	 พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ	จินตพัฒนากิจ,	คุณธีรเมธ	เทพวิชัยศิลปกุล
•	 ร.ต.บุญส่ง-คุณแม่สุพร	พันธุ์โกศล-ทพญ.บงกช	สุวรรณปัทม
•	 อาจารย์สำารวย-ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา	สุขใจ
•	 อุบาสกเอกฉัตร	มั่นคง
•	 ครอบครัวสุวรรณวรางกูล
•	 ครอบครัวกุลวัฒน์ชูกิจ
•	 ครอบครัวจารุเสน
•	 ครอบครัวชิวหรัตน์	และครอบครัวศรีไทย
•	 ครอบครัวพงศ์สิทธิกาญจนา
•	 ครอบครัวฟักมณี	และหอพักดวงแก้ว
•	 ครอบครัวภูวเศรษฐ
•	 ครอบครัวว่องวิสุทธิเกษม
•	 ครอบครัวศรีภิญโญ
•	 กลุ่มดีจังสบายใจ
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•	 กลุ่มรัตนโชติ-จุดออกรถสนามหลวง
•	 กลุ่มสัมมาอะระหัง
•	 กองบุญแก้วสารพัดนึก
•	 กองบุญ	“แก้วสมบัติจักรพรรดิ์”
•	 โครงการอาสาพันธุ์ตะวัน
•	 ทีมงานห้องบรมจักรพรรดิ	(พิมพ์ใจ-ศิริวิมล-ปทุม-คณาลักษณ์-อุมาพร)
•	 บริษัท	เจนเทรด	วิศวกรรม	จำากัด
•	 บริษัทสุทธิพงศ์ค้าวัสดุก่อสร้าง	(072)	จำากัด
•	 ร้านกาแฟยกนิ้ว
•	 คริสตอล	ชอฟท์แวร์	กรุ๊ป,	สมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์
•	 ลูก	ๆ	บัณฑิตแก้วทุกรุ่น
•	 สมาชิกอาศรมอุบาสก
•	 อาสาสมัครแผนกเพชรสว่าง	กองรักษาบรรยากาศ
•	 อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจ้าหน้าที่
•	 อุทิศบุญให้	ซีเซาะคง-เบ๊ซิวเซ้ง-เบ้ย่งเชียง-ญาติ
•	 BOUNLIENG-CHANTHANOM	PHONGPRIJA
•	 BRIAN	&	SINGAPORE	TEAM
•	 ERIC-NATCHA-WARASED	INGRAM
•	 Felix	Kuters
•	 KATHRYN-LEU	ANGELO	SURESCA
•	 Keo-Thomas	Wood	
•	 Kongkeo	Souvannakane
•	 NATEE-AROONWAN-DANTERA	TANGPISUTHIPONGSA
•	 NIRUN-SUPAMAS	TANTAWIWAT
•	 PHETSAKHON-SAVATH	MEKDARA
•	 Robin	Dang
•	 SAENGJAN-JAMES	MIDDLETON
•	 THAVINH	NANTHAVONG
•	 THE	SOMSUMPH	FAMILY
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน

ผู้ที่มีส่วนสำาคัญยิ่ง ทำาให้หนังสือรวมโอวาทการปฏิบัติธรรมของ 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) เล่ม ๒ เสร็จบริบูรณ์

พระมหาอภิรักษ์	ยโสธโร	 	 พระประทีป	ปทีโป	 	

พระกำาธร	ติทฺธโร	 	 	 พระมงคล	ภทฺทมงฺคโล

พระภูษิต	ยุตฺตวิชฺโช	 	 พระมหานภดล	คมฺภีรธมฺโม

คุณกมลรัตน์	ฉัตรกันภัย	 	 คุณศุภมิตร	ศิริมาตย์

คุณจิตติรัตน์	ลักษณ์ธนากุล	 กองพุทธศิลป์	 	 	

กองภาวนา	 	 	 กองอาคารภาวนา	60	ปีฯ

ทีมงาน		www.dmc.tv	 	 ทีมงาน	www.kalyanamitra.org

www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage

Line	ID	:	@jai.yut.24nor
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