
บ ท ส ว ด
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร



เสยีงสวดมนต์ทีเ่กดิจากความเลือ่มใสในพระรตันตรยั
จะเป็นพลงัมวลแห่งความบรสิทุธิท์ีแ่ผ่ขยายไปทกุทศิทกุทาง

ไปช่วยขจดัสิง่ทีเ่ป็นมลทนิในบรรยากาศ
ขจดัทกุข์ โศก โรค ภยั สิง่ทีไ่ม่ด ีความขดัแย้ง

และการเบยีดเบยีนให้มลายหายสญู
จนเกดิกระแสแห่งความเมตตา

ทีท่�าให้สรรพสตัว์เกดิความรกั ความปรารถนาดต่ีอกนั

ในแต่ละวนั เราใช้เวลาสวดเพยีงไม่กีน่าที
โดยไม่ต้องเสยีเงนิเสยีทองอะไรเลย

แต่อานสิงส์จากการสวดมนต์นัน้เกดิขึน้มากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ ใจของผูส้วดเองกจ็ะผ่องใส

มจีติผกูพนักบัพระรตันตรยั
ซึง่ใจทีผ่่องใสเป็นปกตเินอืงนติย์นีเ้อง

เวลาใกล้หลบัตาลาโลก สคุตกิจ็ะเป็นทีไ่ป...

ด้วยความปรารถนาดจีาก
ใจ...หยดุ ๒๔ น.

ค�ำน�ำ
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ท�ำไม..ต้อง

สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ?

บทสวด “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” เป็นบทสวดที่มี

ความส�าคญัมาก เพราะเป็นบททีป่ระกาศพระสมัมาสมัโพธ-ิ 

ญาณ เป็นบทที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ที่ 

บังเกิดขึ้นบนโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นพระปัญญาธิกพุทธเจ้า 

พระสัทธาธิกพุทธเจ้า พระวิริยาธิกพุทธเจ้าจ�านวนนับ

อสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน เมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้ว ก็ทรง 

แสดงธรรมบทนี้กันทั้งนั้น

ดังนั้นใครก็ตามที่ได้สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรใน 

ยุคนี้ จึงถือเป็นบุคคลส�าคัญที่ได้เคลื่อนจักรแห่งธรรมใน

ช่วงเวลาทีช่าวพทุธก�าลงัสบัสน เกดิความไม่สงบแห่งจติใจ 

เพรำะเท่ำกบัเรำได้เป็นตวัแทนของพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 

ถงึแม้พระองค์จะดบัขนัธปรนิพิพำนไปแล้ว กย็งัมสีำวกเอำ 

ธรรมบทนีม้ำแสดงต่อ ซึง่เป็นการสบืทอดอายพุระพทุธ-

ศาสนาให้ยืนยาวต่อไป

สำรบัญ
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ธรรมบทนี้เป็นธรรมะที่ท�ำให้ควำมเป็นพระสัมมำ- 

สัมพุทธเจ้ำบริบูรณ์ เพราะเมื่อพระองค์ทรงแสดงแล้ว ได้

มีผู้บรรลุธรรมตาม คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ จึงเป็นเหตุ

ให้เกดิองค์แห่งพระรตันตรยัครบถ้วนบรบิรูณ์ คอื พระพทุธ

พระธรรม พระสงฆ์ เป็นครั้งแรกของโลก

ดังนั้นใครก็ตำมที่ได้สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

เป็นนิจ จะท�ำให้ผู้นั้นได้บุญมำก เมื่อคิดปรำรถนำอะไร

ก็จะส�ำเร็จทุกอย่ำง !!!

เพราะบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ ท�าให้มนุษย์

พ้นจากความทุกข์ทรมานของชีวิต และหลุดพ้นจากกิเลส 

อาสวะทั้งหลาย จนสามารถก้าวข้ามไปสู่หนทางแห่งพระ-

นิพพาน

และที่ส�าคัญ ทุกครั้งที่เราสวดมนต์ บุญก็จะเกิดกับ 

ตวัเรา เพราะใจเราจะถกูกลัน่ให้สะอาดบรสิทุธิ ์วบิากกรรม

ที่ติดมาข้ามภพข้ามชาติก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย จากหนัก 

ก็จะเป็นเบา จากเบาก็จะหาย จิตใจที่ขุ่นมัวก็จะใสสว่าง 

ดังนั้นเราต้องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกันทุกวัน...

บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง สมัพชุฌติว๎า ตะถาคะโต

ปะฐะมัง ยัง อะเทเสสิ  ธัมมะจักกัง อะนุตตะรัง

สัมมะเทวะ ปะวัตเตนโต  โลเก อัปปะฏิวัตติยัง

ยัตถากขาตา อุโภ อันตา  ปะฏิปัตติ จะ มัชฌิมา

จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ  วิสุทธัง ญาณะทัสสะนัง

เทสิตัง ธัมมะราเชนะ  สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง

นาเมนะ วิสสุตัง สุตตัง  ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง

เวยยากะระณะปาเฐนะ  สงัคตีนัตมัภะณามะ เส ฯ 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

   เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา  

พาราณะสิยัง วิหะระติ อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ 

ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ  

เทว๎เม ภกิขะเว อนัตา ปัพพะชเิตนะ นะ เสวติพัพา ฯ  

โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม 

โปถุชชะนิโก อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต โย จายัง  

อัตตะกิละมะถานุโยโค  ทุกโข  อะนะริโย  

อะนัตถะสัญหิโต ฯ เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต 

อะนุปะคัมมะ มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ  

อะภิสัมพุทธา  จักขุกะระณี  ญาณะกะระณี  

อปุะสะมายะ อะภญิญายะ สมัโพธายะ นพิพานายะ  

สังวัตตะติ ฯ

   กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะ- 

กะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 

นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

   อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ  

เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมา- 

วายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ

   อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะ- 

กะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 

นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
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   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะ- 

สัจจัง ฯ ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ  

ทุกขัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ  

ทุกขา อัปป ิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ป ิ เยหิ  

วปิปะโยโค ทกุโข ยมัปิจฉงั นะ ละภะต ิตมัปิ ทกุขงั  

สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ

   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย  

อะริยะสัจจัง ฯ ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา  

นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ ตัต๎ราภินันทินี ฯ  

เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะ-

ตัณหา ฯ

   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ  

อะริยะสัจจัง ฯ โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะ-

วริาคะนโิรโธ จาโค ปะฏนิสิสคัโค มตุต ิอะนาละโย ฯ 

   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี  

ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ฯ อะยะเมวะ อะริโย  

อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ เสยยะถีทัง ฯ สัมมาทิฏฐิ  

สมัมาสงักปัโป สมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต สมัมา-

อาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ 

(หยุด) 

   อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว  

ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ  

ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 

อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   ตั ง  โข ปะนิทั ง  ทุกขั ง  อะริยะสัจจั ง  

ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ
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   ตั ง  โข ปะนิทั ง  ทุกขั ง  อะริยะสัจจั ง  

ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

   อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม 

ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง  

อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา 

อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง 

ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง  

ปะหีนันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   อทิงั ทกุขะนโิรโธ อะรยิะสจัจนัต ิเม ภกิขะเว  

ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ  

ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 

อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  

สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  
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   ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  

สัจฉิกะตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

   อทิงั ทกุขะนโิรธะคามนิ ีปะฏปิะทา อะรยิะ- 

สจัจนัต ิ เม ภกิขะเว ปพุเพ อะนะนสุสเุตส ุ ธมัเมสุ  

จกัขงุ อทุะปาท ิญาณงั อทุะปาท ิ ปัญญา อทุะปาทิ  

วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  

   ตงั โข ปะนทิงั ทกุขะนโิรธะคามนิ ีปะฏปิะทา  

อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ 

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  

อทุะปาท ิปัญญา อทุะปาท ิวชิชา อทุะปาท ิอาโลโก  

อุทะปาทิ ฯ 

   ตงั โข ปะนทิงั ทกุขะนโิรธะคามนิ ีปะฏปิะทา  

อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ  

อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  

อทุะปาท ิปัญญา อทุะปาท ิวชิชา อทุะปาท ิอาโลโก  

อุทะปาทิ ฯ  

   ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  

อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง  

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ

   เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก  

สะมาระเก สะพร๎หัม๎ะเก สสัสะมะณะพร๎าหม๎ะณยิา  

ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมา-

สัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ
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   ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  

อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง  

ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ

   อะถาหงั ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก  

สะพ๎รัห๎มะเก สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ 

สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง  

อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ 

   ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ  

อะกุปปา เม วิมุตติ อะยะมันติมา ชาติ นัตถิทานิ 

ปุนัพภะโวติ ฯ อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะ- 

มะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง  

อะภินันทุง ฯ 

   อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง  

ภัญญะมาเน อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชัง  

วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง  อุทะปาทิ  ยังกิญจิ  

สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ ฯ

   ปะวตัตเิต จะ ภะคะวะตา ธมัมะจกัเก ภมุมา  

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง เอตัมภะคะวะตา  

พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง 

ธมัมะจกักงั ปะวตัตติงั อปัปะฏวิตัตยิงั สะมะเณนะ  

วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา  

พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

   ภมุมำนงั เทวานงั สทัทงั สตุว๎า จาตมุมะหา-

ราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 
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   จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ยามา 

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ตุสิตา เทวา 

สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ  

   ตสุติานงั เทวานงั สทัทงั สตุว๎า นมิมานะระตี  

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

   นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

ปะระนมิมติะวะสะวตัต ีเทวา สทัทะมะนสุสาเวสงุ...ฯ 

   ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง 

สุต๎วา พ๎รัห๎มะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง 

เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน  

มิคะทาเย  อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง  

อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา 

เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา 

โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

   อติหิะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มหุตุเตนะ ยาวะ  

พร๎หัม๎ะโลกา สทัโท อพัภคุคจัฉ ิฯ อะยญัจะ ทะสะ- 

สะหสัส ีโลกะธาต ุสงักมัปิ สมัปะกมัปิ สมัปะเวธ ิฯ 

อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ  

อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง ฯ

   อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ  

วะตะ โภ โกณฑัญโญ อัญญาสิ  วะตะ โภ  

โกณฑัญโญติ ฯ

   อติหิทิงั อายสัม๎ะโต โกณฑญัญสัสะ อญัญา-

โกณฑัญโญเต๎ววะ นามัง อะโหสีติ ฯ  
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บทขัดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

(แปล)

พระตถาคตเจ้าได้ตรสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ

แล้ว เมื่อจะทรงประกาศธรรมที่ใคร ๆ  ยังมิได้ให้เป็นไปใน

โลกให้เป็นไปโดยชอบ ได้ทรงแสดงอนุตตรธรรมจักรใด

ก่อน 

ส่วนสดุ ๒ อย่าง ข้อปฏบิตัอินัเป็นสายกลาง และญาณ-

ปัญญาอนัรูเ้หน็ในอรยิสจัทัง้ ๔ อย่างหมดจดทีพ่ระองค์ทรง

แสดงไว้ในธรรมจักรใด 

เราทัง้หลายจงสวดธรรมจกัรนัน้ ทีพ่ระองค์ผูเ้ป็นธรรม-

ราชาได้ทรงแสดงแล้ว ปรากฏโดยชื่อว่า ธัมมจักกัป- 

ปวตัตนสตูร อนัเป็นพระสตูรทีป่ระกาศพระสมัมาสมัโพธ-ิ

ญาณ อนัพระสงฆ์สาวกของพระองค์ได้ร้อยกรองไว้โดยบาลี

ไวยากรณ์เถิด

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

(แปล)

ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ :-

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ป่าอิสิ- 

ปตนมฤคทายวนั ใกล้พระนครพาราณส ีณ ทีน่ัน้แล พระผู-้ 

มพีระภาคเจ้าตรสัเรยีกภกิษปัุญจวคัคย์ีมาแล้วตรสัว่า ดกูร

ภกิษทุัง้หลาย ส่วนสดุ ๒ อย่างนีอ้นับรรพชติไม่ควรเสพ คอื

๑. การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย เป็น

ของเลว เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ประเสริฐ ไม่

ประกอบด้วยประโยชน์ 

๒. การท�าความเดือดร้อนแก่ตน เป็นทุกข์ ไม่

ประเสริฐ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์

ข้อปฏิบัติอันเป็นสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุด ๒ 

อย่างนี้ อันตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 

ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อ

การตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
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ก็ข้อปฏิบัติอันเป็นสายกลางอันตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว 

เป็นปฏปิทาก่อให้เกดิจกัษ ุก่อให้เกดิญาณ เป็นไปเพือ่สงบ

ระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพานนั้นเป็น

ไฉน?  

คอื อรยิมรรคอนัประกอบด้วยองค์ ๘ นีแ้หละ ซึง่ได้แก่ 

ความเห็นชอบ ความด�าริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ การ

เลีย้งชพีชอบ ความเพยีรชอบ ความระลกึชอบ ความตัง้ใจชอบ 

ข้อปฏบิตัอินัเป็นสายกลางนีแ้ลอนัตถาคตได้ตรสัรูแ้ล้ว 

เป็นปฏปิทาก่อให้เกดิจกัษ ุก่อให้เกดิญาณ เป็นไปเพือ่สงบ

ระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพาน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความ

เกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็น

ทุกข์ แม้ความเศร้าโศก ความร�่าไรร�าพัน ความเสียใจ และ

ความคับแค้นใจก็เป็นทุกข์ ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รัก

ก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ 

ปรารถนาสิง่ใดไม่ได้สิง่นัน้กเ็ป็นทกุข์ โดยย่อ อปุาทานขนัธ์ 

๕ เป็นทุกข์ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ 

ตัณหาอันท�าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน 

และความก�าหนดั มปีกตทิ�าให้เพลดิเพลนิในอารมณ์นัน้ ๆ  

ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

ดกูรภกิษทุัง้หลาย ข้อนีเ้ป็นทกุขนโิรธอรยิสจั คอื ความ

ดับด้วยการส�ารอกโดยไม่เหลือแห่งตัณหานั้นแหละ ความ

สละ ความวาง ความปล่อย ความไม่อาลัย

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ คือ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้แล  

ได้แก่ ความเหน็ชอบ ความด�ารชิอบ วาจาชอบ การงานชอบ 

การเลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความ

ตั้งใจชอบ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขอริยสัจนั้นควรก�าหนดรู้ 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขอริยสัจนั้นเราได้ก�าหนดรู้แล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นควรละ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขสมุทยอริยสัจนั้นเราละได้แล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธอริยสัจนั้นควรกระท�าให้แจ้ง 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธอริยสัจนั้นเราได้กระท�าให้แจ้งแล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นควรเจริญ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

เกดิขึน้แล้วแก่เราในธรรมทัง้หลายทีไ่ม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้นเราได้เจริญแล้ว

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ญาณทัสสนะ (ความรู้เห็น) ตาม

ความเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ ประการนี้ มีรอบ ๓ มี

อาการ ๑๒ อย่างนี้ยังไม่บริสุทธิ์เพียงใด เราก็ยังไม่ยืนยัน

ว่า เป็นผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พร้อมทั้ง

เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณ-

พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์เพียงนั้น
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ดกูรภกิษทุัง้หลาย กเ็มือ่ใด ญาณทสัสนะตามความเป็น

จริงของเราในอริยสัจ ๔ ประการนี้ มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ 

อย่างนี้บริสุทธิ์ดีแล้ว เมื่อนั้น เราจึงยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้ 

อนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณในโลก พร้อมทัง้เทวโลก มารโลก 

พรหมโลก ในหมูส่ตัว์ พร้อมทัง้สมณพราหมณ์ เทวดา และ

มนุษย์ 

ก็ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า ความหลุดพ้นของเรา

ไม่ก�าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ 

ภกิษปัุญจวคัคย์ีมใีจยนิด ีต่างชืน่ชมพระภาษติของพระผูม้-ี

พระภาคเจ้า

ก็เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู่ 

ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิด

ขึ้นแก่ท่านโกณฑัญญะว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็น

ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา

ครัน้พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงประกาศธรรมจกัรให้เป็น

ไปแล้ว พวกภุมมเทวดาได้ประกาศว่า นั่นธรรมจักรอัน 

ยอดเยี่ยม อันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงให้เป็นไปแล้ว ณ 

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้พระนครพาราณสี อันสมณ-

พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลกให้หมุน

กลับ (ปฏิเสธ) ไม่ได้ 

พวกเทพชั้นจาตุมหาราชได้ฟังเสียงของพวกภุมม-

เทวดาแล้ว...พวกเทพชั้นดาวดึงส์ได้ฟังเสียงของพวก 

เทพชัน้จาตมุหาราชแล้ว...พวกเทพชัน้ยามาได้ฟังเสียงของ

พวกเทพชัน้ดาวดงึส์แล้ว...พวกเทพชัน้ดสุติได้ฟังเสยีงของ

พวกเทพชัน้ยามาแล้ว...พวกเทพชัน้นมิมานรดไีด้ฟังเสยีงของ

พวกเทพชัน้ดสุติแล้ว...พวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได้ฟัง

เสียงของพวกเทพชั้นนิมมานรดีแล้ว...พวกเทพที่นับเนื่อง

ในหมู่พรหมได้ฟังเสียงของพวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

แล้ว ได้ประกาศว่า นัน่ธรรมจกัรอนัยอดเยีย่ม อนัพระผูม้ี

พระภาคเจ้าทรงใหเ้ปน็ไปแลว้ ณ ป่าอสิิปตนมฤคทายวัน 

ใกล้พระนครพาราณส ีอนัสมณพราหมณ์ เทวดา มาร พรหม 

หรอืใคร ๆ ในโลกให้หมนุกลบั (ปฏเิสธ) ไม่ได้
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เพียงครู่เดียวเท่านั้น เสียงป่าวประกาศได้กระจายขึ้น

ไปถึงพรหมโลกด้วยประการฉะนี้ ทั้งหมื่นโลกธาตุนี้ก็สั่น

สะเทือนเลื่อนลั่น ทั้งแสงสว่างอันเจิดจ้าหาประมาณมิได้ก็

ปรากฏในโลก ล่วงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลาย

ครัง้นัน้ พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงเปล่งอทุานว่า ผูเ้จรญิ

ทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู ้แล้วหนอ ผู ้เจริญทั้งหลาย  

โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ เพราะเหตุนั้น ค�าว่า อัญญา- 

โกณฑญัญะ นีจ้งึได้เป็นชือ่ของท่านโกณฑญัญะ ด้วยประการ 

ฉะนี้แล

พระธรรมเทศนำของ
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๘

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมำสมฺพุทฺธสฺส ฯ  
(๓ หน)

เอวมฺเม สุต� ฯ เอก� สมย� ภควำ พำรำณสิย� วิหรติ  
อิสิปตเน มิคทำเย ฯ ตตฺร โข ภควำ ปญฺจวคฺคิเย ภิกฺขู 
อำมนฺเตสิ ฯ

เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตำ ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพำ โย 
จำย� กำเมส ุกำมสขุลลฺกิำนโุยโค หโีน คมโฺม โปถชุชฺนโิก 
อนริโย อนตฺถสญฺหิโต โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค 
ทกุโฺข อนรโิย อนตถฺสญหฺโิต ฯ เอเต เต ภกิขฺเว อโุภ อนเฺต 
อนุปคมฺม มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ 
จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย สมฺโพธำย  
นิพฺพำนำย ส�วตฺตติ ฯ

กตมำ จ สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน 
อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย 
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สมโฺพธำย นพิพฺำนำย ส�วตตฺต ิฯ อยเมว อรโิย อฏฺงคฺโิก 

มคโฺค ฯ เสยยฺถที� ฯ สมมฺำทฏฺิ  ิสมมฺำสงกฺปโฺป สมมฺำวำจำ 

สมฺมำกมฺมนฺโต สมฺมำอำชีโว สมฺมำวำยำโม สมฺมำสติ 

สมฺมำสมำธิ ฯ อย� โข สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ  

ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย 

อภิญฺญำย สมฺโพธำย นิพฺพำนำย ส�วตฺตตีติ ฯ

ส�.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘

ณ บดันี ้อาตมภาพจกัได้แสดงธรรมกิถา ในวนัปัณณรสี

ที่ ๑๕ ค�่า ในเดือนยี่นี้ เป็นวันขึ้นปีใหม่ของทางสุริยคติ ผู้

เทศน์กต้็องด�ารหิาเรือ่งทีจ่ะต้องแสดงให้สมกบัวนัขึน้ปีใหม่ 

เป็นวันแรกและเป็นวันมงคลของพระพุทธศาสนิกชนทั้ง

หลาย วนันีแ้หละถอืว่าเป็นวนัขึน้ปีใหม่ เราจะท�าอย่างไรจงึ

จะเป็นคนด ีเรือ่งนีเ้รือ่งทีเ่ป็นมงคลดไีม่ดนีัน้ พระองค์ทรง

รับสั่งยืนยันตัดสิน ตั้งแต่ปีใหม่นี้เราต้องตั้งใจเด็ดขาดลง

ไป สมกับที่พระองค์จอมปราชญ์แสดงมงคลว่า 

อเสวนำ จ พำลำน� ปณฺฑิตำนญฺจ เสวนำ ปูชำ จ  

ปูชนียำน� เอตมฺมงฺคลมุตฺตม� เราต้องตัดสินใจเด็ดขาดลง

ไปว่า อเสวนำ จ พำลำน� ไม่เสพสมาคมคบหาคนพาลเด็ด

ขาดทีเดียว ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปตั้งแต่ได้อรุณวันนี้ ไม่เสพ

คบหาสมาคมกบัคนพาลเป็นเดด็ขาด จะเสพสมาคมคบหา

แต่บัณฑิตเท่านั้น จะบูชาสิ่งที่ควรบูชา ปูชำ จ ปูชนียำน� 

เอต� วิภตฺตย� ๓ ข้อนี้แหละเป็นมงคลอันสูงสุด คือ จะไม่

คบคนพาล คบแต่บณัฑติ บชูาแต่สิง่ทีค่วรบชูา ตัง้ใจให้เดด็

ขาดลงไปอย่างนี ้อย่าล่อกแล่ก ไม่เสพสมาคมกบัคนพาลน่ะ 

ในตัวของตัวเองมีหรือ ซีกทางโลกเป็นซีกของ โลภ โกรธ 

หลง นั่นเป็นเหตุของคนพาล เป็นเหตุให้เกิดพาล ซีกของ 

ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง เป็นซีกของบัณฑิต เป็นเหตุให้เกิด

บัณฑิต บูชาสิ่งที่ควรบูชา มั่นลงไปอย่างนี้นะ นี่วันนี้ปีใหม่ 

เราต้องตัง้ใจให้เดด็ขาดลงไปอย่างนี ้เมือ่เดด็ขาดลงไปดงันี้

ละก็ตัดสินใจว่าเราดีแน่ นี่วันนี้ปีใหม่เราต้องตั้งใจให้เด็ด

ขาดลงไปอย่างนี้ เมื่อเด็ดขาดลงไปดังนี้ ไม่มีทุจริตไม่มีชั่ว

เข้าไปเจือปนเลย เป็นซีกบัณฑิตแท้ๆ เหตุนี้แล เมื่อเป็น

บัณฑิตแล้วสมควรจะฟังธรรมเทศนา

ในวนัใหม่ปีใหม่ในทางสรุยิคตนิี ้พระจอมไตรอบุตัขิึน้

ในโลก ยงัไม่ได้แสดงธรรมเทศนากบับคุคลใดบคุคลอืน่เลย 

ได้แสดงปฐมเทศนาเป็นครั้งแรกโปรดพระปัญจวัคคีย์  
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วันนี้จะแสดงปฐมเทศนาที่พระองค์โปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ 

ทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนัแคว้นเมอืงพาราณส ีบดันีเ้ราจะฟัง

ปฐมเทศนา ซึง่เป็นธรรมอนัลุม่ลกึสขุมุนกั ไม่ใช่ธรรมพอดี

พอร้าย และธรรมนี้เป็นต�ารับต�าราของพุทธศาสนิกชนสืบ

ต่อไปด้วย ไม่ใช่เป็นเพยีงแต่ว่าเป็นปฐมเทศนาเท่านัน้ เป็น

ต�ารับต�าราของพุทธศาสนิกชนทีเดียว ที่ผู้ปฏิบัติจะเอาตัว

รอดได้ในธรรมวินัยของพระบรมศาสดา

เริม่ต้นแห่งปฐมเทศนาว่า เอวมเฺม สตุ� นีเ่ป็นพระสตูร

ที่พระอานนท์เอามากล่าวปฏิญาณตนเพื่อให้พ้นจากความ

เป็นสพัพญัญวู่าตวัไม่ได้รูเ้อง เพราะได้ยนิได้ฟังมาจากส�านกั 

ของสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า เอว� อำกำเรน ด้วยอาการ

อย่างนี้ เอก� สมย� ในสมัยครั้งหนึ่ง สมเด็จพระผู้มีพระภาค

ผูเ้ป็นทีพ่ึง่ของสตัว์โลกทัง้หลาย ทรงประทบัส�าราญอริยิาบถ 

ณ ส�านักมิคทายวัน แคว้นเมืองพาราณสี ครั้งนั้นพระองค์

ทรงรับสั่งหาพระภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ มา รับสั่งว่า 

เทวฺเม ภกิขฺเว อนตฺำ ปพพฺชเิตน น เสวติพพฺำ ดกู่อน

ภกิษทุัง้หลาย ทีส่ดุทัง้ ๒ อย่างนีน้ัน้อนับรรพชติไม่ควรเสพ 

โย จำย� กำเมสุ กำมสุขลฺลิกำนุโยโค การประกอบตนให้

พัวพันด้วยกามในกามทั้งหลายนี้ใด หีโน เป็นของต�่าทราม 

คมโฺม เป็นเหตุให้ตัง้บ้านเรือน โปถชุชฺนโิก เป็นคนมกีเิลส

หนา อนริโย ไม่ไปจากข้าศึกคือกิเลสได้ อนตฺถสญฺหิโต  

ไม่เป็นประโยชน์ นี่คืออย่างหนึ่ง 

โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค ทุกฺ โข อนริโย  

อนตฺถสญฺหิโต การประกอบความล�าบากให้แก่ตนเปล่า 

กลบัเป็นทกุข์แก่ผูป้ระกอบด้วย ไม่ไปจากข้าศกึคอืกเิลสได้ 

ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ นี้อย่างหนึ่ง เป็น ๒ อย่างนี้  

กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค นี่เป็นตัวกาม- 

สุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยคทีเดียว

เอเต เต ภิกฺขเว อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺฌิมำ 

ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ข้อปฏิบัติอันเป็นสาย

กลาง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติเป็นกลาง ไม่แวะเข้า

ใกล้ซึง่ทีส่ดุทัง้ ๒ อย่างนีน้ัน่นัน้ อนัพระตถาคตเจ้าได้ตรสัรู้

แล้วด้วยปัญญายิ่ง และท�าความเห็นให้เป็นปรกติเรียกว่า 

จกขฺกุรณ ีญำณกรณ ีส�วตตฺต ิย่อมเป็นไปพร้อม อปุสมำย 

เพื่อความเข้าไปสงบระงับ อภิญฺญำย เพื่อความรู ้ยิ่ง  

สมฺโพธำย เพื่อความรู้พร้อม 
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นิพฺพำนำย เพื่อความดับสนิท กตมำ จ สำ ภิกฺขเว 

มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ดูก่อนภิกษุทั้ง

หลาย ข้อปฏิบัติเป็นกลางนั้นที่พระตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้ว

ด้วยปัญญาอันยิ่งเป็นไฉน อยเมว อริโย อฏฺงฺคิโก มคฺโค 

หนทางที่องค์ ๘ ประการไปจากข้าศึกคือกิเลสได้ เสยฺยถีท� 

คือ สมฺมำทิฏฺิ ความเห็นชอบ สมฺมำสงฺกปฺโป ความ 

ด�าริชอบ สมฺมำวำจำ กล่าววาจาชอบ สมฺมำกมฺมนฺโต 

ท�าการงานชอบ สมฺมำอำชีโว เลี้ยงชีพชอบ สมฺมำวำยำโม 

ท�าความเพยีรชอบ สมมฺำสต ิระลกึชอบ สมมฺำสมำธ ิตัง้ใจ

ชอบ นี่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 

อย� โข สำ ภิกฺขเว มชฺฌิมำ ปฏิปทำ ตถำคเตน  

อภิสมฺพุทฺธำ จกฺขุกรณี ญำณกรณี อุปสมำย อภิญฺญำย 

สมโฺพธำย นพิพฺำนำย ส�วตตฺต ิอย่างนีแ้หละ ภกิษทุัง้หลาย 

อย่างนี้แหละข้อปฏิบัติอันเป็นกลางที่พระตถาคตเจ้าตรัสรู้

ด้วยปัญญาอันยิ่ง กระท�าความเห็นให้เป็นปรกติ กระท�า

ความรูใ้ห้เป็นปรกต ิย่อมเป็นไปเพือ่ความออกไปสงบระงบั 

เพื่อความรู้ยิ่งรู้พร้อมซึ่งพระนิพพาน

นีห้ลกัประธานปฐมเทศนา ทรงรบัสัง่ใจความพระพทุธ- 

ศาสนาบอกปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ โดยตรงๆ ไม่มีวกไปทางใด

ทางหนึง่เลย บอกตรงๆ ทเีดยีว แต่ว่าผูฟั้งพอเป็นวสิยัใจคอ

เป็นฝ่าย ขปิปฺำภญิญฺำ เท่านีก้เ็ข้าใจแล้วว่าธรรมของศาสดา

นี้ลึกจริง ถ้าว่าไม่เป็น ขิปฺปำภิญฺญำ เป็น ทนฺธำภิญฺญำ จะ

ต้องชี้แจงแสดงขยายออกไปอีก จึงจะเข้าใจปฐมเทศนา 

พระองค์ทรงรับสั่งบอกพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ว่า ที่สุดทั้ง ๒ 

อย่างนั่นนั้นอันบรรพชิตไม่ควรเสพ ที่สุด ๒ อย่างน่ะอะไร

เอาใจไปจรดในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส ที่

ชอบใจนัน้แหละ หรอืยนิดรีปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั ทีช่อบใจ

นั้นแลตัวกามสุขัลลิกานุโยค ถ้าว่าเอาไปจรดรูปนั้นเข้าแล้ว

จะเป็นอย่างไร ทุกฺโข เป็นทุกข์แก่ผู้เอาใจไปจรดนั้น หีโน 

ถ้าเอาใจไปจรดเข้ารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ชอบใจนั้น 

ใจต�่า ไม่สูง ใจต�่าทีเดียว ใจมืดทีเดียว ไม่สว่าง เพราะเอา

ไปจรดกับอ้ายที่ชอบใจ ที่มัวซัวเช่นนั้น ถ้าไปจรดที่มืดมัน

ก็แสวงหาที่มืดทีเดียว ไม่ไปทางสว่างละ นั่นน่ะจับตัวได้ 

เอาใจเข้าจรดกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ชอบใจ ชวนไป

ทางมืดเสียแล้ว ไม่ชวนไปทางสว่าง ปิดทางสว่างเสียแล้ว 
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เมื่อเป็นอย่างนั้นท่านจึงได้ยืนยัน หีโน ต�่าทราม ไม่ไป

ทางนักปราชญ์ราชบัณฑิต ไปทางโลกไปทางปุถุชนคนพาล

เสียแล้ว หีโน ต�่าทรามลงไปอย่างนี้, คมฺโม ถ้าไปจรดมัน

เข้าไม่สะดวก ท�าให้ต้องปลูกบ้านปลูกเรือนให้เหมาะเจาะ 

มฝีารอบขอบชดิให้ดจีงึจะสมความปรารถนานัน้ ไปเสยีทาง

โน้นอกีแล้ว นัน้ใจมนัชกัชวนเสยีไปทางนัน้แล้ว นัน้ คมโฺม,  

โปถุชฺชนิโก ก็หมักหมมสั่งสมกิเลสให้หนาขึ้นทุกที ไม่บาง

สักทีหนึ่ง นั่นแหละ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เข้ามาๆๆ 

เป็นตึกร้านบ้านเรือนกันยกใหญ่เชียวคราวนี้ แน่นหนากัน

ยกใหญ่เชียว, อนริโย ออกไม่ได้ ไม่ไปจากข้าศึกคือกิเลส

ได้ ไม่หลุดจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไม่หลุดจากความ

ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ติดอยู่นั่นเอง 

พระองค์ทรงรบัสัง่ว่า นี่ๆ  พวกนีก้ามสขุลัลกิานโุยค ไป

จากข้าศึกคือกิเลสไม่ได้ ไปไม่ได้ทีเดียว อนตฺถสญฺหิโต  

แล้วเป็นอย่างไรบ้าง ไม่มีประโยชน์เลย ถามคนแก่ดูก็ได้ ที่

ครอบครองเรอืนมาแล้ว ทีต่ดิอยูใ่นรปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั

มาแล้ว ติดจนกระทั่งถึงแก่เฒ่าชรา ไปถามเถอะ ร้อยคน

พันคนมายืนยัน บอกตรงทุกคน ท�าไมจึงบอกตรงล่ะ  

แกวางก้าม๑ เสียแล้วนะ บอกตรงซิ ถ้ายังไม่วางก้ามยัง 

กระมิดกระเมี้ยนอยู่ ยังจะนิยมชมชื่นอยู่ นั่นพระองค์ทรง

รับสั่งว่า กามสุขัลลิกานุโยคไม่มีประโยชน์อะไร อย่าเข้าไป

ติด ถ้าเข้าไปติดแล้วไปไม่ได้

นั่นว่า โย จำย� อตฺตกิลมถำนุโยโค ทุกฺโข ประกอบ

ความล�าบากให้แก่ตนเปล่า ไร ้ประโยชน์ นี่  อตฺต- 

กลิมถำนโุยโค เป็นทกุข์แก่ผูป้ระกอบ ไปจากข้าศกึคอืกเิลสนัน้ 

ไม่ได้ ไม่มปีระโยชน์อกีเหมอืนกนั อตัตกลิมถานโุยคนัน่ท�า

อย่างไร ประกอบความล�าบากให้แก่ตน พวกประกอบความ

ล�าบากให้นั่นท�าอย่างไร นอนหนาม ตากแดด ย่างไฟ ไม้

เคาะหน้าแข้ง หาบทราย นี่พวกประพฤติดับกิเลส นอน

หนาม ตากแดด ย่างไฟ ไม้เคาะหน้าแข้ง หาบทราย นอน

หนาม หนามนั่นเจ็บเสีย ความสงัดยินดีก็หายไปได้ เข้าใจ

ว่าหมดกิเลส เป็นทางหมดกิเลส ตากแดดล่ะ เมื่อตากแดด 

แดดร้อนเข้ากไ็ม่มคีวามก�าหนดัยนิดเีข้านะซ ิเข้าใจว่ากเิลส

ดับแล้ว นั่นความเข้าใจของเขา เข้าใจอย่างนั้น ย่างไฟล่ะ 

๑ ค�าว่า วำงก้ำม ในที่นี้ใช้ในเชิงว่า ปล่อยวาง คือ ทอดธุระไม่เอาใจใส่ หรือ ไม่ชิงดีชิงเด่น 

อีกต่อไปแล้ว
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ย่างไฟมาจากแดด แดดไม่สะดวกกเ็อาไฟย่าง มาก่อไฟ ก่อ

ไฟถ่าน อยู่ข้างบนเข้าให้ นอนบนกองไฟ นอนบนไฟย่าง 

นอนบนไฟ นอนข้างบนร้อนรุ่มเหมือนอย่างกับไฟย่างนั้น 

ได้ชื่อว่าย่างไฟ ไม้เคาะหน้าแข้งล่ะ 

มีความก�าหนัดยินดีขึ้นมาไม่รู้จะท�าอย่างไร มันเดินก็

ไม่ถนัดขาแข็งไปหมด ไม้เคาะหน้าแข้งเปกเข้าไปให้ 

เงียบ หาย ความก�าหนัดยินดีดับไป เอ้อ นี่ดีนี่ ได้อย่างทัน

อกทนัใจ ทหีลงัก�าหนดัยนิดเีวลาไหนกเ็อาไม้เคาะหน้าแข้ง

เปกๆ เข้าไปให้อย่างหนัก นี้ความก�าหนัดยินดีก็หายไป 

อย่างนีเ้ป็นหมูเ่ป็นพวกต้องท�าเหมอืนกนั เป็นหนทางดทีาง

ถูกของเขา พวกไม้เคาะหน้าแข้ง หาบทราย หาบทราย

เหนือ่ยเตม็ทีห่มดความก�าหนดัยนิด ีควายเปลีย่วๆ ยงัสยบ

เลย ถึงอย่างนั้น หาบทราย ไอ้ทรายกองใหญ่ที่พวกอัตต- 

กิลมถานุโยคประพฤตปิฏิบตัิอยู่นานเข้ามาอาศัย กองใหญ่

มหึมาทีเดียว หาบมาเอามากองเข้าไว้ หาบเข้ามากองไว้

ใหญ่มหึมา นั่นเพื่อจะท�าลายกิเลส ดับกิเลส นี่เขาเรียกว่า

อัตตกิลมถานุโยคทั้งนั้น ลักษณะอัตตกิลมถานุโยคมี

มากมายหลายประการ ที่ผิดทางมรรคผล ปฏิบัติตนให้

เหนือ่ยเปล่า ไม่มปีระโยชน์ นัน่แหละอตัตกลิมถานโุยคทัง้นัน้ 

ยนิดใีน รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั อตัตถลิมถำนโุยค

เหมอืนกนั เอำดไีม่ได้ เดอืดร้อนร�ำ่ไป นัน่อตัตกลิมถำนโุยค 

เหมือนกัน อัตตกิลมถานุโยคเป็นอย่างไรล่ะ ร่างกาย 

ทรุดโทรมไปตามกัน ฆ่าตัวเอง ท�าลายก�าลังตัวเอง ตัดแรง

ตัวเอง นี่งมงายอวดว่าฉลาด นึกดูที เอ้อ เราไม่รู้เท่าทัน ถ้า

รู้เท่าทันไม่ถึงขนาดนี้เลย เพราะไม่ได้ยินได้ฟังธรรมของ

พระพุทธเจ้าพระอรหันต์ ไม่ได้ฝึกฝนใจทางพระพุทธเจ้า

เลย ความรู้ไม่เท่าทันจึงได้เป็นอัตตกิลมถานุโยคอยู่เช่นนี้ 

นี่เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค

๒ อย่างนี้ กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค เลิก

เสีย ไม่เสพ อย่าเสพ อย่าเอาใจไปจรด อย่าเอาใจไปติด 

ปล่อยทเีดยีว ปล่อยเสยีให้หมด เมือ่ปล่อยแล้วเดนิมชัฌมิา

ปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นกลาง ไม่แวะวงเข้าไปใกล้ซึ่งทาง

ทั้ง ๒ อย่างนั้น อันพระตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้วด้วยพระญาณ

อันยิ่ง นี่ข้อปฏิบัติเป็นกลางซึ่งเราควรรู้ กลางนี่ลึกซึ้งนัก 

ไม่มใีครรูใ้ครเข้าใจกนัเลย ธรรมทีเ่รยีกว่าข้อปฏบิตัอินัเป็น

กลางน่ะ ปฏบิตัแิปลว่าถงึเฉพาะซึง่กลาง อะไรถงึ ต้องเอาใจ

เข้าถึงซึ่งกลางซิ เอาใจเข้าไปถึงซึ่งกลาง กลางอยู่ตรงไหน 

กลางมีแห่งเดียวเท่านั้นแหละ 
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เมือ่เราเกดิมาเป็นมนษุย์ใจเรากห็ยดุอยูก่ลาง เมือ่เวลา

เราจะหลับใจเราก็ต้องไปหยุดกลาง ผิดกลางหลับไม่ได้  

ผดิกลางเกดิไม่ได้ ผดิกลางตายไม่ได้ ผดิกลางตืน่ไม่ได้ ต้อง

เข้ากลางถกูกลางละกเ็ป็นเกดิ เป็นหลบั เป็นตืน่กนัทเีดยีว  

อยู่ตรงไหน ในมนุษย์นี่มีแห่งเดียวเท่านั้น ศูนย์กลางกาย 

มนุษย์ สะดือทะลุหลังขึงด้ายกลุ่มเส้นหนึ่งตึง ได้ระดับ 

กรอบปรอททีเดียว สะดือทะลุหลังขึงด้ายกลุ่มเส้นหนึ่งตึง 

ขวาทะลุซ้ายขึงด้ายกลุ่มอีกเส้นตึงอยู่ในระดับแค่กัน ได้ 

ระดบักนัทเีดยีว ได้ระดบักนัเหมอืนแม่น�า้ทเีดยีว ระดบัน�า้

หรือระดับปรอทแบบเดียวกัน เมื่อได้ระดับเช่นนั้นแล้ว 

ดึงทั้ง ๒ เส้น ข้างหน้าข้างหลังตึง ตรงกลางจรดกัน ตรง 

กลางจรดกนันัน่แหละเขาเรยีกว่ากลางกัก๊ ทีเ่ส้นด้ายคาดกนั

ไปนัน่ กดลงไปนัน่กลางกัก๊ กลางกัก๊นัน่แหละถกูกลางดวง

ธรรมทีท่�าให้เป็นกายมนษุย์ ใสบรสิทุธิ ์เท่าฟองไข่แดงของไก่ 

กลางดวงธรรมทีท่�าให้เป็นกายมนษุย์นัน่แหละ แรกเรามาเกดิ

เอาใจหยดุอยูต่รงนัน้ ตายไปกอ็ยูต่รงนัน้ หลบักไ็ปอยูต่รงนัน้ 

ตืน่กไ็ปอยูต่รงนัน้ นัน่แหละเป็นทีด่บั ทีห่ลบั ทีต่ืน่ กลางแท้ๆ 

เทียว กลางดวงธรรมที่ท�าให้เป็นกายมนุษย์ ใสบริสุทธิ์  

เท่าฟองไข่แดงของไก่ กลางนัน่แหละ ตรงกลางนัน่แหละ 

ไปหยุดอยู่ที่ศูนย์กลำงนั่นแหละได้ชื่อว่ำมัชฌิมำ 

มัชฌิมำน่ะ พอหยุดก็หมดดี หมดชั่ว ไม่ดีไม่ชั่วกัน หยุด

ทีเดียว พอหยุดจัดเป็นบุญก็ไม่ได้ พอหยุดจัดเป็นบำปก็

ไม่ได้ จัดเป็นดีก็ไม่ได้ ชั่วก็ไม่ได้ ต้องจัดเป็นกลำง ตรง

นั้นแหละกลำง ใจหยุดก็เป็นกลำงทีเดียว นี้ที่พระองค์ให้

นยัไว้กบัองคลุมิาลว่า สมณะหยดุ สมณะหยดุ พระองค์ทรง

เหลียวพระพักตร์มา สมณะหยุดแล้ว ท่านก็หยุด นี้ต้อง

เอาใจไปหยุดตรงนี้ หยุดตรงนั้นถูกมัชฌิมาปฏิปทาทีเดียว 

พอหยุดแล้วก็ตั้งใจอันนั้นที่หยุดนั้นอย่าให้กลับมาไม่หยุด

อกีนะ ให้หยดุไปท่าเดยีวนัน่แหละ พอหยดุแล้วกถ็ำมซว่ิำ 

หยุดลงไปแล้วยังตำมอัตตกิลมถำนุโยคมีไหม ยินดีใน

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ตัวรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ยนิดไีหม ไม่ม ีนัน่กำมสขุลัลกิำนโุยคไม่ม ีล�ำบำกยำกไร้

ประโยชน์ไม่ม ีหยดุตำมปรกต ิของเขำไม่ม ีทำงเขำไม่มี

แล้ว เมือ่ไม่มทีางดงักล่าวแล้ว นีต่รงนีแ้หละทีพ่ระองค์ทรง

รบัสัง่ว่า ตถำคเตน อภสิมพฺทุธฺำ พระตถาคตเจ้ารูแ้ล้วด้วย

ปัญญายิ่ง ตรงนี้แห่งเดียวเท่านั้น ตั้งต้นนี้แหละจนกระทั่ง

ถึงพระอรหัตผล ทีนี้จะแสดงวิธีตรัสรู้เป็นอันดับไป ถ้า 
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ไม่แสดงตรงไม่รู ้ฟังปฐมเทศนาไม่ออกทเีดยีว อะไรล่ะ พอ

หยดุกกึเข้าคอือะไร หยดุกกึเข้านัน่ละเขาเรยีกใจ เป็นปรกติ

ล่ะ หยุดนิ่งอย่าขยับไป

หยุดนิ่งพอถูกส่วนเข้าเท่านั้นแหละ กลางของนิ่งนั้น

แหละ จะไปเห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เท่าดวง

จนัทร์ดวงอาทติย์ บรสิทุธิส์นทิดงักระจกคนัฉ่องส่องเงาหน้า 

อยูใ่นกลางหยดุกลางนิง่นัน่แหละ กลางนัน่แหละ พอเข้าถงึ

กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานก็หยุดนิ่งอยู่กลางดวง

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานอีกแบบเดียวกัน พอถูกส่วนเข้า

จะเข้าถึงดวงศีล เท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกัน หยุด

อยู่กลางดวงศีลอีก เข้าถูกส่วน เข้ากลางดวงศีลนั่นเองจะ

เข้าถึงดวงสมาธิ หยุดอยู่กลางดวงสมาธินั่นแหละ ดวงเท่า

กัน พอถูกส่วนเข้าเท่านั้นจะเข้าถึงดวงปัญญา ดวงเท่ากัน 

หยุดอยู่กลางดวงปัญญานั่นแหละ พอถูกส่วนเข้าเท่านั้น

แหละ เข้าถงึดวงวมิตุต ิหยดุอยูก่ลางดวงวมิตุต ิพอถกูส่วน

เข้ากเ็ข้าถงึดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ หยดุอยูก่ลางดวงวมิตุต-ิ

ญาณทัสสนะนั่นแหละ พอถูกส่วนเข้า เห็นกายมนุษย์

ละเอียด เห็นแจ่ม 

แปลกจรงิ กายนีเ้ราเคยฝันออกไป เวลาฝันมนัออกไป 

เมื่อไม่ฝันมันอยู่ตรงนี้เองหรือ ให้เห็นแจ่มอยู่ในกลางดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ กลางตัวของตัวนั่น เห็นชัดเชียว อีกชั้น

หนึง่ละนะ เข้ามาถงึนีล้ะ นีพ่ระพทุธเจ้าเดนิอย่างนี ้พกัอย่าง

นี้ทีเดียว เอา เราเดินเข้ามาชั้นหนึ่งแล้ว เข้ามาอีกชั้นหนึ่ง

แล้ว ต่อไปนีไ้ม่ใช่หน้าทีข่องกายมนษุย์หยาบละ เป็นหน้าที่

ของกายมนุษย์ละเอียดท�าไป

ใจกายมนษุย์ละเอยีดกห็ยดุนิง่อยูศ่นูย์กลางดวงธรรม

ที่เป็นกายมนุษย์ละเอียด แบบเดียวกันทีเดียว พอถูกส่วน

กเ็หน็ดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน หยดุอยูก่ลางดวงธมัมาน-ุ

ปัสสนาสตปัิฏฐาน ถกูส่วนเข้า เข้าถงึดวงศลี หยดุอยูก่ลาง 

ดวงศลี ถกูส่วนเข้า เข้าถงึดวงสมาธ ิหยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ 

ถกูส่วนเข้า เข้าถงึดวงปัญญา หยดุอยูก่ลางดวงปัญญาแบบ

เดียวกัน เข้าถึงดวงวิมุตติ หยุดอยู่กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วน

เข้า เข้าถงึดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ หยดุอยูก่ลางดวงวมิตุต-ิ

ญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้าก็เข้าถึงกายทิพย์ ที่นี่หมดหน้าที่

ของกายมนุษย์ละเอียดไปแล้ว
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ใจกายทิพย์หยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางกายทิพย์อีก ถูกส่วน

เข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หยุดอยู่กลางดวง 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถูกส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่

กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่กลางดวงปัญญา 

ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ  

ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่กลางดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้าก็เห็นกายทิพย์ละเอียด

ใจกายทิพย์ละเอียดหยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางกายทิพย์

ละเอียดอีก ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

แบบเดียวกัน หยุดอยู่กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พอถูกส่วนเข้า เห็นดวงศีล ดวงเท่ากัน หยุดอยู่ศูนย์กลาง

ดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

ปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

วิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่

ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกาย 

รปูพรหม

ใจกายรปูพรหมหยดุนิง่อยูศ่นูย์กลางดวงธรรมทีท่�าให้

เป็นกายรูปพรหม ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติ-

ปัฏฐาน หยุดศูนย์กลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถูก

ส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงสมาธ ิหยดุอยูศ่นูย์กลางดวงสมาธ ิถกูส่วนเข้า เหน็ดวง

ปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวง

วิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวง

วิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณ- 

ทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกายรูปพรหมละเอียด

ใจกายรปูพรหมละเอยีดหยดุนิง่อยูศ่นูย์กลางดวงธรรม

ที่ท�าให้เป็นกายรูปพรหมละเอียด นี้เป็นกายที่ ๖ แล้ว พอ

ถกูส่วนเข้า เหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน หยดุอยูศ่นูย์

กลางดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน พอถกูส่วนเข้า เหน็ดวง

ศลี หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงศลี พอถกูส่วนเข้า เหน็ดวงสมาธิ 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงสมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ 

หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ-

ญาณทัสสนะ หยุดกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า 

เห็นกายอรูปพรหม
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ใจกายอรูปพรหมหยุดนิ่งอยู ่ศูนย์กลางดวงธรรมที่

ท�าให้เป็นกายอรูปพรหม ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุ- 

ปัสสนาสติปัฏฐาน หยุดนิ่งอยู ่ศูนย์กลางดวงธัมมานุ- 

ปัสสนาสตปัิฏฐาน ถกูส่วนเข้า เหน็ดวงศลี หยดุอยูศ่นูย์กลาง

ดวงศีล ถูกส่วนเข้า เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

สมาธิ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

ปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวง

วิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู่

ศูนย์กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกาย 

อรูปพรหมละเอียด

หยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�าให้เป็นกายอรูป-

พรหมละเอียด ถูกส่วนเข้า เห็นดวงธัมมานุปัสสนาสติ- 

ปัฏฐาน หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ถกู

ส่วนเข้า เห็นดวงศีล หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงศีล ถูกส่วนเข้า 

เหน็ดวงสมาธ ิหยดุอยูศ่นูย์กลางดวงสมาธ ิถกูส่วนเข้า เหน็

ดวงปัญญา หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงปัญญา ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงวิมุตติ หยุดอยู่ศูนย์กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้า เห็น

ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวมิตุตญิาณ-

ทัสสนะ ถูกส่วนเข้า เห็นกายธรรม รูปเหมือนพระพุทธ-

ปฏิมากรเกตุดอกบัวตูม ใสเป็นกระจกคันฉ่องส่องเงาหน้า 

หน้าตักโตเล็กตามส่วน ไม่ถึง ๕ วา หย่อนกว่า ๕ วา นี่เรียก

ว่ากายธรรม กายธรรมนี่เรียกว่าพุทธรัตนะ นี่พระพุทธเจ้า

ท่านตรัสรู้ได้อย่างนี้ 

นี่ปฐมยามตรัสรู ้ เป ็นพระพุทธเจ้าอย่างนี้ทีเดียว 

เป็นตัวพระพุทธรัตนะอย่างนี้ นี่พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ขึ้น

อย่างนี้ นี่ปฐมยามได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างนี้ทีเดียว 

เป็นตัวพระพุทธเจ้าทีเดียว รูปเหมือนพระปฏิมากรเกตุ

ดอกบวัตมู ใสเป็นกระจกคนัฉ่องส่องหน้า ทีท่�ารปูไว้นีแ่หละ 

นี่แหละตัวพระพุทธเจ้าทีเดียว แต่ว่ากายเป็นที่ ๙ กายที่ ๙ 

เป็นกายนอกภพไม่ใช่กายในภพ ท�าไมรูว่้าเป็นพระพทุธเจ้า 

กท็�ารปูไว้ทกุวดัทกุวาจะไม่รูว่้าเป็นพระพทุธเจ้าอย่างไร ท�า

ต�าราไว้อย่างนี้ ก่อนเราเกิดมาเป็นไหนๆ ก็ท�าไว้อย่างนี้

ปรากฏอย่างนี้แหละตัวพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทีเดียว 

ตวัพทุธรตันะทเีดยีว อ้อ นีเ่ข้าถงึพทุธรตันะเป็นพระพทุธเจ้า

แล้ว
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ที่ท่านรับรองว่า ตถำคเตน อภิสมฺพุทฺธำ ตถำคเตน 

แปลว่า ตถาคต ธรรมกายน่ะ แต่ว่าธรรมกายนั้นท่านทรง

รับสั่งว่า ธมฺมกำโย อห� อิติปิ เราพระตถาคตผู้เป็น

ธรรมกาย ตถำคตสฺส เหต� วำเสฏฺำ อธิวจน� ธมฺมกำโย 

อิติปิ ค�าว่า ธรรมกายน่ะตถาคตแท้ๆ ทรงรับสั่งอย่างนี้  

เข้าถึงธรรมกายแล้วนี่ตถาคตทีเดียว รู้ขึ้นแล้ว เป็นขึ้นแล้ว 

ปรากฏขึ้นแล้ว ต่อไปนี้เรามาเป็นธรรมกายดังนี้ รู้จักทาง

แล้ว ใจธรรมกายกห็ยดุนิง่ทีศ่นูย์กลางดวงธรรมทีท่�าให้เป็น

ธรรมกาย ดวงธรรมของธรรมกายวัดผ่าเส้นศูนย์กลางเท่า

หน้าตักธรรมกาย กลมรอบตัว ใสเกินกว่าใส 

ใจธรรมกายก็หยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางดวงธรรมที่ท�าให้

เป็นธรรมกาย หยดุนิง่ พอถกูส่วนถงึดวงธมัมานปัุสสนาสต-ิ

ปัฏฐาน เท่าดวงธรรมนัน้ หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนา-

สติปัฏฐาน ถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงศีล หยุดอยู่กลางดวงศีล 

พอถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยู่กลางดวงสมาธิ

เหน็ดวงปัญญา หยดุนิง่อยูก่ลางดวงปัญญา กเ็หน็ดวงวมิตุติ  

หยุดนิ่งอยู่กลางดวงวิมุตติ ถูกส่วนเข้าก็เห็นดวงวิมุตติ-

ญาณทัสสนะ หยุดนิ่งอยู ่กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ  

ถูกส่วนเข้าก็เห็นธรรมกายละเอียด หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา 

เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึ้นไป ธรรมกายหยาบเป็นพุทธ-

รัตนะ ดวงธรรมที่ท�าให้เป็นธรรมกาย วัดผ่าเส้นศูนย์กลาง

เท่าหน้าตกัธรรมกาย เป็นธรรมรตันะ ธรรมกายละเอยีดอยู่

ในกลางดวงธรรมรตันะนัน่แหละเป็นสงัฆรตันะ ดงันี ้อยูใ่น

ตัว ที่อื่นไม่มี ทุกคนมีอยู่ในตัวของตัว ผู้หญิงก็มีผู้ชายก็มี 

เช่นเดียวกันทุกคน นี่แหละพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆ-

รัตนะ เมื่อรู้จักดังนี้ เมื่อท่านเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นเช่นนี้แล้ว 

นี่เป็นโคตรภูแล้ว ท่านก็ส�าเร็จขึ้นไปอีก ๘ ชั้น ท่านก็เป็น

พระอรหันต์ไปอยู่กับพระพุทธเจ้าทีเดียว

พอเป็นสพัพญัญพูทุธเจ้า กท่็านเอาเรือ่งนีม้าแสดงกบั

พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ให้พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ฟัง ท่าน 

แสดงเรื่องของท่านว่า อันเราตถาคตเจ้าตรัสรู้แล้วด้วย

ปัญญาอนัยิง่ ท่านท�าความเหน็เป็นปรกต ิเหน็อะไร ตาอะไร 

ตาพระพุทธเจ้า ตาธรรมกาย มีตา ตาดีนัก เห็นด้วยตา

ธรรมกายนั่นแหละ จกฺขุกรณี ท�าให้เห็นเป็นปรกติ เห็น

ความจรงิหมด ญำณกรณ ีกระท�าความรูใ้ห้เป็นปรกตญิาณ

ของท่าน
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เมือ่ท่านเป็นมนษุย์ ส่วนดวงวญิญาณของท่านกเ็ลก็เท่า

ดวงตาด�าข้างในของท่าน เมื่อท่านขึ้นไปเป็นพระพุทธเจ้า

แล้ว ตาของท่านก็มีเหมือนเราเช่นนี้ ตาธรรมกาย มีญาณ

ของธรรมกาย มีดวงวิญญาณนั่นแหละกลับเป็นดวงญาณ

ใหญ่โตมโหฬาร ใหญ่โตขึ้น ดวงใสเท่าดวงตาด�าข้างใน

แหละ ที่มีความรู้อยู่ในใจนี้แหละเขาเรียกว่าดวงวิญญาณ 

พอไปเป็นธรรมกายเข้าแล้วกลบัเป็นดวงญาณทเีดยีว วดัผ่า

เส้นศูนย์กลางเท่าหน้าตักธรรมกาย ดวงญาณเท่าหน้าตัก

ธรรมกาย นั้นแหละเรียกว่า จกฺขุกรณี เห็นเป็นปรกติ เห็น

ด้วยตาธรรมกาย เห็นอะไร เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ ในมนุษย์

โลกนี้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของมนุษย์ ของ

มนุษย์ละเอียด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ของกาย

ทิพย์ ของกายทิพย์ละเอียด เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ของกายรูปพรหม รูปพรหมละเอียด อรูปพรหม 

อรูปพรหมละเอียด เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ ของ ๘ กายนี้ เห็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นจริง เห็นด้วยตาธรรมกาย เห็น

ไม่เทีย่งจรงิๆ เหน็จรงิอย่างนี ้ตามนษุย์เหน็ไม่ได้ ตา ๘ กาย

ในภพนีเ้หน็ไม่ได้ กายมนษุย์กไ็ม่เหน็ อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา 

กายมนุษย์ละเอียดก็ไม่เห็น กายทิพย์ก็ไม่เห็น กายทิพย์

ละเอียดก็ไม่เห็น กายรูปพรหมก็ไม่เห็น กายรูปพรหม

ละเอียดก็ไม่เห็น อรูปพรหมก็ไม่เห็น อรูปพรหมละเอียดก็

ไม่เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นไม่ได้ ตามันไม่ดี ตามัน

ไม่ถงึขัน้ทีจ่ะได้เหน็ อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ท�าไมไม่ถงึขนาด

เล่า ก็มันขั้นสมถะนี่ กายมนุษย์ กายมนุษย์ละเอียด กาย

ทพิย์ กายทพิย์ละเอยีด กายรปูพรหม กายรปูพรหมละเอยีด 

กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียด นี่มันขั้นสมถะ แต่

อรูปฌานเท่านั้น เลยไปไม่ได้ พอถึงกายธรรมมันขั้น

วิปัสสนา ตาพระพุทธเจ้าท่านก็เห็นเบญจขันธ์ ทั้ง ๕ เป็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แท้ๆ เห็นจริงๆ จังๆ อย่างนั้นละ 

เห็นแท้ทีเดียว เห็นชัดๆ ไม่ได้เห็นด้วยตากายในภพ เห็น

ด้วยตาธรรมกาย รู ้ด ้วยญาณธรรมกาย เห็นด้วยตา

พระพทุธเจ้า รูด้้วยญาณพระพทุธเจ้า เหน็อย่างนีแ้หละเหน็

ด้วยตาของพระตถาคตเจ้า รู้ด้วยญาณของพระตถาคตเจ้า 

ธรรมกายนั่นเป็นตัวของพระตถาคตเจ้าทีเดียว ไม่ใช่อื่น 

เห็นชัดอย่างนี่แหละ เห็นอย่างนี้แหละเขาเรียกวิปัสสนา 

เห็นเบญจขันธ์ทั้ง ๕ เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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เห็นเป็นอนิจจังน่ะเห็นอย่างไร เห็นตั้งแต่กายมนุษย์

เกิด กายมนุษย์เกิดไม่อยู่ที่ เกิดเรื่อยๆ เกิดริบๆ เหมือน

ไฟจดุอยู ่มไีส้ มนี�้ามนั มตีะเกยีง จดุมนักล็กุโพลง เราเข้าใจ

ว่าไฟดวงนัน้เป็นอย่างนัน้แหละ ไอ้กายมนษุย์มนักเ็ป็นอย่าง

นั้นแหละ แต่ตาธรรมกายไม่เห็นอย่างนั้น เห็นไฟเก่าหมด

ไปไฟใหม่เดินเรื่อยขึ้นมา ไฟเก่าหมดไปไฟใหม่เดินเรื่อย

ขึ้นมา แล้วก็เอามือคล�าดูข้างบนก็รู้ ร้อนวูบๆๆๆ ไป อ้อ 

ไฟใหม่เกิดเรื่อย กายมนุษย์นี้ก็เช่นเดียวกัน ไอ้เก่าตายไป

ไอ้ใหม่เกิดเรื่อย หนุนไม่ได้หยุดเหมือนไฟ เหมือนดวงไฟ

อย่างนั้นแหละ ไม่ขาดสาย มันเกิดหนุนอย่างนั้น นั่นเห็น

ขนาดนั้น เห็นเกิดเห็นตายเรื่อย เกิดแล้วก็ตายไป เกิดแล้ว

ก็ตายไป ไม่มีหยุดละ เหมือนกันหมดทั้งสากลโลก เห็น 

ทีเดียวว่ามีแต่เกิดกับดับ 

ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺม� สพฺพนฺต� นิโรธธมฺม� สิ่งทั้งปวง

มีความเกิดเป็นธรรมดา ย่อมมีความเกิดเสมอ สิ่งทั้งปวง 

มีเกิดเสมอ มีความดับเสมอ มีเกิดกับดับ ๒ อย่างเท่านั้น 

หมดทั้งสากลโลก เห็นด้วยตาธรรมกาย รู้ด้วยญาณธรรม-

กายจริงๆ อย่างนี้ นี้ท�าวิปัสสนาเห็นจริงเห็นจังอย่างนี้

ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ กแ็บบเดยีวกนั โส สมปุำทยธมมฺ� 

เหน็ตลอดขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อนิทรย์ี ๒๒ อรยิสจั ๔ 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๘ ดวงนี้เห็นตลอดหมด เห็นจริง 

เห็นจังทีเดียว เห็นด้วยตาธรรมกาย รู้ด้วยญาณธรรมกาย  

รู ้ชัดอย่างนี้ นี้เรียกว่า ส�วตฺตติ ย่อมเป็นด้วยพร้อม 

อปุสมำย เพือ่ความสงบ เมือ่เหน็เช่นนัน้แล้ว ความยนิดใีน 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสไม่มี สงบหมด หายไปหมด เงียบ

ฉี่เชียว ที่ยินดีถอนไม่ออก เงียบฉี่เชียว อภิญฺญำย รู้ยิ่ง 

ทุกสิ่งทุกอย่าง สมฺโพธำย รู้พร้อมรู้จริงทุกสิ่งทุกอย่าง  

นิพฺพำนำย ดับหมด ราคะ โทสะ โมหะ ดับหมด ปรากฏ

อย่างนี้ ดังความจริงอย่างนี้ นี่ที่ไปถึงพระตถาคตเจ้า 

อย่างนี้ ไปถึงธรรมกายเช่นนี้ ไม่ได้ไปทางอื่นเลย ไปทาง

ปฐมมรรค ไปกลางดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล 

ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ 

ดวงศลีคอือะไร ดวงศลีนะคอื สมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต 

สมัมาอาชโีว อรยิมรรค ๓ องค์นัน้เรยีกว่าดวงศลี ดวงสมาธิ  

สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อริยมรรคอีก ๓ องค์ 

ดวงปัญญา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป เป็น ๘ องค์ใน
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อริยมรรคนั้นทั้งสิ้นอยู่ในนั้น จึงได้เข้าถึงธรรมกายนี้ได้  

ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ แท้ๆ นี้แหละให้ 

แน่วแน่ลงไว้ 

เราก็เกิดมาประสพพบพระพุทธศาสนา พุทธรัตนะ 

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ไม่ได้ ถึงตัวจริงของศาสนาไม่ได้ มี

ตวัจรงิศาสนา นีแ่ก่นศาสนา อยูใ่นตวัของเราเป็นล�าดบัของ

กายเข้าไป อย่าไปทางอืน่นะ ไม่ได้ ต้องไปทางหยดุทางเดยีว 

จะยุ่งยากอย่างหนึ่งอย่างใดเข้าให้ถึง หยุดให้ถูกส่วน หยุด

ให้เข้ากลาง หยุดให้ถูกเป้าหมายใจด�าของพระพุทธศาสนา 

ท�าตามทีพ่ระองค์รบัสัง่ไว้ในปฐมเทศนา ให้แน่นอนอย่างนี้ 

จะได้เข้าถงึตวัจรงิเช่นนี ้ถ้าเข้าถงึตวัจรงิเช่นนีแ้ล้วกพ็งึรู ้อ้อ 

ที่แสดงมานี้ เว้นเสียจากที่สุดทั้ง ๒ สิ่ง ไม่เสพที่สุดทั้ง ๒ 

นัน้ เดนิตามมชัฌมิาปฏปิทา ไปทาง ศลี สมาธ ิปัญญา วมิตุติ 

วิมุตติญาณทัสสนะ ไปเป็นล�าดับนั้นจึงเข้าถึง ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า เป็นตถาคตเจ้าแท้ๆ ดังที่ได้แสดงมานี้ตั้งแต่

ต้นจนอวสานนี้ ผู ้มีปรีชาญาณมนสิการก�าหนดไว้ในใจ 

ทุกคนทุกถ้วนหน้า

วันนี้เป็นวันปีใหม่ ได้แสดงปฐมเทศนา พระองค์ทรง

ตรัสเทศนาเป็นเบื้องต้น เป็นทีแรกเรียกว่าปฐมเทศนา พอ

เป็นเครื่องประคับประคองฉลองศรัทธา ประดับสติปัญญา

คุณสมบัติของท่านพุทธบริษัท คฤหัสถ์บรรพชิตบรรดามา

สโมสรในสถานที่นี้ทุกถ้วนหน้า ว่าเราท่านทั้งหลาย ผู้เป็น

เมธมีปัีญญาต้องการสิง่ทีเ่ป็นมงคล ต้องการความเจรญิแล้ว 

ตัง้ใจให้แน่แน่ว ให้ถงึพระรตันตรยั วนันีเ้ป็นวนัใหม่ ชัว่ร้าย

ด้วยกายวาจาใจตัดขาด อย่ากระท�า ท�าใจให้หยุดให้ถูกเป้า

หมายใจด�าทางพระพุทธศาสนาที่ได้ชี้แจงแสดงมา มนุษย์

แท้ๆ ถึงจะไม่เข้าใจอย่างดี มนุษย์ธรรมดาเห็นจะดีกว่า

ค้างคาวแน่ ฟังเทศน์เอาบญุกนั ไม่ฟังเทศน์เอาเรือ่งเอาราว

กัน คนแก่คนเฒ่าเป็นอย่างนั้น คนที่สนใจฟังธรรมจริงๆ 

เรียนธรรมจริงๆ รู้ธรรมจริงๆ เป็นอีกพวกหนึ่ง ต้องเรียน

เอาเรือ่งเอาราวกนัจรงิๆ จงึจะปฏบิตัธิรรมกนัในพระพทุธ-

ศาสนาได้ ดังนี้
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ทีช่ี้แจงแสดงมานีเ้ป็นต�ารบัต�าราแนน่อนในทางพระ- 

พทุธศาสนา ตามวาระพระบาลคีลีค่วามเป็นสยามภาษาตาม 

มตยาธิบายพอสมควรแก่เวลา นตฺถิ เม สรณ� อญฺญ  

สิ่งอื่นไม่ใช่ที่พึ่งอันประเสริฐของเราท่านทั้งหลาย สรณ�  

เม รตนตฺตย� พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของเรา

ท่านทั้งหลาย เอเตน สจฺจวชฺเชน ด้วยอ�านาจความสัตย์ 

ที่ได้อ้างธรรมปฏิบัติมาตั้งแต่ต้นจนอวสานนี้ สทำ โสตฺถี 

ภวนฺตุ เต ขอความสุขสวัสดีจงบังเกิดแก่ท่านทั้งหลาย

บรรดามาสโมสรในสถานที่นี้ทุกถ้วนหน้า อาตมภาพชี้แจง

แสดงมาพอสมควรแก่เวลา ขอสมมติธรรมิกถาโดยอรรถ-

นิยมความเพียงเท่านี้ 

เอว� ก็มีด้วยประการฉะนี้ ฯ

ทบทวนโอวำท

เรื่องสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ควำมส�ำคัญของบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทสวดธรรมจักรส�าคัญนะ หลังจากที่พระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมใหม่ๆ พระองค์ทรงเลือกว่าจะเอา

หมวดธรรมไหนใน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ เพือ่จะมาโปรด

ปัญจวัคคีย์อุปัฏฐากเก่าตอนสมัยที่พระองค์ทรงบ�าเพ็ญ

ทุกรกิริยา ซึ่งพระองค์ทรงเลือกบทนี้ 

ดงันัน้..ธมัมจกักปัปวตัตนสตูรจงึเป็นประดจุหวัขบวน

จักร นอกนั้นเป็นโบกี้ คือ ต้อง ๑ ก่อนถึงจะไป ๘๔,๐๐๐ 

เพราะฉะนั้น..ใครสวดบทนี้ได้ ได้บุญมากๆ เลย เสมือน

เป็นประดจุผูท้ีอ่ยูใ่นยคุนัน้ นัง่ต่อหน้าพระพกัตร์ของพระ-

สัมมาสัมพุทธเจ้าหลังจากที่พระองค์ตรัสรู้เป็นพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าใหม่ๆ ซึ่งบทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้เป็น

ค�าสัง่สอนของผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้ว จงึจะได้ค�าเหล่านีม้า 
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ซึ่งไม่ใช่ง่ายนะ ดังนั้น..ใครได้สวดให้ดีใจเถิด สวดเถิด

ประเสริฐนัก ปลื้มเถิดประเสริฐนัก ท่องเถิดประเสริฐนัก 

เพราะแต่ละค�า..เอาประเทศมาตีค่าไม่ได้เลย ไม่ใช่ 

แค่ค่าควรเมือง แต่ละค�าคุณค่าเกินเมือง อีกทั้งแต่ละ

ประโยคมคีณุค่ามากกว่าเมอืงหรอืประเทศทัง้หลาย เพรำะ

ทรัพย์ทั้งประเทศยังท�ำให้หลุดพ้นจำกกิเลสไม่ได้ แต่ 

บทสวดนี้..แต่ละค�ำท�ำให้หลุดพ้นจำกกำรครอบง�ำของ 

พญำมำรได้ 

ใครสวดบุญจะเกิด อีกทั้ง “ทิพยสมบัติ” บนเทวโลก

กจ็ะเกดิขึน้ เป็นบญุตดิตวัเราไป เพราะบญุเป็นบ่อเกดิแห่ง

สมบตัทิัง้หลาย อกีทัง้เสยีงเราจะไพเราะ ชาวสวรรค์จะหยดุ

ฟังเลย ชาวสวรรค์จะอนุโมทนาสาธุการ เพราะเป็น

ปฐมเทศนาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปล่งเสียงออกมา

จากพระโอษฐ์ ใครได้ยินถือว่ามีบุญมาก ใครได้สวดก็ยิ่งมี

บุญมาก 

เนื้อหาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศน์โปรดปัญจวัคคีย์ 

ไม่ธรรมดานะ ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี้องค์

เดียวที่เทศน์ทางสายกลาง แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ 

พระองค์ล้วนเทศน์บทนี้ทัง้สิ้น แต่จะเทศนโ์ปรดใครนัน้อีก

เรื่องหนึ่ง 

สิ่งนี้ไม่ใช่ของพอดีพอร้าย อีกทั้งยังมหัศจรรย์ เพราะ

กว่าทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแสดงธรรมบทนีไ้ด้ พระองค์

ต้องสร้างบารมีถึง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัปเลยทีเดียว 

เราจึงต้องมาทบทวนให้มนุษย์และเทวดาทั้งหลายได้ฟัง 

เพราะกว่าจะได้บทนีม้า พญามารกนัหนกักนัหนาให้ท่านยดื

เวลาตั้ง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป ซึ่งกว่าท่านจะแสดง

บทนีไ้ด้ ท่านต้องสละอวยัวะ ชวีติ ควกัลกูนยัน์ตา สละราช-

สมบัติและทรัพย์ต่างๆ เยอะแยะมากมายแบบนับไม่ถ้วน

รวมกนั ๒๐ อสงไขยแสนมหากปั ดงันัน้พญามารจงึกลวับท

นี้มากเลย และในที่สุดท่านอัญญาโกณฑัญญะก็บรรลุธรรม

การจะเป็นพระบรมศาสดาได้สมบูรณ์ก็ต้องมีพระ-

สาวก การมีพระสาวกได้..ก็ด้วยธรรมบทแรก คือ “ธัมม- 

จกักปัปวตัตนสตูร” เพราะการเป็นพระบรมศาสดาได้ต้อง

มีนักเรียน และต้องเป็นนักเรียนดีเด่นด้วย คือ ต้องบรรลุ

ธรรมตาม
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 ดงันัน้..ใครสาธยายบทนีจ้ะได้บรรลธุรรมอย่างรวดเรว็ 

แค่รอฟังธรรมบทนี้ปุ ๊บก็บรรลุธรรมเลย ให้สาธยายไป

เรื่อยๆ สวดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวปุ๊บ..เข้าถึงธรรมเลย

อย่าง  “อุปกำชีวก” ได้พบพระพุทธเจ้าเป็นคนแรก

หลังจากพระองค์ตรัสรู ้ อีกทั้งยังได้เห็นพระรัศมีของ

พระองค์ด้วยก็จริง แต่เขาไม่ได้ฟังธรรม เขาจึงได้แต่ชื่นชม

แล้วกแ็ลบลิน้จากไป แสดงว่า..แค่เหน็อย่างเดยีวไม่พอ ต้อง

ได้ฟังธรรมด้วยจึงจะบรรลุธรรมได้ 

ดงันัน้..ธรรมบทนีจ้งึส�าคญั มอีานสิงส์ท�าให้ความเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งปัญญาธิกะ สัทธาธิกะ วิริยาธิกะ 

บริบูรณ์ 

ควำมส�ำคัญของกำรมำสวด

ที่หน้ำพระมหำธรรมกำยเจดีย์

เราต้องสวดไปด้วยใจที่ปลื้มปีติในกระแสธารแห่งบุญ 

และให้มาสวดที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ เพราะที่ตรงนั้นมี

ความศักดิ์สิทธิ์  ส�าคัญมาก และเป็นจุดที่สว่างที่สุด เพราะ

ผู้สวดจะไปเชื่อมสายบุญกับพระพุทธเจ้าล้านพระองค์ 

สวด ๑ จบก็มีสายบุญเชื่อมกับพระพุทธเจ้าล้าน

พระองค์ สวด ๒ จบก็คูณเข้าไป ไม่ธรรมดาหรอก ซึ่งพระ

ต้องเป็นผู้น�าสวด และไม่ว่าผู้มีบุญท่านไหนเป็นผู้น�าสวด 

ต่อไปจะได้เป็นผู้น�าด้วยอานุภาพแห่งบุญนี้ 

ทีต่รงนัน้..กระแสธารแห่งบญุไหลเชือ่มตลอดช่วงการ

สวดต่อเนื่องเป็นสายเลย เชื่อมกับพระพุทธเจ้าทั้งล้าน

พระองค์ ธาตแุห่งความบรสิทุธิจ์ะเข้ามาสูต่วัเรา ส�าคญันะ..

บทนี้มารกันนักกันหนาเลยทีเดียว 

สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแล้วจะท�าให้เข้าถึงธรรม

ด้วยใจที่ใสสบาย แล้วเดี๋ยวกระแสโลกจะพลิกเลย 
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ยิ่งถ้าสวดรวมกันเยอะๆ ยิ่งมีพลัง จิตจะถูกกลั่นให้ใส 

ให้สะอาดยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งถ้าใจบริสุทธิ์ ธาตุบริสุทธิ์ที่อยู่รอบ

กายกจ็ะมารวมกนั เป็นพลงัมวลแห่งความบรสิทุธิท์ีจ่ะสร้าง

สิ่งดีๆ ให้บังเกิดขึ้นแก่โลก และจะท�าให้ดิน อากาศ ฟ้า ทุก

อย่างสมบูรณ์ขึ้น โดยกระแสธาตุแห่งความบริสุทธิ์จะไป

ปรับสภาพดิน อากาศ ฟ้า จากที่แปรปรวนให้กลับเข้าสู่

สภาวะปกติและดีขึ้นไปเรื่อยๆ อีกทั้งศีลธรรมก็จะหวนคืน

กลับมาสู่จิตใจมวลมนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ที่ตรงนั้นเป็นจุดศูนย์กลางที่สว่างมากๆ ถ้าจิตเรา

ละเอยีดจะเหน็ความส�าคญัของค�าว่า “ส�าคญั” มากเพิม่ขึน้ 

ซึ่งความเข้าใจของเราตอนนี้มีแค่ระดับผิวๆ แต่ถ้าจิตเรา

ละเอียดจะมีความเข้าใจเพิ่มขึ้น ถ้าเข้าใจตรงนี้..ก็จะเป็น

แรงบันดาลใจในการสวด เพราะยิ่งสวด ใจยิ่งสว่าง จิตยิ่ง

บริสุทธิ์ กลิ่นศีลกลิ่นธรรมก็จะออก เกิดเป็นกระแสคลื่น

แห่งความบรสิทุธิ ์ยิง่สวดไปเรือ่ยๆ กายจะเบา ใจจะเบา จติ

จะยิ่งบริสุทธิ์ ซึ่งเทวดาจะชอบอยู่ใกล้ผู้ที่บริสุทธิ์

ยิง่สวด..ยิง่ท�าให้จติเป็นสมาธ ิจะมกีระแสความบรสิทุธิ์

เกิดขึ้น ยิ่งมำสวดกันเยอะๆ กระแสแห่งควำมบริสุทธิ์ก็

ยิ่งมำก แล้วเดี๋ยวปัญหำต่ำงๆ จะหมดไปเอง เพรำะใน

เวลำนีส้ิง่ส�ำคญักค็อื “บญุ” บญุสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 

นี่แหละส�ำคัญเลย จะช่วยท�ำให้ทุกอย่ำงดีขึ้นได้
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วิธีกำรสวดอย่ำงถูกหลักวิชชำ

เมื่อมาสวดก็ต้องท�าให้ถูกหลักวิชชา ให้ได้ทั้งปริมาณ

และคุณภาพ ให้มีความสุข มีความบริสุทธิ์ มีความปลื้ม จะ

ได้เป็นแรงบนัดาลใจให้มาสวดกนัเพิม่ขึน้ เพือ่จะได้มคีวาม

สุขเพิ่มขึ้น มีความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น มีความปลื้มเพิ่มขึ้น มี

บุญเพิ่มขึ้น ขนาด “สวดมนต์จนเห็นธรรม” 

การสวด..ถ้าสวดจบนี้ยังไม่ปลื้ม..ก็สวดต่อไปจนกว่า

จะปลื้ม คือ ให้ยิ่งสวดยิ่งปลื้ม ถ้าจ�าอะไรไม่ได้ก็ให้จ�าค�าว่า 

“พระมหำธรรมกำยเจดีย์ พระมหำเจดีย์พระพุทธเจ้ำ 

ล้ำนพระองค์ส�ำคัญมำก”

การสวด..ต้องปลื้ม และมีความสุขความบริสุทธิ์ 

ทุกจบ คือ ต้องปลื้มตั้งแต่ค�าแรกของบทขัด คือค�าว่า.. 

“อะนุตตะรัง” ไล่เรื่อยไปเลย ไม่ใช่สวดเร่งๆ เพื่อจะเอา

เป้า ต้องท�าให้ถูกหลักวิชชา ที่เราไปสวดเพื่อไปบูชาพระ-

พทุธเจ้าล้านพระองค์ และบชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวง-

ปู่ ต้องปลื้มทุกจบนะ 

อำนิสงส์ที่เกิดขึ้น

จำกกำรสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

บทสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แต่ละตัวอักษรเป็น

สมบัติ ซึ่งเขาเรียกว่า “อริยทรัพย์” คือ ทรัพย์ที่จะท�าให้

เป็นพระอริยเจ้า แต่ละค�ากลั่นออกมาจากใจที่บริสุทธิ์ 

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะซึ่งเป็นสิ่งที่หลุดพ้นได้ยากของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ฉะนั้น..เราต้องสวดให้ได้  เพราะแต่ละค�าเป็นทรัพย์ 

ทั้งสิ้น 

การทีเ่ราสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูร เหมอืนเราดืม่กนิ

ถ้อยค�าของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะได้รสแห่งธรรมของ

พระองค์ ซึ่งต้องดื่มกินด้วยใจที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ แล้วจะ

เกดิปีตสิขุท่วมท้นล้นใจ บญุใหญ่จะเกดิขึน้ และมหาสมบตัิ 

คือ “อริยทรัพย์” จะเกิดขึ้น เป็นสุดยอดยิ่งกว่า มนุษย์

สมบัติ ทิพยสมบัติ ซึ่งก็คือ “นิพพำนสมบัติ”
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ดังนั้น..อย่าปล่อยให้หลุดแม้สักค�า แม้ตัวอักษรเดียว 

เพราะกว่าจะได้ค�าหนึ่งต้องรอยาวนานถึง ๒๐ อสงไขยเศษ

แสนมหากัป บวกไปอีก ๒,๕๐๐๐ กว่าปี เพราะแค่เห็น 

ตัวอักษรก็เปน็บุญตา เมื่ออ่านกเ็ปน็บุญใจ ถ้าท่องได้ก็เป็น

บญุทัง้หมดทัง้ตวัและหวัใจ บญุจะท่วมท้นทกุขมุขนทกุส่วน

ของกายทั้งภายนอกและภายใน ทั้งกายหยาบ กายทิพย์  

กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กายธรรม ปู้นเลย...

ใครสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรได้ บุญจะท่วมใจ ลิ้น 

เหงือก ฟัน ปากชาติต่อไปจะสวย สะอาด มีกลิ่นศีลกลิ่น

ธรรมหอมหวนทวนลม ทั้งเนื้อทั้งตัวจะเป็นสมบัติเรียก

ว่า “รูปสมบัติ” 

เทวดาเขาเห็นเพชรพลอยในโลกมนุษย์เขายังเฉยๆ  

แต่จะเลง็แลผูท้ีส่วดธมัมจกักปัปวตัตนสตูร เพราะแต่ละค�า

สว่างยิ่งกว่าถ้อยเพชรถ้อยพลอย ม้อบๆ แม้บๆ เป็นค�าที่

มีคุณค่าและเป็นรัตนะอันเลิศ 

การสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูรนัน้ จะท�าให้บญุเกดิขึน้

มาก บญุไม่ใช่แค่สะกดว่า..บอ-อ-ุยอ..บญุนะ บญุเป็นสาย

เลย สายบุญเกิดขึ้นภายในตัว จะเห็นใสเป็นสายเลย และ

บุญนี้..จะเป็นบ่อเกิดแห่งสมบัติทั้งหลาย ทั้งมนุษย์สมบัติ 

สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

ยิง่มาสวดเยอะ..ยิง่ได้บญุเยอะ และเหมอืนสวดอยูบ่น

กองสมบตัจิรงิๆ เพราะเราประกอบเหตใุนการสร้างบญุ ซึง่

บญุนีจ้ะส่งไปในเทวโลกและในเมอืงมนษุย์ เป็นบ่อเกดิแห่ง

โลกียทรัพย์และอริยทรัพย์ อย่างค�าว่า..ให้นึกถึงบุญนั้น

ไม่ใช่แค่ค�าสวยหรู แต่เพียงแค่นึกถึงก็มาเลย บุญมาเป็น

สายเลย...

เพราะฉะนั้น..สวดไปก็ให้ท�าใจสบายๆ ทุกจบมีความ

ส�าคญั เดีย๋วจะเหน็ธรรมะอย่างง่ายๆ ซึง่โอกาสแบบนีไ้ม่ได้

เกดิขึน้ง่ายๆ นะ สวดไปเรือ่ยๆ เดีย๋วจะรวยทัง้ทรพัย์ภายใน

และทรัพย์ภายนอก 

ไม่ใช่ว่าใครจะมาสวดกไ็ด้นะ ต้องเฉพาะ “ผูม้บีญุ” ผูม้ี

บุญมีบารมีมากถึงจะมาสวดบทนี้ได้ ให้ลองคิดดูสิ คน 

๗,๐๐๐ กว่าล้านคนทัว่โลก เกดิเป็นชาวพทุธแค่กระจกุเดยีว 

แต่มโีอกาสได้มาสวดแค่กระจิด๊เดยีวเท่านัน้ ดงันัน้..ผูท้ีม่าได้
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จงึเป็นผูม้บีญุมาก เป็นผูท้ีไ่ด้กล่าวสาธยายธรรมบทแรกของ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นหนึง่ในไม่กีค่นบนโลก ดงันัน้..ไป

ชกัชวนกนัมาสวดเยอะๆ นะ “ส�ำคญัมำก” !!! 

ใครมาสวดจะประสบแต่ความส�าเรจ็ทัง้ทางโลกและทาง

ธรรมเลยล่ะ ต้องกระทุง้บ่อยๆ ว่า “เรำเป็นหนึง่ในไม่กีค่น

บนโลกนี”้ จะมอีำนสิงส์ คอื เสยีงจะไพเรำะ มทีัง้ดวง

ปัญญำ มอีปุกรณ์ในกำรพดูและกำรเปล่งเสยีงทีด่ ีลิน้ทีใ่ช้

สมัผสัรสจะด ีฟันสวย ปำกสวย กลิน่ปำกจะหอมฟุง้ด้วย

กลิน่ศลีกลิน่ธรรม เสยีงจะไพเรำะ จะมเีสยีงทีก้่องกงัวำน 

ไม่แหบ ไม่เครอื ไม่พร่ำ หฟัูงเสยีงกจ็ะด ีคอื หจูะไม่ตงึ 

จะมหีทูีส่วยงำมและจะมอีปุกรณ์ฟังเสยีงทีด่ ีจะได้ยนิเสยีง

หยำบและละเอยีด จนกระทัง่ได้ยนิเสยีงทพิย์เลย

ไม่เพียงแค่นั้น ดวงตำก็จะเห็นแต่สิ่งดีๆ เห็นอย่ำง

ตำทิพย์ และเห็นด้วยธรรมจักขุเลยทีเดียว มือที่พนมใน

กำรสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูรจะสวยงำมและมนีิว้สวย

กว่ำล�ำเทียน มีมือเป็นทิพย์ เพรำะพนมมือผ่ำนดวงใจ

บูชำธรรมพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เมื่อจะหยิบจะจับอะไร

ก็เป็นสมบัติ ได้รับกำรเคำรพนับถือ กรำบไหว้บูชำ 

ทั้งหลำย ด้วยอำนุภำพแห่งบุญที่มำสวดธัมมจักกัป- 

ปวัตตนสูตร จะมีแต่เรื่องดีๆ ทั้งนั้นแหละ 

ยิง่มาสวดเป็นทมี จะมพีรรคมพีวก เมือ่มพีรรคมพีวก..
ความสะดวกก็มี มีบริวารสมบัติ และพรรคพวกแต่ละคนก็
จะมีศีลมีธรรม เก่งและดีทั้งนั้น ยิ่งชวนมาสวดเยอะๆ ก็จะ
มีพรรคพวกที่ดี

นอกจากนัน้..กำรสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูรยงัเป็น 
กำรรักษำไข้ใจได้ดี เป็นธรรมโอสถ คือ สวดมนต์เป็น 
ยำทำ ภำวนำเป็นยำกนิ ถ้ำทัง้กนิทัง้ทำไม่ต้องฉดีกห็ำย
แล้ว หำยหมดเลย ทั้งไข้กำยและไข้ใจ 

มีบางคนเจ็บป่วยนอนในโรงพยาบาลเป็นมะเร็งขั้น
สุดท้าย ก็ยังมีอารมณ์เบิกบาน ไม่ได้สนใจเรื่องอาการเจ็บ
ไข้ได้ป่วย และได้ใช้โรงพยาบาลเป็นสถานที่สวดธัมม- 
จกักปัปวตัตนสตูร คอื นอกจากใช้เป็นสถานทีพ่กัรกัษาตวัแล้ว 
ยังใช้สวดมนต์ด้วยจิตที่รื่นเริง ซึ่งแตกต่างจากผู้ป่วยทั่วๆ
ไป เพราะเขามทีีพ่ึง่ ได้สวดมนต์ระลกึถงึพระสมัมาสมัพทุธ- 
เจ้า ท�าให้ใจมปีีต ิแม้กายจะเจบ็ป่วย แต่ใจใสและท�าหนทาง
ไปสู่สุคติให้งดงามยิ่งขึ้น ไม่ว่าเขาจะเดินทางไปตอนไหน 
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กายหยาบก็จะไปอย่างสงบ เสงี่ยม สง่างาม โดยไม่ได้อาลัย
อาวรณ์และไม่เสยีอกเสยีใจเลย เพราะกายหยาบทีเ่อาไว้ใช้

อาศยัสร้างบารมกีเ็ป็นเพยีงประดจุเรอืนทีพ่กัชัว่คราวเท่านัน้ 

 ผูม้บีญุเท่านัน้ จงึจะได้มาสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 

บุญนี้..จะถึงแก่หมู่ญาติที่ละโลกไปแล้ว ผู้ที่มีทุกข์ก็จะพ้น

ทุกข์ ผู้ที่มีสุขน้อย..ก็จะสุขมาก ผู้ที่มีสุขมาก..ก็จะมีความ

สุขยิ่งๆ ขึ้นไปด้วยบุญที่สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ทุกข์ในอบายมันมาก การที่จะช่วยให้ใครพ้นจากทุกข์

ในอบายได้นัน้ไม่ธรรมดานะ ถ้ามบีญุ..จะสามารถฉดุขึน้มา

จากนรกได้เลยทเีดยีว แม้ท่านเหล่านัน้จะหมดโอกาสในการ

สร้างบุญ แต่ก็ยังไม่หมดโอกาสในการได้รับบุญ

วิธีปรับใจให้ละเอียด

จติทีย่งัหยาบๆ เพราะใจอยูก่บัภารกจิงานหยาบ จะให้

ปุ๊บปั๊บละเอียดเลยก็ท�าได้ยาก จิตที่หยาบจะถูกปรับให้

ละเอียดได้  ต้องขัดเกลาด้วยเสียงสวดมนต์ เมื่อสวดไปก็

จะกลั่นจิตกลั่นใจไปเรื่อยๆ พอถึงจุดก็กึ๊กเอง ใครสวดที่

ตรงนั้น..ก็จะได้เห็นธรรมกันทั้งนั้นแหละ จะเข้าถึงธรรม  

จะเห็นธรรมกันทุกคนเลย ไม่ใช่บทธรรมดาๆ หรอก 

เราอาจจะได้ยินพระสวด หรือพระอาจารย์ที่สวดเอง 

แม้ยังไม่เข้าใจ แต่ถ้าสวดไปเรื่อยๆ จะซึ้ง วันใดที่จิตหยุด

นิ่งจะกึ๊กเลย สวดใหม่ๆ ก็จะหยาบก่อน พอสวดเยอะๆ ก็

ซึ้งตรึงใจให้ติดแน่นในตรงกลาง เดี๋ยวก็ได้ ส�าคัญนะ..

ส�าคญัมาก สวดแล้วจะช่วยให้ทกุๆ อย่างดขีึน้อย่างแน่นอน
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ท�ำโลกให้เป็นดังสวรรค์

ถ้าเราไม่สวด เราก็ไปพูดเรื่องอื่น เรื่องเยอะแยะ ปาก
ไม่ว่าง ถ้าไม่สวด เราก็ไปคุยเรื่องสัพเพเหระ เรื่องที่ท�าให้
เราเครียด เรื่องที่ท�าร้ายตัวเราเอง แล้วจะดีได้อย่างไร ต้อง
มาสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรดีกว่า เพราะเป็นถ้อยค�าอัน
ประเสรฐิ บรสิทุธิ ์สะอาด สงูส่ง ทีน่�าไปสูส่ิง่ทีด่ ีท�าสิง่ทีด่ใีห้
เกิดขึ้น 

สภาวะโลกร้อนก็จะถูกปรับให้ดีขึ้น ให้เป็นสวรรค์บน
ดิน Heaven On Earth จนโลกและสวรรค์ไม่แตกต่างกัน
เลย ต้องสวดให้เทวดาลงมาบนโลกมนุษย์เยอะๆ เพราะ

รู้สึกว่า..โลกมนุษย์มีความสุขกว่าสวรรค์ 

ตอนนี้..มนุษย์อยากจะไปอยู่บนสวรรค์ เราก็ท�าโลกนี้

ให้มีความสุขกว่าบนสวรรค์ ชาวสวรรค์จะได้ลงมา ซึ่ง 

การสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้สามารถท�าให้เกิดขึ้นได้ 

เทวดาลงมาแล้วมีความสุข มาสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้าน

พระองค์ แล้วมีความสุข จนทิพยสมบัติเกิด เพราะอยู่บน

สวรรค์กค็ยุกนั แทนทีจ่ะคยุกนั กล็งมาสวดกนัทัง้หมด ต้อง

ให้ได้อย่างนี้สิ ท�ายุคนี้..ให้เป็นยุคแรกตั้งแต่สร้างโลกนี้มา 

เป็นโลกมนุษย์ที่มีความสุขกว่าสวรรค์ จนไปดึงดูดให้ชาว

สวรรค์ลงมาสวด ให้เกิดกลิ่นศีลกลิ่นธรรม 

ปกติแล้วมนุษย์จะมีกลิ่นเหม็นปฏิกูล แต่พอสวดแล้ว 

กลิ่นจะหายไป เพราะถูกกลบด้วยกลิ่นศีลกลิ่นธรรม ด้วย

การสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผู้ที่ไปสวดตรงนั้นถูกกลั่น

หมดทกุคนเลย ลองคดิดสูว่ิา..กว่าพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ

ได้สวดธรรมบทนี้ท่านต้องใช้เวลายาวนาน แต่เราประหยัด

เวลาไปเยอะที่ได้มาสาธยายธรรมบทนี้ 

กะของเราเป็นกะที่แตกต่าง คือ กะที่สวดแล้ว ชาว

สวรรค์อยากลงมา ดีนะ..ลงมาเพราะกลิ่นศีลกลิ่นธรรม ที่
เกิดจากการสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไปถึงบนสวรรค์ ที่
ชาวสวรรค์สมัผสัได้ด้วยใจและมคีวามสขุกว่าอยูบ่นสวรรค์ 

  เราต้องสร้างแรงบันดาลใจให้ชาวสวรรค์ลงมาด้วย 
กลิน่ศลีกลิน่ธรรม เพราะเทวดาบนสวรรค์กม็กีเิลส กเิลสของ
ชาวสวรรค์กม็ ีทีไ่ปเกดิเป็นชาวสวรรค์ ไม่ใช่ทกุท่านทีจ่ะเหน็
องค์พระกนัหมด บางคนไปด้วยทานกม็ ี ไปด้วยศลีกม็ ี ไป
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ด้วยบุญกิริยาวัตถุทานก็มี แต่ผู้ที่สวดที่พระมหาธรรมกาย
เจดย์ี บางท่านกเ็หน็องค์พระ ถ้าใจใส..เหน็ดวงกม็ ีเหน็องค์
พระในองค์พระกม็ ีแล้วมาสวดสาธยายธมัมจกักปัปวตัตน-
สตูร ผูท้ีส่วดมกีลิน่ศลีกลิน่ธรรมออก มธีรรม คอื มธีรรมกาย 
ไปถงึชาวสวรรค์ กด็ดูชาวสวรรค์ลงมา แปลว่ากลิน่ศลีกลิน่
ธรรมทีพ่ระมหาธรรมกายเจดย์ีมแีรงดงึดดูให้ชาวสวรรค์ลง
มาทีพ่ระมหาธรรมกายเจดย์ี เพราะฉะนัน้..ทีต่รงนีส้�าคญัมาก    

อีกทั้งผู้ที่ไปสาธยายธรรมก็เห็นองค์พระกันตั้งหลาย
คน และอีกหลายคนเห็นองค์พระในองค์พระ พอเห็นองค์
พระ ๑ องค์ กลิน่ศลีกลิน่ธรรมแรงไปถงึบนสวรรค์เลย แล้ว
ก็ดูดชาวสวรรค์ลงมา พอเห็น ๒ องค์ ก็เอา ๒ คูณ ๓ องค์ 
๔ องค์ ๕ องค์ เห็นหลายๆ องค์ เพราะกลิ่นศีลกลิ่นธรรม 
เทวดากี่ชั้นก็ลงมาหมด 

เพราะฉะนัน้..ไม่ใช่เรือ่งเลก็นะ การทีข่ยายตวัเลขสวด

เพิม่ลงไป กย็งัเป็นการขยายอาณาจกัรแห่งธรรมให้กว้างไกล 

กระแสกลิน่ศลีกลิน่ธรรมกก็ระจายและดดูชาวสวรรค์ลงมา 

เราอยู่ในสายตาของท่านผู้รู้ทั้งหลาย ผู้มีรู้มีญาณมอง

มาตลอด ต้องปลื้มในทุกจบ ไม่งั้นขาดทุน สวดแล้วต้อง

ปลืม้ ตัง้แต่ “เอวมัเม...” ไล่เรือ่ยไปเลย ปลืม้ตัง้แต่ประโยค

แรก ไม่ปลื้มก็ขาดทุน ยิ่งสวดยิ่งปลื้มไปเรื่อยๆ ส�าคัญมาก 

ส�าคัญจริงๆ แต่หลวงพ่อเพิ่งพูดว่า..ส�าคัญมากแค่กระจึ๋ง

เดียว ยังไม่ได้พูดถึงส�าคัญมากที่สมบูรณ์ นี่เพิ่งแค่จั่วหัว

เท่านัน้ เป็นการพาดหวัข่าวว่าส�าคญัมาก ส�าคญัมากอย่างไร 

ต้องอยู ่ในเนื้อใน ให้ไปสวดที่พระมหาธรรมกายเจดีย์  

ทุกคนที่ไปสวดจะถูกกลั่นให้บริสุทธิ์ ให้ใสไปด้วยเลย

ปากเราก็มี เป้าเราก็มี เพราะฉะนั้น..สวดไปเรื่อยๆ 

ด้วยจติทีเ่กษม จติทีเ่กษมเป็นจติทีม่คีวามสขุ บรสิทุธิ ์สงูส่ง 

เบกิบาน บญุบนัเทงิ ผูท้ีส่วดด้วยจติทีเ่กษมจะแตกต่างจาก

คนทั้งโลก เป็นจิตที่ใสบริสุทธิ์ มีความสุข กระแสธารแห่ง

บุญจะหล่อเลี้ยงตลอด
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ทีป่รกึษา :  พระครใูบฎกีาอ�านวยศกัดิ ์มนุสิกโฺก, 

 พระมหาสทุธชิยั สทุธฺชิโย,  

 พระสมบตั ิรกขฺติจติโฺต, พระสนทิวงศ์ วฑุฒฺวิ�โส, 

 พระมหาจตรุงค์  จตตฺมโล,

 พระมหานพพร ปญุญฺชโย ป.ธ. ๙  

บรรณาธกิารบรหิาร : พระสหวจัน์  กวทิตโฺต

กองบรรณาธกิาร : พระมหาอรรถพล  กลุสทิโฺธ ป.ธ. ๙,

 พระมหาธรีะชยั ธชีชโย ป.ธ. ๙

 รดัเกล้า ลิว่เฉลมิวงศ์

พสินูจ์อกัษร :  อมรพรรณ  ทองสมบรูณ์,

 พรรณนภิา ทองเตม็, ปิยธดิา เกตสุถล,

 ณฎัฐ์ปภสั ทนุดี 

ภาพ :  พระศริพิงษ์  สริวิ�โส

รปูเล่ม :   สพุตัรา ปัญญาแสง

ประสานงาน :  พรรณ ีโอษฐ์นภาพร

ผูจ้ดัท�า :  ใจ...หยดุ ๒๔ น.

พมิพ์ที ่:  บรษิทั รุง่ศลิป์การพมิพ์ (๑๙๗๗) จ�ากดั


