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คำนำ
	 หนงัสือื	“ยิ่่�งหยิ่ดุยิ่่�งน่�ง	ยิ่่�งด่�งไม่่หยิ่ดุ	เล่ม่่	๔”	น้�	เป็็นหนงัสือืที่้�รวบรวม่

โอวาที่ของคณุครูไม่่ใหญ่	่ที่้�เกี่้�ยิ่วกี่บังานธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตญั่ญููบชูาม่หาป็ชูน้

ยิ่าจารยิ่์	พระม่งคล่เที่พมุ่น้	(สืด	จนฺที่สืโร)	พระผูู้�ป็ราบม่าร	อนุสืรณ์สืถาน	

๗	แห่ง	แล่ะหล่ักี่ว่ชชากี่ารป็ฏ่ิบัตธ่รรม่	พร�อม่กี่ับภาพวาดสื้น�ำที่บที่วนบุญ่

งานธรรม่ยิ่าตราท้ี่�สืวยิ่งาม่ม่าป็ระกี่อบที่ั�งเล่่ม่

	 ที่างคณะผูู้�จดัที่ำหวังเป็น็อย่ิ่างยิ่่�งว่าหนังสือืเล่ม่่น้�จะอำนวยิ่ป็ระโยิ่ชน์

ต่อผูู้�อ่านทีุ่กี่ท่ี่าน

Preface
	 “The	More	You	Stop	and	Are	Still,	the	More	Deeply	Your	Mind	

Can	Go	Within,	Nonstop,	Book	4”	compiles	Luang	Por	Dhammajayo’s	 

teachings	given	during	Dhammayatra	activities	organized	at	seven	

Memorials	of	Phramongkolthepmuni	(Sodh	Candasaro),	the	Mara	

Vanquisher,	in	paying	gratitude	and	homage	to	the	Great	Master	 

as	well	as	Luang	Por	Dhammajayo’s	 teachings	on	meditation	 

principles	along	with	beautiful	watercolor	paintings	 illustrating	 

meritorious	Dhammayatra	activities.

	 The	editorial	team	sincerely	hopes	that	this	book	will	benefit	

all	readers.

ยิ่่�งหยิุ่ดยิ่่�งนิ่่�ง...ยิ่่�งด่�งไม่่หยิุ่ด เล่ม่่ ๔

จััดทำโดยิ่		 ใจ...หยิุ่ด	๒๔	น.

ภาพวาดสีนีิ่้ำ 	 พระภูษิ่ต	ยิุ่ตฺตว่ชฺโช

ออกแบบปก	 พระพนม่ชัยิ่	อตฺตชโยิ่

จััดรููปเล่่ม่	 นายิ่ชาตช่ายิ่	พุที่ธรักี่ษิา

พ่ม่พ์ที� 	 บร่ษัิที่	รุ่งศิ่ล่ป็์กี่ารพ่ม่พ์	(๑๙๗๗)	จำกี่ัด

พ่ม่พ์ครูัง้ที� ๑ 	 วันม่าฆบูชาที่้�	๖	ม่น้าคม่	พ.ศิ.	๒๕๖๖



ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๖๒	ณ	อนุสืรณ์สืถานม่หาว่หารพระม่งคล่เที่พมุ่น้	(โล่ตัสืแล่นด์)
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อนุสืรณ์สืถานม่หาว่หารพระม่งคล่เที่พมุ่น้	(โล่ตัสืแล่นด์)	

อ	ำเภอสืองพ้�น�อง	จังหวัดสืุพรรณบุร้

Birthplace	of	Phramongkolthepmuni	Memorial	Hall	(Lotus	Land)

Songpinong,	Suphanburi



	 อนุสืรณ์สืถานม่หาว่หารพระม่งคล่เที่พมุ่น้	 (โล่ตัสืแล่นด์)	 อ�าเภอสืองพ้�น�อง	 จังหวัด

สืุพรรณบุร้	 เป็็นสืถานที่้�เกี่่ดด�วยิ่รูป็กี่ายิ่เนื�อของพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่าร	 เป็็นจุด

ที่้�สื�าคัญ่ม่ากี่	ถ�าหากี่ไม่่ม่้จุดตรงน้�	กี่็ไม่่ม่้กี่ารบังเกี่่ดขึ�นของพระผูู้�ป็ราบม่าร	เพราะสืถานที่้�แห่งน้�

คือที่้�บังเกี่่ดรูป็กี่ายิ่เนื�อของที่่าน	

	 เสืาที่้�ตั�งอยิู่ต่รงนั�น	เป็็นเสืาเรือนเกี่่ดของที่่าน	โล่กี่ใบน้�กี่ว�างใหญ่่ไพศิาล่	แต่ล่ะป็ระเที่ศิ

ก็ี่ม่้พื�นที่้�ตั�งเยิ่อะ	แล่ะต่างกี่็เจร่ญ่รุ่งเรืองกี่ันไป็หม่ด	แต่ที่่านเลื่อกี่ม่าที่้�ตรงน้�ที่้�ป็ระเที่ศิไที่ยิ่	แล่�ว 

เจด็สืบ่กี่ว่าจังหวดัที่า่นกี่ไ็ม่เ่ลื่อกี่	เล่อืกี่ม่าท้ี่�จงัหวดัสุืพรรณบุร	้ซึ่ึ�งที่ั�งจงัหวดัน้�กี่ก็ี่ว�าง	แตท่ี่า่นเลื่อกี่ม่า 

ที่้�อำเภอสืองพ้�น�อง	แล่ะอำเภอน้�กี่็ไม่่ใช่เล่็กี่แต่ที่่านกี่็ม่าเกี่่ดโดยิ่เล่ือกี่สืถานท้ี่�ตรงน้�ที่้�โล่ตัสืแล่นด์

	 เพราะฉะนั�น..ตรงน้�คอืจดุเร่�ม่ต�น	ถ�าไม่ม่่ต้รงน้�กี่็ไม่่ม่ท้ี่้�อื�น	เรากี่ค็งไม่ต่�องไป็ไหน	เพราะม่้ 

ที่้�ตรงน้�จึงม่้ที่้�อื�น	แล่�วจึงม่้วัดพระธรรม่กี่ายิ่	แล่ะกี่ารขยิ่ายิ่งานไป็ที่ั�วโล่กี่กี่็เร่�ม่ต�นจากี่ตรงน้�	แล่�ว 

กี่ว่าที่้�ท่ี่านจะล่งม่าเกี่่ดได�	“พญ่าม่ารกี่ันนักี่กี่ันหนา”	ไม่่ให�ม่าเกี่่ด	แต่ที่่านกี่็ม่าเกี่่ดได�

	 กี่ารบงัเกี่ด่ขึ�นของพระเดชพระคณุหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่ารไม่่ใชเ่รื�องงา่ยิ่	ๆ 	เล่ยิ่	เป็็นเรื�อง 

ที่้�พญ่าม่ารกัี่นนักี่กี่ันหนาท้ี่เด้ยิ่ว	 เพราะว่า	 “ที่่านเกี่่ดม่าเพื�อป็ราบม่าร”	 ดังนั�น..ส่ื�งท้ี่�พญ่าม่าร

กี่ล่ัวท้ี่�สืุดกี่็คือ	กี่ล่ัวกี่ารบังเกี่่ดขึ�นของที่่านด�วยิ่กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์	เพราะว่า	“กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์ม่้กี่ำลั่งแรงกี่ว่า 

กี่ายิ่ล่ะเอ้ยิ่ด”	 ถ�าสืม่ม่ต่ที่่านยิ่ังเป็็นกี่ายิ่ที่่พยิ่์อยิู่่	 ย่ิ่อม่สืะดวกี่สืบายิ่กี่ว่ากี่ารเป็็นม่นุษิยิ่์ม่ากี่	 

แต่กี่ำล่ังแรงไม่่เที่่า

	 เพราะฉะนั�น..ที่่านจึงต�องม่าบังเกี่่ดด�วยิ่รูป็กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์	เพื�อที่้�จะได�ที่ำวช่ชาไป็ป็ราบม่าร

ป็ระหารก่ี่เล่สื	 ให�สื่�นเชื�อไม่่เหล่ือเศิษิ	 ให�ถึงต�นเหตุแห่งความ่ทีุ่กี่ข์ที่รม่านของสืรรพสืัตว์	 แล่ะ 

สืรรพสื่�งที่ั�งหล่ายิ่	เป็็นเรื�องสืำคัญ่ที่้เด้ยิ่ว	แล่ะม่โนป็ณ่ธานของที่่านน้�	ม่้ม่ายิ่าวนานนักี่

	 ดังนั�น..กี่ารที่้�เราไป็ร่วม่ทุี่กี่	 ๆ	 ก่ี่จกี่รรม่ในธรรม่ยิ่าตรา	 เพื�อบูชาธรรม่พระผูู้�ป็ราบม่าร	

ให�ที่�าเตม็่ที่้�ในทีุ่กี่กี่จ่กี่รรม่ธรรม่ยิ่าตรา	เพราะตอนน้�เราม่้กี่ายิ่ม่นุษิย์ิ่หยิ่าบอยิู่่	หากี่ที่�าบุญ่ก็ี่จะได�

บญุ่แรง	ได�บุญ่เต็ม่ที่้�	กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์หยิ่าบม่้เอาไว�สื�าหรับสืร�างบารม่้	ซึ่ึ�งหม่ายิ่ถึงกี่ารเชื�อม่สืายิ่บุญ่

ที่้�จะเข�าไป็เสื�นที่างแห่งกี่ารสืร�างบารม่้	ที่้�ท่ี่านได�สืร�างกี่ันม่าอยิ่่างตล่อดต่อเนื�องม่ายิ่าวนาน	เป็็น

เรื�องล่ึกี่ซึึ่�งม่ากี่เล่ยิ่ที่้เด้ยิ่ว

	 ดังนั�น..ใครที่้�ได�ม่ารว่ม่ที่กุี่กี่จ่กี่รรม่ธรรม่ยิ่าตรา	บชูาธรรม่พระเดชพระคณุพระผูู้�ป็ราบม่าร	 

แล่ะตั�งม่โนป็ณ่ธานท้ี่�จะร่วม่ไป็ในเสื�นที่างของท่ี่าน	 ก็ี่จะอยู่ิ่ในสืายิ่ตาของท่ี่าน	 ท้ี่�ที่่านม่องผู้่าน

ศิูนยิ่์กี่ล่างกี่ายิ่ม่าแล่ะครอบคลุ่ม่หม่ดทุี่กี่คน
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	 The	area	where	the	memorial	hall	was	built	is	the	birthplace	of	Phramongkol-

thepmuni	(also	known	as	Luang	Pu),	the	Mara	Vanquisher.	Having	a	shape	resembling	

two	lotus	buds	joined	together,	this	plot	of	land	is	also	called	Lotus	Land.	This	location	

is	very	important	as	it	was	the	starting	point	of	Luang	Pu’s	legendary	life.	If	there	were	

no	such	beginning	point,	there	would	be	no	Luang	Pu.		

	 The	pole	that	stands	there	is	the	column	of	the	house	in	which	he	was	born.	The	

world	is	vast.	Each	country	is	big.	They	were	all	prospering.	Yet,	he	chose	to	be	born	

in	Thailand.	Out	of	more	than	70	provinces,	he	chose	to	be	born	in	Suphanburi.	The	 

province	is	big	but	he	chose	Songpinong	District.	The	district	is	not	small	at	all	but	he	

chose	to	be	born	at	this	particular	location	known	as	Lotus	Land.

	 Hence,	this	was	the	starting	point.	If	it	were	not	here,	there	would	be	no	other	

places.	Because	of	this	starting	point,	there	later	came	Wat	Phra	Dhammakaya	and	

worldwide	Dhamma	propagation.	“Mara	had	tried	to	block”	his	birth	but	he	was	born	

ultimately.

	 The	birth	of	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	was	not	easy.	Mara	had	tried	to	

block	him	because	“he	was	purposely	born	to	defeat	Mara.”	What	Mara	fears	the	most	

is	his	birth	with	a	human	body	because	“the	human	body	is	more	powerful	than	the	 

celestial	body.”	If	he	were	still	a	spiritual	body,	he	would	be	not	as	powerful.

	 Luang	Pu	had	 to	be	born	 in	 the	 form	of	a	human	being	 to	practice	Vijja	 

Dhammakaya:	to	defeat	Mara	and	to	get	rid	of	all	defilements	and	causes	of	suffering	

of	all	beings.	This	is	a	very	important	task.	He	had	made	this	determination	long	ago.

	 Therefore,	do	our	best	when	we	join	in	any	Dhammayatra	activities	to	show	

gratitude	to	Luang	Pu	as	we	can	still	make	powerful	merit	with	our	physical	bodies.	The	

human	body	is	for	amassing	Perfections	(qualities	needed	for	one	to	attain	awakening)	

to	connect	to	Luang	Pu’s	stream	of	merit	in	his	pursuit	of	Perfections	which	he	had	 

continuously	done	for	quite	a	long	time.	This	is	something	very	profound.

	 Therefore,	 whosoever	 joins	 in	 any	 Dhammayatra	 activities	 to	 show	 their	 

gratitude	to	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	and	makes	the	determination	to	join	in	his	

path,	will	be	in	his	sight	through	the	center	of	his	body.
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ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๖๒	ณ	อนุสืรณ์สืถานคล่องบางนางแที่่น
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อนุสืรณ์สืถานคล่องบางนางแที่่น	

อำเภอสืาม่พราน	จังหวัดนครป็ฐม่

Klong	Bangnangtan	Memorial

Sampran,	Nakorn	Pathom



	 อนุสืรณ์สืถานคล่องบางนางแท่ี่น	 จังหวัดนครป็ฐม่แห่งน้�	 เป็็นสืถานท้ี่�เราได�ร่วม่กัี่น

สืถาป็นาเพื�อน�อม่บูชาธรรม่พระเดชพระคุณหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่าร	 เป็็นกี่ารป็ระกี่าศิพระคุณ 

ผูู้�ค�นพบว่ชชาธรรม่กี่ายิ่	 ในเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่าร	 ซึ่ึ�งคล่องบางนางแที่่นแห่งน้�	 ที่่านได�ตั�ง 

ม่โนป็ณ่ธานอธ่ษิฐานจ่ตบวชตล่อดช้ว่ตตอนอายิุ่ได�	๑๙	ปี็	ซึ่ึ�งเป็็นจุดเป็ล่้�ยิ่นของช้วต่ครั�งสืำคัญ่

	 พระเดชพระคุณหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่าร	 สืม่ัยิ่ที่่านยิ่ังเป็็นฆราวาสือยิู่่	 ที่่านม่้อาช้พเป็็น

พ่อค�าขายิ่ข�าว	ได�ล่่องเรอืไป็ที่�าม่าค�าขายิ่	จนกี่ระที่ั�งอายิ่ไุด�	๑๙	ปี็	ขากี่ลั่บที่้�จะไป็จังหวัดสืพุรรณบุร้	

ล่่องเรือม่าผู่้านคล่องล่ัดบางนางแที่่น	ซึ่ึ�งจะล่ัดระยิ่ะที่างให�สืั�นล่ง

	 คล่องลั่ดแห่งน้�ในสืมั่ยิ่ก่ี่อนนั�นเป็็นคล่องที่้�ชุกี่ชุม่ด�วยิ่ชมุ่นมุ่โจรทัี่�งหล่ายิ่	ที่้�จะป็ล่�นสืะดม่

ที่รัพย์ิ่สื�าหรับผูู้�ที่้�ล่่องเรือผู้่านม่าในเสื�นที่างน้�

	 ดังนั�น..คล่องล่ัดบางนางแที่่นแห่งน้�	 ที่ำให�ที่่านได�ข�อค่ดอยิู่่อยิ่่างหนึ�งว่า..คนเราทีุ่กี่คน

ต�องเกี่่ด	แกี่่	เจ็บ	ตายิ่	โดยิ่เฉพาะผูู้�ที่้�ใกี่ล่�ช่ดเรา	บรรพบุรุษิของเรา	ป็ู่ยิ่่าตายิ่ายิ่ของเรา	ที่่านกี่็ 

ที่ำม่าค�าขายิ่อย่ิ่างน้�	 ได�ที่รัพย์ิ่สื่นเง่นที่องม่าม่ากี่ม่ายิ่	 แต่ตายิ่แล่�วกี่็เอาไป็ไม่่ได�เล่ยิ่แม่�สัืกี่ 

อย่ิ่างหนึ�ง	เอาไป็ได�แค่บุญ่กี่ับบาป็เที่่านั�น

	 ถ�าเราที่ำตาม่อยิ่่างบรรพบุรุษิ	 เรากี่็ต�องหาเง่นที่องที่ั�งช้ว่ต	 เราอยิ่่าที่ำอยิ่่างนั�นเล่ยิ่	 

ตอนน้�เรายิ่งัอยิู่่ในชว่งที่้�แขง็แรง	ได�เกี่ด่ม่าเป็น็ม่นุษิยิ่ม์่าพบพระพทุี่ธศิาสืนาแล่�ว	เราควรใช�วนัเวล่า 

ที่้�เหล่อือยิู่่ในชว้ต่	ซึึ่�งไม่่ที่ราบวา่จะยิ่าวนานเพ	ย้ิ่งใด	เพราะความ่ตายิ่ไม่ม่่น้ม่่ต่หม่ายิ่	ที่ำป็ระโยิ่ชน์

อันยิ่่�งใหญ่่ที่้�สืุดของช้ว่ตด้กี่ว่า	คือกี่ารออกี่บวชในเพศิสืม่ณะ	ช้ว่ตน้�เป็็นช้วต่ที่้�ป็ระเสืรฐ่ที่้�สุืดของ

กี่ารเก่ี่ดม่าเป็็นม่นุษิยิ่์	 โดยิ่เฉพาะในยิุ่คที่้�ม้่กี่ารบังเกี่่ดขึ�นของพระสัืม่ม่าสืัม่พุที่ธเจ�า	 เพื�อสืืบต่อ

อายิุ่พระพุที่ธศิาสืนา	เราจะต�องออกี่บวช

	 ในระหว่างล่่องเรือผู้่านคล่องล่ัดบางนางแที่่น	 ที่่านได�อยิู่่หัวเรือ	 แล่�วให�ลู่กี่น�องอยิู่่ที่�ายิ่

เรือ	โจรม่กัี่จะที่�าร�ายิ่ผูู้�ที่้�อยิู่ท่ี่�ายิ่เรอื	ซึึ่�งท่ี่านกี่็ได�ข�อคด่ว่า	“ที่รพัย์ิ่น้�กี่ข็องเรา	เราจะให�ผูู้�อื�นซึ่ึ�งไม่่ใช่

เจ�าของที่รพัย์ิ่	ม่าเป็็นอนัตรายิ่แที่นตวัเราหาควรไม่่	เวล่าโจรร�ายิ่ม่ากี่จ็ะต�องที่�าร�ายิ่ผูู้�ที่้�อยิู่ท่ี่�ายิ่เรอื

กี่่อน”	ที่่านจึงเป็ล่้�ยิ่นจากี่กี่ารนั�งหัวเรือม่าอยิู่่ที่�ายิ่เรือ	แล่�วกี่็ตั�งม่โนป็ณ่ธานว่า	“ถ�าเรารอดช้ว่ตไป็

ได�กี่็จะออกี่บวช	บวชแล่�วจะไม่่สืึกี่เล่ยิ่	จะอยิู่่ในเพศิสืม่ณะน้�จนกี่ว่าช้ว่ตจะหาไม่่”

	 เป็็นม่โนป็ณ่ธานอันยิ่่�งใหญ่่	ซึึ่�งไม่่ใช่ว่าจะเกี่่ดขึ�นกัี่บใครง่ายิ่	ๆ	จะเกี่่ดขึ�นกัี่บพระบรม่-

โพธ่สืัตว์เที่่านั�น	 เช่นเด้ยิ่วกี่ับพระสืัม่ม่าสืัม่พุที่ธเจ�าของเราพระองค์น้�	 ตอนท้ี่�ที่่านเป็็นเจ�าชายิ่ 

สื่ที่ธัตถะท้ี่�กี่ำล่ังป็ระพาสืในพระราชอุที่ยิ่าน	แล่�วเห็นเที่วทีู่ตที่ั�ง	๔	แบบเด้ยิ่วกี่ัน

	 ดังนั�น..ณ	จุดที่้�ท่ี่านได�ตั�งม่โนป็ณ่ธานตอนอายิุ่	๑๙	น้�	ที่�าให�ภาวะต่อม่ากี่็เกี่ด่ขึ�น	ตั�งแต่

เกี่่ดใหม่่ในเพศิสืม่ณะ	 เกี่ด่ใหม่่ด�วยิ่ธรรม่กี่ายิ่	กี่ระทัี่�งเผู้ยิ่แผู้่ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่แล่ะค�นคว�าไป็สืู่กี่าร

ป็ราบม่าร	จนกี่ระที่ั�งน�าม่าถึงจุดที่้�ขยิ่ายิ่ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่ไป็ทัี่�วโล่กี่ที่้�วัดพระธรรม่กี่ายิ่ของเรา

	 เราที่�าเพื�อป็ระกี่าศิคุณบชูาธรรม่พระเดชพระคุณหล่วงป็ูด่�วยิ่ความ่เคารพเล่ื�อม่ใสืเที่ด่ที่นู	

เพราะกี่ารบูชาบุคคล่ที่้�ควรบูชาอยิ่่างท่ี่าน	 เป็็นสื่�งที่้�ควรที่�าอยิ่่างยิ่่�ง	 แล่ะเป็็นม่งคล่อันสืูงสืุดของ

ช้ว่ต

	 สื่�งน้�ไม่่ได�เกี่่ดขึ�นอยิ่่างง่ายิ่	 ๆ	 กี่ารบังเกี่่ดขึ�นของพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่ไม่่ใช่เรื�องง่ายิ่	

พญ่าม่ารกัี่นนกัี่กี่นัหนาไม่อ่ยิ่ากี่ให�ท่ี่านเก่ี่ด	เพราะกี่ลั่ว	“พระผูู้�ป็ราบม่าร”	คำวา่	“พระผูู้�ป็ราบม่าร”	 

จึงม้่ความ่สืำคัญ่ม่ากี่	 ๆ	 แล่ะไม่่ได�เก่ี่ดขึ�นง่ายิ่	 ด�วยิ่เหตุน้�จึงสืม่ควรท้ี่�เราจะต�องบูชาธรรม่ท่ี่าน	 

ด�วยิ่กี่ารม่าป็ระกี่าศิคุณบูชาธรรม่สืถาป็นาเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่ารให�บังเกี่่ดขึ�น	 แล่ะกี่็หวังว่า	

“คล่องบางนางแที่่นแห่งน้�	 จะเป็็นแรงบันดาล่ใจให�พระพุที่ธบุตรกี่องพันธรรม่ยิ่าตราทีุ่กี่	 ๆ	 รูป็	 

จะบวชให�ได�	๒	ชั�น	แล่ะบวชสืร�างบารม่้ต่อไป็อ้กี่นาน	ๆ”
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	 Klong	Bangnangtan	Memorial	in	Nakorn	Pathom	is	the	premises	that	we	jointly	

established	to	pay	gratitude	to	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	and	declare	the	virtues	

of	Luang	Pu	who	rediscovered	Vijja	Dhammakaya.	At	Bangnangtan	canal,	he	made	the	

determination	to	ordain	for	the	rest	of	his	life	when	he	was	19.	This	was	the	turning	point	

of	his	life.

	 Luang	Pu,	while	still	a	layman,	was	a	rice	trader.	He	shipped	rice	through	 

canals	and	rivers	to	places	until	the	age	of	19.	On	one	particular	night	on	his	way	back	

to	Suphanburi,	he	took	a	shortcut	via	the	Bangnangtan	canal.

	 In	the	past,	this	shortcut	canal	was	notorious	for	bandits	plundering	passersby.

Being	in	a	dangerous	place,	he	thought,	 “Every	person	goes	through	the	same	four	

stages	of	life:	being	born,	aging,	getting	sick,	and	dying.	Nobody	can	take	anything	with	

them	when	they	die.	All	my	ancestors	had	accumulated	wealth	for	their	entire	lives	but	

finally	had	to	leave	everything	behind	when	they	passed	away.	The	only	thing	that	can	

follow	ones	to	the	Hereafter	is	merit	and	demerit.”

	 He	thought,	 “If	I	follow	my	ancestors’	path,	I	will	have	to	make	money	for	

the	rest	of	my	life.	I	shall	not	do	that.	As	I	am	still	healthy	and	fortunate	to	discover	 

Buddhism,	I	should	spend	the	remaining	time	which	length	cannot	be	predicted	doing	

something	most	beneficial	for	my	life,	that	is,	to	ordain	as	a	monk.	Being	a	monk	is	the	

noblest	way	to	live	one’s	life,	especially	during	the	time	Buddhism	exists.	To	carry	on	

Buddhism,	I	must	ordain.”

	 During	 the	cruise	 through	 the	Bangnangtan	shortcut	canal,	Luang	Pu	was	 

initially	sitting	at	the	bow	while	his	subordinate	was	assigned	to	stay	at	the	stern.	It	was	 

well	known	that	robbers	often	attack	those	at	the	stern	first.	Realizing	this,	he	thought,	

“I	am	the	owner	of	the	property.	It	is	not	fair	to	let	someone	else	be	in	danger	in	

my	place.	When	robbers	come,	they	attack	the	person	at	the	back	of	the	boat	first.”   

So,	he	switched	from	sitting	at	the	bow	to	the	stern	and	then	made	the	determination:	

“If	I	survive,	I	will	ordain	as	a	Buddhist	monk	for	the	rest	of	my	life.” 

	 This	is	a	great	determination	that	is	hard	to	find.	Ordinary	people	do	not	make	

this	kind	of	determination.	Only	a	Bodhisattva	(an	individual	who	is	on	the	path	toward	

Buddhahood)	does.	Our	Lord	Buddha,	when	he	was	Prince	Siddhartha,	made	such	 

determination	when	he	visited	the	royal	park	and	saw	the	Four	Signs	(elderly	person,	

sick	person,	corpse,	and	ascetic).

	 So,	the	place	which	he	had	made	his	determination	at	the	age	of	19	was	

the	starting	point	for	later	significant	events,	namely,	being	born-again	as	a	Buddhist	

monk,	being	born-again	with	the	Dhammakaya	within,	expanding	Vijja	Dhammakaya,	 

researching	towards	the	subjugation	of	Mara,	and	afterward	expanding	Vijja	Dham-

makaya	worldwide,	beginning	with	Wat	Phra	Dhammakaya	in	Thailand.	

	 We	do	these	activities	to	declare	our	gratitude	to	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	 

with	respect	and	reverence.	Expressing	respect	to	those	who	are	worth	respecting,	like	

him,	is	something	that	should	be	done	and	is	the	highest	blessing	of	life.

	 The	birth	of	Luang	Pu	was	not	easy.	Mara	did	not	want	him	to	be	born.	Being	 

afraid	of	 “the	Mara	Vanquisher,”	Mara	had	tried	to	block	his	birth.	The	word	 “The	

Mara	Vanquisher”	is	very	important	and	does	not	happen	easily.	For	this	reason,	it	is	 

appropriate	for	us	to	pay	gratitude	to	him	by	announcing	the	establishment	of	the	path	of	

the	Mara	Vanquisher.	I	hope	that	“Klong	Bangnangtan	Memorial	will	be	an	inspiration	for	

every	Dhammayatra	monk	who	is	already	physically	ordained	to	be	spiritually	ordained	

through	Dhammakaya	attainment	and	will	stay	in	the	monkhood	to	pursue	Perfections	

for	a	long	time.”
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อนุสืรณ์สืถาน	วัดสืองพ้�น�อง	 

อำเภอสืองพ้�น�อง	จังหวัดสืุพรรณบุร้

Wat	Songpinong	Memorial

Songpinong,	Suphanburi



	 อนุสืรณ์สืถาน	วัดสืองพ้�น�อง	จังหวัดสุืพรรณบุร้แห่งน้�	ม่้ความ่สืำคัญ่ม่ากี่	เม่ื�อพระเดช

พระคุณหล่วงป็ูพ่ระผูู้�ป็ราบม่ารท่ี่านม้่ม่โนป็ณธ่านอันยิ่่�งใหญ่่ตอนอายุิ่	๑๙	ปี็	ระหว่างล่่องเรือผู่้าน

คล่องล่ัดบางนางแที่่น	แล่�วที่่านตั�งใจจะออกี่บวชอยิู่่ในเพศิสืม่ณะจนตล่อดช้วต่

	 พญ่าม่ารกี่นัสืดุฤที่ธ่�สืดุเดชเพื�อไม่่ให�ท่ี่านได�บวช	แต่พระเดชพระคณุหล่วงป็ูพ่ระผูู้�ป็ราบม่าร

ม่บ้ารม่ม้่ากี่	พญ่าม่ารกี่นัไม่่อยิู่	่ท่ี่านกี่็ได�กี่�าวผู้า่นเรื�องที่างโล่กี่	เบญ่จกี่าม่คณุที่ั�งหล่ายิ่	จนม่าเกี่ด่

ใหม่่ในสืม่ณะ

	 ดังนั�น..อนุสืรณ์สืถาน	วัดสืองพ้�น�อง	เป็็นแดนเกี่่ดใหม่่ในเพศิสืม่ณะของที่่าน	เป็็นสื่�งอัน

ป็ระเสืร่ฐท้ี่�ที่่านได�เกี่่ดใหม่่ในเพศิสืม่ณะ	ของพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่าร	จนต่อม่ากี่็

เกี่่ดใหม่่ด�วยิ่ธรรม่กี่ายิ่	กี่ระที่ั�งเผู้ยิ่แผู้่ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่แล่ะค�นคว�าไป็สืู่กี่ารป็ราบม่าร	จนกี่ระที่ั�งนำ

ม่าถึงจุดท้ี่�ขยิ่ายิ่ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่ไป็ที่ั�วโล่กี่ที่้�วัดพระธรรม่กี่ายิ่ของเรา

	 โบสืถว์ดัสืองพ้�น�องเป็็นสืถานที่้�ที่้�พระเดชพระคณุหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่ารบวช	ซึ่ึ�งพอที่า่น

ออกี่จากี่โบสืถ์แล่�ว	ที่่านกี่็ครองเพศิบวชตล่อดช้วต่	เพราะฉะนั�น..อนุสืรณ์สืถานแห่งน้�จึงม่้ความ่

สืำคัญ่ม่ากี่

	 กี่ารป็ระกี่าศิคุณกี่ตัญ่ญููบูชาพระผูู้�ป็ราบม่าร	ไม่่ใช่เรื�องธรรม่ดาเล่ยิ่	กี่่ตต่ศิัพที่์อันด้งาม่

ของผูู้�ม่้ความ่กี่ตัญ่ญููกี่ตเวที่จ้ะกี่ระจายิ่ไป็ที่ั�วถึงหม่ดที่ั�งแสืนโกี่ฏ่ิจักี่รวาล่	อนันตจักี่รวาล่	!!

	 ดังนั�น..ให�เรานึกี่ถึงที่่านให�ได�ตล่อดเวล่า	 เพราะที่่านเอาเราไป็ไว�กี่ล่างกี่ายิ่ที่่านอยิู่่ 

ตล่อดเวล่า	ที่ั�งพระที่ั�งโยิ่ม่จะได�บารม่้กี่ันที่ั�งที่้ม่	พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่ม่้บารม่้ม่ากี่	ไม่่อยิ่่างนั�น 

ไป็ป็ราบม่ารไม่่ได�	จะป็ราบม่ารต�องม่้บารม่้แกี่่	ๆ	

	 เราที่ำเพื�อกี่ตัญ่ญููกี่ตเวที่ต่า	 กี่อบกีู่�พระพุที่ธศิาสืนา	 แล่ะเป็็นที่างม่าแห่งบารม่้ของเรา	

เพราะฉะนั�น..ถ�าไม่ป่็ล่ื�ม่กี่ข็าดทีุ่น	ให�ป็ล่ื�ม่ตล่อดตั�งแต่วันน้�	ให�ป็ล่ื�ม่ไป็ตล่อด	แล่�วอยิ่่ารอให�ถึงวนั

สืุดที่�ายิ่ของธรรม่ยิ่าตราแล่�วค่อยิ่ม่าป็ล่ื�ม่	ต�องป็ล่ื�ม่ในทุี่กี่ขั�นตอน	คนที่้�ม่้ปั็ญ่ญ่า	จึงฉล่าดหาบุญ่	

สืร�างบุญ่ทีุ่กี่วัน	ให�ค่ดด้	พูดด้	ที่ำด้	ม่แ้ต่ความ่สืุข	เบ่กี่บาน	บุญ่บันเที่่ง	!!

	 กี่ารท้ี่�เราได�ม่ารว่ม่กัี่นสืถาป็นาอนสุืรณส์ืถานพระม่งคล่เที่พม่นุ	้(สืด	จนทฺี่สืโร)	ในเสื�นที่าง 

พระผูู้�ป็ราบม่ารน้�ถอืวา่	“เป็น็ผูู้�ที่้�ม่บ้ญุ่ม่ากี่”	แล่ะถงึแม่�วา่	“พระภก่ี่ษิธุรรม่ยิ่าตราจะบวชได�ไม่่นาน”	 

แต่กี่็ได�ตั�งใจบำเพ็ญ่สืม่ณธรรม่กี่ันอยิ่่างเต็ม่ที่้�	 แล่ะโอกี่าสืที่้�พระจะม่าเด่นธรรม่ยิ่าตราแบบน้�	 

กี่็ม่่ไ	ด�ม่้ที่ั�งป็ี	 เพราะหนึ�งป็ีม่้เพ้ยิ่งครั�งเด้ยิ่วเที่่านั�น	เพราะฉะนั�น..ทีุ่กี่คนล่�วนเป็็นผูู้�ม่้บุญ่ม่ากี่ที่้�ได�

ม่้โอกี่าสืม่าช่วยิ่กี่ันสืถาป็นาเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่าร

	 ชว่งเวล่าน้�ในโล่กี่ก็ี่ม้่แต่ท้ี่�น้�แหง่เดย้ิ่ว	คือ	๗,๐๐๐	กี่ว่าล่�านคนบนโล่กี่ก็ี่ม้่แต่พวกี่เราเท่ี่านั�น	

น้�ไม่่ใชเ่รื�องธรรม่ดา	แล่ะที่้�สืำคญั่..กี่ารท้ี่�พระผูู้�ป็ราบม่ารจะม่าบงัเก่ี่ดกี่็ไม่่ใชง่า่ยิ่	แล่ะเสื�นที่างของ

พระผูู้�ป็ราบม่ารน้�	กี่็ไม่่ใช่ว่าจะเกี่่ดขึ�นได�อยิ่่างง่ายิ่	ๆ	เช่นกัี่น	เพราะตล่อดช้ว่ตของท่ี่านกี่็มุ่ง่ที่้�จะ

ไป็ป็ราบม่าร!!

	 ดังนั�น..ให�เรานึกี่ถึงความ่ยิ่ากี่แล่�วเราจะเห็นคุณค่า	 ซึ่ึ�งเราควรจะป็ล่ื�ม่	 เพราะกี่ว่า 

พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่ารจะฝ่่าด่านม่าเก่ี่ดแล่ะม่าบวชได�..บารม้่ของที่่านต�อง 

ไม่่ธรรม่ดา	เพราะฉะนั�น..บุญ่น้�จึงม่้ความ่สืำคัญ่ม่ากี่!!

20



	 Wat	Songpinong	Memorial	in	Suphanburi	is	another	important	place.	When	 

Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	made	a	great	determination	at	the	age	of	19	while	

traveling	through	the	Bangnangtan	canal,	he	resolved	to	remain	ordained	as	a	monk	for	

the	rest	of	his	life.

	 Mara	had	tried	its	best	to	prevent	him	from	being	ordained.	Since	Luang	Pu	had	

great	Parami	(qualities	to	attain	awakening),	Mara	was	unable	to	stop	him.	Luang	Pu	

had	stepped	through	worldly	matters	and	all	sensual	pleasures	(sight,	hearing,	smell,	

taste,	and	touch)	and	entered	a	new	life,	born-again	as	a	Buddhist	monk.

	 Wat	Songpinong	Memorial	is	a	place	where	Luang	Pu	became	a	born-again	

Buddhist	monk.	It	is	noble	that	he	was	born-again	Buddhist	monk	and	then	born-again	

Dhammakaya	within.	Later,	he	propagated	Vijja	Dhammakaya	and	 researched	 the	 

subjugation	of	Mara.	Afterward,	the	expansion	of	Vijja	Dhammakaya	worldwide	was	

begun	at	Wat	Phra	Dhammakaya.	

	 As	the	main	chapel	of	Wat	Songpinong	is	the	place	where	Luang	Pu,	the	Mara	

Vanquisher,	was	ordained	with	the	intention	to	stay	in	the	monkhood	for	the	rest	of	his	

life,	this	memorial	is	considerably	important.

	 Our	declarations	of	the	Mara	Vanquisher’s	great	virtues	to	honor	him	are	not	

common	issues	at	all.	Our	reputation	of	being	grateful	will	spread	throughout	the	infinite	

universe!!

	 Therefore,	let	us	always	think	of	him	as	he	always	brings	us	to	the	center	of	his	

body.	Both	monks	and	laypeople	will	get	Parami	for	the	whole	team.	Luang	Pu	has	a	

high	level	of	Parami.	Otherwise,	he	cannot	defeat	Mara.	To	defeat	Mara,	one	must	have	

a	high	level	of	Parami.

	 We	do	all	these	activities	to	pay	gratitude	to	Luang	Pu	and	revive	Buddhism	at	

the	same	time.	This	is	a	way	to	accumulate	Parami.	If	you	are	not	joyful,	you	are	at	a	

loss.	Always	be	blissful	from	today	forward.	Let	us	be	blissful	forever.	Do	not	wait	until	

the	last	day	of	the	Dhammayatra	activity	to	come	and	appreciate	it.	We	must	appreciate	 

every	step	of	the	way.	Smart	people	know	how	to	earn	merit	for	themselves	every	

day.	May	you	practice	good	deeds	through	body,	speech,	and	mind	and	experience	 

happiness	and	joy!!

	 Those	who	came	to	establish	the	memorial	for	Phramongkolthepmuni	(Sodh	

Candasaro)	on	the	path	of	the	Mara	Vanquisher	“are	very	fortunate	to	earn	great	merit.”	 

Even	though	“Dhammayatra	monks	have	not	been	ordained	for	a	long	time,”	they	have	

been	practicing	the	Dhamma	to	the	fullest.	 	Also,	the	opportunity	of	seeing	monks	 

walking	in	the	Dhammayatra	procession	is	quite	rare	as	it	occurs	only	once	a	year.	

Therefore,	everyone	who	has	the	opportunity	to	help	establish	the	path	of	the	Mara	

Vanquisher	is	a	very	fortunate	person.

	 Out	of	several	billion	people	in	the	entire	world,	there	are	only	us	participating	

in	Dhammayatra	activities.	This	is	not	an	ordinary	incident.	The	occurrence	of	the	Mara	

Vanquisher	is	not	easy.	Neither	is	the	establishment	of	the	path	of	the	Mara	Vanquisher.	

Throughout	his	life,	he	aimed	to	defeat	Mara!!

	 Therefore,	let	us	think	about	all	the	difficulties	and	we	will	see	the	value.	This	

should	delight	us.		Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	was	able	to	be	born	and	ordain.	

His	Parami	must	be	extraordinary.	Therefore,	this	merit-making	event	is	considerably	

significant!!
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อุโบสืถวัดโบสืถ์บน	บางคูเว้ยิ่ง	 

อำเภอบางกี่รวยิ่	จังหวัดนนที่บุร้

Main	Chapel	of	Wat	Bote-bon

Bangkuvieng,	Bangkruai,	Nonthaburi



	 อโุบสืถวดัโบสืถบ์น	บางคเูว้ยิ่ง	จงัหวดันนที่บรุ	้แหง่น้�	เป็น็สืถานที่้�บงัเกี่ด่ขึ�นด�วยิ่กี่ายิ่ธรรม่ 

ของท่ี่าน	 โดยิ่กี่ารสืล่ะช้ว่ต	 “ไม่่ได�ตายิ่เถอะ	 น่�งอย่ิ่างเด้ยิ่ว”	 จนกี่ระที่ั�งท่ี่านได�บรรลุ่ธรรม่กี่ายิ่	 

ซึ่ึ�งม่้อยิู่่ในตัวของที่่าน	แล่ะท่ี่านกี่็ค�นพบว่าพระธรรม่กี่ายิ่น้�ม่้อยิู่่ในตัวของทีุ่กี่	ๆ	คน	ต่อจากี่นั�น

ที่่านกี่็ได�นำแสืงสืว่างม่าสืู่ชาวโล่กี่	หล่วงป็ู่ที่่านเป็็นผูู้�เป็ิดโล่กี่น้�ให�สืว่างไสืวด�วยิ่พระรัตนตรัยิ่

	 พระเดชพระคณุหล่วงปู่็ชว่ยิ่ป็ดิป็ระตอูบายิ่เป็ดิหนที่างสืวรรค	์แล่ะพระนพ่พานให�กี่บัเรา	 

ดังนั�น..ในวันน้�เราจะต�องตั�งใจป็ฏิ่บัต่ธรรม่	 บูชาธรรม่ให�เป็็นพ่เศิษิ	 เพื�อจะได�เป็็นที่างม่าแห่ง 

ม่หากีุ่ศิล่อันยิ่่�งใหญ่่ของเรา	

	 กี่ารบูชาบุคคล่ท้ี่�ควรบูชาอย่ิ่างสูืงสุืด	แสืดงออกี่ถึงความ่กี่ตัญ่ญูกูี่ตเวที่ท้้ี่�ม่ต่้อม่หาปู็ชนย้ิ่าจารย์ิ่	 

แล่�วยิ่ังถือเป็็นกี่ารป็ระกี่าศิพระคุณของที่่านให�ชาวโล่กี่ได�ป็ระจักี่ษิ์ว่า	“ที่่านม่้ความ่สืำคัญ่อยิ่่างไร

ต่อโล่กี่”

	 ต่อไป็ในอนาคตเม่ื�อชาวโล่กี่ได�ม่าศึิกี่ษิาเร้ยิ่นรู�ป็ระวัต่กี่ารสืร�างบารม่้ของหล่วงป็ู่	 โดยิ่

ศิึกี่ษิาตาม่เสื�นที่างม่หาปู็ชน้ยิ่าจารย์ิ่	 เขาจะเกี่่ดแรงบันดาล่ใจในกี่ารท้ี่�จะสืร�างบารม่้	 ในกี่าร

ป็ระพฤต่ป็ฏิ่บัต่ธรรม่ให�เข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่ภายิ่ในตัว	 แล่�วช้ว่ตของเขากี่็จะเป็ล้่�ยิ่นแป็ล่งไป็ใน

ที่างที่้�เจร่ญ่ขึ�น	คือจะพบกี่ับความ่สืุขที่้�แที่�จร่ง	แล่�วกี่ารขยิ่ายิ่งานสืร�างสืันต่สืุขที่้�แที่�จร่งกี่็จะได�รับ

กี่ารสืานต่อ	 กี่ารขยิ่ายิ่ความ่รู�อันบร่สืุที่ธ่�ของพระสืัม่ม่าสัืม่พุที่ธเจ�า	 แล่ะเรื�องราวเกี่้�ยิ่วกี่ับว่ชชา

ธรรม่กี่ายิ่กี่็จะได�รับกี่ารสืืบที่อดกี่ันต่อไป็รุ่นแล่�วรุ่นเล่่า	

	 เราจะม่้สื่วนแห่งบุญ่ในกี่ารที่ำให�ชาวโล่กี่ได�รู�จักี่	 ได�พบกี่ับสืรณะอันป็ระเสืร่ฐที่้�แที่�จร่งน้�	

ซึ่ึ�งพระเดชพระคุณหล่วงปู่็ของเรา	เป็็นผูู้�ช้�หนที่างท้ี่�จะเข�าถึงสืรณะอันป็ระเสืรฐ่	คือพระธรรม่กี่ายิ่

ที่้�อยู่ิ่ภายิ่ในตัวของเรา	ดังนั�น..ท่ี่านจึงเป็็นผูู้�ที่้�ม่พ้ระคุณต่อเราแล่ะชาวโล่กี่เป็น็อย่ิ่างยิ่่�ง	บุคคล่ผูู้�ให�

สืรณะ	ให�ที่้�พึ�งที่้�ระล่ึกี่ที่้�แที่�จร่ง	ถือว่า	“เป็็นบุคคล่ผูู้�ที่้�สืม่ควรบูชาอยิ่่างยิ่่�ง”

	 ในวนัน้�เราม่าตาม่ระลึ่กี่นึกี่ถงึพระคุณของท่ี่านแล่ะม่าพร�อม่เพร้ยิ่งกัี่นสืร�างป็ระวัตศ่ิาสืตร์

ช้ว่ตที่้�งดงาม่	 สื่�งที่้�เราได�แสืดงออกี่ต่อท่ี่านน้�เป็็นเพ้ยิ่งเรื�องเล่็กี่น�อยิ่	 เม่ื�อเท้ี่ยิ่บกี่ับคุณธรรม่ 

คุณว่เศิษิอันยิ่่�งใหญ่่ของที่่าน	แต่สื่�งท้ี่�สืำคัญ่คือ	เราจะต�องเด่นตาม่รอยิ่ที่่าน	

	 โดยิ่ป็ฏิบั่ต่ให�เข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่ภายิ่ในตัวให�ได�	จึงจะได�ชื�อวา่	“ป็ฏ่ิบต่ับชูาอยิ่า่งแที่�จรง่”	

ให�หม่ั�นนกึี่ถึงพระเดชพระคณุหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่าร	ท่ี่านจะได�กี่ล่ั�นจ่ตกี่ล่ั�นใจของเรา	นึกี่ถงึที่า่น 

ด�วยิ่ความ่เคารพบูชาเท่ี่ดทูี่นที่่านด�วยิ่ใจท้ี่�เลื่�อม่ใสืในป็ฏ่ิป็ที่าข�อวัตรป็ฏ่ิบัต่ของท่ี่าน	 ท้ี่�ที่่านสืล่ะ

ช้ว่ตท้ี่�โบสืถ์	 วัดโบสืถ์บนในกี่ล่างพรรษิาที่้�	 ๑๒	 “ไม่่ได�ตายิ่เถอะ	 น่�งอยิ่่างเด้ยิ่ว	 เนื�อเล่ือดจะ 

แห�งเหือดหายิ่ไป็	ไม่่ได�ตายิ่เถอะน่�งอยิ่่างเด้ยิ่ว”

	 เพราะฉะนั�น..ลู่กี่ทีุ่กี่คนม่้บุญ่ม่ากี่	ได�ม่ายิ่ังสืถานท้ี่�ที่้�ที่่านได�บรรลุ่ธรรม่	เรากี่็ต�องป็ฏ่ิบัต่

ให�บรรลุ่ธรรม่ตาม่ที่่าน	 จึงจะเป็็นป็ฏิ่บัต่บูชา	 ซึ่ึ�งเป็็นสื่�งที่้�ถูกี่อกี่ถูกี่ใจที่่านนักี่	 บุญ่ที่้�จะเกี่่ดขึ�น

ม่หาศิาล่	ดังนั�น..ให�น่�งอยิ่่างเด้ยิ่ว	
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	 The	main	chapel	of	Wat	Bote-bon	in	Nonthaburi	is	the	place	where	Luang	Pu	

attained	Dhammakaya	within.	He	put	his	life	on	the	line	in	doing	so.	“I’d	rather	die	than	

not	make	it,”	he	said.	Putting	everything	aside,	he	kept	his	mind	still	until	attaining	the	

Dhammakaya	within	and	discovered	that	there	exists	Dhammakaya	within	everyone.	

Luang	Pu	was	the	one	who	brought	the	brightness	of	the	Triple	Gem	to	the	world.	

	 Luang	Pu	guided	us	to	live	our	lives	righteously.	He	pointed	us	the	way	to	close	

the	door	to	the	Unfortunate	Realms	and	open	the	door	to	heaven	and	Nirvana.	Today,	

we	must	do	our	best	to	practice	meditation	to	pay	homage	to	Luang	Pu.	We	all	will	earn	

great	merit	in	doing	so.

	 Expressing	respect	to	Luang	Pu,	our	great	Master,	is	an	act	of	showing	our	 

gratitude	and	declaring	his	grace	to	the	world	showing	“how	important	he	is	to	the	world.”		

	 In	the	future,	when	people	study	and	learn	the	legendary	life	of	Luang	Pu	via	

the	Path	of	the	Great	Master,	they	will	be	inspired	to	practice	meditation	till	attaining	

the	Dhammakaya	within.	Their	lives	will	change	in	positive	ways.	They	will	find	true	 

happiness	within.	The	propagation	of	pure	knowledge	of	the	Lord	Buddha	and	Vijja	

Dhammakaya	will	continue	from	generation	to	generation.	

	 We	are	part	of	this	project	to	make	people	find	true	refuge	within.	Luang	Pu	

guided	us	in	the	method	to	attaining	the	Dhammakaya	within,	our	true	refuge.	His	 

teachings	are	of	great	benefit	to	us	and	the	world.	The	one	who	introduced	us	the	true	

refuge	is	“the	one	most	worthy	of	respect.”

	 Today,	we	come	to	reflect	on	his	grace	and	together	we	will	create	a	beautiful	

history	of	our	lives.	What	we	have	expressed	to	him	is	only	a	small	matter,	compared	to	

his	great	virtues.	What	is	important	is	that	we	must	follow	in	his	footsteps.

	 Practicing	meditation	until	attaining	the	Dhammakaya	within	is	considered	“true	

worship	through	practice.”	By	always	thinking	of	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	he	

will	refine	our	minds.	Think	of	him	with	ever	greater	reverential	respect.	Revere	him	for	

putting	his	life	on	the	line	in	the	main	chapel	of	Wat	Bote-bon	in	the	middle	of	the	12th	

rains	retreat.	“I’d	rather	die	than	not	make	it.	I	will	keep	my	mind	still.	Even	if	my	flesh	

and	blood	may	dry	up,	I’d	rather	die.	I	will	just	keep	my	mind	still.”	These	are	Luang	Pu’s	

statements.

	 All	of	us	are	fortunate	to	have	the	opportunity	to	come	to	the	place	where	

Luang	Pu	attained	Dhammakaya	within.	To	follow	in	his	footsteps,	we	must	practice	 

meditation	until	attaining	the	Dhammakaya	within.	This	is	something	he	wished	for.	

Practicing	meditation	is	a	great	way	to	worship	him.	As	a	result,	the	arising	merit	will	be	

immense,	great,	and	expansive.	Just	keep	your	mind	still.
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อนุสืรณ์สืถานบางป็ล่า

อำเภอบางเล่น	จังหวัดนครป็ฐม่

Bang-pla	Memorial

Bang-lane	District,	Nakorn	Pathom



	 อนสุืรณส์ืถานบางป็ล่า	อำเภอบางเล่น	จงัหวัดนครป็ฐม่แหง่น้�	เป็น็สืถานที่้�ที่้�เราได�รว่ม่กี่นั 

สืถาป็นาเพื�อน�อม่บูชาธรรม่พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่าร	 เป็็นกี่ารป็ระกี่าศิพระคุณ 

ผูู้�ค�นพบว่ชชาธรรม่กี่ายิ่	แล่ะเม่ื�อที่่านค�นพบแล่�วกี่็ไม่่เกี่็บไว�แต่เพ้ยิ่งส่ืวนตัว	แต่ที่่านยิ่ังได�เผู้ยิ่แผู้่

ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่ให�กี่ับม่วล่ม่นุษิยิ่ชาต่ตล่อดระยิ่ะเวล่ากี่ารสืร�างบารม่้ของที่่าน

	 ราวปี็	พุที่ธศัิกี่ราช	๒๔๖๐	ในครั�งนั�นม่้พระภ่กี่ษิุผูู้�ม่้บุญ่	๓	รูป็	แล่ะฆราวาสื	๔	ที่่าน	ได�

ป็ฏิ่บัต่ตาม่คำแนะนำของพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่	แล่ะได�เข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่	เป็็นพยิ่านในกี่าร

บรรลุ่ธรรม่ของท่ี่านท้ี่�วัดบางป็ล่าแห่งน้�	 ซึ่ึ�งตรงกัี่บในญ่าณทัี่สืสืนะท้ี่�ที่่านได�เห็นท้ี่�วัดโบสืถ์บน	 

บางคูเว้ยิ่ง	 จังหวัดนนที่บุร้	 เหตุกี่ารณ์น้�เป็็นป็ระจักี่ษิ์พยิ่านที่ำให�ทีุ่กี่คนได�รู�ว่า	 “ธรรม่ะเป็็นของ 

ม่้จร่ง	ด้จร่ง	แล่ะม่้อยิู่แ่ล่�วภายิ่ในตัวของม่นุษิยิ่์ทีุ่กี่	ๆ	คนในโล่กี่”	ขึ�นชื�อว่าเป็็นม่นุษิยิ่์แล่�ว	ไม่่ว่า

จะชาต่ใด	ภาษิาใดกี่็ตาม่	ล่�วนม่้พระธรรม่กี่ายิ่อยิู่่ภายิ่ในตัวที่ั�งสื่�น	

	 ดังนั�น..อนุสืรณ์สืถานบางป็ล่าแห่งน้�	 จึงเป็็นบุญ่สืถานที่้�ป็ระกี่าศิธรรม่ครั�งแรกี่ของที่่าน	

ซึ่ึ�งท้ี่�แห่งน้�ในอนาคตจะม่้ผูู้�ม้่บุญ่จากี่ที่ั�วโล่กี่	 ม่าแสืวงหาความ่รู�ภายิ่ใน	 เม่ื�อม่าแล่�วเขาจะเกี่่ด 

แรงบนัดาล่ใจในกี่ารป็ระพฤต่ป็ฏิบ่ตัธ่รรม่ให�เข�าถงึพระธรรม่กี่ายิ่ภายิ่ใน	เหม่อืนอยิ่า่งพระผูู้�ม่บ้ญุ่

ที่ั�ง	๓	รูป็	แล่ะฆราวาสื	๔	ที่่านได�เข�าถึงเช่นดังสืม่ัยิ่ของพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่

	 ด�วยิ่เหตุน้�..บุญ่สืถานแห่งน้�ม่้ความ่สืำคัญ่ม่ากี่	เรากี่ำล่ังสืร�างบุญ่กี่ับบุคคล่อัศิจรรยิ่์ของ

โล่กี่แล่ะจักี่รวาล่	แสืดงความ่กี่ตัญ่ญูบููชาต่อบุคคล่พเ่ศิษิ	คือพระเดชพระคุณหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่าร	 

ซึ่ึ�งที่่านเป็็นผูู้�ม่บ้ารม่้ม่ากี่	ถ�าม่้บารม่้น�อยิ่	ๆ	จะป็ราบม่ารไม่่ได�	ภารกี่่จของพระผูู้�ป็ราบม่ารคือ

ไป็ป็ราบต�นตอของพญ่าม่าร	ถ�าภารกี่่จน้�ยิ่ังไม่่เสืร็จสื่�นกี่็จะยิ่ังไม่่เข�าน่พพาน	จะเพ้ยิ่รป็ราบม่าร

เรื�อยิ่ไป็จนกี่ว่าจะถึงท้ี่�สืดุแห่งธรรม่	ดังนั�น..พระเดชพระคุณหล่วงป็ูพ่ระผูู้�ป็ราบม่ารจึงไม่่ใช่บคุคล่

ธรรม่ดา	แต่ที่่านเป็็นผูู้�รู�	ผูู้�ม่้อานุภาพอันไม่่ม่้ป็ระม่าณ	

	 วันน้�..เราม่าร่วม่กี่ันป็ระกี่าศิคุณบูชาธรรม่	ในเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่าร	ณ	อนุสืรณ์สืถาน

บางป็ล่า	ผู้ล่บุญ่อัศิจรรยิ่์ที่้�ไม่่ธรรม่ดาแล่ะไม่่ม่้ป็ระม่าณจะบังเกี่่ดขึ�นกี่ับเรา	 บุญ่น้�จะที่ำให�เราได�

รับอาน่สืงสื์	คือ	ไม่่ว่าจะไป็บังเกี่่ดในภพชาต่ใด	เราจะได�เกี่ด่อยิู่่แต่ในร่ม่เงาบวรพระพุที่ธศิาสืนา	

ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่	จะเป็็นผูู้�เกี่่ดในตระกูี่ล่สืูง	เป็็นที่้�เคารพนับถือบูชาของม่หาชน	แล่ะจะได�รับกี่าร

ยิ่กี่ยิ่อ่งสืรรเสืรญ่่	เกี่ย้ิ่รตศ่ิกัี่ด่�อนัดง้าม่จะฟุุ้�งขจรขจายิ่ไป็ที่ั�ว	เราจะเป็น็ที่้�รกัี่ของม่นษุิยิ่แ์ล่ะเที่วดา	

เป็็นผูู้�ม่้ศิรัที่ธาม่ั�นคงในพระรัตนตรัยิ่	 เล่ื�อม่ใสืยิ่่�งในว่ชชาธรรม่กี่ายิ่	 จะเป็็นสืัม่ม่าที่่ฐ่บุคคล่	 เป็็น 

ผูู้�ม่้ดวงป็ัญ่ญ่าสืว่างไสืว	 จะได�ม่นุษิยิ่์สืม่บัต่อันเล่่ศิ	 ทัี่�งรูป็สืม่บัต่	 ที่รัพยิ่์สืม่บัต่	 แล่ะคุณสืม่บัต่	 

จะม่้สืม่บัต่ตักี่ไม่่พร่อง	ม่้ม่หาสืม่บัต่ม่ากี่ม่ายิ่ในภพชาตท่ี่้�ม่าบังเกี่่ด	เป็็นต�น

	 เม่ื�อม่้ที่รัพยิ่์แล่�วกี่็ไม่่ตระหน้�ในกี่ารให�ที่าน	 จะม้่โอกี่าสืได�ที่ำบุญ่ในบุญ่เขตอันเยิ่้�ยิ่ม่กี่ับ

ที่ักี่ข่ไณยิ่บุคคล่	จะม่้สืุคต่โล่กี่สืวรรค์เป็็นที่้�ไป็	แล่ะจะได�บรรลุ่ม่รรคผู้ล่น่พพานโดยิ่เร็วพล่ัน	เรา

จะหยิ่ั�งรู�ในธรรม่ที่ั�งหล่ายิ่	 ธรรม่อันใดที่้�พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่ที่่านได�บรรลุ่	 เรากี่็จะม่้สื่วนแห่ง

กี่ารบรรล่ธุรรม่นั�น	เพราะฉะนั�น..ให�ที่กุี่คนทุ่ี่ม่เที่ชว้ต่จต่ใจสืร�างบุญ่กี่นัให�เตม็่ที่้�เตม็่กี่ำล่งั	แล่�วผู้ล่

บุญ่ใหญ่่อันไม่่ม่้ป็ระม่าณกี่็จะบังเกี่่ดขึ�นกัี่บเราทีุ่กี่คน28



	 Bang-pla	Memorial	in	Nakorn	Pathom	is	the	place	we	established	to	pay	grat-

itude	to	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	and	declare	the	grace	of	Luang	Pu	who	re-

discovered	Vijja	Dhammakaya.	And	once	he	found	it,	he	also	spread	the	Vijja	Dham-

makaya	to	all	mankind	throughout	his	life.

	 In	1917,	there	were	three	monks	and	four	laypersons	who	practiced	Dham-

makaya	meditation	led	by	Luang	Pu	at	Wat	Bang-pla	and	attained	Dhammakaya	within,	

reassuring	that	Dhammakaya	attainment	of	Luang	Pu	is	real.	This	is	what	Luang	Pu	saw	

in	his	insight	at	Wat	Bote-bon,	Bangkuvieng,	Nonthaburi.	This	event	is	a	testimony	that	

lets	everyone	know	that	 “Dhammakaya	is	real	and	truly	excellent	and	already	exists	

within	the	body	of	every	human	being.”	No	matter	what	race	or	language,	all	have	the	

Dhammakaya	within.

	 Wat	Bang-pla	was	the	first	place	for	his	Dhammakaya	preaching.	In	the	future,	

people	all	over	the	world	will	visit	Bang-pla	Memorial	seeking	knowledge	within.	When	

they	arrive,	they	will	be	inspired	to	practice	meditation	to	attain	the	Dhammakaya	within,	

the	same	attainment	of	the	three	meritorious	monks	and	four	laypeople.

	 For	this	reason,	Bang-pla	Memorial	is	very	important.	We	are	paying	gratitude	

to	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	the	most	wonderful	person	in	the	universe.	Luang	

Pu	had	great	Parami.	If	he	had	little	Parami,	he	would	not	be	able	to	vanquish	Mara.	

The	mission	of	Luang	Pu	is	to	vanquish	the	source	of	the	Mara.	If	this	mission	is	not	

completed,	he	will	not	enter	Nirvana.	He	will	continue	fighting	the	Mara	until	reaching	the	

Utmost	Dhamma.		So,	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	is	no	ordinary	person.	He	is	the	

Knowledge	One	who	has	immeasurable	power.

	 Today,	we	get	together	to	proclaim	our	gratitude	for	Luang	Pu,	on	the	path	of	

the	Mara	Vanquisher	at	Bang-pla	Memorial.	We	will	gain	extraordinary	and	boundless	

merit	that	will	enable	us	to	be	reborn	into	a	noble	family,	have	faith	in	Buddhism	and	

Vijja	Dhammakaya,	be	revered	and	praised	by	the	public	for	great	dignity,	be	loved	by	

humans	and	celestial	beings,	be	firm	believers	in	the	Triple	Gem	and	Vijja	Dhammakaya,	

see	things	in	the	right	view,	gain	wisdom,	and	attain	great	physical	attributes,	everlasting	

wealth,	and	excellent	personal	qualities.

	 Being	wealthy	and	generous,	we	will	have	the	opportunity	to	respectfully	make	

merit	or	donation	to	support	worthy	receivers.	The	merit	will	enable	us	to	be	reborn	in	

a	Fortunate	Realm	and	ultimately	attain	Nirvana	and	the	Dhamma	Luang	Pu	attained.	

Therefore,	let	us	devote	our	lives	to	making	merit	to	the	fullest.	Then,	we	will	all	benefit	

from	immeasurable	merit.	

29
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วัดป็ากี่น�ำ	ภาษิ้เจร่ญ่	

เขตภาษิเ้จร่ญ่	กี่รุงเที่พม่หานคร

Wat	Paknam	Bhasicharoen

Bhasicharoen,	Bangkok



	 วดัป็ากี่น�ำ	ภาษ้ิเจรญ่่	สืถานท้ี่�ที่ำวช่ชาสืู�รบป็รบมื่อกี่บัพญ่าม่าร	เม่ื�อพระเดชพระคุณหล่วงปู่็ 

พระผูู้�ป็ราบม่ารม่าเป็็นเจ�าอาวาสืป็กี่ครองวัดป็ากี่น�ำ	ภาษิ้เจร่ญ่	ที่่านกี่็เป็็นที่ั�งครูแล่ะนักี่เร้ยิ่น	

	 เป็็นครู	คือ	สือนสืม่าธ่ด�วยิ่	ในที่้�สืุดกี่็ม่้ผูู้�บรรลุ่ธรรม่เข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่เพ่�ม่ขึ�นอ้กี่ม่ากี่	

เป็็นนักี่เร้ยิ่น	คือ	ที่่านกี่็ศึิกี่ษิาค�นคว�าว่ชชาธรรม่กี่ายิ่ต่อไป็	จนกี่ระที่ั�งพบเรื�องราวเก้ี่�ยิ่วกี่ับเรื�อง

หน�าที่้�ของที่่าน	 แล่ะที่้ม่งานของท่ี่าน	 ที่้�ที่่านจะต�องล่งม่าเกี่่ด	 ม่าที่ำงานที่้�สืำคัญ่	 ที่้�จะมุ่่งไป็สู่ื 

ที่้�สืุดแห่งธรรม่	 ที่้�จะไป็ขจัดต�นตอของกี่่เล่สือาสืวะให�หม่ดส่ื�น	 ตรวจตราม่องกี่ันไป็เรื�อยิ่	 ศิึกี่ษิา 

ไป็เรื�อยิ่	โดยิ่เข�ากี่ล่างของกี่ล่างไป็ตาม่ล่ำดับ	

	 ในท้ี่�สืุดกี่็รวบรวม่ธาตุธรรม่พ่เศิษิที่้�ม่าเกี่่ดเพื�อกี่ารน้�	 ที่้�จะศิึกี่ษิาค�นคว�าว่ชชาธรรม่กี่ายิ่	

รวม่กี่ันได�เป็็นกี่ลุ่่ม่เป็็นกี่�อน	

	 ตั�งแต่ที่่านอายุิ่	๔๗	ป็ี	กี่็เร่�ม่ที่ำสืงคราม่ภายิ่ใน	ซึ่ึ�งเป็็นสืงคราม่ที่้�แที่�จร่ง	เป็็นสืงคราม่

ที่้�ไม่่ได�ใช�ศิาสืตราวุธยิุ่ที่โธป็กี่รณ์	ไม่่ม่้กี่ารพล่ัดพรากี่	ม่้แต่ความ่สืุขแล่ะความ่บันเที่่งทีุ่กี่ขั�นตอน

ของกี่ารที่ำสืงคราม่ที่้�แที่�จร่งกี่ับกี่่เล่สือาสืวะ	แล่ะพญ่าม่ารภายิ่ใน	ศิึกี่ษิาค�นคว�ากี่ันเรื�อยิ่ไป็	โดยิ่

แบ่งเป็็น	๒	กี่ะ	กี่ล่างวัน	๖	ชั�วโม่ง	กี่ล่างคืน	๖	ชั�วโม่ง	ค�นคว�ากี่ันเรื�อยิ่ไป็

	 จนกี่ระที่ั�งถึงยิุ่คท้ี่�คุณยิ่ายิ่อาจารย์ิ่ของเราได�ม่้ส่ืวนสืำคัญ่ในกี่ารได�เข�าสู่ืสืม่รภูม่่รบท้ี่� 

แที่�จร่ง	 รบกี่ันด�วยิ่ธรรม่าวุธ	 ด�วยิ่ธรรม่กี่ายิ่	 ไม่่ม่้กี่ารสูืญ่เสื้ยิ่ใด	 ๆ	 ที่ั�งสื่�น	 นอกี่จากี่บุญ่บันเที่่ง	 

ม่้ความ่สืุขทีุ่กี่ขั�นตอนเรื�อยิ่ไป็

	 กี่ระที่ั�งเข�าสืูส่ืงคราม่โล่กี่ครั�งท้ี่�	๒	ที่้�เกี่ด่กี่ารรบราฆ่าฟัุ้นกัี่นไป็ที่ั�วโล่กี่	ท่ี่านก็ี่ศิกึี่ษิาค�นคว�า

กี่นัไป็ด�วยิ่	แกี่�ไขทุี่กี่ข์ม่นุษิย์ิ่ไป็ด�วยิ่	ศึิกี่ษิาไป็	ค�นคว�าไป็	แกี่�ไขไม่่ให�ม่นุษิย์ิ่รบกัี่นเอง	เพราะม่นุษิย์ิ่

ไม่รู่�วา่	เก่ี่ดม่าที่ำไม่	อะไรคือเป็�าหม่ายิ่ของช้ว่ต	ถูกี่เขาจับปั็�นเหมื่อนจ่�งหรด้ให�กัี่ดกี่นัโดยิ่เอากี่เ่ล่สื

อาสืวะม่าบังคบั	แล่ะบดบังไม่่ให�รู�เป็�าหม่ายิ่ช้ว่ตของตัวเอง	ไม่่ให�รู�ว่าเป็น็ครอบครัวเดย้ิ่วกัี่น	เป็น็

พ้�เป็็นน�องกี่ัน	ไม่่ให�รู�เรื�องราวว่า	จะต�องมุ่ง่ไป็สืูท่ี่้�สืุดแห่งธรรม่ด�วยิ่กี่ัน	ให�รบกี่ันไป็อยิ่่างนั�น	ที่่าน

กี่พ็ยิ่ายิ่าม่แกี่�ไขเหตใุนเหตกุี่นัเรื�อยิ่ไป็	โดยิ่ที่ำที่ั�งกี่ล่างวันแล่ะกี่ล่างคนื	ม่ท้ี่ม้่งานซึ่ึ�งเป็น็ธาตธุรรม่

พ่เศิษิอยิู่จ่ำนวนหนึ�ง	ที่ั�งอุบาสื่กี่าแล่ะพระเณร	ได�ป็ระกี่อบวช่ชาธรรม่กี่ายิ่กี่ัน

	 คณุยิ่ายิ่อาจารย์ิ่ของเราก็ี่เป็็นหนึ�งในนั�น	ท่ี่านเป็็นหวัหน�าเวรขาดรู�	ซึ่ึ�งจะต�องเป็็นผูู้�รบัผู่้ดชอบ 

เกี่้�ยิ่วกี่ับเรื�องเหตุผู้ล่	 ที่้�จะตอบกี่ับพระเดชพระคุณหล่วงปู็่ที่้�ซึ่ักี่ถาม่	 ตาม่หล่ักี่ว่ชชาทัี่�งหยิ่าบ 

แล่ะล่ะเอ้ยิ่ด	 หยิ่าบกี่็ถาม่เก้ี่�ยิ่วกี่ับเรื�องสืงคราม่โล่กี่	 ล่ะเอ้ยิ่ดกี่็สืงคราม่ภายิ่ใน	 ก็ี่แกี่�ไขกัี่นไป็	 

จนกี่ระที่ั�งสืงคราม่โล่กี่สืงบล่ง	

	 คุณยิ่ายิ่อาจารยิ่์ของเราได�รับกี่ารยิ่กี่ยิ่่อง	 จากี่ป็ากี่คำของพระเดชพระคุณหล่วงปู่็ว่า	 

“เป็็นหนึ�งไม่่ม่้สือง”	พูดครั�งเด้ยิ่ว	ม่พ้ยิ่านท้ี่�เป็็นหล่ักี่ฐานหล่ายิ่ที่่านรับรองในคำพูดของพระเดช

พระคุณหล่วงป็ู่	ซึ่ึ�งคุณยิ่ายิ่ที่่านก็ี่รับฟุ้ังด�วยิ่ใจที่้�เป็็นป็กี่ต่	

	 กี่ารศิกึี่ษิาวช่ชาธรรม่กี่ายิ่	เป็น็เรื�องล่ะเอย้ิ่ดล่กึี่ซึ่ึ�ง	จต่ต�องบรส่ืทุี่ธ่�แล่ะไม่ม่่อ้ะไรเหน้�ยิ่วรั�ง	

ไม่เ่กี่าะเกี่้�ยิ่วกี่บัเรื�องคนสัืตวส์ื่�งของ	จึงจะไป็รู�เรื�องราวส่ื�งเหล่า่น้�ได�	เพราะเรื�องราวเหล่า่น้�เหล่อืวส่ืยัิ่	

แล่ะยิ่ากี่ต่อกี่ารเข�าใจด�วยิ่ว่ธ้กี่ารให�เหตุผู้ล่ธรรม่ดา	หรือจะไป็หาหล่ักี่ฐานอ�างอ่ง	หรือจะใช�ความ่

นกึี่คด่ด�นเดาเอาไม่ไ่ด�	แล่ะเป็็นส่ื�งที่้�นอกี่เหนือจากี่นกัี่กี่ารศิกึี่ษิาพระพุที่ธศิาสืนา	หรอืป็ราชญ์่ที่าง

พระพุที่ธศิาสืนาได�ศึิกี่ษิาค�นคว�า	เหมื่อนใบไม่�ในป็่าป็ระดู่ล่ายิ่

	 สืม่ัยิ่หนึ�งพระสืัม่ม่าสืัม่พุที่ธเจ�า	ท่ี่านกี่อบใบไม่�ม่ากี่ำม่ือหนึ�ง	ถาม่พระภ่กี่ษุิว่า	“ใบไม่�ใน

กี่ำม่ือ	กี่ับใบไม่�ในป็่าป็ระดู่	 สื่วนไหนม่้ม่ากี่กี่ว่ากี่ัน”	ภ่กี่ษิุก็ี่บอกี่ว่า	 “ใบไม่�ในป่็าป็ระดู่ม่้ม่ากี่กี่ว่า

ใบไม่�ในกี่ำม่ือ”	พระสืัม่ม่าสืัม่พุที่ธเจ�าที่่านกี่็ได�กี่ล่่าวเอาไว�ว่า	สืัพพัญ่ญูุตญ่าณของเรานั�น	รู�แจ�ง

เห็นแจ�งแที่งตล่อดในสืรรพสืัตว์แล่ะสืรรพสื่�งที่ั�งป็วง	โดยิ่ไม่่ม่้ขอบเขตจำกี่ัด	แต่ว่าสื่�งที่้�เราเอาม่า

สือนเธอน้�เพ้ยิ่งน่ดเด้ยิ่ว	เพื�อเป็็นที่างหลุ่ดที่างพ�นจากี่กี่่เล่สือาสืวะ	จากี่ภพที่ั�งสืาม่	จากี่กี่ฎแห่ง

กี่รรม่เพื�อที่ำพระน่พพานให�แจ�งเที่่านั�น

	 วช่ชาธรรม่กี่ายิ่เหม่อืนใบไม่�ในป็า่ใหญ่	่ซึ่ึ�งป็ราชญ่์ในที่างพระพทุี่ธศิาสืนาไม่ไ่ด�ให�โอกี่าสื

แกี่่ตัวเองในกี่ารศิึกี่ษิาธรรม่ป็ฏิ่บัต่ให�ล่ึกี่ซึ่ึ�งขึ�นไป็	 กี่็ยิ่ากี่ต่อกี่ารที่้�จะเข�าใจ	 แม่�แต่นักี่ว่ชากี่าร

พระพุที่ธศิาสืนาในระดับโล่กี่	เม่ื�อไม่่ได�ให�โอกี่าสืตัวเองศึิกี่ษิา	ก็ี่ยิ่ากี่ที่้�จะเข�าใจสื่�งน้�ได�
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	 เพราะฉะนั�น..คำว่า	 “ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่”	 จึงรู�กี่ันอยิู่่ในขอบเขตจำกี่ัด	 สืำหรับธาตุธรรม่ 

ที่้�พเ่ศิษิ	คือ	ในโรงงานที่ำว่ชชาเที่่านั�น	นอกี่นั�นกี่็รู�แต่เพ้ยิ่งว่า	ธรรม่กี่ายิ่	คือ	พระรัตนตรัยิ่ภายิ่ใน	

เป็็นท้ี่�พึ�งที่้�ระล่ึกี่

	 ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่เป็็นส่ื�งสืำคัญ่ที่้�สืุด	 ที่้�จะเอาชนะพญ่าม่ารได�	 ที่้�จะที่ำให�สัืนต่สุืขแล่ะ

สืันต่ภาพของโล่กี่ท้ี่�แที่�จร่งบังเกี่่ดขึ�น	 นอกี่เหนือจากี่น้�แล่�วสัืนต่ภาพของโล่กี่	 แล่ะสืันต่สุืขท้ี่� 

แที่�จร่งของโล่กี่ไม่่อาจที่้�จะเกี่่ดขึ�นได�	ไม่่ว่าด�วยิ่ว่ธ้กี่ารใด	ๆ	ที่ั�งสื่�น

	 สืุดที่�ายิ่น้�..ด�วยิ่บุญ่ที่้�ทีุ่กี่คนได�ม่าพร�อม่ใจกี่ันป็ระกี่าศิคุณบูชาธรรม่พระเดชพระคุณ 

หล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่าร	 ในธรรม่ยิ่าตราเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่าร	 ด�วยิ่ความ่เคารพเล่ื�อม่ใสื	 กี่็จะ

ที่ำให�เราได�รับอาน่สืงสื์ที่ำให�เกี่่ดในตระกีู่ล่สืูง	จะเป็็นผูู้�ที่้�ได�รับกี่ารเคารพนับถือกี่ราบไหว�	จะเป็็น 

ที่้�ยิ่กี่ย่ิ่องของม่หาชน	 เป็็นที่้�รักี่ของม่นุษิยิ่์แล่ะเที่วดาที่ั�งหล่ายิ่	 กี่่ตต่ศิัพที่์อันด้งาม่ของเราจะ 

ฟุุ้�งขจรขจายิ่ไป็ที่ั�ว

	 เราจะได�เกี่ด่ในรม่่เงาพระพทุี่ธศิาสืนาวช่ชาธรรม่กี่ายิ่	จะเป็น็ผูู้�ม่ศ้ิรัที่ธาตั�งม่ั�น	เป็็นสืมั่ม่าที่ฐ่ ่

บุคคล่	จะได�ม่นุษิยิ่์สืม่บัต่อันเล่่ศิ	ถึงพร�อม่ที่ั�งรูป็สืม่บัต่	ที่รัพยิ่์สืม่บัต่	คุณสืม่บัต่	จะม่้สืม่บัต่ตักี่ 

ไม่พ่รอ่ง	สืม่บตัอ่ศัิจรรยิ่์ในภพชาตท่ี่้�ม่าบงัเกี่ด่	เม่ื�อม่ท้ี่รพัยิ่แ์ล่�วกี่จ็ะไม่ต่ระหน้�	จะม่โ้อกี่าสืได�ที่ำบญุ่

ในบุญ่เขตอันเยิ่้�ยิ่ม่กี่ับที่ักี่ข่ไณยิ่บุคคล่	 จะม่้สืุคต่โล่กี่สืวรรค์เป็็นท้ี่�ไป็	 แล่ะกี่็จะได�บรรลุ่ม่รรคผู้ล่

น่พพานโดยิ่เร็วพล่ันเที่อญ่	
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	 Wat	Paknam	Bhasicharoen	is	the	place	where	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	

researched	Vijja	Dhammakaya	and	fought	with	Mara.	When	he	became	the	abbot	of	Wat	

Paknam	Bhasicharoen,	he	was	both	a	teacher	and	a	student	there.

	 As	a	teacher,	he	taught	meditation	and	many	more	people	attained	Dham-

makaya	within.	As	a	student,	he	continued	to	study	and	research	Vijja	Dhammakaya	

until	he	discovered	his	duty	that	he	and	his	team	had	come	down	from	heaven	and	been	

born	on	earth	to	accomplish	the	goal	of	reaching	the	Utmost	Dhamma	and	to	get	rid	of	

the	root	of	defilements.	Throughout	his	life,	he	continued	studying	and	researching	Vijja	

Dhammakaya	by	sequentially	entering	the	center	of	the	center	of	the	mind	inside	the	

body.

	 Finally,	he	gathered	some	gifted	mediators	who	were	born	for	this	purpose	to	

study	and	research	Vijja	Dhammakaya.	They	became	a	team.

	 When	he	was	47	years	old,	he	began	to	wage	an	internal	war,	a	real	war	without	

weapons	nor	separation,	but	happiness	and	joy,	to	get	rid	of	all	defilements.	Luang	Pu	

and	his	team	continued	studying	and	researching	for	more	profound	knowledge	through-

out	his	life.	The	team	was	divided	into	two	shifts,	each	shift	meditating	twice	a	day,	six	

hours	at	a	time,	for	constant	researching.

	 Khun	Yai,	our	Master	Nun,	played	an	important	role	in	getting	into	the	real	bat-

tlefield	within.	She	fought	through	Dhamma	and	the	Dhammakaya	within.	There	was	no	

loss.	There	was	only	happiness	and	joy	every	step	of	the	way.

	 During	World	War	II,	in	which	there	was	fighting	and	killing	around	the	world,	

Luang	Pu	continued	to	study	and	research	Vijja	Dhammakaya,	solving	human	suffering	

and	preventing	humans	from	fighting	each	other	at	the	same	time.	Human	beings	do	not	

know	why	they	are	born	and	what	their	inherent	purpose	in	life	is.	Mara	controls	human	

minds	through	defilements,	making	humans	ignorant	of	their	true	life	goal,	their	brother-

hood,	and	the	mission	to	the	Utmost	of	Dhamma.	Mara	makes	us	fight	each	other.	

	 Luang	Pu	tried	to	solve	the	cause	of	problems	day	and	night.	In	doing	so,	sever-

al	special	Dhamma	team	members	consisting	of	monks,	novice	monks,	and	laypersons	

practiced	Vijja	Dhammakaya	with	Luang	Pu.

	 Khun	Yai,	our	Master	Nun,	was	one	of	them.	She	was	the	head	of	duty,	respon-

sible	for	answering	Luang	Pu’s	questions	related	to	World	War	II	and	internal	war	based	

on	her	meditative	insight.	Luang	Pu	resolved	the	problems	until	World	War	II	ended.

	 Khun	Yai,	our	Master	Nun,	was	honored	by	the	words	of	Luang	Pu	as	“second	

to	none.”	Putting	everything	aside	and	her	life	at	stake,	she	did	everything	at	her	best	

until	achieving	the	goal.	Luang	Pu	only	said	it	once,	and	Khun	Yai	just	listened	with	a	

calm	mind.	Many	witnesses	have	confirmed	the	words	of	Luang	Pu.

	 The	study	of	Vijja	Dhammakaya	is	very	profound.	The	mind	must	be	pure	and	

not	cling	to	anything	at	all	to	be	capable	of	comprehending	matters	that	seem	impossi-

ble	and	difficult	to	understand	based	on	conventional	reasoning,	references,	evidence,	

or	hypothesis.	These	matters	are	something	beyond	what	scholars	of	Buddhist	studies	

have	studied	and	researched,	like	leaves	in	the	Padauk	Forest.
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	 At	one	time,	the	Lord	Buddha	gathered	a	handful	of	leaves	and	asked	a	monk:		

“How	would	you	compare	a	handful	of	leaves	to	leaves	in	the	Padauk	Forest?	Which	

part	has	more?”	The	monk	said,	“There	are	more	leaves	in	the	Padauk	Forest	than	a	

handful	of	leaves.”	The	Lord	Buddha	said,	“My	intuition	always	accesses	the	information	

in	all	beings	and	all	things	without	limitation.	What	I	have	taught	you	is	just	a	little	bit	for	

you	to	be	able	to	find	a	way	to	be	rid	of	all	defilements,	escape	from	the	three	worlds	

and	the	law	of	karma,	and	ultimately	attain	Nirvana.”

	 Vijja	Dhammakaya	is	like	leaves	in	the	forest.	Scholars	of	Buddhism	who	do	not	

give	themselves	an	opportunity	to	practice	meditation	profoundly	will	find	it	difficult	to	

understand.	Even	for	world-class	scholars	of	Buddhism,	without	giving	themselves	the	

opportunity	to	practice	meditation,	it	will	be	hard	for	them	to	understand.

	 The	word	“Vijja	Dhammakaya”	was	understood	in	detail	only	among	gifted	med-

itators	of	the	special	team	in	the	meditation	workshop.	Other	people	knew	only	that	

Dhammakaya	is	the	inner	Triple	Gem	and	a	refuge	for	everyone

	 Vijja	Dhammakaya	is	the	most	important	thing	in	defeating	Mara	and	will	bring	

about	true	happiness	and	world	peace	which	cannot	be	achieved	by	any	other	method.

	 Finally,	the	merit	that	we	came	to	declare	the	grace	of	Luang	Pu,	the	Mara	Van-

quisher,	on	the	path	of	Dhammayatra	journey	with	respect	will	enable	us	to	be	born	into	

a	noble-class	family,	be	respected	and	praised	by	the	public,	have	a	good	reputation,	

and	be	loved	by	humans	and	celestial	beings.

	 Furthermore,	the	merit	will	enable	us	to	discover	Buddhism	and	Vijja	Dham-

makaya,	have	a	strong	faith	and	the	Right	View,	and	obtain	great	physical	attributes,	

everlasting	wealth,	and	excellent	personal	qualities.	Being	wealthy	and	generous,	we	will	

have	the	opportunity	to	respectfully	make	merit	or	donation	to	support	worthy	receivers.	

The	merit	will	enable	us	to	be	reborn	in	a	Fortunate	Realm	and	ultimately	attain	Nirvana.
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ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๖๕	ณ	วัดพระธรรม่กี่ายิ่	จังหวัดป็ทีุ่ม่ธาน้



วัดพระธรรม่กี่ายิ่	

อำเภอคล่องหล่วง	จังหวัดป็ทีุ่ม่ธาน้

Wat	Phra	Dhammakaya

Klong	Luang,	Pathumthani

37



	 ขออนุโม่ที่นาบุญ่กี่ับพระกี่องพันเนื�อนาบุญ่ทีุ่กี่	 ๆ	 รูป็	 รวม่ที่ั�งทีุ่กี่ฝ่่ายิ่	 ทีุ่กี่แผู้นกี่	 แล่ะ

สืาธุชนผูู้�ม่้บุญ่ทุี่กี่ท่ี่าน	 ซึ่ึ�งในวันน้�กี่็ได�บรรลุ่ผู้ล่ในภารกี่่จธรรม่ยิ่าตรา	 ป็ระกี่าศิคุณบูชาธรรม่ 

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารย์ิ่	สืถาป็นาเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่าร

	 วันน้�เป็็นวันแห่งชัยิ่ชนะ	 ช่ตังเม่	 รู�สืึกี่ป็ล่ื�ม่ป็ีต่ใจเป็็นอยิ่่างยิ่่�ง	 ขอแสืดงความ่ยิ่่นด้กี่ับ

พระกี่องพันเนื�อนาบุญ่	 ที่้�ได�ที่ำหน�าท้ี่�ได�อย่ิ่างสืม่บูรณ์แบบ	 ควรแก่ี่กี่ารยิ่กี่ย่ิ่องสืรรเสืร่ญ่	 ไม่่ว่า

สื่�งแวดล่�อม่จะเป็็นอยิ่่างไรกี่็ตาม่	 กี่็ได�เอาช้ว่ตเป็็นเด่ม่พันเพื�อรับภารกี่่จน้�	 ตล่อดระยิ่ะเวล่า	 ๑	

เดือนที่้�ผู้่านม่า	พระกี่องพันเนื�อนาบุญ่กี่็ได�ตั�งใจ	ฝ่ึกี่ตน	ที่นห่ว	บำเพ็ญ่ตบะ	เป็็นพระแที่�	มุ่่งม่ั�น

ที่ำภารก่ี่จงานพระพทุี่ธศิาสืนากี่นัอยิ่า่งแขง็ขนั	เดน่รอยิ่ตาม่เสื�นที่างของพระเดชพระคณุหล่วงป็ู่	

พระผูู้�ป็ราบม่าร

	 รวม่ที่ั�งผูู้�ม่้บุญ่ทีุ่กี่ที่่าน	ที่้�ได�ร่วม่กี่ันป็ระกี่าศิคุณบูชาธรรม่พระผูู้�ป็ราบม่าร	ร่วม่กี่่จกี่รรม่

ในที่กุี่	ๆ 	กี่จ่กี่รรม่ธรรม่ยิ่าตราในครั�งน้�	ที่กุี่ที่า่นได�สืร�างบุญ่กี่นัอยิ่า่งเบ่กี่บานสืนุกี่สืนานบุญ่บนัเที่ง่	

เป็น็ที่้�รื�นเรง่ใจแล่ะอนโุม่ที่นาของม่นุษิยิ่แ์ล่ะเที่วดาที่ั�งหล่ายิ่	แม่�สืาธชุนผูู้�ม่บุ้ญ่ที่้�ได�ม่ารว่ม่กี่จ่กี่รรม่

ต่าง	ๆ	กี่็พล่อยิ่ม่ค้วาม่ป็ล่ื�ม่ปี็ต่เบ่กี่บานใจ	ม่้ความ่สุืขใจ	อ่�ม่อกี่อ่�ม่ใจ	แล่ะป็ระที่ับใจ

	 เพราะฉะนั�น..ทีุ่กี่ท่ี่านต�องม่้ความ่ป็ล่ื�ม่ปี็ต่แล่ะภาคภูม่่ใจว่า	 “ภารกี่่จน้�	 ณ	 ช่วงเวล่าน้�	

ไม่่ใช่ใคร	ๆ 	ในโล่กี่น้�เขาที่ำกี่นัได�”	ไม่ค่่ดไม่่แป็ล่กี่	ยิ่่�งคด่ยิ่่�งอศัิจรรยิ่	์ตั�งแตพ่ระกี่องพนัเนื�อนาบญุ่	 

ซึ่ึ�งแต่เด่ม่เรากี่็เป็็นคฤหัสืถ์	บุญ่เกี่่าบันดาล่ให�เราเกี่่ดกีุ่ศิล่ศิรัที่ธาม่าบวช	บวชแล่�วเรากี่็ม่าฝ่ึกี่ตน	

ที่นห่ว	บำเพ็ญ่ตบะ	เป็็นพระแที่�	ทีุ่กี่อนุว่นาที่้	แม่�เรายิ่ังไม่่ได�เป็็นพระอร่ยิ่เจ�ากี่็ตาม่	แต่กี่็ตั�งใจ 

มุ่่งม่ั�นที่้�จะไป็สืู่เป็�าหม่ายิ่ตรงนั�น

	 ฝ่กึี่ตวักี่นัม่าตล่อด	แม่�สื่�งแวดล่�อม่จะไม่่สืะดวกี่สืบายิ่เหม่อืนตอนเป็น็คฤหสัืถ	์แตก็่ี่อดที่น	

ฝ่ึกี่ตนไป็เรื�อยิ่	ๆ	ที่นหว่	บำเพ็ญ่ตบะ	มุ่่งม่ั�นจะเป็็นพระแที่�ที่ั�งภายิ่นอกี่แล่ะภายิ่ใน	น้�กี่็เป็็นสื่�งท้ี่�

เกี่่ดขึ�นได�ยิ่ากี่	 ผูู้�ชายิ่ในโล่กี่น้�กี่็ม่้ม่ากี่หล่ายิ่พันล่�านคน	 แต่ม่้เพ้ยิ่งแค่น้�ที่้�ได�โอกี่าสืน้�	 แล่�วยิ่่�งม่า

รวม่ธรรม่ยิ่าตราในเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่ารยิ่่�งยิ่ากี่	 เพราะกี่ารบังเก่ี่ดขึ�นของพระผูู้�ป็ราบม่ารน้�

ยิ่ากี่นักี่ยิ่ากี่หนาที่้เด้ยิ่ว	 เพราะพญ่าม่ารกัี่นนักี่กัี่นหนา	 ไม่่อยิ่ากี่ให�ม่นุษิย์ิ่ทัี่�งหล่ายิ่ได�รู�เรื�องราว

ของธรรม่กี่ายิ่	แล่ะได�ป็กี่ปิ็ดเรื�องราวความ่เป็็นจร่งของช้ว่ตให�เป็็นความ่ล่ับตล่อดไป็	จะได�บังคับ

บัญ่ชาให�อยิู่่ในอำนาจ	เพราะถ�าอยิู่่ในอำนาจของเขาเม่ื�อไร	พญ่าม่ารก็ี่จะดึงม่นุษิยิ่์ไป็สืู่อบายิ่	ให�

ม่้ความ่ทุี่กี่ข์ที่รม่านม่ากี่	

	 สื่�งที่้�พญ่าม่ารกี่ล่ัวที่้�สืุด	 คือ	 กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์	 โดยิ่เฉพาะกี่ายิ่ม่นุษิยิ่์ที่้�เป็็นผูู้�รู�	 ที่้�เข�าถึง 

พระธรรม่กี่ายิ่	เข�าถงึวช่ชาธรรม่กี่ายิ่	เพราะจะที่ำให�รู�เรื�องราวของเขาทัี่�งหม่ด	เม่ื�อรู�เรื�องราวของ

เขาหม่ดแล่�วกี่็จะที่ำความ่เห็นให�ถูกี่ต�อง	คือ	มุ่่งท้ี่�จะไป็ป็ราบพญ่าม่ารให�หม่ดสื่�นไป็จึงพยิ่ายิ่าม่

ขวางกี่ั�นทีุ่กี่ว่ถ้ที่าง	 ให�เกี่่ดเป็็นม่นุษิยิ่์ได�ยิ่ากี่	 เม่ื�อเกี่่ดม่าแล่�วก็ี่ให�ล่ืม่เรื�องราวท้ี่�ผู้่านในอด้ต	 ล่ืม่ 

เป็�าหม่ายิ่ของช้ว่ต	บังคับบัญ่ชาอยิ่่างน้�ตล่อดหม่ดเล่ยิ่	

	 เพราะฉะนั�น..สื่�งท้ี่�พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่	พระผูู้�ป็ราบม่ารที่ำ	คือ	กี่ารป็ราบม่ารที่้�เป็็น

รากี่เหง�าของม่าร	เป็็นต�นของม่ารโดยิ่เฉพาะ	ถ�าป็ราบม่ารตรงน้�ได�ก็ี่หม่ายิ่ความ่ว่า	“เราจะได�รับ 

ชัยิ่ชนะอยิ่่างถาวร”	สื่�งท้ี่�ป็กี่ป็ิดที่ั�งหล่ายิ่	ก็ี่จะถูกี่เป็ิดเผู้ยิ่หม่ด	ม่นุษิยิ่์กี่็จะเป็ล่้�ยิ่นจากี่ผูู้�ไม่่รู�ม่าเป็็น 

ผูู้�รู�	 เม่ื�อเป็็นผูู้�รู�แล่�วก็ี่จะค่ดเหม่ือนกี่ัน	พูดเหม่ือนกัี่น	ที่ำเหม่ือนกี่ัน	ความ่แตกี่ต่างก็ี่จะหม่ดสื่�น

ไป็จากี่โล่กี่	 ไม่่ว่าจะเป็็นความ่แตกี่ต่างในด�านรูป็สืม่บัต่	 ที่รัพยิ่์สืม่บัต่	 คุณสืม่บัต่	 ฐานะชนชั�น 

กี่จ็ะล่ะล่ายิ่หายิ่สืญู่ไป็จนหม่ด	กี่ายิ่ดั�งเด่ม่ของแตล่่ะคนที่้�สืวยิ่งาม่	ที่้�ถกูี่ยิ่อ่ยิ่แยิ่กี่เอาไป็ไว�ในที่้�ของ

เขา	กี่็จะถูกี่กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์ผูู้�รู�ที่ั�งหล่ายิ่รวม่พล่ังเป็็นหนึ�งเด้ยิ่วกี่ัน	ไป็นำกี่ล่ับคืนม่าได�	
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	 ดังนั�น..พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่ารม่้ความ่สืำคัญ่เป็็นอยิ่่างยิ่่�ง	 เราจึงได�ม่า

พร�อม่ใจกี่นักี่ตญั่ญูบูชูาป็ระกี่าศิคณุบชูาธรรม่ที่า่น	ที่กุี่รปู็กี่ต็�องให�ม้่ความ่ป็ล่ื�ม่ป็ตี	่แล่ะภาคภมู่่ใจ

ในวันเวล่าที่้�ผู้่านม่าจนกี่ระที่ั�งถึง	ณ	ว่นาที่้น้�

	 รวม่ที่ั�งสืาธุชนผูู้�ม่้บุญ่ทีุ่กี่ที่่าน	 ได�ที่่�งทีุ่กี่อยิ่่างวางทีุ่กี่ส่ื�ง	 ป็ล่่อยิ่วางภารกี่่จกี่ารงานอะไร

ต่าง	ๆ	ในที่างโล่กี่	เพื�อม่าเอาบุญ่ใหญ่่	ซึึ่�งม่้ไม่่กี่้�คนในโล่กี่น้�เช่นเด้ยิ่วกี่ัน	คนกี่็หล่ายิ่พันล่�านคน	

แต่ที่้�จะให�โอกี่าสืตัวเองม่าที่ำอยิ่่างน้�กี่็ม่้ไม่่เที่่าไร	

	 ถ�านึกี่อย่ิ่างน้�ได�กี่็ต�องม่้ปี็ต่สืุขหล่่อเล้่�ยิ่งใจ	แม่�สื่�งแวดล่�อม่ภายิ่นอกี่จะเกี่่ดป็ัญ่หาต่าง	ๆ	

ม่ากี่ม่ายิ่	แตท่ี่กุี่ท่ี่านม่ค้วาม่มุ่ง่ม่ั�น	ม่เ้ป็�าหม่ายิ่ที่้�จะม่าเอาบญุ่บารม่พ้เ่ศิษิ	ด�วยิ่กี่ารม่าป็ระกี่าศิคณุ 

บูชาธรรม่พระเดชพระคุณหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่าร	 จนที่ำให�ภารกี่่จธรรม่ยิ่าตราน้�สืำเร็จ	 ซึ่ึ�งเป็็น

บุญ่ใหญ่่ของทีุ่กี่	ๆ	คนนะ	ไม่่ใช่เรื�องเล่็กี่	ๆ	น�อยิ่	ๆ	เล่ยิ่

	 เพราะฉะนั�น..ทุี่กี่ท่ี่านต�องป็ลื่�ม่ปี็ต่ใจในบุญ่ใหญ่่ในครั�งน้�	 ให�ที่ำใจใสื	 ๆ	 วันน้�เป็็นวัน 

ม่หาป็ีต่	เป็็นวันแห่งป็ระวัต่ศิาสืตร์	ที่้�ต�องจารึกี่ไว�ในพุที่ธศิาสืนาว่ชชาธรรม่กี่ายิ่อ้กี่ครั�งหนึ�ง
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	 I	would	like	to	rejoice	in	the	merit	of	all	monks	as	well	as	the	supporting	teams	

and	participating	laypeople	on	the	accomplishment	of	the	Dhammayatra	activities	to	

announce	the	grace	of	the	Great	Master	in	homage	to	him	in	the	establishment	of	the	

Path	of	the	Mara	Vanquisher.

	 Today	 is	 a	 day	 of	 victory.	 I	 am	 delighted	with	 such	 an	 accomplishment.	 

Congratulations	to	all	monks	participating	in	the	activities	for	their	perfect	performance,	

worthy	of	praise.	No	matter	what	the	environment,	they	put	their	 lives	at	stake	in	 

doing	the	mission	for	the	past	month.	All	monks	were	determined	to	train	themselves,	 

enduring	hunger	and	practicing	asceticism,	to	be	true	monks	and	actively	pursue	Bud-

dhist	missions,	following	in	the	footsteps	of	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher.

	 Congratulations	to	all	laypeople	who	jointly	announced	the	grace	of	the	Mara	

Vanquisher	in	homage	to	him	in	the	Dhammayatra	pilgrimage	journey.	Everyone	joyfully	

made	merit	that	was	congratulated	by	both	human	and	celestial	beings.	People	who	

participated	in	various	activities	were	impressed	and	overwhelmed	with	joy,	happiness,	

and	contentment.	

	 At	this	point,	everyone	must	be	delighted	and	proud	that	“this	mission	would	

not	have	been	possible	for	anyone	else	in	the	world.”	It	is	not	strange	if	you	do	not	

think	about	it.	The	more	you	think	about	it,	the	more	amazing	it	becomes.	First	of	all,	

monks	in	the	Dhammayatra	project	were	ordained	specifically	for	these	activities	just	a	

few	months	ago.	Their	previous	merits	inspired	them	to	have	faith	to	ordain.	After	being	 

ordained,	 they	trained	themselves,	enduring	hunger	and	practicing	asceticism,	and	 

became	true	monks	every	second.	Even	though	they	are	not	yet	noble	monks,	they	are	

determined	to	strive	towards	that	goal.

	 They	 have	 trained	 themselves	 all	 along.	 Although	 the	 living	 conditions	

have	not	been	as	comfortable	as	when	they	were	laymen,	they	have	been	patient,	 

constantly	training	themselves,	enduring	hunger,	practicing	asceticism,	and	striving	to	

be	true	monks	both	outside	and	inside.	This	is	a	difficult	thing.	There	are	billions	of	men	

in	the	world	but	only	this	group	got	a	chance	to	ordain.	It	is	even	more	difficult	to	join	

in	the	Dhammayatra	journey	on	the	path	of	the	Mara	Vanquisher	because	the	birth	of	 

Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	is	extremely	difficult.	Mara	does	not	want	people	

to	know	about	the	Dhammakaya	within	and	wants	to	keep	the	truth	of	life	a	secret	 

forever	such	that	Mara	can	force	humans	to	be	under	its	power	and	lead	humans	to	 

hell,	resulting	in	much	suffering.

	 What	Mara	fears	most	is	the	human	body,	especially	the	human	body	that	

obtains	insight	knowledge	through	Dhammakaya	attainment	and	Vijja	Dhammakaya	 

because	it	enables	us	to	comprehend	Mara’s	story.	When	we	know	Mara’s	story,	we	

will	attain	the	Right	View	which	is	aiming	to	get	rid	of	Mara.	So,	Mara	has	been	trying	

to	block	every	way,	making	it	difficult	to	be	born	as	a	human	being.	Once	born,	it	has	

made	us	forget	about	the	past	and	the	purpose	of	life.	Mara	has	always	commanded	us	

in	this	way.

	 Therefore,	what	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	had	done	was	to	subjugate	

the	root	of	Mara	from	its	origin.	If	Mara	can	be	defeated	here,	it	means	 “we	will	be	 

victorious	forever.”	Everything	will	be	revealed.	Human	beings	will	change	from	ignorant	

to	knowledgeable.	When	we	become	the	ones	who	know,	we	will	think	the	same,	speak	

the	same,	and	act	the	same.	Differences	will	vanish	from	the	world.	Whether	it	is	the	 

differences	 in	 the	 form	of	 physical	 attributes,	wealth,	 personal	 qualities,	 or	 social	 

classes,	they	will	all	melt	away	and	disappear	completely.	Our	originally	beautiful	bodies	

will	be	brought	back	by	the	ones	who	know.
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	 Therefore,	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	is	extremely	important.	To	pay	 

gratitude	to	him,	we	have	come	together	to	announce	his	grace	to	the	world.	Every	

monk,	please	keep	your	mind	joyful	and	be	proud	of	the	days	that	have	passed	until	this	

moment.

	 All	the	laypeople	as	well.	You	have	left	everything	behind	for	this	moment	to	

come	to	make	merit.	There	are	only	a	few	people	from	several	billion	in	this	world	to	give	

themselves	such	a	chance.

	 This	reflection	should	bring	joy	to	your	mind.	Although	the	environment	may	 

incur	some	inconveniences,	everyone	has	come	to	the	events	to	attain	special	merit	and	

Parami	by	announcing	the	virtue	of	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	until	completing	this	

Dhammayatra	mission.	This	is	a	tremendous	merit	for	everyone,	not	a	small	thing	at	all.

	 Therefore,	everyone	must	rejoice	in	this	great	merit.	Let	us	keep	our	minds	

bright	and	clear.	Today	is	the	most	joyful	day.	It	is	another	important	day	that	must	be	

inscribed	in	Buddhism	and	Vijja	Dhammakaya	history.
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ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๕๖	ณ	วัดไผู้่โรงวัว	จังหวัดสุืพรรณบุร้



	 อนุสืรณ์สืถานของพระเดชพระคุณหล่วงปู่็พระผูู้�ป็ราบม่ารม่้ความ่สืำคัญ่ทีุ่กี่จุด	 ตั�งแต่

ที่้�เกี่่ดด�วยิ่กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์หยิ่าบ	(Lotus	Land)	 อำเภอสืองพ้�น�อง	 จังหวัดสืุพรรณบุร้	 จนถึงสืถานที่้�

ที่่านตั�งม่โนป็ณธ่านที่้�จะบวช	ณ	คล่องบางนางแที่่น	แล่ะได�ม่าที่ำตาม่ม่โนป็ณ่ธาน	คือ	บวชที่้� 

วัดสืองพ้�น�อง	 เมื่�อบวชแล่�วกี่็บำเพ็ญ่สืม่ณธรรม่จนกี่ระที่ั�งถึงจุดที่้�ไม่่ได�ตายิ่เถอะที่้�วัดโบสืถ์บน	

เม่ื�อบรรลุ่ธรรม่กี่็เผู้ยิ่แผู้่ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่	 ม่้พยิ่านในกี่ารตรัสืรู�ธรรม่ที่้�วัดบางป็ล่า	 แล่ะไป็ปั็กี่หล่ักี่

ค�นวช่ชาธรรม่กี่ายิ่ที่้�วดัป็ากี่น�ำ	จนกี่ระที่ั�งถงึจดุสืู�รบกี่บัพญ่าม่ารจนถงึวาระสืดุที่�ายิ่ของที่า่น	แล่ะ 

สื่งต่อกี่ารเผู้ยิ่แผู้่ม่าท้ี่�วัดพระธรรม่กี่ายิ่	ทีุ่กี่จุดเป็็นขั�นเป็็นตอน	

	 ดังนั�น..ให�บอกี่ต่อ	ๆ	กี่ัน	เพราะแต่ล่ะจุดของพระผูู้�ป็ราบม่ารเป็็นที่างม่าแห่งบุญ่บารม่้

ของเรา	ที่่านเป็็นบุคคล่ที่้�ควรบูชาเป็็นอยิ่่างยิ่่�ง	๑	ป็ีม่้เพ้ยิ่งครั�งเด้ยิ่ว	ถ�าไม่่ป็ล่ื�ม่กี่็ขาดทีุ่น	บารม่้กี่็

จะเกี่ด่ขึ�นกี่ับเรา	ว่ม่านบนสืวรรค์ของเรากี่็ใหญ่่โตโอฬารม่ากี่เพ่�ม่ขึ�นไป็เรื�อยิ่	ๆ	เราอยิู่่ในสืายิ่ตา

ของพระผูู้�ป็ราบม่าร	ที่่านกี่็จะคุม่บุญ่ให�เรา	ให�ศิ้ล่ให�พรเราด�วยิ่

	 เที่วดากี่็ป็ระกี่าศิคุณของพวกี่เราที่ั�งหล่ายิ่ที่้�ม่้ความ่กี่ตัญ่ญููกี่ตเวที่้ต่อพระเดชพระคุณ 

พระผูู้�ป็ราบม่าร	แล่ะฉล่าดในกี่ารหาบญุ่บารม่	้เพราะเที่วดาที่ั�งหล่ายิ่ที่ำอยิ่า่งเราไม่ไ่ด�	เพราะไม่ม่่ ้

กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์หยิ่าบ	 ซึ่ึ�งถ�าหากี่เขาม่้กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์หยิ่าบอย่ิ่างเราก็ี่อยิ่ากี่จะม่าที่ำอย่ิ่างน้�บ�าง	 แต่เม่ื�อ

เที่วดาที่ำอยิ่่างเราไม่่ได�	 กี่็ได�แต่คอยิ่อนุโม่ที่นาบุญ่	 ซึึ่�งที่ำบุญ่ด�วยิ่กี่ายิ่ม่นุษิยิ่์หยิ่าบอยิ่่างเรา 

ได�บุญ่เต็ม่ที่้�	แต่ถ�าหากี่ได�แต่อนุโม่ที่นาบุญ่จะได�บุญ่เพ้ยิ่งแค่น่ดเด้ยิ่วเที่่านั�น	

	 กี่ายิ่ม่นุษิยิ่	์หยิ่าบเป็็นกี่ายิ่ท้ี่�สืร�างบุญ่ที่้�แข็งแกี่ร่งที่้�สุืด	 ที่ำบุญ่ได�บุญ่เต็ม่ที่้�	 เพราะฉะนั�น

ให�หวงแหนกี่ายิ่เนื�อเอาไว�ให�ด้	เพราะเป็็นกี่ายิ่สืำหรับเอาไว�สืร�างบารม่้	เพราะสืร�างบุญ่ที่้สืร�างได�

ม่ากี่	ถ�าหากี่เป็น็กี่ายิ่ล่ะเอย้ิ่ด	เป็น็กี่ายิ่ที่้�ไม่เ่หม่าะแก่ี่กี่ารสืร�างบารม่	้ได�แตอ่นโุม่ที่นาบุญ่	จึงได�บุญ่ 

ไป็น่ดเด้ยิ่ว	 ไม่่อยิ่่างนั�นเราจะม่าเกี่่ดที่ำไม่	 เรากี่็อยิู่่เป็็นกี่ายิ่ล่ะเอ้ยิ่ดไม่่ด้เหรอ	 ซึ่ึ�งกี่ายิ่หยิ่าบ 

ม่้ความ่สืำคัญ่ม่ากี่ในกี่ารสืร�างบารม่้	

	 ดังนั�น..ให�ม่าเอาบุญ่ใหญ่่ธรรม่ยิ่าตรา	บูชาธรรม่พระผูู้�ป็ราบม่ารกี่ัน	

	 The	memorial	places	of	Luang	Pu,	 the	Mara	Vanquisher,	are	all	 important,	 
starting	with	the	birthplace	(Lotus	Land)	in	Songpinong,	Suphanburi	to	the	place	where	he	
made	his	determination	to	become	ordained,	i.e.,	Klong	Bangnangtan,	the	place	where	he	was	
ordained,	i.e.,	Wat	Songpinong,	the	place	where	he	put	his	life	at	stake	in	attaining	Dham-
makaya,	i.e.,	Wat	Bote-bon,	the	place	where	his	first	group	of	meditation	students	attained	
Dhammakaya,	reassuring	the	Dhammakaya	attainment	of	Luang	Pu,	i.e.,	Wat	Bang-pla,	the	
place	he	was	settled	down	to	practice	and	research	Vijja	Dhammakaya	and	fight	with	Mara	until	
his	last	moment,	i.e.,	Wat	Paknam,	and	the	place	that	his	teachings	have	been	propagated,	
i.e.,	Wat	Phra	Dhammakaya.

	 Therefore,	let	us	spread	the	word	about	the	significance	of	these	places.	We	all	can	
earn	merit	at	these	places	through	Dhammayatra	activities.	Luang	Pu	is	a	person	who	should	
be	praised	in	every	way.	These	activities	happen	once	a	year.	If	you	are	not	joyful	when	you	
participate	in	the	activities,	you	are	at	a	loss.	The	merit	obtained	from	the	Dhammayatra	ac-
tivities	will	turn	into	Parami	and	make	celestial	mansions	bigger	and	more	majestic.	As	we	are	
all	under	Luang	Pu’s	meditative	supervision,	he	will	oversee	our	merit-making	activities	and	
bless	us.

	 Celestial	beings	also	proclaimed	our	acts	of	gratitude	to	the	Mara	Vanquisher	and	
wisdom	in	pursuing	good	deeds.	They	cannot	make	merit	like	us	because	they	do	not	have	
a	human	body.	If	they	had	the	human	body	like	us,	they	would	also	come	and	do	something	
similar.	Since	celestial	beings	cannot,	they	can	only	rejoice	in	our	merit.	Doing	good	deeds	
via	the	human	body	allows	one	to	gain	merit	to	the	full	extent.	Rejoicing	in	the	good	actions	
of	others	will	give	rise	to	only	a	small	amount	of	merit.

	 The	physical	human	body	is	the	strongest	merit-making	body	which	can	make	merit	
to	the	full	extent.	Therefore,	let	us	take	good	care	of	our	physical	bodies	as	they	enable	us	to	
attain	great	merit.	For	a	refined	celestial	body,	a	body	that	is	unsuitable	for	pursuing	Parami,	
one	can	only	rejoice	in	the	merit	of	others,	getting	a	little	merit	for	oneself.	This	is	why	we	had	
deserted	our	refined	celestial	bodies	and	were	born	as	human	beings.	The	physical	human	
body	is	tremendously	important	in	pursuing	Parami.

	 Therefore,	let	us	come	together	to	join	Dhammayatra	activities	in	homage	to	Luang	
Pu,	the	Mara	Vanquisher,	to	earn	great	merit	for	ourselves.	
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	 พระเดชพระคุณหล่วงปู็่พระผูู้�ป็ราบม่าร..ท่ี่านเป็็นบุคคล่ผูู้�ควรแก่ี่กี่ารเคารพกี่ราบไหว�

บูชา	ขนาดผูู้�ม่้รู�ม่้ญ่าณม่ฌ้านแกี่่กี่ล่�าแล่ะม่้หูที่่พยิ่์ตาที่่พยิ่์ที่่านยิ่ังเล่่าต่อ	ๆ	กี่ันไป็เล่ยิ่ว่า	“ม่้กี่าร

สืถาป็นาเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่าร”

	 เพราะตล่อดแสืนโกี่ฏิจ่กัี่รวาล่อนนัตจกัี่รวาล่..กี่ม้็่แต่โล่กี่เราเท่ี่านั�นที่้�ม่เ้สื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่าร 

ในจักี่รวาล่อื�นไม่่ม่เ้ล่ยิ่	หรือแม่�กี่ระที่ั�งบนสืวรรค์กี่็ไม่่ม่้	 แล่ะในโล่กี่ใบน้�กี่็ม่้แต่ที่้�น้�แห่งเด้ยิ่ว	 แล่ะ 

ที่ั�งป็ีกี่็ม่้อยิู่่แค่ช่วงเด้ยิ่วเที่่านั�น!!

	 ขนาดเที่วดายิ่งัม่ายืิ่นเข�าแถวป็ระนม่ม่อืกี่ล่่าวเสืย้ิ่งสืาธกุี่ารกี่นัดงัลั่�นโล่กี่ธาต	ุในตอนน้�.. 

เกี่่ดสืถานกี่ารณ์ที่้�เที่วดาป็ล่ื�ม่ม่ากี่	 ซึ่ึ�งถ�าเราค่ดแล่�วเราจะป็ลื่�ม่	 แล่ะจะได�ไป็ช่วยิ่กี่ันสืถาป็นา 

เสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่ารให�หนาแน่น	

	 เพราะฉะนั�น..กี่ารที่้�พวกี่เราได�ช่วยิ่กี่ันสืถาป็นาเสื�นที่างพระผูู้�ป็ราบม่ารนั�นไม่่ใช่เรื�อง

ธรรม่ดาเล่ยิ่	แล่ะต่อไป็..เสื�นที่างน้�จะเป็็นที่้�แสืวงบุญ่ของชาวพุที่ธ	

	 ดังนั�น..เราต�องร้บม่าตักี่ตวงบุญ่กี่นัให�เต็ม่ที่้�	ซึึ่�งชาวโล่กี่เขาหล่่อเล้่�ยิ่งกัี่นด�วยิ่เรื�องเร่าร�อน

ที่้�ที่ำให�แกี่่ง่ายิ่ตายิ่เร็ว	 แต่พวกี่เราหล่่อเล่้�ยิ่งกี่ันด�วยิ่เรื�องเยิ่็น	 ๆ	 ที่้�ที่ำให�แกี่่ยิ่ากี่ตายิ่ช�าแล่ะ 

ม่้แต่ป็ีต่สืุขหล่่อเล่้�ยิ่งใจ	เพราะเรากี่ำล่ังที่ำส่ื�งที่้�ยิ่่�งใหญ่่แล่ะสืำคัญ่ม่ากี่	ๆ	ในกี่ารป็ิดป็ระตูอบายิ่.. 

เป็ิดป็ระตูสืวรรค์	 จนที่ำให�สืะเที่ือนไป็ที่ั�งภพเล่ยิ่	 ซึ่ึ�งตล่อดแสืนโกี่ฏิ่จักี่รวาล่อนันตจักี่รวาล่.. 

กี่็ม่้แค่โล่กี่ใบน้�เที่่านั�น!!

	 Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	is	a	special	person	worthy	of	respect.	Those	who	 

have	wisdom,	insight,	and	clairvoyance	have	spread	the	news	about	“the	establishment	

of	the	Path	of	the	Mara	Vanquisher.”

	 Throughout	the	infinite	universe,	the	establishment	of	the	Path	of	the	Mara	 

Vanquisher	takes	place	here	in	our	world.	There	is	no	such	event	in	any	other	place	even	

in	heaven.	For	the	entire	world,	there	is	only	one	place	here.	And	the	event	only	takes	

place	during	a	short	period	of	each	year!!

	 Even	celestial	beings	came	to	stand	in	lines	with	their	hands	in	a	prayer	gesture	

and	praised	loudly	in	the	celestial	world.	They	all	were	very	joyful.	If	we	think	about	it,	

we	will	be	delighted	and	go	to	help	establish	the	Path	of	the	Mara	Vanquisher.

The	establishment	of	the	Path	of	the	Mara	Vanquisher	is	not	something	ordinary.	In	the	

future,	this	path	will	be	a	pilgrimage	path	for	Buddhists.

	 Therefore,	we	must	participate	in	all	activities	to	earn	merits	to	the	fullest.	When	

people	fed	each	other	with	fiery	stories,	they	grow	old	easily	and	have	shorter	lives.	On	

the	other	hand,	feeding	each	other	with	calm	stories	will	help	slow	down	aging	and	help	

extend	people’s	lives	as	their	minds	are	filled	with	joy.	What	we	are	doing	is	a	great	and	

important	thing.	It	will	help	close	the	door	to	hell	and	open	the	door	to	heaven.	This	will	

shake	the	whole	world.	Throughout	the	infinite	universe,	there	is	only	us	doing	it	in	this	

world!!
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	 ให�นึกี่ถึง	 “พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่าร”	 ให�ได�ตล่อดเวล่าเล่ยิ่	 เพราะอยิู่่ใน

ช่วงที่่านกี่ำล่ังคุม่บุญ่ให�อยิ่่างด่วนจ้�เล่ยิ่	 ที่่านกี่ำลั่งเชื�อม่สืายิ่บุญ่สืายิ่สืม่บัต่ให�	 เพราะฉะนั�น..	 

อยิ่่าไป็นึกี่ถึงเรื�องที่้�ร�อนที่ั�งกี่ายิ่แล่ะใจ	ร�อนกี่ายิ่	คือ	เรื�องอากี่าศิร�อน	ๆ	ร�อนใจ	คือ	เรื�องที่้�เป็็น

ขยิ่ะความ่ค่ดที่้�จะที่ำให�ใจเป็็นทีุ่กี่ข์	ที่้�ที่ำให�ใจเร่าร�อน

 “ให�ค่ดด้	 พูดด้	 ที่ำด้	 ที่ำใจใสืใสื	 นึกี่ถึงความ่ป็ล่ื�ม่	 นึกี่ถึงพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่”  

ให�ได�ตล่อดเวล่า	ที่่านจะได�เชื�อม่สืายิ่บุญ่สืายิ่สืม่บัต่ให�	เรื�องที่้�ที่ำให�ร�อนอกี่ร�อนใจ..ป็ัดช่�วที่่�งไป็	

	 เรายัิ่งม้่กี่ายิ่หยิ่าบอยิู่่	 ที่่านกี่ำล่ังคุม่บุญ่ให�อยิู่่	 เราอยิู่่ในสืายิ่ตาของที่่านตล่อดเวล่า	 

เราต�องไป็เชื�อม่กี่ับที่่าน	ด�วยิ่กี่ารนึกี่ถึงที่่านให�ได�ตล่อดเวล่า	 ในทีุ่กี่	ๆ	กี่่จวัตร	กี่่จกี่รรม่	 ไม่่ว่า 

จะเป็็นต�อนรับพระธรรม่ยิ่าตรา	 หรือสืวดธรรม่จักี่ร	 อยิ่่าเส้ืยิ่เวล่าเล่ยิ่สัืกี่ว่นาที่้	 กัี่บเรื�องท้ี่�ที่ำให� 

ร�อนอกี่ร�อนใจ	 เพราะไม่่เกี่่ดป็ระโยิ่ชน์	 แถม่ที่ำร�ายิ่ตัวเอง	 เราต�องรักี่ตัวเอง	 เอ็นดูตัวเอง	 

เป็ิดโอกี่าสืให�ตัวเองรับความ่สุืขบ�าง	

 “กี่ารคด่ด้	 พูดด้	 ที่ำด้	 ที่ำใจให�ใสื”	 น้�คือกี่าร	 “รักี่ตัวเอง”	 เพื�อให�กี่ายิ่แล่ะใจม่้ความ่สืุข	 

ม่้ความ่บร่สืุที่ธ่�	สืูงสื่ง	ถ�าที่ำได�อย่ิ่างน้�	บุญ่กี่็จะไหล่ม่าอยิ่่างเต็ม่ที่้�	เวล่าสืายิ่สืม่บัต่จะบังเกี่่ดขึ�น..

จะรวยิ่ที่ันอกี่	ที่ันใจ	ที่ันใช�	ที่ันที่้	ที่ันใด	ที่ันควัน	ที่ันทีุ่กี่	ๆ		ที่ัน

	 Let	us	think	of	“Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher”	at	all	times	because	this	is	the	

period	that	he	is	spiritually	connecting	the	stream	of	merit	and	fortune	for	us.	Therefore,	

do	not	think	about	any	physical	or	mental	discomfort	such	as	hot	weather	or	negative	

thought	which	makes	our	minds	feel	restless.

 “Let	us	think	good,	speak	good,	do	good,	keep	our	minds	bright,	clear,	and	 

joyful,	and	think	of	Luang	Pu”	at	all	times	so	he	can	connect	the	stream	of	merit	and	

fortune	for	us.	Swipe	away	things	that	make	us	feel	anxious.

	 We	 still	 have	 physical	 bodies	 to	 make	 merit.	 As	 Luang	 Pu	 is	 spiritually	 

overseeing	us,	we	are	always	in	his	sight.	We	must	connect	with	him	by	thinking	of	him	

at	all	times	in	every	activity	whether	it	is	welcoming	Dhammayatra	monks	or	chant-

ing	the	Dhammacakka.	Do	not	waste	a	second	with	things	that	make	us	feel	anxious	 

because	there	is	no	benefit.	We	will	only	harm	ourselves	in	doing	so.	We	need	to	love	

ourselves,	cherish	ourselves,	and	give	ourselves	the	opportunity	to	receive	happiness.

 “Allowing	yourself	to	think	good,	speak	good,	do	good,	and	keep	your	mind	

bright	and	clear”	is	a	way	to	“love	yourself”	to	make	your	body	and	mind	happy,	noble,	

and	pure.	If	you	can	do	this,	merit	will	flow	to	you	to	the	fullest.	When	the	merit	stream	

of	fortune	bears	its	fruit,	you	will	become	rich	instantly.
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	 ภาพที่กุี่ภาพธรรม่ยิ่าตราที่้�เป็น็ระบบระเบย้ิ่บม่ค้วาม่สืำคญั่ม่ากี่	“ภาพพระศิาสืนาจะสืร�าง

สืัม่ม่าที่่ฐ่ให�เกี่่ดขึ�นต่อม่วล่ม่นุษิยิ่ชาต่	ภาพงดงาม่	๑	ภาพ	จะยิ่่�งกี่ว่าคำพูดม่ากี่ม่ายิ่	สืำคัญ่นะ!	

เรากี่ำล่ังจะยิ่อยิ่กี่พระพุที่ธศิาสืนาให�สืูงสื่ง”

	 ดังนั�น..ภารกี่่จกี่ารสืร�างภาพด้	 ๆ	 น้�เป็็นบารม่้ของพวกี่เราทีุ่กี่คน	 เราต�องที่ำให�ด้กี่ว่า 

ดท้ี่้�สืดุ	เม่ื�อกี่าล่เวล่าผู้า่นไป็เราได�ยิ่�อนกี่ลั่บม่าดูภาพที่บที่วนบุญ่ว่าเราก็ี่ม่ส่้ืวนในงานน้�	เราจะป็ลื่�ม่ 

หรือไม่่กี่็ต�องตรงนั�น	ไป็ที่ำให�ด้กี่ว่าด้ท้ี่�สืุด	จะได�ป็ล่ื�ม่ในภายิ่หลั่ง	เวล่าที่้�เรายิ่�อนกี่ล่ับม่าที่บที่วน

บุญ่กี่ัน

	 ต�องที่ำให�เป็๊ะ!	 แล่ะให�ที่ำอยิ่่างม่้ความ่สืุข	 เพราะน้�เป็็นภาพป็ระวัต่ศิาสืตร์ของช้ว่ตใน

กี่ารสืร�างบารม้่	 ดังนั�น..ภาพท้ี่�ออกี่ไป็จะต�องที่ำให�ม่นุษิย์ิ่แล่ะเที่วดาเห็นแล่�วป็ล่ื�ม่	 ซึ่ึ�งจะป็ล่ื�ม่ได�	

กี่็ต�องดูสืวยิ่	 เป็็นระบบระเบ้ยิ่บ	 เพราะฉะนั�น..ถ�าเรายิ่อม่ที่ำให�เป็็นระบบระเบ้ยิ่บในตอนน้�	 กี่็จะ

ได�เป็็นต�นบุญ่ต�นแบบในรุ่นต่อไป็	ให�ที่ั�งม่นุษิยิ่์แล่ะเที่วดาเห็นแล่�วป็ล่ื�ม่	ใคร	ๆ	เห็นกี่็ป็ล่ื�ม่	แล่�ว

เที่วดาเขาจะบอกี่ต่อ	ๆ	กี่ันไป็	บุญ่กีุ่ศิล่แล่ะบารม่้กี่็จะเกี่่ดขึ�นกี่ับเรา

	 เราต�องให�ความ่สืำคัญ่ในทีุ่กี่กี่่จกี่รรม่งานบุญ่	ทีุ่กี่อยิ่่างต�องให�ป็ล่ื�ม่	 เน้�ยิ่บ	 เฉ้ยิ่บ	 เป็๊ะ!	

เม่ื�อนึกี่ยิ่�อนหล่ังแล่�วป็ล่ื�ม่	จะไม่่ใช่ป็ล่ื�ม่แค่เพ้ยิ่งชาต่น้�	หากี่ว่าเราที่ำแล่�วยิ่ังไม่่ป็ล่ื�ม่	เม่ื�อเราระล่ึกี่

ชาต่หนหล่ัง	แม่�เราจะอยิ่ากี่กี่ล่ับไป็แกี่�ใหม่่กี่็ที่ำไม่่ได�แล่�ว

	 ดงันั�น..เราต�องที่ำให�ดก้ี่ว่าดท้ี่้�สืดุ!	ระลึ่กี่ชาตค่รั�งใดเราก็ี่ป็ลื่�ม่	เม่ื�อได�ระลึ่กี่ชาตห่นหลั่งใน

กี่ารสืร�างบารม้่ของเรา	เราต�องเหน็ภาพที่้�ป็รากี่ฏิในญ่าณที่สัืสืนะของพระธรรม่กี่ายิ่แล่�วต�องป็ล่ื�ม่	

แม่�ไป็อยิู่่บนเที่วโล่กี่เม่ื�อภาพน้�ไป็ป็รากี่ฏิเรากี่็ป็ล่ื�ม่	

	 “ชาวพุที่ธเห็นก็ี่ป็ล่ื�ม่	ชาวไม่่พุที่ธเห็นกี่็ที่ึ�ง”	 เราต�องให�เป็๊ะ	 ให�จัดกี่ารนั�งในพื�นที่้�โดยิ่ให�

เร้ยิ่งล่ำดับสืูงต�ำกัี่นให�เป็๊ะ	ๆ	สืวยิ่	ๆ	เราสืาม่ารถจัดระเบ้ยิ่บได�	ให�ที่ำอยิ่่างม่้ความ่สืุข	

	 เราอยิู่่ในสืายิ่ตาของชาวสืวรรค	์คอื	เวล่าเที่วดาจะเล่อืกี่ดอูะไรเขาจะเล่อืกี่ที่้�เป็น็บญุ่เป็็น

กีุ่ศิล่	เพราะฉะนั�น..เท่ี่ากี่ับว่าเราร่บสืายิ่ตาของชาวสืวรรค์	ด�วยิ่บุญ่ที่้�เกี่ด่ขึ�นตรงน้�	เพราะเที่วดา

เขาจะม่องหาว่าที่้�ไหนเป็น็แหล่ง่แห่งบญุ่	เขาจะได�ม่ส่้ืวนในกี่ารอนโุม่ที่นา	บุญ่ก็ี่จะเกี่ด่ขึ�นกี่บัเขา	

สื่�งที่้�เรากี่ำล่ังที่ำอยิู่่เท่ี่ากี่ับร่บสืายิ่ตาของชาวสืวรรค์ที่้เด้ยิ่ว
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	 Images	of	the	well-organized	Dhammayatra	activities	are	crucially	important.	

“These	images	will	create	the	Right	View	for	all	mankind.	One	beautiful	image	rep-

resents	more	than	many	words.	This	is	important!	We	are	doing	these	activities	to	uplift	

Buddhism.”

 We	all	will	attain	Perfections	by	creating	good	images.	We	must	do	better	than	

the	best.	As	time	passes,	we	can	look	back	and	review	the	merit	we	have	made.	Then,	

we	will	be	pleased	that	we	are	a	part	of	it.	Whether	or	not	we	are	pleased	when	we	look	

back	to	review	the	merit	depends	upon	our	doing	better	than	the	best.

	 We	must	make	it	perfect	and	do	it	happily	because	these	are	historical	moments	

of	our	lives	in	accumulating	Perfections.	The	images	that	are	published	must	delight	

both	humans	and	celestial	beings.	To	be	pleasing,	the	images	must	look	beautiful	and	

well-arranged.	If	we	keep	everything	in	order,	it	will	be	a	prototype	for	the	next	genera-

tion.	Both	humans	and	celestial	beings	will	see	it	and	be	pleased.	Anyone	who	sees	it	

will	be	delighted.	Then,	the	celestial	beings	will	communicate	their	joy.	We	will	gain	merit	

and	Parami	from	doing	this.

	 We	must	give	importance	to	every	merit-making	activity.	Everything	must	be	

pleasing,	neat,	sharp,	and	perfect!	Then,	when	we	look	back,	we	will	feel	joyful,	not	only	

in	this	life	but	also	in	our	next	lives.	In	the	future	when	we	recall	our	past	lives,	we	will	

be	unable	to	go	back	to	change	anything.		So,	we	must	keep	our	minds	joyful	in	doing	

these	activities.

	 We	must	be	better	than	the	best!	So,	anytime	we	recall	the	way	we	pursued	

Parami	in	our	past	lives	through	images	that	appear	in	the	insight	of	the	Dhammakaya	

within,	we	will	be	delighted.	Also,	when	we	recall	these	images	while	we	are	beings	in	

the	celestial	realm,	we	will	be	delighted.

	 We	must	organize	all	the	activities	to	be	neat	and	tidy	such	that	 “Buddhists	

are	delighted	and	Non-Buddhists	are	also	amazed	when	they	see	the	pictures	of	these	

activities.”	We	must	be	precise	in	managing	seating	order	by	height,	from	tallest	to	

shortest,	for	the	activities	to	be	neat	and	beautiful.	We	can	do	it.	Let	us	do	it	happily.

	 We	are	beheld	by	celestial	beings.	When	celestial	beings	want	to	look	at	some-

thing,	they	choose	meritorious	acts.	We	are	in	the	sight	of	the	celestial	beings	because	

they	look	for	the	source	of	merit	to	rejoice	in.	By	rejoicing	in	our	merit,	they	also	gain	

merit.	What	we	are	doing	now	is	in	the	sight	of	the	celestial	beings.
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ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๖๔	ณ	วัดพระธรรม่กี่ายิ่	จังหวัดป็ทีุ่ม่ธาน้



	 นึกี่ถงึพระเดช	พระคุณหล่วงป็ูพ่ระผูู้�ป็ราบม่ารแล่�วป็ล่ื�ม่ป็ตี่ใจ	แม่�ม่าไม่ทั่ี่นที่า่น	แตเ่ราก็ี่ยิ่งั

ถอืวา่	“ยัิ่งอยิู่่ในยิ่คุที่้�ม่บ้ญุ่”	เพราะวา่	“คำสือนของที่า่นยิ่งัอยิู่แ่ที่นตวัของที่า่น	คอื	ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่”	

กี่ท็ี่ำให�เราพอม่ห้ล่กัี่ว่ชชาในกี่ารดำเนน่ชว้ต่ท้ี่�ถกูี่ต�อง	แล่ะที่ำให�เราม่ั�นใจในคำสือนของพระสืมั่ม่า-

สืัม่พุที่ธเจ�า	 เม่ื�อเราม่ั�นใจในคำสือนของพระสัืม่ม่าสัืม่พุที่ธเจ�าแล่�ว	 กี่ารที่้�จะน�อม่นำม่าป็ฏ่ิบัต่	 

กี่็ที่ำด�วยิ่ความ่สืมั่ครใจ	พอสืม่ัครใจ	บุญ่กี่็เต็ม่เป็ี�ยิ่ม่เต็ม่ที่้�	

	 เราม่าไม่ทั่ี่นพระสัืม่ม่าสืมั่พทุี่ธเจ�า	ไม่ท่ี่นัพระเดชพระคุณหล่วงป็ูพ่ระผูู้�ป็ราม่าร	แตย่ิ่งัที่นั

วช่ชาของที่า่น	ที่า่นไม่่อยิู่ก่ี่เ็หม่อืนยิ่งัอยิู่	่ที่า่นม่ม้่โนป็ณธ่านที่้�จะไป็ป็ราบม่ารให�สื่�นเชื�อไม่เ่หลื่อเศิษิ	 

ซึ่ึ�งเป็็นสืาเหตุแห่งความ่ทีุ่กี่ข์ที่รม่านของสืรรพสืัตว์ที่ั�งหล่ายิ่	 แล่�วที่่านกี่็ที่ำกี่ันอยิ่่างต่อเนื�องกี่ัน

เรื�อยิ่ม่าเล่ยิ่กี่ับที่้ม่งาน	ต่อกี่ันไป็ตล่อด	

	 เพราะฉะนั�น.	.กี่ารได�ม่้สื่วนร่วม่ในบุญ่กี่ับที่่าน	 เที่่ากี่ับเราได�เชื�อม่ว่ชชากี่ับที่่านที่้เด้ยิ่ว	

ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่บังเกี่่ดขึ�นที่้�ไหนกี่็ตาม่	เรากี่็จะไป็บังเกี่่ดขึ�นที่้�ตรงนั�น	แล่�วกี่็จะป็ิดป็ระตูอบายิ่	ซึ่ึ�ง

คำว่า	“ป็ิดป็ระตูอบายิ่ไม่่ได�เกี่่ดขึ�นง่ายิ่	ๆ ”	เพราะป็ัจจุบันม่้สื่�งที่้�ยิ่ั�วยิ่วนใจให�ไป็อบายิ่	ตั�งแต่ล่ืม่ตา

กี่ระที่ั�งหล่ับตา	สื่�งแวดล่�อม่เด้�ยิ่วน้�หล่่อหล่อม่ให�ใจหม่องม่ากี่กี่ว่าใสื	

	 บุญ่ท้ี่�ที่ำกี่ับพ	ระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่ารในทีุ่กี่บุญ่น้�จะช่วยิ่ได�	เพราะฉะนั�น..

ให�หม่ั�นตรึกี่ระล่ึกี่นึกี่ถึงพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่ารกี่ัน

	 All	of	us	are	joyful,	thinking	of	the	grace	of	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher.	Even	

though	we	do	not	have	a	chance	to	meet	him,	“we	are	fortunate”	to	learn	“his	teachings	

on	Vijja	Dhammakaya	which	represent	him”	and	use	them	as	a	blueprint	to	live	our	

lives	in	the	right	way,	allowing	us	to	be	confident	in	the	teachings	of	the	Lord	Buddha.	

When	we	are	confident	in	the	teachings	of	the	Lord	Buddha,	we	voluntarily	practice	his	 

principles.	When	we	do	so	willingly,	we	can	gain	merit	to	the	full	extent.	

	 Even	though	we	were	born	after	the	passing	of	the	Lord	Buddha	and	the	passing	

of	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	we	can	still	learn	and	practice	the	teachings.	Even	

though	Luang	Pu	is	no	longer	with	us,	we	can	still	learn	from	him.	Luang	Pu	made	the	

determination	to	defeat	Mara	and	eradicate	all	defilements	which	are	the	cause	of	the	

suffering	of	all	beings.	He	has	been	doing	this	continuously	together	with	the	team.	

	 Participating	in	merit-making	events	related	to	him	is	a	way	to	connect	with	Vijja	

Dhammakaya.	Wherever	Vijja	Dhammakaya	is	discovered	in	the	far	future,	we	will	be	

born	there.	In	addition,	participating	in	activities	related	to	Luang	Pu	will	close	the	door	

to	hell	for	us.	“Closing	the	door	to	hell	is	not	easy”	because	nowadays	there	are	things	

that	tempt	everyone	to	do	bad	things.	From	dawn	to	dusk,	the	surrounding	clouds	rather	

than	clear	the	mind.

	 All	merits	we	made	with	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	can	help	us.	Therefore,	 

let	us	think	of	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	all	the	time.	

53



ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๕๘



	 พระเดชพระคุณหล่วงป็ู	่พระม่งคล่เที่พมุ่น้	(สืด	จนทฺี่สืโร)	พระผูู้�ป็ราบม่าร	ผูู้�นำแสืงสืว่าง 

ม่าให�กี่ับโล่กี่	 ที่่านเป็็นผูู้�เป็ิดโล่กี่น้�ให�สืว่างด�วยิ่พระรัตนตรัยิ่ภายิ่ใน	 ที่ำให�ม่วล่ม่นุษิยิ่ชาต่ 

รู�จักี่แผู้นผู้ังของช้ว่ต	 ๑๘	 กี่ายิ่	 ที่้�ม่้อยิู่่ในตัว	 จนเกี่่ดความ่เข�าใจที่้�ถูกี่ต�องในเรื�องกี่ฎแห่งกี่รรม่	 

เรื�องกี่เ่ล่สือาสืวะ	เรื�องพญ่าม่าร	จึงที่ำให�เราดำเน่นช้วต่แล่ะตั�งเป็�าหม่ายิ่ช้วต่ได�ถูกี่ต�องสืม่บูรณ์	

เพื�อที่้�จะมุ่่งไป็สืู่ที่้�สืุดแห่งธรรม่	ที่่านช่วยิ่ป็ิดป็ระตูอบายิ่	แล่ะเปิ็ดหนที่างสืวรรค์น่พพานให�กี่ับเรา 

อ้กี่ด�วยิ่

	 ที่า่นเป็น็ผูู้�ม่พ้ระคณุตอ่เราแล่ะชาวโล่กี่เป็็นอยิ่า่งยิ่่�ง	บคุคล่ผูู้�ให�สืรณะ	ให�ที่้�พึ�งที่้�ระล่กึี่ที่้�แที่�

จร่ง	ถอืวา่	“เป็็นบุคคล่ที่้�ควรบชูาอยิ่า่งย่ิ่�ง”	พระเดชพระคณุหล่วงป็ูม่่น้�ำใจป็ระดจุพระบรม่โพธส่ืตัว์	

ที่า่นได�สืล่ะชว้ต่จนกี่ระทัี่�งค�นพบพระรัตนตรัยิ่ภายิ่ในตัว	ให�หวนกี่ลั่บคนืม่าอ้กี่ครั�งหนึ�ง	เป็น็พยิ่าน

ในกี่ารตรัสืรู�ธรรม่ของพระสืัม่ม่าสืัม่พุที่ธเจ�า	เพราะหล่ังจากี่พุที่ธป็ร่น่พพานไป็แล่�ว	๕๐๐	ปี็	กี่าร

ป็ฏิ่บัต่ให�เข�าถึงพระรัตนตรัยิ่ภายิ่ในกี่็ค่อยิ่	 ๆ	 จางหายิ่ไป็	 เหล่ือเพ้ยิ่งแค่พระรัตนตรัยิ่ภายิ่นอกี่	 

ที่้�คนที่ั�วไป็เข�าใจเพย้ิ่งวา่	พระสืมั่ม่าสืมั่พทุี่ธเจ�า	คอื	เจ�าชายิ่ส่ืที่ธตัถะ	ที่้�สืล่ะราชสืม่บตัอ่อกี่ผู้นวช	

แล่ะได�ตรสัืรู�ธรรม่เป็็นพระอรหตัสืมั่ม่าสืมั่พทุี่ธเจ�า	พระธรรม่	คอื	คำสือนของพระองค	์ม่	้๘๔,๐๐๐	

พระธรรม่ขนัธ	์ได�ถกูี่จารกึี่ไว�ในพระไตรป็ฎิกี่	พระสืงฆ	์คอื	ผูู้�ที่รงจำคำสือนของพระสืมั่ม่าสืมั่พทุี่ธเจ�า	 

แล่ะเป็น็ผูู้�สืบืตอ่อายิ่พุระพทุี่ธศิาสืนา	สืว่นใหญ่่กี่ท็ี่ราบกี่นัเพย้ิ่งแคน่้�	แตจ่ะให�ลึ่กี่ซึึ่�งจนกี่ระที่ั�งล่งม่อื

ป็ฏิ่บัต่ให�เข�าถึงตัวจร่งของพระรัตนตรัยิ่ภายิ่ในนั�น	หาได�ยิ่ากี่	

	 จวบจนกี่ระที่ั�งพระเดชพระคณุหล่วงป็ูข่องเรา	ได�ช้�แจงแสืดงเรื�องความ่เป็น็จรง่เกี่้�ยิ่วกี่บั

พระรัตนตรัยิ่ที่ั�งภายิ่ในแล่ะภายิ่นอกี่	 เราจึงได�เข�าใจอย่ิ่างแจ่ม่แจ�งด�วยิ่ตัวของเราเอง	 แล่ะรู�ว่า 

พระรัตนตรัยิ่ม่้อยิู่่ในตัวของม่นุษิยิ่์ทีุ่กี่	 ๆ	 คนในโล่กี่	 ไม่่ว่าจะม่้เชื�อชาต่	 ศิาสืนา	 เผู้่าพันธุ์	

ขนบธรรม่เน้ยิ่ม่ป็ระเพณ้	หรือม่้ความ่เชื�อที่้�แตกี่ต่างกี่ันอยิ่่างไรกี่็ตาม่	

	 แม่�จะม้่ความ่หล่ากี่หล่ายิ่ในภายิ่นอกี่	แตก่ี่ม็่ส้ื่�งที่้�เหม่อืนกี่นัอยิู่ภ่ายิ่ใน	คือ	ม่พ้ระรัตนตรยัิ่

ในตัว	ซึ่ึ�งทีุ่กี่คนสืาม่ารถเข�าถึงได�	ด�วยิ่ว่ธ้กี่ารหยิุ่ดใจ	ซึึ่�งที่่านม่ักี่จะพูดตอกี่ยิ่�ำอยิู่่เสืม่อว่า	“หยิุ่ด

เป็็นตัวสืำเร็จ”	คือ	ถ�าหยิุ่ดใจไว�ภายิ่ในศิูนยิ่์กี่ล่างกี่ายิ่ฐานที่้�	๗	แล่�ว	จะต�องเข�าถึงพระรัตนตรัยิ่

ภายิ่ในอยิ่่างแน่นอน	

	 ตล่อดช้ว่ตพระเดชพระคุณหล่วงปู่็	 ท่ี่านได�เม่ตตาพร�ำสือน	 เค้�ยิ่วเข็ญ่ให�ทุี่กี่คนล่งมื่อ

ป็ฏิ่บัต่ธรรม่กัี่นอยิ่่างจร่งจัง	 เพราะท่ี่านรู�ว่าสื่�งน้�สื่�งเด้ยิ่วเที่่านั�น	 ที่้�จะที่ำให�พ�นจากี่กี่ารเป็็นบ่าว

เป็น็ที่าสืของพญ่าม่ารได�	แล่�วที่า่นกี่ต็ั�งม่โนป็ณธ่านที่้�จะป็ราบม่ารให�สื่�นเชื�อไม่เ่หล่อืเศิษิ	ตราบใด 

ที่้�ม่ารยิ่ังไม่่หม่ดที่่านกี่็ยิ่ังไม่่เข�าน่พพาน	จะรื�อสืัตว์ขนสืัตว์เรื�อยิ่ไป็	แล่ะจะขอเข�าน่พพานเป็็นคน

สืุดที่�ายิ่	

	 บคุคล่ผูู้�เสืย้ิ่สืล่ะแล่ะม่ม้่โนป็ณธ่านสูืงส่ืงยิ่่�งใหญ่เ่ช่นน้�	นับเป็น็บุคคล่ท้ี่�หาได�ยิ่ากี่ยิ่่�งในโล่กี่	

หากี่ไม่ม่่ก้ี่ารม่าบงัเก่ี่ดของที่า่น	เรากี่จ็ะหม่ดโอกี่าสืที่้�จะได�ม่าพบกี่บัหนที่างอนัป็ระเสืรฐ่	ช้วต่เรา

กี่็คงจะไร�แก่ี่นสืารแล่ะไร�ที่้�พึ�ง	

	 เราม่าตาม่ระลึ่กี่นึกี่ถึงพระคุณของท่ี่าน	 จึงได�ม่าพร�อม่เพร้ยิ่งกัี่นเพื�อท้ี่�จะม่าสืร�าง

ป็ระวตัศ่ิาสืตรช์ว้ต่อนังดงาม่	ส่ื�งที่้�เราได�แสืดงออกี่ต่อท่ี่านน้�	เป็น็เพย้ิ่งแค่เรื�องเล่ก็ี่น�อยิ่	เม่ื�อเท้ี่ยิ่บ

กี่บัคณุธรรม่อนัยิ่่�งใหญ่	่แล่ะพระคณุอนัหาป็ระม่าณม่ไ่ด�ของที่า่นที่้�ม้่ตอ่เราแล่ะชาวโล่กี่	ตล่อดจน

สืรรพสืตัวทั์ี่�งหล่ายิ่	แตถ่งึกี่ระนั�นกี่เ็ป็น็สื่�งที่้�เราควรจะที่ำ	เพื�อบชูาม่หาป็ชูนย้ิ่าจารยิ่ผ์ูู้�ม่พ้ระคุณอนั

ป็ระเสืร่ฐของเรา
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	 Phramongkolthepmuni	(Sodh	Candasaro),	the	Mara	Vanquisher,	brought	the	

world	into	brightness	through	the	Triple	Gem	within,	enabling	mankind	to	know	the	

blueprint	of	life	concerning	the	eighteen	transcendental	inner	bodies	and	have	a	correct	

understanding	of	the	law	of	karma,	defilements,	and	the	story	of	Mara.	He	guided	us	to	

live	our	lives	righteously	and	set	our	life	goals	correctly,	that	is,	to	aim	for	the	Utmost	

Dhamma.	He	helped	close	the	door	to	hell	and	open	the	way	to	heaven	and	Nirvana	for	

us	as	well.

	 His	teachings	are	of	great	benefit	to	us	and	the	world.	The	one	who	introduced	

us	to	the	true	refuge	is	“the	one	most	worthy	of	respect.”	Luang	Pu	had	the	heart	of	

a Bodhisattva.	He	put	his	life	at	stake	meditating	until	he	discovered	the	Triple	Gem	 

within,	bringing	back	the	lost	knowledge	to	mankind,	reassuring	the	Enlightenment	of	the	

Buddha.	Five	hundred	years	after	the	passing	of	the	Lord	Buddha,	the	practice	to	attain	

the	Triple	Gem	within	gradually	faded	away,	leaving	only	the	external	Triple	Gem	which	

people	now	understand	that	the	Buddha	is	Prince	Siddhartha	who	abdicated,	ordained,	

and	attained	enlightenment	as	the	Buddha,	the	Dhamma	is	the	Buddha’s	teachings	

consisting	of	84,000	topics	recorded	in	the	Tripitaka,	and	the	Sangha	refers	to	monks	

who	study	and	pass	on	teachings	of	the	Lord	Buddha	from	generation	to	generation.	

Most	people	know	the	Triple	Gem	this	way.	It	is	extremely	rare	to	find	an	individual	who	

practices	and	can	attain	the	internal	Triple	Gem.

	 Luang	Pu	was	the	one	who	demonstrated	the	truth	about	the	Triple	Gem,	both	

internally	and	externally.	As	a	result,	we	have	come	to	understand	it	clearly	for	our-

selves,	knowing	that	the	Triple	Gem	is	inherent	in	every	human	being	regardless	of	race,	

religion,	ethnicity,	traditions,	or	beliefs.

	 Despite	the	external	diversity,	there	is	one	thing	internally	in	common	that	ev-

eryone	can	attain	by	stopping	one’s	mind,	that	is,	the	Triple	Gem	within.	Luang	Pu	

always	taught	that	“	‘Stop’	is	the	key	to	success.”	In	other	words,	if	you	stop	your	mind	

within	the	center	of	the	body	at	the	seventh	base	of	the	mind,	you	will	surely	attain	the	

Triple	Gem	within.

	 Throughout	his	life,	Luang	Pu	taught	everyone	to	seriously	practice	the	Dham-

ma	and	meditation	because	he	knew	that	this	is	the	only	way	to	escape	from	being	a	

slave	to	Mara.	He	made	the	determination	to	defeat	Mara	until	it	is	eliminated.	Luang	Pu	

chose	not	to	enter	Nirvana	unless	Mara	is	completely	eradicated.	He	chose	to	be	the	

last	person	to	enter	Nirvana.	

	 Such	a	person	requires	great	sacrifice	and	strong	determination.	He	is	consid-

ered	a	rare	person	in	the	entire	world.	If	there	had	been	no	birth	of	Luang	Pu,	we	would	

have	lost	the	opportunity	to	discover	the	virtuous	path	and	our	lives	would	have	been	

directionless	without	refuge.

	 We	got	together	on	this	occasion	to	recollect	his	contribution	to	mankind	and	

create	a	beautiful	history	of	our	lives.	What	we	have	done	is	just	a	little	thing,	compared	

to	his	great	virtue	and	immeasurable	grace	to	us,	the	world,	and	all	living	beings.	None-

theless,	it	is	what	we	should	be	doing	to	pay	gratitude	to	our	great	Master.
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	 เราเกี่ด่ม่าม่เ้ป็�าหม่ายิ่ที่้�จะเอากี่ายิ่หยิ่าบม่าที่ำความ่บรส่ืทุี่ธ่�	หยิ่ดุน่�งให�เข�าถงึพระธรรม่กี่ายิ่ 

ภายิ่ใน	 เพื�อที่้�เราจะได�พ�นจากี่สื่�งที่้�พญ่าม่ารบังคับบัญ่ชาเอาไว�	 แล่ะใจของเราจะได�หลุ่ดจากี่ 

ความ่โล่ภ	ความ่โกี่รธ	แล่ะความ่หล่ง

	 ในตอนน้�..เรายิ่ังม่้กี่ายิ่หยิ่าบท้ี่�แข็งแรงที่้�จะสืู�กี่ับกี่่เล่สืได�	เพราะฉะนั�น..เราอยิ่่าเอาใจไป็

ต่ดกี่ับเรื�องอะไรภายิ่นอกี่	เพื�อให�ใจของเราอยิู่่กี่ับตัว	พอใจอยิู่่กี่ับตัวนาน	ๆ	เข�า..ความ่สืงบแล่ะ

ความ่สืว่างกี่็จะเกี่่ดขึ�น	แล่�วความ่บร่สืุที่ธ่�กี่็จะตาม่ม่า	คือ..จากี่ที่้�เราเคยิ่มื่ดกี่็จะสืว่าง	หรือจากี่ที่้�

เราเคยิ่สืว่างอยิู่่แล่�วกี่็จะสืว่างม่ากี่ขึ�น	จนกี่ระที่ั�งดวงธรรม่แล่ะองค์พระเกี่่ดขึ�น

	 เราทีุ่กี่คนนั�นไม่ว่่าหญ่่งหรือชายิ่ล่�วนเกี่่ดม่าเพื�อเป็็นพระธรรม่กี่ายิ่ภายิ่ในกี่ันที่ั�งสื่�น

	 We	were	born	with	the	goal	of	purifying	our	physical	bodies	and	stopping	our	

minds	to	attain	the	Dhammakaya	within	so	that	we	will	be	able	to	escape	Mara’s	control	

and	our	minds	will	be	freed	from	greed,	anger,	and	delusion.

	 Now,	we	still	have	strong	and	healthy	bodies	that	can	fight	our	own	defilements.	

Therefore,	we	shall	not	attach	our	minds	to	any	external	objects	or	issues.	Keep	our	

minds	within	our	bodies.	When	our	minds	are	satisfied	to	be	within	ourselves	for	a	longer	

period,	we	will	experience	peace	and	inner	brightness,	which	will	be	followed	by	the	purity	

of	the	mind.	If	we	experienced	darkness	within	before,	there	will	be	brightness	within.	

If	we	already	experienced	brightness,	it	will	be	brighter,	and	eventually,	we	will	see	the	

Dhamma	sphere	and	the	Buddha	image	within.

	 All	of	us,	whether	female	or	male,	were	born	to	attain	the	Dhammakaya	within.
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	 ที่ำบุญ่จะได�บุญ่ม่ากี่ไม่่ม้่ป็ระม่าณนั�น	ฐานของใจต�องบรสุ่ืที่ธ่�	ต�องเกี่ล้่�ยิ่ง	ๆ 	ใสื	ๆ 	ใจต�อง

เยิ่็น	ๆ	ใสืในระดับที่้�เราเห็นความ่บร่สืุที่ธ่�ภายิ่ในของตัวเราได�	 เป็็นดวงใสื	ๆ	หรือองค์พระใสื	ๆ	

ถ�าเราที่ำอยิ่่างน้�ได�..ที่ำน�อยิ่กี่็จะได�บุญ่ม่ากี่	ที่ำม่ากี่กี่็จะได�บุญ่ม่ากี่ยิ่่�ง	ๆ	ขึ�นไป็

	 บุญ่น้�เป็็นบ่อเกี่่ดแห่งความ่สืุขแล่ะความ่สืำเร็จในช้ว่ตของเรา	 ตั�งแต่เราเป็็นป็ุถุชน 

จนกี่ระที่ั�งเป็็นพระอร่ยิ่เจ�า	จะสื่งผู้ล่ให�เราไป็สืูเ่ที่วโล่กี่	เป็็นบันไดนำไป็สืู่สุืคต่โล่กี่สืวรรค์	แล่ะจะ

เป็็นเสืบ้ยิ่งบุญ่ให�เราได�สืร�างบารม่้ต่อไป็ในภพเบื�องหน�า	

	 When	making	merit,	we	will	gain	the	highest	amount	of	merit	if	our	minds	are	

pure,	clean,	and	clear	to	the	point	that	we	are	able	to	see	the	pureness.	The	purity	of	

the	mind	is	shown	by	the	appearance	of	the	crystal	sphere	or	the	crystal	Buddha	image.	

If	our	minds	can	achieve	this	level	of	purity,	we	will	gain	more	merit	even	for	a	small	

merit-making	act.		And	for	a	large	merit-making	act,	we	will	gain	even	larger	merit.

	 Merit	is	the	source	of	happiness	and	success	in	our	lives,	bearing	its	fruits	when	

we	still	are	ordinary	people	until	achieving	enlightenment.	Merit	also	leads	us	to	heaven.	

It	provides	us	with	the	steps	leading	to	heaven.	In	our	next	lives,	the	fruit	of	merit	will	

give	us	all	the	necessary	means	to	pursue	Perfections.	
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	 เราต�องที่บที่วนตัวเอง	สือนตัวเอง	ไม่่ม่้ใครสือนตัวเราได�ด้เที่่ากี่ับตัวเราสือนตัวของเรา

เอง	ให�ตั�งใจฝ่กึี่จต่ของเราให�บรส่ืทุี่ธ่�ยิ่่�งขึ�นไป็เรื�อยิ่	ๆ 	สื่�งใดที่้�ที่ำให�จ่ตของเราไม่บ่รส่ืทุี่ธ่�..ต�องออกี่

หา่ง	ให�เตอืนตวัของเราเอง	ยิ่่�งในยิ่คุน้�..สืื�อตา่ง	ๆ 	คอยิ่ที่้�จะดงึใจของเราให�ออกี่ห่างจากี่แหล่ง่ของ

ความ่บร่สืุที่ธ่�	ฉะนั�น..เรากี่็ต�องหม่ั�นรักี่ษิาใจของเราให�บร่สืุที่ธ่�ให�ได�ตล่อด

	 แม่�เราม้่ภารกี่จ่กี่ารงานแตก่ี่อ็ยิ่า่ดเูบาในเรื�องของกี่ารนั�งธรรม่ะ	ให�ตั�งใจฝ่กึี่ใจให�ล่ะเอย้ิ่ด

กี่ันขึ�นไป็เรื�อยิ่	ๆ	 เพราะเราจะได�ม่ท้ี่้�พึ�งภายิ่ในกี่ันจร่ง	ๆ	 เม่ื�อกี่าล่เวล่าผู้่านไป็..ใจของเรากี่็ต�อง

ล่ะเอ้ยิ่ดยิ่่�ง	ๆ	ขึ�นไป็	ซึ่ึ�งเราเกี่่ดม่ากี่็เพื�อวัตถุป็ระสืงค์น้�

	 We	need	to	review	ourselves	and	teach	ourselves.	No	one	can	teach	us	as	well	

as	we	teach	ourselves.	Let	us	focus	on	training	our	minds	to	be	purer.	Let	us	remind	

ourselves	that	anything	that	can	contaminate	our	minds	must	be	avoided.	Especially	now	

that	the	media	constantly	diverts	our	minds	away	from	the	source	of	purity.	Therefore,	

we	must	always	maintain	the	purity	of	the	mind	at	all	times.

	 Even	though	we	have	duties,	we	should	not	pay	little	attention	to	meditation.	

Let	us	concentrate	on	training	our	minds	to	be	more	refined,	and	then	we	will	find	refuge	

within.		As	time	passes,	our	minds	must	become	more	refined.		We	were	born	to	pursue	

this	goal.	
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 “รสืแหง่ธรรม่ชนะรสืทัี่�งป็วง”	เพราะความ่สืขุที่้�แที่�จรง่ที่้�ที่กุี่คนแสืวงหาแล่ะป็รารถนานั�น

ม่้รวม่ป็ระชุม่กี่ันอยิู่่ในพระธรรม่กี่ายิ่เที่่านั�น	แล่ะม่นุษิยิ่์ทีุ่กี่คนบนโล่กี่..ทีุ่กี่เชื�อชาต่	ศิาสืนา	แล่ะ

เผู้่าพันธุ์กี่็ล่�วนม่้พระธรรม่กี่ายิ่อยิู่่ในตัวด�วยิ่กี่ันที่ั�งสื่�น!!

	 พระสัืม่ม่าสัืม่พุที่ธเจ�าก็ี่ได�ตรัสืเอาไว�ว่า	 “ความ่ยิ่่นด้ในธรรม่ชนะความ่ยิ่่นด้ที่ั�งป็วง	 

รสืแหง่ธรรม่ชนะรสืทัี่�งป็วง	กี่ารป็ระพฤตธ่รรม่เป็็นความ่ด	้กี่ารบำเพญ็่กี่ศุิล่เป็็นความ่ด้	กี่ารให�ความ่ 

อนเุคราะหแ์กี่ห่มู่ส่ืตัวท์ี่ั�งหล่ายิ่กี่เ็ป็น็ความ่ด	้แล่ะธรรม่ที่้�ป็ระพฤตด่แ้ล่�วยิ่อ่ม่รกัี่ษิาผูู้�ป็ระพฤตธ่รรม่

แล่ะนำความ่สุืขม่าให�”

 “The	taste	of	Dhamma	surpasses	all	other	tastes.”	The	true	happiness	that	 

everyone	searches	and	wishes	for	can	be	found	through	the	Dhammakaya	within	only.	

All	human	beings,	regardless	of	ethnicity,	religion,	or	race,	have	the	Dhammakaya	 

within!!

	 The	Lord	Buddha	said,	“The	joy	of	Dhamma	triumphs	over	all	joys.	The	taste	

of	Dhamma	exceeds	all	other	tastes.	Practicing	meditation	is	a	virtue.	Making	merit	is	

a	virtue.	Practicing	generosity	by	giving	to	all	beings	is	a	virtue.	Virtue	will	protect	and	

bring	happiness	to	the	one	who	practices	it.”
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	 เม่ื�อเข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่	 จะรู�จักี่แล่ะเข�าใจกัี่บคำว่า	 “รสืแห่งธรรม่ชนะรสืที่ั�งป็วง”  

นั�นเป็็นอยิ่่างไร	แล่ะม่ร้สืชาต่อยิ่่างไร	 เพราะรสือยิ่่างอื�น	 ไม่่ว่าจะเป็็น..เป็ร้�ยิ่ว	หวาน	ม่ัน	หรือ

เค็ม่นั�น..เรายิ่ังสืาม่ารถที่้�จะรับรู�ได�ด�วยิ่ล่่�น	 แต่รสืแห่งธรรม่ต�องรับรู�ด�วยิ่ใจ	 แล่ะจะรับรู�ได� 

กี่็ต่อเม่ื�อใจหยิุ่ด	

	 เม่ื�อใจเราหยุิ่ดน่�งแล่�ว	ไม่่ว่าเราจะนั�ง	นอน	ยิ่ืน	เด่น	หรือ..จะค่ด	พูด	ที่ำอะไรกี่็ตาม่	เรา

จะเกี่ด่ความ่พงึพอใจอยิู่่ตล่อดเวล่า	(หรือพดูง่ายิ่	ๆ 	วา่..เราจะอร่อยิ่ตล่อด	๒๔	ชั�วโม่งที่ั�งกี่ล่างวนั 

แล่ะกี่ล่างคืน)	

	 ไม่่เหม่ือนกี่ับรสืเป็ร้�ยิ่ว	 หวาน	 ม่ัน	 เค็ม่..ที่้�เม่ื�อเกี่่ดขึ�น	 ตั�งอยิู่่	 แล่�วกี่็ดับไป็	 (คือ.. 

พอเล่ยิ่ล่ำคอไป็แล่�วเราก็ี่ล่ืม่)	 แต่รสืแห่งธรรม่น้�ไม่่ม่้ลื่ม่	 แล่ะที่ำให�เกี่่ดความ่พึงพอใจในระดับ

ที่้�พระม่หากี่ัป็ปิ็นะถึงขั�นรำพึงออกี่ม่าว่า	 “สืุขจร่งหนอ”	 เล่ยิ่ที่้เด้ยิ่ว	 เพราะฉะนั�น..รสืแห่งธรรม่ 

จึงชนะรสืที่ั�งป็วง

	 When	we	attain	the	Dhammakaya	within,	we	will	know	and	understand	the	sen-

tence:		“The	taste	of	Dhamma	surpasses	all	other	tastes.”			We	will	know	what	Dhamma	

tastes	like.	Other	tastes	whether	sweet,	sour,	creamy,	or	salty	can	be	sensed	by	our	

tongues.		However,	the	taste	of	Dhamma	must	be	perceived	by	our	minds	and	only	when	

our	minds	stop.

	 When	our	minds	completely	stop,	whatever	we	are	doing	whether	sitting,	lying	

down,	standing,	walking,	thinking,	speaking,	or	taking	any	action,	we	will	be	satisfied	at	

all	times.	(In	a	simple	statement,	we	are	delighted	day	and	night,	24	hours.)

	 This	is	not	the	same	as	the	other	tastes	such	as	sour,	sweet,	creamy,	or	salty	

that	are	first	sensed,	then	linger	a	bit,	and	finally	disappear.	(As	soon	as	the	food	with	

those	tastes	passes	down	our	throat,	soon	afterward	we	forget	them.)	But,	the	taste	of	

Dhamma	is	never	forgotten.	It	creates	a	satisfying	feeling	so	great	that	Phra	Mahakappina	

uttered	“so	happy.”	Therefore,	the	taste	of	Dhamma	triumphs	over	all	other	tastes. 67



ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๕๖	ณ	วัดบ่อที่อง	จังหวัดป็ทีุ่ม่ธาน้



	 เม่ื�อใดท้ี่�เราได�รับรสืแห่งธรรม่แล่�ว	เม่ื�อนั�นเราจะยัิ่งป็ระโยิ่ชน์สืขุให�เกี่ด่ขึ�นแก่ี่ตวัเองแล่ะ

ตอ่โล่กี่	เพราะเราจะที่ราบชดัด�วยิ่ตวัเองวา่..สื่�งใดเป็็นงานที่้�แที่�จรง่ของกี่ารเกี่ด่ม่าเป็น็ม่นษุิยิ่	์แล่ะ

ตัวเรากี่็จะม่้ม่หากี่รุณาเกี่่ดขึ�น	คือ..เรารักี่ตัวเองอยิ่่างไร	เรากี่็จะรักี่เพื�อนม่นุษิยิ่์อยิ่่างนั�น	

	 ที่้�สืำคัญ่ตัวเราเองจะม่้ใจมุ่่งตรงต่อจุดหม่ายิ่ป็ล่ายิ่ที่างของช้วต่	 โดยิ่ม่้ม่รรคผู้ล่น่พพาน

เป็็นแก่ี่นสืาร	 อ้กี่ที่ั�ง..ยัิ่งม้่ความ่ป็รารถนาอยิ่ากี่จะให�คนที่ั�งโล่กี่ได�เข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่แล่ะม่ ้

ความ่สืุขเช่นเด้ยิ่วกัี่นกัี่บตัวเรา	 ซึ่ึ�งความ่ป็รารถนาเช่นน้�เป็็นความ่ป็รารถนาท้ี่�ยิ่ืนอยิู่่บนพื�นฐาน

ของเจตนาอันบร่สืุที่ธ่�อยิ่่างแที่�จร่ง

	 Whenever	we	have	the	taste	of	Dhamma,	we	will	bring	happiness	to	ourselves	

and	to	the	world.	We	will	clearly	know	our	true	duty	of	being	born	as	human	beings,	and	

we	will	be	compassionate	towards	ourselves	and	others.	We	will	love	other	human	beings	

as	we	love	ourselves.

	 Most	importantly,	our	minds	will	focus	on	the	ultimate	goal	which	is	the	path	to	

Nirvana.	Moreover,	we	wish	for	everyone	in	the	entire	world	to	attain	the	Dhammakaya	

within	and	to	find	happiness	within.		These	wishes	are	rooted	in	the	pure	intent	of	our	

minds.	
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	 ม่นษุิย์ิ่สื	ว่นใหญ่ม่่กัี่จะแสืวงหาสื่�งที่้�ไร�สืาระแล่ะนำตด่ตวัไป็ในภพเบื�องหน�าไม่ไ่ด�	แตก่ี่ล่บั

ไม่่ให�ความ่สืำคัญ่กี่ับสื่�งที่้�เป็็นสืาระแกี่่นสืารของช้วต่แล่ะนำต่ดตัวไป็ได�	

	 ที่้�เป็็นอยิ่่างน้�เพราะบางคนไม่่รู�	 หรือบางคนถึงรู�แต่กี่็ไม่่ที่ำ	 เพราะฉะนั�น..เราจะต�องให�

ความ่สืำคัญ่กี่ับกี่ารที่ำใจหยิุ่ดน่�ง..ให�เข�าถึงสื่�งที่้�ม่้จร่งอยิู่่ภายิ่ใน

	 ตล่อดเสื�นที่างสืายิ่กี่ล่างท้ี่�จะไป็สืู่ท้ี่�สืุดแห่งธรรม่นั�นเป็็นเสื�นที่างแห่งความ่สุืข	 แล่ะไม่่ม่ ้

เสื�นที่างใดท้ี่�จะให�ความ่สุืขเพ่�ม่ขึ�นไป็เรื�อยิ่	ๆ 	เที่า่กัี่บเสื�นที่างสืายิ่กี่ล่างน้�	โดยิ่ความ่สุืขจะบังเกี่ด่ขึ�น

ที่กุี่ขั�นตอนของกี่ารเข�าถงึ	ตั�งแต่สืขุน�อยิ่	ๆ 	เพ่�ม่ขึ�นไป็เป็็นสุืขป็านกี่ล่าง	จนกี่ระที่ั�งไป็ถงึสืขุอยิ่า่งยิ่่�ง

	 Most	people	tend	to	seek	inessential	things	that	cannot	be	taken	with	them	to	

their	next	lives.	They	do	not	pay	attention	to	the	essence	of	life	that	is	applicable	to	their	

next	lives.

	 Most	people	do	not	have	this	kind	of	knowledge,	and	those	who	do	may	not	take	

the	necessary	action.	We	must	focus	our	minds	to	be	still	and	to	attain	the	truth	that	lies	

within	us.

	 Along	the	middle	way	that	leads	to	the	Utmost	Dhamma,	happiness	will	be	

found.	There	is	no	other	way	that	will	be	filled	with	greater	happiness	than	the	middle	

way.	Happiness	will	occur	every	step	on	the	middle	way	starting	small,	and	increasing	

to	moderate,	and	ultimately	the	greatest	happiness.
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	 กี่ารป็ฏ่ิบัต่ธรรม่	 คือ..กี่รณ้ยิ่กี่่จหรือเป็�าหม่ายิ่ช้ว่ตท้ี่�แที่�จร่งของกี่ารเกี่่ดม่าเป็็นม่นุษิย์ิ่

เป็็นก่ี่จที่้�ควรที่ำอยิ่่างยิ่่�งของม่นุษิยิ่์ที่ั�งหล่ายิ่	 เพราะเป็็นงานท้ี่�จะที่ำให�เราได�รู�จักี่กี่ับตัวเราแล่ะ

แผู้นผู้งัชว้ต่ของตัวเราเอง	อก้ี่ที่ั�ง..ยัิ่งเป็น็ไป็เพื�อกี่ารที่ำพระนพ่พานให�แจ�งแล่ะขจัดกี่เ่ล่สือาสืวะให� 

หม่ดสื่�นไป็

	 ดังนั�น..เราควรป็ฏิบั่ต่ธรรม่ที่กุี่วนัควบคูก่ี่บักี่ารที่ำม่าหากี่น่แล่ะป็ฏิบ่ตัภ่ารกี่จ่ตา่ง	ๆ 	คอื..

ให�ภารกี่่จกี่ับจ่ตใจนั�นไป็ด�วยิ่กี่ัน	ซึ่ึ�งกี่ารที่้�เราป็ระกี่อบธุรกี่่จกี่ารงานกี่็เพื�อต�องกี่ารแสืวงหาที่รัพยิ่์

ม่าเล่้�ยิ่งสืังขารแล่ะม่าสืร�างบารม่้	แต่เรากี่็ต�องรู�จักี่กี่ับหล่ักี่ของช้วต่แล่ะที่ำความ่เข�าใจว่า	“อะไร 

เป็็นกี่รณ้ยิ่กี่่จ	 แล่ะอะไรเป็็นอกี่รณ้ยิ่กี่่จ”	 แล่�วเรากี่็ต�องให�ความ่สืำคัญ่กี่ับกี่รณ้ยิ่กี่่จให�ม่ากี่	 ๆ	 

เพราะสื่�งน้�คือเป็�าหม่ายิ่ช้ว่ตของกี่ารเกี่่ดม่าเป็็นม่นุษิยิ่์ในแต่ล่ะภพชาต่ของเรา	

	 Meditation	practice	is	our	true	mission	or	goal	of	being	born	as	human	beings.	It	

is	a	task	that	all	of	us	have	to	do	as	it	will	enable	us	to	know	the	blueprint	for	our	lives.	

Moreover,	meditation	will	enable	us	to	be	enlightened	and	rid	ourselves	of	all	defilements.

	 Therefore,	we	should	practice	meditation	every	day	along	with	making	a	living	

and	performing	other	duties.	We	must	do	both,	making	a	living	and	practicing	meditation. 

	We	work	to	earn	money	for	taking	care	of	our	bodies	and	making	merit	to	pursue	 

Perfections.	We	must	learn	and	understand	the	principle	of	life	and	must	be	able	to	

understand	“what	our	true	mission	is	and	what	is	not.”	Then,	we	must	value	our	true	

mission	because	it	is	our	life	goal	as	human	beings.
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	 “กี่ารป็ฏิบั่ตธ่รรม่”	ถอืเป็็นชว้ต่จต่ใจของที่กุี่คน	ซึ่ึ�งเราจะต�องยิ่ดึเรื�องน้�เป็็นหล่กัี่เล่ยิ่	สืว่น

เรื�องอื�น	ๆ 	นั�นเป็น็เรื�องรอง	คอื..ไม่ว่า่เราจะม่ภ้ารกี่จ่อนัใด..ตั�งแตต่ื�นนอนจนกี่ระที่ั�งเข�านอน	เรา

ต�องฝึ่กี่ฝ่นใจให�หยิุ่ดให�น่�งอยิู่่ภายิ่ใน	แล่ะฝึ่กี่วางใจที่้�ศิูนยิ่์กี่ล่างกี่ายิ่ให�เป็็น

	 ถ�าหากี่เราฝ่ึกี่ฝ่นบ่อยิ่	ๆ	เรากี่็จะเกี่่ดความ่คุ�นเคยิ่	แล่�วใจของเรากี่็จะหยิุ่ดน่�งอยิู่่ภายิ่ใน	

จนที่ำให�สื่�งท้ี่�เราเคยิ่รู�สืึกี่ยิ่ากี่กี่็จะง่ายิ่ขึ�น	 หรือ..จากี่ที่้�เราเคยิ่ม่ืดกี่็จะสืว่าง,	 จากี่ที่้�เราเคยิ่ฟุุ้�งกี่็จะ

เป็็นสืม่าธ,่	จากี่ท้ี่�เราเคยิ่ม่้ทีุ่กี่ข์กี่็จะม่้สืุข	แล่ะจากี่ที่้�เราเคยิ่อึดอัดกี่็จะเบ่กี่บาน	ซึึ่�งกี่็ขึ�นอยิู่่กี่ับว่า	

“เราจะเอาจร่งแค่ไหน”	เท่ี่านั�นเอง	

 “Meditation	practice”	must	be	held	closest	to	our	lives	and	hearts.	It	must	be	our	

main	concern,	and	all	other	matters	must	be	secondary.	Whatever	our	tasks	are	from	

waking	up	to	going	to	bed,	we	must	also	train	our	minds	to	stop	and	be	still	within	and	

keep	our	minds	at	the	centers	of	our	bodies.

	 If	we	practice	often,	we	will	get	used	to	meditation,	and	our	minds	will	be	still	

within	our	bodies.	Train	the	minds	until	our	experiences	on	meditation	change	from	being	

difficult	to	easy,	from	darkness	to	brightness,	from	wandering	minds	to	still	minds,	from	

suffering	to	happiness,	or	from	feeling	discomfort	to	feeling	joy.	Realization	of	the	change	

will	depend	on	“how	serious	we	take	on	the	practice.” 
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	 กี่ารป็ฏิบ่ตัธ่รรม่ถอืเป็็นฐานรองรบัของที่กุี่ส่ื�ง	เม่ื�อฐานของใจใสื	จะคด่	จะพดู	จะที่ำอะไร	

อารม่ณ์กี่็จะสืดใสื	เบ่กี่บาน	แล่ะม่้กี่ำล่ังใจในกี่ารสืร�างความ่ด้	เพราะฉะนั�น..กี่ารป็ฏิ่บัต่ธรรม่น้�จึง

เป็็นเรื�องที่้�สืำคัญ่ม่ากี่

	 Meditation	practice	is	the	foundation	for	everything.	When	the	foundation	of	the	

mind	is	bright	and	clear,	thoughts,	speeches,	and	actions	will	be	joyful,	and	cheerful.	

We	will	feel	encouraged	to	do	good	deeds.	Therefore,	meditation	practice	is	critically	

important.
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	 ใครท้ี่�ม่าเกี่่ดชาต่น้�แล่�วได�รู�จักี่กัี่บศูินย์ิ่กี่ล่างกี่ายิ่ฐานท้ี่�	 ๗	 คนนั�นถือว่าเป็็นผูู้�ที่้�บุญ่ม่ากี่	

เพราะศูินยิ่ก์ี่ล่างกี่ายิ่ฐานท้ี่�	๗	น้�เป็น็ที่างท้ี่�พระพทุี่ธเจ�าแล่ะพระอรหันตท์ี่ั�งหล่ายิ่..ตา่งเพย้ิ่รอุตสืาหะ

สืร�างสืม่บ่ม่บารม้่กัี่นม่านบัภพนับชาต่ไม่ถ่�วน	อก้ี่ที่ั�งยิ่งัได�สืล่ะที่รัพยิ่ส์ืม่บัตแ่ล่ะความ่สืะดวกี่สืบายิ่

ต่าง	ๆ	ในที่างโล่กี่	แม่�กี่ระที่ั�งสืม่บัต่จักี่รพรรด่ที่้�กี่ำลั่งจะบังเกี่่ดขึ�นภายิ่ใน	๗	วัน..กี่็ม่่ได�ที่รงอาลั่ยิ่

อาวรณ์หรือต่ดใจในสืม่บัต่จักี่รพรรด่เล่ยิ่	 เพื�อต�องกี่ารที่้�จะรู�จักี่กี่ับศิูนยิ่์กี่ล่างกี่ายิ่ฐานที่้�	 ๗	 ซึ่ึ�ง

เป็็นต�นที่างที่้�จะนำไป็สืู่พระน่พพาน

	 เพราะฉะนั�น..กี่ารที่้�เราเกี่ด่ม่าแล่�วได�ยิ่น่	ได�ฟัุ้ง	แล่ะได�ป็ฏิบั่ตเ่พื�อให�เข�าถงึศินูยิ่ก์ี่ล่างกี่ายิ่

ฐานที่้�	๗	น้�จึงไม่่ใช่เรื�องบังเอ่ญ่	แต่เป็็นเพราะบุญ่ในตัวที่้�เราได�สืั�งสืม่ม่าม่้จำนวนม่ากี่นั�นเอง

	 Anyone	who	is	born	as	a	human	being	and	gets	to	know	the	seventh	base	of	the	

mind	at	the	center	of	the	body	is	considered	to	be	very	fortunate	because	the	seventh	

base	of	the	mind	at	the	center	of	the	body	is	the	path	of	the	Buddha	and	Arahants	who	

pursued	Perfections	with	perseverance	in	their	countless	lifetimes.	The	Lord	Buddha	gave	

up	all	treasures	and	comforts	of	the	world,	even	the	imperial	treasure	that	was	about	to	

appear	within	seven	days.	He	did	not	miss	or	felt	attached	to	the	imperial	treasure.	His	

desire	was	to	learn	about	the	seventh	base	of	the	mind	at	the	center	of	the	body,	which	

is	the	start	of	the	path	to	Nirvana.

	 Therefore,	it	is	not	a	coincidence	that	we	were	born	and	get	to	know,	learn,	and	

practice	to	reach	the	seventh	base	of	the	mind	at	the	center	of	the	body.	It	was	because	

of	tremendous	merit	that	we	have	accumulated	in	many	lifetimes.
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	 ม่นุษิยิ่์สืาม่ารถพัฒนาตัวเราไป็ได�ไกี่ล่จากี่ม่นุษิยิ่์ธรรม่ดา	 เป็็นผูู้�ที่รงอภ่ญ่ญ่ากี่็ได�	 เห็น

ต�นเหตุของความ่ทุี่กี่ขท์ี่รม่านของชว้ต่ก็ี่ได�	พัฒนาให�พ�นทุี่กี่ข์กี่็ได�	หม่ดกี่เ่ล่สืได�	ซึ่ึ�งที่ั�งหม่ดอาศัิยิ่

หยิุ่ดกี่ับน่�ง	

	 เพราะฉะนั�น..เราที่ำฐานตรงน้�ให�น่�งแน่น	 อยิ่่างนุ่ม่นวล่ควรแกี่่กี่ารงานที่้�จะไป็ศิึกี่ษิา 

เร้ยิ่นรู�	พัฒนาที่ั�งกี่ายิ่แล่ะใจได�	

	 ดงันั�น..เรื�องหยิ่ดุ	เรื�องน่�ง	เป็็นเรื�องที่้�สืำคญั่	เราม่าถกูี่ที่างแล่�วที่้�พระเดชพระคณุหล่วงป็ู่ 

พระผูู้�ป็ราบม่าร	ที่่านสือนม่า	เหล่ือแต่ฝ่ึกี่ให�คล่่องให�คุ�นเคยิ่กี่ับภายิ่ใน	

	 As	humans,	we	can	train	ourselves	to	be	better	than	ordinary	humans.	Through	

training,	we	can	gain	Superknowledge,	understand	the	source	of	suffering,	and	ultimately	

end	the	suffering	by	ridding	ourselves	of	all	defilements.	To	be	able	to	accomplish	these,	

our	minds	must	be	trained	to	stop	and	be	still.

	 When	our	minds	become	still	at	the	seventh	base	of	our	bodies,	firmly,	gently,	 

and	continuously,	we	will	be	able	to	learn	and	improve	our	bodies	and	minds.			

	 Therefore,	stopping	and	being	still	for	the	mind	is	important.	We	are	on	the	right	

track,	which	Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	taught	us.	The	rest	is	to	train	our	minds	

until	they	are	used	to	being	still	within.
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	 เราต�องให�ความ่สืำคัญ่กี่ับกี่ารป็ฏิ่บัต่ธรรม่	 เพราะเป็็นเป็�าหม่ายิ่สืำคัญ่	 ฝ่ึกี่ใจให�หยิุ่ด 

ให�น่�ง	 เป็็นว่ถ้ที่างเด้ยิ่วที่้�ที่ำให�ดับทีุ่กี่ข์ได�	 เป็็นที่างเอกี่สืายิ่เด้ยิ่วเที่่านั�น	 เป็็นเอกี่ายิ่นม่รรค	 

ดับทุี่กี่ข์ได�	ว่ธ้อื�นดับทีุ่กี่ข์ไม่่ได�	ต�องหยิุ่ดน่�งอยิ่่างเด้ยิ่ว	ที่างเอกี่สืายิ่เด้ยิ่ว	คือ	หยิุ่ด	

	 จะพ�นทุี่กี่ข์ได�ม้่ที่างเดย้ิ่ว	จะที่ำให�หลุ่ดพ�นจากี่กี่ารทุี่กี่ข์ที่รม่าน	หลุ่ดพ�นจากี่กี่เ่ล่สือาสืวะ	

หยิุ่ดใจ	ที่่�งทีุ่กี่อยิ่่าง	ป็ล่่อยิ่วางทีุ่กี่สื่�ง	น่�งอยิ่่างเด้ยิ่ว	ไม่่ให�ใจไป็เกี่าะไป็เกี่้�ยิ่วไป็เหน้�ยิ่วไป็รั�งเรื�อง

อะไร	เพราะพญ่าม่ารสืร�างเรื�องขุ่นข�องที่้�ที่ำให�เกี่่ดทีุ่กี่ข์	

	 เราได�คำป็ระเสืร่ฐจากี่พระเดชพระคุณหล่วงป็ู่	 คือ	 “หยิุ่ดเป็็นตัวสืำเร็จ”	 ซึ่ึ�งเป็็นว่ถ้ 

ที่างเด้ยิ่วเที่่านั�นท้ี่�จะดับทีุ่กี่ข์ได�	ดังนั�น..ต�องป็ฏ่ิบัต่ธรรม่กี่ันทีุ่กี่คน

	 We	must	give	priority	to	meditation	practice	because	it	lets	us	achieve	the	im-

portant	goal	of	training	our	minds	to	stop	and	be	still.	It	is	the	only	way	to	end	suffering.	

There	is	no	other	alternative.	To	end	suffering,	one	must	stop	the	mind	and	keep	it	still.	

The	only	way	is	to	stop	the	mind.

	 There	is	only	one	way	to	end	suffering.	To	escape	from	suffering	and	all	defile-

ments,	we	have	to	stop	our	minds.	We	can	achieve	this	by	letting	go,	dropping	everything,	

putting	it	all	down,	and	just	keeping	our	minds	still.	Detach	our	minds	from	all	matters	as	

they	are	created	by	Mara	to	cloud	our	minds	and	cause	suffering.

	 Luang	Pu	gave	us	the	maxim	“	‘Stop’	is	the	key	to	success,”	which	is	the	only	

way	to	end	suffering.	Therefore,	everyone	must	practice	meditation.
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	 ต�องนั�งธรรม่ะกี่ันทีุ่กี่วันนะ	 เพราะเป็็นเป็�าหม่ายิ่หล่ักี่ของกี่ารที่้�เราม่าสืร�างบารม่้	 เพื�อ

ให�เข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่ภายิ่ในตัว	อยิ่่าให�คำว่าเข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่	เป็็นเพ้ยิ่งแค่คำล่อยิ่	ๆ	หรือ

ได�ยิ่่นแต่ชื�อเที่่านั�น	เราต�องเข�าถึงกี่ันให�ได�จร่ง	ๆ	ถ�าใจใสื	เม่ื�อใจสืบายิ่กี่็จะเข�าถึงพระธรรม่กี่ายิ่

ง่ายิ่นด่เด้ยิ่ว

	 ใครนั�งธรรม่ะทีุ่กี่วันจะอยิู่่ในสืายิ่ตาของเที่วดา	 เพราะเที่วดากี่็จะคอยิ่อนุโม่ที่นา	 จะร่บ

สืายิ่ตาของชาวสืวรรค์	เพราะเที่วดากี่็จะได�บุญ่กัี่บเราด�วยิ่	กี่ารอนุโม่ที่นาบุญ่เป็็นที่างม่าแห่งบุญ่	

ถึงเร้ยิ่กี่ว่า	“อนุโม่ที่นาม่ัยิ่”

	 เพราะฉะนั�น..ใครนั�งธรรม่ะทีุ่กี่วันจะอยิู่่ ในสืายิ่ตาสืวรรค์	 ถ�าหากี่ทีุ่กี่คนเข�าถึง 

พระธรรม่กี่ายิ่ภายิ่ในกี่ันหม่ด	จ่ตจะม่พ้ล่ัง	กี่ระแสืแห่งความ่สืุขจะขยิ่ายิ่

	 ดังนั�น..ต�องให�ม่านั�งธรรม่ะกี่ันทีุ่กี่คน	เพราะเพื�อป็ระโยิ่ชน์ต่อตัวเราเอง	

	 We	must	meditate	every	day	because	the	main	goal	in	our	pursuit	of	Perfections	

is	to	attain	Dhammakaya	within.	Do	not	let	Dhammakaya	be	understood	only	as	a	word	

or	name.	We	must	attain	the	Dhammakaya	within.	We	can	do	it.	When	our	minds	are	

clear	and	comfortable,	it	will	be	easy	to	attain	the	Dhammakaya	within.		

	 Those	who	meditate	every	day	are	in	the	sight	of	celestial	beings	because	they	

want	to	rejoice	in	their	merit	as	celestial	beings	can	gain	merit	only	by	rejoicing	in	the	merit	

of	others.	Rejoicing	in	the	merit	of	others	is	a	way	one	can	earn	merit	for	themselves.	

This	is	called	“Anumodanamaya.”

	 Therefore,	if	we	meditate	every	day,	we	will	be	in	the	sight	of	celestial	beings.	If	

all	of	us	attain	Dhammakaya	within,	our	minds	will	gain	more	power,	and	the	stream	of	

happiness	will	expand.		
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	 เรายัิ่งม่ก้ี่ายิ่หยิ่าบอยู่ิ่ซึึ่�งม่ค้วาม่สืำคัญ่ม่ากี่	อยิ่า่เอาสัืงขารไป็ถล่่ม่ที่ล่ายิ่กี่บัเรื�องที่้�ไม่เ่ป็น็

สืาระแกี่่นสืาร	ไป็ตด่กี่ับเรื�องกี่ะโหล่กี่กี่ะล่า	สืังขารม่้เพื�อไว�ที่ำหยิุ่ดน่�ง	ด่�งไม่่หยิุ่ด	ซึ่ึ�งช้วต่ของผูู้�ที่้�

ไม่รู่�อะไรเล่ยิ่เอาสัืงขารไป็ถล่ม่่ที่ล่ายิ่	ไป็กี่น่เที่้�ยิ่วเล่่นตา่ง	ๆ 	เข�าที่างพญ่าม่ารเล่ยิ่	เพราะพญ่าม่าร 

ที่ำให�เป็็นอย่ิ่างนั�น	ม่ารมั่นบงัคับ	ทัี่�งกี่เ่ล่สืม่าร	เที่วบตุรม่าร	ม่จัจุม่าร	ขนัธม่าร	แล่ะอภสั่ืงขารม่าร

	 ตั�งใจนั�งธรรม่ะกัี่นให�ด	้ที่หารกี่องทัี่พธรรม่ไม่ม่่วั้นป็ล่ดป็ระจำกี่าร	ป็ระจำกี่ารจนวันสุืดที่�ายิ่	

ให�เป็น็ตำนานของกี่ารสืร�างบารม่	้ต�องป็ระจำกี่ารจนกี่ระที่ั�งถงึวนัสืดุที่�ายิ่	เม่ื�อกี่ล่บัไป็ดสุ่ืตบรุก้ี่็ไป็

ที่ำงานต่อ	ที่หารกี่องที่ัพธรรม่ไม่ม่่้วันเว�นวรรค	ป็ระจำกี่ารที่ั�งในโล่กี่น้�แล่ะโล่กี่หน�า	

	 We	still	have	the	human	body	which	is	very	important.	Do	not	put	our	lives	at	risk	

on	pointless	matters	or	damaging	activities	such	as	drinking,	nightlife,	gambling,	etc.	We	

must	use	our	strength	in	the	effort	to	stop	the	minds	and	keep	them	still.	Then,	we	can	

take	the	inner	journey.	People	who	do	not	know	the	truth	of	life	may	put	their	lives	at	risk,	

which	is	what	Mara	wants.	Mara	creates	obstacles	to	doing	good	deeds	in	the	forms	of	

defilements	(Kilesa-mara),	deities	(Devaputta-mara),	death	(Macca-mara),	aggregates	

(Khandha mara),	and	Karma-formations.	

	 Do	our	best	in	practicing	meditation:	Dhamma	soldiers	never	retire.	We	are	on	

duty	until	the	last	day	of	our	lives.	Be	part	of	the	legend	by	pursuing	Perfections	until	the	

end.	Then,	we	will	go	back	to	Dusita	Heaven	to	continue	our	work.	As	Dhamma	soldiers,	

we	never	have	a	break,	we	will	be	on	duty	in	this	world	and	the	next.				
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	 ไม่่ม่้อะไรจะป็ระเสืร่ฐเที่่ากี่ับกี่ารฝ่ึกี่จ่ตของเราให�หยิุ่ดน่�ง	 เม่ื�อใจเราหยิุ่ดน่�งได�แล่�ว	 

จะยิ่่�งใหญ่่กี่ว่ากี่ารเป็็นพระเจ�าจักี่รพรรด่	 แต่ถ�าหากี่ยิ่ังไม่่นั�งธรรม่ะกี่็อยิ่่าหวังเล่ยิ่ว่า	 “จะได�เจอ 

ความ่สืุขภายิ่ใน	ไม่่ม่้วันท้ี่�จะได�เจอเล่ยิ่”	เพราะเรานั�งธรรม่ะ	กี่็เพื�อให�เจอกี่ับความ่สืุขภายิ่ใน	

	 ถ�าไม่่ม่้ความ่สุืขแล่ะยิ่่�งไม่่นั�งธรรม่ะ	 อยิ่่าว่าแต่ชาต่น้�ไม่่ได�เจอความ่สุืขเล่ยิ่	 จะหา 

ความ่สืุขไม่่เจอเล่ยิ่แม่�แต่เพ้ยิ่งชาต่เด้ยิ่ว	 ความ่สืุขม่้อยิู่่ที่้�เด้ยิ่ว..ที่้�เกี่่ดจากี่ใจหยิุ่ดน่�ง	 ซึ่ึ�งเป็็น 

สื่�งที่้�อัศิจรรยิ่์ม่ากี่	 แค่อยู่ิ่เฉยิ่	 ๆ	 กี่็ม้่ความ่สืุขได�	 ที่ำน่�ง	 ๆ	 โดยิ่ที่้�ไม่่ต�องไป็แสืวงหาอะไรเล่ยิ่	 

พระสืัม่ม่าสืัม่พุที่ธเจ�าที่่านเคยิ่ตรัสืไว�ว่า	“สืุขอื�นนอกี่จากี่หยิุ่ดจากี่น่�งไม่่ม่้”

	 พระเดชพระคุณหล่วงป็ูพ่ระผูู้�ป็ราบม่ารกี่็สือนเอาไว�	“หยิุ่ดเป็็นตัวสืำเร็จ”	เราม่้บุญ่ม่ากี่ 

ที่้�ได�ม่ารู�จักี่กัี่บสุืดยิ่อดว่ชชา	 ดังนั�น..เราต�องกี่วดขันตัวเราเอง	 ฝึ่กี่ใจให�หยุิ่ดน่�ง..ให�ไป็เจอกัี่บ 

ความ่สืุขภายิ่ในกี่ันทีุ่กี่คน

	 Nothing	is	as	precious	as	training	our	minds	to	be	still.	The	achievement	of	

stopping	and	stilling	our	minds	is	greater	than	being	an	emperor.	If	you	do	not	practice	

meditation,	 “do	not	expect	to	discover	happiness	within,	no	way.”	To	find	happiness	

within,	you	must	meditate.			

	 If	you	are	unhappy	and	yet	do	not	practice	meditation,	you	will	be	unable	to	find	

true	happiness	in	your	entire	life	and	in	your	future	lives	as	well	because	true	happiness	

can	be	found	by	stopping	and	stilling	the	mind.	It	is	amazing	that	by	doing	nothing,	we	can	

be	happy.	No	need	to	search	for	it.	The	Lord	Buddha	once	said,	“there is no happiness 

other than stopping and stilling the mind.”

	 Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	taught	us,	“	‘Stop’	is	the	key	to	success.”	We	

are	fortunate	to	know	the	supreme	knowledge;	so,	we	have	to	be	diligent	in	training	our	

minds	to	be	still	and	find	happiness	within.		
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	 พระสัืม่ม่าสืมั่พทุี่ธเจ�าที่รงสืร�างบารม่ม้่ายิ่าวนาน	ท่ี่านต�องสืล่ะที่รัพยิ่	์อวยัิ่วะ	แล่ะช้ว่ตม่า

นับครั�งไม่่ถ�วนเพื�อบรรลุ่ธรรม่	แล่ะสือนสืรรพสัืตว์ที่ั�งหล่ายิ่ให�พ�นทีุ่กี่ข์	ให�รู�ว่าเป็็นม่นุษิยิ่์น้�สืำคัญ่

อยิ่า่งไร	ที่ำอย่ิ่างไรถึงจะพัฒนาช้วต่ให�ด้ย่ิ่�งขึ�น	ไป็สืูจุ่ดสุืดที่�ายิ่ของช้ว่ต	ให�เห็นความ่สืำคัญ่ที่ั�งกี่ายิ่

แล่ะใจ	

	 พระสืมั่ม่าสืมั่พทุี่ธเจ�าสืร�างบารม้่เพื�อที่้�จะสือนม่นษุิยิ่์ให�รู�จักี่คำวา่	“หยิ่ดุ”	แป็ล่วา่	พญ่าม่าร 

กี่ล่ัวป็ระโยิ่คน้�ม่ากี่	 กี่ล่ัวกี่ารที่้�กี่ายิ่กี่ับใจม่ารวม่กี่ันด�วยิ่กี่ารหยิุ่ดน่�ง	 เพราะถ�าหยิุ่ดน่�งกี่็จะไป็เห็น 

เรื�องราวของพญ่าม่าร	นอกี่จากี่จะหลุ่ดพ�นจากี่เงื�อม่ม่ือของพญ่าม่ารได�แล่�ว	ยิ่ังจะเห็นเรื�องราว 

ของพญ่าม่ารอก้ี่ด�วยิ่	แล่ะกี่จ็ะไป็ป็ราบม่าร	พญ่าม่ารจงึยิ่ดืเวล่าให�เราไม่รู่�เรื�องเล่ยิ่	เพื�อป็ระโยิ่คเดย้ิ่ว	 

คือ	หยิุ่ดเป็็นตัวสืำเร็จ

	 เพราะฉะนั�นพ่จารณาให�ด้ว่า	 เราโชคด้ที่้�ได�เจอคำสือนของพระเดชพระคุณหล่วงป็ู่	 คือ	

“หยิุ่ดเป็็นตัวสืำเร็จ” 

	 ดังนั�น..ยิ่ังอยิู่่ในวัยิ่ที่้�แข็งแรง	ต�องให�โอกี่าสืที่้�จะม่าฝ่ึกี่หยิุ่ดน่�งกี่ันให�เต็ม่ที่้�	

	 Before	attaining	Buddhahood,	the	Lord	Buddha	pursued	Perfections	for	a	long	

time	in	numerous	lives.	He	sacrificed	his	properties,	organs,	and	his	life	countless	times	

with	the	goal	to	attain	enlightenment	and	teach	all	beings	to	be	free	from	suffering,	know	

how	important	it	is	to	be	born	as	human	beings	and	how	to	improve	our	lives	to	be	better	

and	better	until	achieving	the	ultimate	life	goal,	and	understand	the	importance	of	body	

and	mind.

	 The	Lord	Buddha	pursued	Perfections	in	previous	lives	in	order	to	attain	enlight-

enment	and	teach	people	to	know	the	word	“stop.”	Mara	is	very	afraid	of	the	word	STOP.	

It	fears	the	unity	of	body	and	mind,	achieved	by	stopping	the	mind	and	keeping	it	still.	

As	our	minds	stop	and	are	still,	we	will	see	the	story	of	Mara,	be	able	to	free	ourselves	

from	Mara,	and	ultimately	be	able	to	defeat	Mara.	This	is	why	Mara	has	been	preventing	

us	from	knowing	the	sentence:	‘Stop’	is	the	key	to	success.			

	 Therefore,	we	have	to	realize	that	we	are	fortunate	to	have	come	across	the	

teachings	of	Luang	Pu	on	“	‘Stop’	is	the	key	to	success.”

	 Since	we	are	still	healthy,	we	must	provide	ourselves	the	opportunity	to	train	

ourselves	to	stop	and	be	still	to	the	full	extent.	
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	 กี่ายิ่ใจรวม่กัี่นได�ชว้ต่ก็ี่สืดใสื	ม่นุษิยิ่ท์ี่กุี่คนม่ส้ื่�งที่้�สืำคญั่แล่ะยิ่่�งใหญ่่ท้ี่�สุืดอยิู่ภ่ายิ่ในตัว	คอื	

กี่ารเอากี่ายิ่กี่ับใจม่ารวม่กี่ัน	

	 พระสืมั่ม่าสัืม่พทุี่ธเจ�าก็ี่เอากี่ายิ่กี่บัใจม่ารวม่กี่นั	พระปั็จเจกี่พระพทุี่ธเจ�า	แล่ะพระอรหันต์เจ�า 

กี่็เอากี่ายิ่กี่ับใจม่ารวม่กี่ัน	เม่ื�อกี่ายิ่กี่ับใจม่ารวม่กี่ันความ่อัศิจรรยิ่์กี่็จะเกี่่ดขึ�น	

	 สื่�งสืำคัญ่ที่้�สืุดไม่่ได�อยิู่่นอกี่ตัว	แต่อยิู่่ในตัว	อยิู่่กี่ล่างตัว	แกี่่นทีุ่กี่อยิ่่างอยิู่่ตรงกี่ล่าง	แกี่่น

ต�นไม่�กี่็อยิู่่ตรงกี่ล่าง	แกี่่นกี่ายิ่กี่็อยิู่่ตรงกี่ล่างกี่ายิ่	แกี่่นช้ว่ตคือกี่ล่างกี่ายิ่	นอกี่นั�นคือเป็ลื่อกี่	แล่ะ	

กี่ระพ้�	

	 “แกี่่นกี่ล่างกี่ายิ่จะหาได�เม่ื�อใจหยิุ่ดน่�ง	จะเข�าถึงแกี่่นกี่ล่างกี่ายิ่ได�ใจต�องสืบายิ่”

	 ใจหยุิ่ดน่�งอยิ่่างสืบายิ่	เม่ื�อกี่ายิ่สืบายิ่ใจสืบายิ่จะเข�าถึงแกี่่นกี่ล่างกี่ายิ่ได�	แต่ล่ะคนม่้สื่�งที่้�

สืำคัญ่ท้ี่�สืุดอยิู่่ภายิ่ในตัว	

	 If	body	and	mind	are	united	as	one,	life	will	be	joyful.	What	is	most	important	

to	every	human	being	is	the	ability	to	unite	the	body	and	mind	as	one.	This	will	be	the	

greatest	thing.	

	 The	Lord	Buddha,	the	Paccekabuddha	(an	individual	who	independently	achieves	

liberation	without	the	aid	of	teachers	or	guides	and	without	teaching	others	to	do	the	

same),	and	the	Arahants	all	united	their	bodies	and	minds	in	attaining	enlightenment.	

When	the	body	and	mind	are	united	as	one,	you	will	be	astonished.

	 What	is	most	important	to	every	human	being	can	be	found	in	the	middle	of	the	

body,	not	outside.	The	core	of	everything	is	in	the	middle.	For	example,	the	heartwood	

is	in	the	middle	of	trees.	The	rest	is	just	bark	and	sapwood.	The	essence	of	life	is	in	the	

middle	of	human	bodies.		

	 “The	essence	of	life	in	the	middle	of	the	body	can	be	found	when	the	mind	is	

still.	To	reach	the	essence	of	life	in	the	middle	of	the	body,	the	mind	must	be	at	ease.”

	 Let	the	mind	stop	and	be	still	comfortably.	When	the	body	is	comfortable	and	

the	mind	is	at	ease,	the	essence	of	life	in	the	middle	of	the	body	can	be	reached.	Each	

person	has	what	is	most	important	within	them.
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 “หยิุ่ดกี่ับน่�ง”	 คำน้�ที่ำให�ป็ระสืบความ่สืำเร็จในช้ว่ตในทีุ่กี่ระดับ	 เพราะเม่ื�อใจหยิุ่ดน่�ง 

ทีุ่กี่อยิ่่างกี่็สืำเร็จ	

	 พญ่าม่ารที่ำให�ไม่่หยิุ่ดอยิู่่กี่ล่างกี่ายิ่	ไป็ต่ดกี่ับเรื�องกี่ะโหล่กี่กี่ะล่า	เพราะสื่�งที่้�สืำคัญ่ที่้�สุืด 

คือหยิุ่ดกี่ับน่�ง	 สืำคัญ่กี่ว่าทีุ่กี่สื่�งในโล่กี่แล่ะจักี่รวาล่	 หยิุ่ดกี่ับน่�งสืำคัญ่ที่้�สืุดในช้ว่ตสืังสืารวัฏิ	 

เราต�องฝ่ึกี่ใจให�หยิุ่ด	ให�น่�ง

	 พระเดชพระคุณคุณหล่วงป็ู่พระผูู้�ป็ราบม่ารสืรุป็ม่าให�แล่�วคือ	“หยิุ่ดเป็็นตัวสืำเร็จ”

 “Stop	and	be	still”	is	a	phrase	that	leads	to	success	in	life	at	all	levels	because	

when	the	mind	is	still,	everything	can	be	accomplished.

	 Mara	makes	us	unable	to	stop	our	minds	in	the	middle	of	our	bodies	by	clinging	

our	minds	to	nonsense.	So,	we	must	train	our	minds	to	stop	and	be	still.	It	is	more	im-

portant	than	anything	in	the	world	and	the	entire	universe.	Stopping	and	being	still	is	the	

most	important	thing	in	our	lives	in	Samsara	(cycle	of	rebirth).	

	 Luang	Pu,	the	Mara	Vanquisher,	summarized	this	in	one	sentence:	“	‘Stop’	is	

the	key	to	success.”
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	 รู�ตวักี่นัหรอืไม่่วา่..เรากี่ำลั่งเรย้ิ่นวช่ชาที่้�สืำคญั่ที่้�สืดุในช้ว่ต	คือหยิ่ดุกี่บัน่�ง	หยิ่ดุกี่บัน่�งคอื

สื่�งสืำคญั่ที่้�สืดุ	หยิ่ดุน่�งด่�งอยิ่า่งเด้ยิ่วกี่ด็่�งไม่่ยิ่ั�ง	หยิ่ดุกี่บัน่�งเป็็นว่ชชาที่้�สืำคญั่ที่้�สืดุ	แม่�แตพ่ระบรม่-

โพธ่สืัตว์สืล่ะที่รัพยิ่์	อวัยิ่วะ	แล่ะช้ว่ต	นับครั�งไม่่ถ�วนเพื�อจะม่าเร้ยิ่นวช่ชาท้ี่�สืำคัญ่ที่้�สุืด	ม่าเร้ยิ่น

ว่ชชาหยิุ่ดกี่ับน่�ง	

	 หยิุ่ดกี่ับน่�งเป็็นว่ชชาที่้�พญ่าม่ารกี่ล่ัว	 ซึึ่�งจะพ�นจากี่ความ่ทีุ่กี่ข์ที่รม่านของช้ว่ตด�วยิ่หยิุ่ด

กัี่บน่�ง	จะป็ระสืบความ่สุืขความ่สืำเร็จในชว้ต่ก็ี่ด�วยิ่หยุิ่ดกี่บัน่�ง	จะตรสัืรู�เป็น็พระสัืม่ม่าสัืม่พทุี่ธเจ�า

พระปั็จเจกี่พุที่ธเจ�า	พระอรหันตก์ี่ด็�วยิ่หยุิ่ดกี่บัน่�ง	จะไป็สืู�รบป็รบมื่อกี่บัพญ่าม่ารก็ี่ด�วยิ่หยุิ่ดกี่บัน่�ง	

	 ความ่ไม่่รู�อันใดหม่ดไป็จากี่ใจด�วยิ่หยิุ่ดกี่ับน่�ง	 ความ่รู�อันใดที่้�สืว่างไสืวด�วยิ่หยิุ่ดกี่ับน่�ง	 

ดังนั�น..หยิุ่ดกี่ับน่�ง	คือสื่�งที่้�สืำคัญ่ที่้�สืุด

	 Do	you	know	that	you	are	learning	the	most	important	knowledge	in	life,	which	is	

about	stopping	the	mind	and	keeping	it	still?	Stopping	and	being	still	is	the	most	important	

task	for	everyone.	When	your	mind	stops	and	is	still,	it	will	take	an	accelerating	journey	

within.	Stopping	and	being	still	is	the	most	important	knowledge.	Even	the	Bodhisattva  

sacrificed	his	wealth,	organs,	and	life	countless	times	to	learn	the	most	important	 

knowledge	about	stopping	and	being	still.

	 Stopping	and	being	still	is	the	knowledge	that	Mara	fears.	We	can	escape	from	

the	cycle	of	suffering	by	stopping	and	being	still.	To	be	happy	and	successful	in	life,	

one	needs	to	stop	the	mind	and	keep	it	still.		The	Lord	Buddha	and	Arahants	became	

enlightened	by	stopping	and	being	still.	To	fight	Mara,	you	have	to	stop	and	be	still.

	 Ignorance	will	vanish	from	the	mind	through	stopping	and	being	still.	Knowledge	is	

illuminated	by	stopping	and	being	still.	So,	stopping	and	being	still	is	the	most	important.
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	 พญ่าม่ารดึงใจของเราให�ออกี่ไป็อยิู่่ภายิ่นอกี่ตัว	 ตรึงใจเข�าไป็ต่ดในรูป็	 เสื้ยิ่ง	 กี่ล่่�น	 รสื	

สืัม่ผู้ัสื	ธรรม่ารม่ณ์	โดยิ่ผู้่านที่างตา	หู	จมู่กี่	ล่่�น	กี่ายิ่	ใจ	ซึ่ึ�งอายิ่ตนะภายิ่ในภายิ่นอกี่ของเรา 

ถกูี่ดงึออกี่ไป็อยิ่า่งนั�น	แล่�วเวล่าแล่ะอารม่ณ์กี่ถ็กูี่นำไป็ใช�กัี่บส่ื�งท้ี่�ไม่ไ่ด�เป็น็สืาระแกี่น่สืารของช้ว่ต

	 ดงันั�น..เราจงึต�องดงึใจเอากี่ล่บัม่าอยิู่ก่ี่บัเนื�อกี่บัตวั	เพื�อให�เข�าไป็ถงึพระธรรม่กี่ายิ่ภายิ่ใน	

ซึ่ึ�งเราต�องตั�งใจฝ่ึกี่ฝ่นใจให�หยิุ่ดน่�ง	แต่กี่็จะยิ่ากี่ตอนแรกี่	คือ	เราต�องนำใจเอากี่ล่ับม่าอยิู่่กี่ับเนื�อ

กี่ับตัว	เพราะใจเตล่่ดเป็ิดเป็ิงกี่ระเจ่งกี่ันไป็ตั�งนานแล่�ว	แต่คำว่า	“ยิ่ากี่”	ในที่้�น้�	ไม่่ใช่ว่า	“ยิ่ากี่ม่ากี่”	

หรือ	 “ยิ่ากี่จนที่ำไม่่ได�”	 ซึ่ึ�งกี่็อยิู่่ในระดับที่้�ยิ่ากี่ไม่่ม่ากี่	 ยิ่ากี่พอสูื�	 แล่�วกี่็ง่ายิ่พอด้	 แต่เราต�องม่้ 

ความ่เพ้ยิ่ร	ม่้ความ่ขยิ่ัน	ม่้สืต่	 สืบายิ่	สืม่�ำเสืม่อ	แล่�วกี่็หม่ั�นสัืงเกี่ตว่า	 “เราได�ที่ำถูกี่หล่ักี่ว่ชชา

ไหม่	ถูกี่ว่ธ้หรือไม่่”	

	 เพราะฉะนั�น..ให�ม้่สืต่เอาใจม่าอยิู่่กัี่บเนื�อกี่ับตัว	 ดึงใจกี่ลั่บม่าสู่ืที่้�ตั�งให�ได�อยิ่่างสืบายิ่	

สืม่�ำเสืม่อแล่ะต่อเนื�อง	 อยิ่่าให�ขาดจังหวะ	 ขาดช่วง	 ในกี่ารฝึ่กี่ใจให�หยิุ่ดให�น่�ง	 ถ�าที่ำได�อยิ่่างน้� 

กี่็จะสืม่ความ่ป็รารถนากี่ันทีุ่กี่คน

	 Mara	draws	our	minds	outside	our	bodies,	attaching	them	to	images,	sounds,	

smells,	tastes,	touches,	and	mental	states	through	the	eyes,	ears,	noses,	tongues,	bodies,	

and	minds.	Then,	our	time	is	spent	on	things	that	are	not	the	essence	of	life.

	 Therefore,	we	must	bring	our	minds	back	to	the	bodies	to	attain	the	Dhammakaya	

within.	We	must	focus	on	training	the	minds	to	stop	and	be	still.	It	will	be	difficult	at	first	

since	our	minds	are	accustomed	to	being	outside.	The	word	“difficult”	here	is	not	“very	

difficult”	or	“impossible	to	do.”	We	must	have	perseverance,	diligence,	consciousness,	

comfort,	and	consistency.	Then,	we	need	to	observe	whether	“we	do	it	right	or	not,	based	

on	the	principles	of	meditation.”

	 Therefore,	be	mindful	by	bringing	your	mind	back	to	its	original	position	com-

fortably,	consistently,	and	continuously.	Do	not	break	the	rhythm	in	training	your	mind	to	

stop	and	be	still.	If	you	can	do	this,	your	wish	will	be	fulfilled.
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	 สื่�งท้ี่�จะช่วยิ่เกี่ื�อหนุนในกี่ารเข�าถึงว่ชชาธรรม่กี่ายิ่..นอกี่จากี่ความ่ตั�งใจจร่งท้ี่�จะเร้ยิ่นรู�

ว่ชชาธรรม่กี่ายิ่แล่�ว	ในช้ว่ตป็ระจำวัน..เราจะต�องที่ำใจให�ป็ล่อดโป็ร่ง	ว่างเป็ล่่า	ไม่่ยิ่ึดม่ั�นถือม่ั�น

กี่ับอะไรที่ั�งสื่�น	แล่�วกี่็รักี่ษิากี่ายิ่	วาจา	ใจของเราให�บร่สุืที่ธ่�อยิู่่ตล่อดเวล่า	

	 ถ�ากี่ายิ่	 วาจา	 ใจของเราบร่สืุที่ธ่�..เม่ื�อถึงคราวป็ฏิ่บัต่ธรรม่กี่็จะที่ำให�เราสืาม่ารถเข�าถึง

ธรรม่ะภายิ่ในได�อยิ่า่งงา่ยิ่	ๆ 	แล่ะให�หมั่�นเตอืนตวัเองอยิู่เ่สืม่อว่า	“ส่ื�งใดกี่ต็าม่ที่้�จะที่ำให�ใจของเรา 

เศิร�าหม่องขุ่นมั่ว..กี่็พึงล่ะเว�นสื่�งนั�น”	

	 ทัี่�งหม่ดน้�จะเป็็นป็ระดุจกี่ัล่ยิ่าณม่่ตรท้ี่�คอยิ่ป็ระคับป็ระคองใจของเราให�เข�าไป็สืู่ภายิ่ใน

แล่ะไม่่หลุ่ดจากี่กี่ล่างของกี่ล่าง

	 Apart	from	a	strong	determination,	what	would	help	in	attaining	Vijja	Dhammakaya	

is	keeping	our	minds	clear,	empty,	and	not	clinging	to	anything	at	all	in	our	daily	lives	

and	keeping	our	actions	through	body,	speech,	and	mind	pure	all	the	time.

	 As	our	actions	through	body,	speech,	and	mind	are	pure,	we	will	be	able	to	attain	

the	Dhamma	within	easily	when	we	meditate.	Keep	reminding	ourselves	all	the	time	that	

“we	should	refrain	from	anything	that	would	make	our	minds	sad	and	gloomy.”

	 All	these	things	are	like	supporting	friends	who	help	lead	our	minds	to	the	inner	

journey,	not	falling	out	of	the	centers	of	our	bodies.
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	 ป็ฏิ่บัต่ธรรม่ให�ม้่ความ่สุืขเป็็นพื�นฐาน	 ให�กี่ายิ่สืบายิ่ใจสืบายิ่	 อยิ่่าที่่�งหล่ักี่กี่ารน้�	 ถ�า 

กี่ายิ่สืบายิ่ใจสืบายิ่	กี่็ง่ายิ่นด่เด้ยิ่ว	น้�แหล่ะสืำคัญ่ที่้�สืุดคือหยิุ่ดน่�ง	

	 ใจหยุิ่ดเป็น็ส่ื�งท้ี่�สืำคัญ่ในชว้ต่สัืงสืารวัฏิ	เราเกี่ด่ม่าก็ี่เพื�อกี่ารน้�	หยิ่ดุได�ก็ี่หลุ่ดได�	หลุ่ดพ�น

จากี่ความ่ทีุ่กี่ข์ที่รม่านของช้ว่ต	เข�าถึงความ่สืุข	เข�าถึงว่ชชา	ชนะทีุ่กี่สื่�งได�	ชนะพญ่าม่ารได�	ด�วยิ่

หยุิ่ดกี่ับน่�งเพ้ยิ่งอยิ่่างเด้ยิ่ว

	 Happiness	is	the	basis	for	meditation.	Keep	your	body	and	mind	comfortable	

during	meditation.	Do	not	forget	this	principle.	When	the	body	and	mind	feel	comfortable,	

meditation	becomes	easy.	The	most	important	thing	is	to	stop	the	mind	from	wandering	

and	keep	it	still.

	 Stopping	and	stilling	the	mind	is	an	important	mission	of	human	beings	in	the	

Samsara	(cycle	of	rebirth).	We	were	born	for	this	purpose.	If	we	can	stop	and	still	the	

mind,	we	will	be	liberated	from	suffering,	attain	true	happiness	and	Vijja	Dhammakaya,	

and	conquer	everything,	including	Mara.
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	 นั�งสืบายิ่อยิ่า่งสืบายิ่	ๆ 	จงึเหน็ดวง	ให�เร่�ม่ต�นจากี่จดุสืบายิ่กี่อ่น	แม่�วา่ตำแหนง่ตรงนั�นจะ

ยิ่งัไม่ไ่ด�อยิู่ศ่ินูยิ่ก์ี่ล่างกี่ายิ่	ให�เร่�ม่จากี่ตรงนั�นไป็กี่อ่น	ให�เร่�ม่จากี่จดุสืบายิ่ที่้�เรายิ่อม่รบั	เด้�ยิ่วความ่

สืบายิ่จะเร่�ม่เอง	แค่ที่ำน่�ง	ๆ 	นุ่ม่	ๆ 	นาน	ๆ 	เด้�ยิ่วความ่สืบายิ่จะม่าต่ดเราเอง	ซึ่ึ�งแต่กี่่อนเราจะต่ด

ความ่สืบายิ่	

	 ความ่สืบายิ่ม้่เสืนห่ค์อืจะดงึดดูความ่ชดัม่า	ความ่ชดัจะดงึดดูกี่ารเหน็ม่า	เหน็ความ่สืวา่ง	

เห็นสืภาวธรรม่ภายิ่ใน	จากี่สืสืารมื่ดเป็็นสืสืารสืว่าง

	 ให�สืั�งสืม่ความ่น่�งไป็เรื�อยิ่	ๆ 	เหม่อืนกี่ารสืะสืม่ที่รัพยิ่ภ์ายิ่ใน	ที่รพัยิ่ข์องอรย่ิ่ะ	สืะสืม่ที่รัพยิ่์

ไป็เรื�อยิ่	ๆ	ดวงกี่็เกี่่ดขึ�นเป็็นดวงสืว่างภายิ่ใน	

	 While	practicing	meditation,	you	should	sit	comfortably,	and	you	will	see	the	

Sphere	within.	Start	from	a	comfortable	point	to	rest	the	mind	first.	Although	that	position	

may	not	yet	be	the	center	of	your	body,	just	start	from	there	first.	It	should	be	a	point	

where	you	feel	satisfied.	Later,	comfort	will	come	by	itself.	Just	let	the	mind	be	still	and	

gentle	continually.	The	comfort	will	come	and	stay.

	 Comfort	will	attract	clarity.	Clarity	will	attract	visibility	of	brightness	and	the	state	

of	Dhamma	within,	turning	darkness	to	brightness.

	 Let	us	continually	accumulate	the	stillness	of	the	mind	as	if	accumulating	noble	

wealth	within.	At	one	point,	a	bright	sphere	will	appear	within.
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ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๖๔	ณ	วัดพระธรรม่กี่ายิ่	จังหวัดป็ทีุ่ม่ธาน้



	 เวล่านั�งธรรม่ะ..อยิ่่าไป็ตั�งใจม่ากี่	ให�นั�งอยิ่่างสืบายิ่	ๆ 	แล่ะม่้ความ่สืุขไป็กี่่อน	เพราะเม่ื�อ

กี่ายิ่สืบายิ่แล่ะใจสืบายิ่แล่�ว	เด้�ยิ่วกี่็จะเห็นธรรม่ะภายิ่ในเอง

	 เราจะม่้ความ่สืุขได�กี่็ต่อเม่ื�อไม่ค่่ดอะไร	แต่ถ�าหากี่จะค่ด..กี่็ต�องค่ดแค่เรื�องดวง	องค์พระ	

หรือม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	 แล่�วกี่็ค่ดอยิ่่างม่้ความ่สืุข	สืบายิ่	ๆ	 เพื�อป็�องกี่ันไม่่ให�ใจของเราไป็ค่ดใน

เรื�องอื�น

	 โดยิ่ให�นึกี่อยิ่่างเพล่่น	 ๆ	 แบบพักี่ผู้่อน	 เพื�อที่้�กี่ายิ่ของเราจะได�สืบายิ่แล่ะใจจะได�ไม่่ตึง	

เพราะเสื�นที่างน้�เป็็นเสื�นที่างแห่งความ่สุืข	

	 When	we	meditate,	do	not	do	it	with	much	effort.	Just	sit	comfortably	and	be	

happy	first.	When	the	body	and	mind	are	comfortable,	we	will	soon	see	the	Dhamma	

within	naturally.

	 We	can	only	be	happy	when	we	do	not	think	about	anything.	If	you	want	to	think,	

you	must	only	think	about	the	crystal	sphere,	the	Buddha	image,	or	the	Great	Master	with	

a	happy	and	comfortable	feeling	to	prevent	your	mind	from	thinking	about	other	things.

	 Think	of	the	images	relaxingly	in	order	to	make	your	body	feel	comfortable	and	

your	mind	feel	relaxed	as	this	is	the	happiness	path.
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ที่บที่วนบุญ่ธรรม่ยิ่าตรา	กี่ตัญ่ญููบูชาม่หาปู็ชน้ยิ่าจารยิ่์	พ.ศิ.	๒๕๖๕	ณ	วัดพระธรรม่กี่ายิ่	จังหวัดป็ทีุ่ม่ธาน้



	 ความ่น่�ง	ม้่ความ่สืำคญั่ต่อความ่ชดัของดวงภายิ่ใน	ซึึ่�งจะเหน็ดวงชดัได�	ต�องใสื่ใจ	เพราะ

ดวงต�องกี่ารให�ใสื่ใจ	ต�องใสื่ใจในดวงอย่ิ่างเด้ยิ่ว	“ดวง”	ชอบใจท้ี่�หยิุ่ด	ที่้�น่�ง	อยิ่่างอื�นไม่่ชอบ	ถ�า

ใจไม่่หยิุ่ดกี่็ไม่่ชอบ	ถ�าใจหยิุ่ดคือชอบใจ	ถ�าไม่่หยิุ่ดกี่็ไม่่ชอบใจ	ถ�าใจหยิุ่ดใจจะชอบอยิู่่ตรงกี่ล่าง	

อยิ่่างอื�นไม่่เอา	ที่้�ไม่่เอากี่็เพราะไม่่ชอบ

	 ถ�าได�ตด่ใจ	คือ	เอาดวงกี่ับใจม่ารวม่กี่ัน	จึงเร้ยิ่กี่ว่า	“ต่ดใจ”	แต่ถ�าดวงไป็ที่าง	ใจไป็ที่าง	

กี่็ไม่่ตด่ใจ	“ถ�าใจต่ดดวง	ดวงกี่็ต่ดใจ”

	 “กี่าวใจ”	ที่้�จะที่ำให�ดวงต่ดใจ	หรือ	ที่ำซึ่�ำ	ๆ 	เร้ยิ่กี่ว่า	“ภาว่ตา	พหุล่้กี่ตา”	เพราะตอกี่ตะป็ู

ที่้เด้ยิ่วไม่่ล่ง	หรือล่งแต่ไม่ม่่่ด	ต�องตอกี่ถ้�	ๆ	อยิ่่างสืบายิ่

	 กี่าวใจ	คือ	หยิุ่ดสืน่ที่	หยิุ่ดสืน่ที่ต่ดกี่ล่าง	เม่ื�อใจกี่ับดวงต่ดกี่ัน	ความ่สุืขความ่บร่สืุที่ธ่�กี่็

เกี่่ดขึ�นอยิ่่างพรั�งพรู	ถ�าดวงไป็ที่าง	ใจไป็ที่าง	กี่็ไม่่ม่้ความ่สืุข	ความ่สุืขเกี่่ดจากี่กี่ายิ่กี่ับใจม่ารวม่

กี่ัน	“ม่ัคคสืาม่ัคค”้	จึงเกี่่ดขึ�น

	 Stillness	is	important	in	attaining	the	clarity	of	the	Dhamma	sphere	within.	To	

see	the	Dhamma	sphere	clearly,	you	must	be	continuously	attentive	to	it	because	the	

“Dhamma	sphere”	requires	full	attention.	The	favorable	condition	for	the	sphere	to	appear	

is	based	on	the	stillness	of	the	mind,	nothing	else.	A	wandering	mind	incurs	an	unfavorable	

state	for	the	appearance	of	the	Dhamma	sphere.	When	the	mind	stops,	it	is	favorable	for	

the	Dhamma	sphere	to	appear	at	the	center	of	the	body,	not	anywhere	else.	

	 Uniting	the	inner	Dhamma	sphere	with	the	mind	is	like	“gluing	it	to	the	mind.”	If	

the	sphere	and	the	mind	go	in	different	directions,	there	is	no	unity.	“If	the	mind	is	always	

with	the	sphere,	the	sphere	will	be	glued	to	the	mind.”  

	 “To	glue	the	inner	Dhamma	sphere	to	the	mind,”	you	must	do	it	often,	again	and	

again,	which	is	called	“bhavita bahulikata”	in	Pali.	It	is	like	hammering	a	nail.	One	cannot	

finish	in	one	hit;	one	has	to	do	it	several	times.

	 Gluing	the	inner	Dhamma	sphere	to	the	mind	means	the	mind	completely	stops	

and	stays	still	at	the	center	of	the	body.	When	the	mind	and	the	Dhamma	sphere	are	

united	as	one,	happiness	and	purity	will	come.	If	they	go	different	ways,	happiness	will	

not	result.	Happiness	will	occur	when	the	body	and	the	mind	are	united.	Then,	“Unison	

of	the	Noble	Eightfold	Path”	will	follow.
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เจั้าภาพก่ตต่ม่ศัักด่�

หล่วงพ่อธมฺ่ม่ชโยิ่	น�อม่บูชาธรรม่โดยิ่	

คุณจ่นตนา-ธ้โอดอร์	เธ้ยิ่ร์ไม่เย่ิ่อร์	พร�อม่ครอบครัว	&	ญ่าต่ม่่ตร				

พระม่หาณัฐชัยิ่	วรงฺกีุ่โล่	แล่ะคณะญ่าต่ม่ต่ร

พระสืหวัจน์	กี่ว่ที่ตฺโต	แล่ะครอบครัวแกี่�วที่ัต

คุณนราภรณ์	ฐานะโชต่พันธ์							

คุณสืรรพศิักี่ด่�-ไพแพรว-ที่พญ่.ดร.กีุ่ล่ธ่ดา	รักี่ษิ์ศิ้ล่ขันธ์			

บร่ษัิที่	คว้นโป็รดักี่สื์	จำกี่ัด			

เจั้าภาพอุปถัมั่ภ์

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระวช่รกี่่จโสืภณ	แล่ะภ่กี่ษิุสืาม่เณรวัดบ�านขุน													

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณโชคชัยิ่	วล่ต่วรางค์กีู่ร				

พระว่เที่ศิภาวนาจารยิ่์	สืม่บุญ่	สืมฺ่ม่าป็ุญฺูโญู		

พระพล่ศัิกี่ด่�	านสืกีฺ่โกี่,	กี่องกี่ารแป็ล่แล่ะสืื�อธรรม่ะ,	กี่ลุ่่ม่สืืบสืานตะวันธรรม่	แล่ะคณะญ่าต่ม่่ตร							

พระวรชัยิ่	วรชโยิ่	แล่ะที่้ม่	ADVCC

คุณวงศิกี่ฤต	กี่ระจ่างสืนธ่�	แล่ะจุดออกี่รถตล่าดพลู่							

คุณอธ่พัชร์	ฐานอร่ยิ่บุญ่ศิ่ร่							

พ.ต.ที่.ว่จักี่ษิณ์	หงสื์เจร่ญ่,คุณจาร้พร	ชูโต						

พญ่.สืุนที่ร-พญ่.ล่ัดดาวัล่ยิ่์	ฮ้�อเผู้่าพันธ์						

สืพ.ญ่.ดรุณ้,	ดร.โรล่ฟุ้์-ด้ที่เตอร์,	ล่าล่่น	เนเกี่เล่่,	สื่ร่น	ม่้น่า	ม่าร์ต่น	โซึ่เฟุ้ียิ่	ไว�สืฮ้าร์							

บร่ษิัที่	คร่สืตอล่	ซึ่อฟุ้ที่์	จำกี่ัด(ม่หาชน),สืม่ควร-ขวัญ่ฤด้-พัชร่นที่ร์						

LALIN	KOEHLER					

เจั้าภาพกองทุนิ่

พระม่งคล่เที่พมุ่น้	(สืด	จนฺที่สืโร)	พระผูู้�ป็ราบม่าร

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระกี่ล่�าธรรม่	โชต่สื่ป็ฺโป็	ธุดงคสืถานล่�านนา

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูโกี่ศิล่สืุตากี่ร	วัดเม่ืองคง	ศิร้สืะเกี่ษิ

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูใบฎ้กี่าว่สืุที่ธ่�	ธมฺ่ม่สืุทีฺ่โธ	วัดแม่่สืนาม่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูใบฎ้กี่าอรรถ	สืุจ่ตฺโต	ศิูนยิ่์อบรม่เยิ่าวชนนครป็ฐม่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูป็ล่ัดที่ว้	พฺรหฺม่เที่โว

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูป็ล่ัดธนฤที่ธ่�	คุณ่ทฺี่ธ่โกี่	ธุดงคสืถานลุ่่ม่น�ำฝ่าง

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูวาป็ีวรม่าน่ต	วัดห�วยิ่ตองสืักี่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูว่ม่ล่สืุขวัฒน์	วัดกี่่�วล่ม่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูสืุธรรม่มั่งคโล่ภาสื	วัดที่ว้พูล่รังสืรรค์

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระครูอนุกีู่ล่สืุวรรณป็ระด่ษิฐ์	ธุดงคสืถานชุม่พร

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระม่หา.ดร.ชัชวาล่ยิ่์	โอภาโสื	ป็.ธ.๙	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่ศิร้สืะเกี่ษิ

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระม่หาสืุพล่	สืุพโล่	ป็.ธ.๙	ดร.	ธุดงคสืถานอุดรธาน้

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระม่หาธ้ระชัยิ่	ธ้ชชโยิ่	เอกี่ชัยิ่-ฉัตรพร-วรพงษ์ิ-วรรณพร	อัศิวชัยิ่โสืภณ

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระม่หาสืุร่ยิ่ัน	อาภากี่โร	แล่ะครอบครัวแสืงแกี่�ว

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระม่หาอรรถพล่	กีุ่ล่สื่ทีฺ่โธ	แล่ะคณะญ่าต่ม่่ตร

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระจ่รศิักี่ด่�	จ่รรตโน	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่นครนายิ่กี่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระชาญ่จ่ตร์	ญูาณยิุ่ตฺโต	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่ล่ำป็าง

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระเช่ด	กี่นฺตป็ญฺูโญู	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่แกี่�วม่งคล่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระดร.ธ้รพัฒน์	กีุ่ล่ธ้โร	สืนง.ป็ระสืานงานศิูนยิ่์สื่งเสืร่ม่ศิ้ล่ธรรม่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระด่นดาว	ป็ุญฺูญูกี่นฺโต	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่	แล่ะอบรม่เยิ่าวชนเมื่องยิ่ะล่า

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระที่ว้	อาจารภทฺี่โที่	ศิูนยิ่์อบรม่เยิ่าวชนตาพระยิ่า

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระธนธรณ์	ภทีฺ่รว�โสื	ศิูนยิ่์อบรม่เยิ่าวชนแม่่แตง

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระธ้รวัจน์	ญูาณธ้โร	ธุดงคสืถานห�วยิ่เม่็กี่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระพงษิ์สื่ที่ธ่�	ป็สืุตธมฺ่โม่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระภัที่รพล่	ขนฺต่โกี่	วัดทีุ่่งเจร่ญ่ธรรม่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระภัที่ร์วุฒ่	เตชภทีฺ่โที่	แล่ะครอบครัวอัครบุญ่เล่่ศิยิ่ศิ

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระภานุม่าศิ	ป็ชฺโชโต	ศิูนยิ่์อบรม่เยิ่าวชนพระนครศิร้อยิุ่ธยิ่า

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระยิ่่�งยิ่งค์	ธมฺ่ม่ที่่นฺโน,	ผูู้�ม่้พระคุณ	แล่ะคณะญ่าต่ม่่ตรทุี่กี่ที่่าน

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระว่ศิรุต	สืุว่ม่โล่	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่แกี่�วโกี่-ล่กี่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระว้ระ	ว้รธมฺ่โม่	ศูินยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่แกี่่งตะวันแกี่�ว	มุ่กี่ดาหาร
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ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระศิรายิุ่ที่ธ	จนฺที่ป็าโม่ชฺโช	ธุดงคสืถานแกี่่นตะวัน

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระสืถาป็ัตยิ่์	สืุรพนฺโธ	ศิูนยิ่์สื่งเสืร่ม่ศิ้ล่ธรรม่จังหวัดสื่งห์บุร้

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระสืม่ใจ	อ่ทีฺ่ธ่พทีฺ่โธ	ศิูนยิ่์ป็ฏ่ิบัต่ธรรม่สืระบุร้

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระสืมุ่ห์อภ่ชาต	อภ่นนฺโที่	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่สืุราษิฎร์ธาน้

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระสืุกี่ฤษิฎ่�	ป็ิยิ่วาที่โกี่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระสืุที่ธพจน์	อนนฺตชโยิ่	ศิูนยิ่์ป็ฏ่ิบัต่ธรรม่ว่หารแดง	สืระบุร้

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระสืุรศิักี่ด่�	สืุรสืกีฺ่โกี่	ธุดงคสืถานป็ระจวบค้ร้ขันธ์

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระอนุชา	ที่าน่สืฺสืโร	ธุดงคสืถานสืุราษิฎร์ธาน้

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระอโนที่ัยิ่	สืุทีฺ่ธ่พโล่	ธุดงคสืถานป็ราจ้นบุร้

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระอรรถชาต่	อตฺถชาโต	ศิูนยิ่์อบรม่เยิ่าวชนอุตรด่ตถ์

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	พระอุดม่ศิักี่ด่�	จารุสืกีฺ่โกี่	ศิูนยิ่์ป็ฏิ่บัต่ธรรม่พัที่ลุ่ง

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	ศิูนย์ิ่ธุดงคสืถานที่รงธรรม่กี่ำแพงเพชร

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	ศิูนย์ิ่ป็ฏิ่บัต่ธรรม่นานาชาต่ป็ายิ่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	ศิูนย์ิ่อบรม่เยิ่าวชนดอยิ่โม่กี่คัล่ล่านะ

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณจ่ราพร-คุณจุม่พล่	โสืตรโยิ่ม่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณชญ่าณ่ศิ	วงษิ์ศิ่ร่

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณชนะชัยิ่	วล่่ตวรางค์กีู่ร

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณนภาพร	วล่่ตวรางค์กีู่ร

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณป็วร่ศิร์	ป็วร่สฺืสืโร	ธุดงคสืถานแกี่�วโนนแดง

ม่หาป็ูชน้ยิ่าจารยิ่์	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณสืม่เกี่้ยิ่รต่	วล่่ตวรางค์กีู่ร-อร่ยิ่า	แซึ่่ห่าน

หล่วงพ่อธัม่ม่ชโยิ่	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณชวล่่ต	สืถ่รวาณ่ช

หล่วงพ่อธัม่ม่ชโยิ่	บูชาธรรม่โดยิ่	คุณสืุจ่ตรา	บุญ่คุ�ม่	แล่ะหมู่่ญ่าต่

พระครูโกี่ศิล่สุืตากี่ร	(สืม่ชายิ่	กีุ่ล่สืโม่)

พระครูญ่าณป็ระยิุ่ต	เจ�าอาวาสืวัดเขาตะแบกี่	จ.ชล่บุร้

พระครูป็ล่ัดพันธุ์น่ต่	น่ต่พนฺโธ,	สืม่ัคร-สื�ม่ป็่อยิ่-ศิ่ร่พร-โกี่มุ่ที่-ชโล่ธร	คงเที่ศิ

พระครูวรญ่าณว่เที่ศิ	พ่พัฒนพร	กี่่ตฺต่สืุโภ

พระครูสืมุ่ห์ณรงค์	ที่นฺตจ่ตฺโต

พระม่หาช้พ	ตป็สืโ้ล่,	พระม่หาจ่ตวัฒน์	จ่ตฺตว�โสื

พระม่หาชุต่ชัยิ่	วุทีฺ่ธ่ชโยิ่

พระม่หานักี่รบ	ขนฺต่ม่โน

พระม่หาป็ร่ยิ่ัต่	ต่ม่โน,	คุณเครือวัล่ยิ่์	สืแวกี่เกี่อร์,	คุณจ่ราภา	วงศิ์ศิ่ร่ธร

พระม่หาพรหม่พ่น่จ	โกี่ว่ที่ธมฺ่โม่,	ครอบครัวว่ชากี่รกีุ่ล่-ไวศิยิ่ารัที่ธ์	แล่ะญ่าต่ม่่ตร

พระม่หาพัสืกี่ร	สื้ล่คุตฺโต	แล่ะญ่าต่ธรรม่

พระม่หาพ่ที่ยิ่าธร	ว่จ่ตฺตชโยิ่

พระม่หาเม่ฑัต	ธ้รชโยิ่,	ที่พญ่.นฤม่ล่	พ่สืุที่ธ่ม่าน	แล่ะญ่าต่ม่่ตร

พระม่หาว่ที่ัสืน์	สืทีฺ่ธาพหุโล่	แล่ะครอบครัวรัตนเล่่ศินาว้

พระม่หาว้รพงษิ์	สืงฺขว�โสื,	พระจ่รโชต่	อตฺถโชโต,	คุณป็ราณ้-จุไรรัตน์	สืังข์วงษิ์,	ชูศิักี่ด่�	อุบล่บาน

พระม่หาศิรายิุ่ที่ธ	ธมฺ่ม่่นฺโที่

พระม่หาศิ่ร่	สื่ร่สืาโร

พระม่หาสืม่ชายิ่	สืตฺต่สื่ทีฺ่โธ

พระม่หาสืม่ศิร้	ยิ่ต่สืุโร

พระม่หาสืาธ่ต	สืม่าจาโร

พระม่หาสืุที่ธ่ชัยิ่	สืุทีฺ่ธ่ชโยิ่

พระม่หาโสืพล่	สืุพโล่

พระม่หาอภ่รักี่ษิ์	ยิ่โสืธโร	แล่ะญ่าต่ม่่ตร

พระกี่ม่ล่	สืุหชฺโช

พระกี่ฤตยิ่ะ	สื่ทีฺ่ธม่โน	แล่ะญ่าต่ม่่ตร

พระกี่ฤษิณ์	กี่าญฺูจนชโยิ่	แล่ะครอบครัวบุญ่โต

พระกี่องร�อยิ่เนื�อนาบุญ่

พระกี่ารุณ	กี่ารุญฺูญูโกี่

พระจ่รศิักี่ด่�	เตชสืกีฺ่โกี่,	ครอบครัวกี่ะกี่ารด้,	ครอบครัวแสืงงาม่

พระจ่ระศิักี่ด่�	จรณสืมฺ่ป็นฺโน

พระชัยิ่ณรงค์	เอกี่คฺคจ่ตฺโต

พระชัยิ่ยิ่ง	อตฺถชโยิ่,	คุณแสืงตะวัน	ป็ั�นแกี่�ว	แล่ะคณะญ่าต่ม่่ตร

พระชาญ่ชัยิ่	ป็ิยิ่ธมฺ่โม่

พระชาต่	อ่สืฺสืรคฺโค

พระชาร้	ว�สืธโร	แล่ะครอบครัวรักี่วงศิ์เกี่ษิม่

พระช่ตชัยิ่	อาสืโภ

พระชูเกี่้ยิ่รต่	ภทีฺ่ที่โกี่	บูชาธรรม่โดยิ่	ณัฐพัชร์-ภัที่รวร่นที่ร์-ชูช้พ-ณัฐวัฒน์-ปิ็ยิ่นุช	ว่สืาธาภรณ์

พระณภภู	ผู้าสืุโกี่

พระณรงค์ชัยิ่	านชโยิ่,	พระนพดล่	คุณโชโต,	พระอดุล่	คุณวโร,	คุณเยิ่าวภา-อาภาพันธ์	โชต่ม่น

พระณัฐวัฒน์	อ่นฺที่ว้โร

พระณัฐวุฒ่	วุฑฺฒ่นนฺโที่	แล่ะญ่าต่ม่ต่ร

พระที่ว้วัฒร์	ชุต่รตโน	แล่ะครอบครัว	ศิ่ร่แกี่�วนพคุณ

พระที่ว้ศิักี่ด่�	านารโห

พระไที่ยิ่แล่นด์	กี่่ตฺต่เม่โธ

พระธนพล่	กี่่ตฺต่ว้โร

พระธรณ่ศิ	จารุว�โสื
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พระธ้รพล่	อธ่พโล่

พระนคร่นที่ร์		อ่นฺที่จกีฺ่โกี่

พระน่พนธ์	พนฺธนมุ่ตฺโต

พระบรรชา	ชานพโล่	แล่ะทีุ่กี่ช้ว่ต

พระบุญ่เยิ่้�ยิ่ม่	ป็าสืาที่่โกี่,	ตฤณพรรษิ-ที่่พยิ่รัตน์	ตำนานวัน

พระป็ระที่้ป็	ป็ที่้โป็

พระป็ระสื่ที่ธ่�	อนงฺคโณ

พระป็ล่ัดบร่บูรณ์	ธมฺ่ม่ว่ชฺโช

พระพงศิ์เม่ธา	วราจาโร

พระภาค	รว่วณฺโณ	แล่ะครอบครัวดวงสืร�อยิ่ที่อง

พระภูม่่วรัชญ่์	พล่ที่ตฺโต,	อาม่่ากีุ่ล่พรรณ้	สืน่พนม่รัตน์,	พ่อพงศิ์ไชยิ่-แม่่ป็ระอรรัตน์	เอ้�อป็ระเสืร่ฐ

พระม่าน่ต	อ่ทฺี่ธ่ชโยิ่	(รอดพ่ม่พ์)

พระเรืองศัิกี่ด่�	เตชวโร	แล่ะกี่ลุ่่ม่แกี่�วพุที่ธจักี่ร

พระวรยิ่ศิ	ยิ่สืวโร

พระวรากี่ร	ชุต่ยิุ่ตฺโต

พระวัชรว้ร์	อธ่ญ่าโณ,	โยิ่กี่่า

พระว่ศิักี่ด่�	ธมฺ่ม่สื่ร่โกี่	แล่ะครอบครัวช่วหรัตน์

พระศิุภกี่รณ์	สืุภรตโน

พระสืม่ยิ่ศิ	ป็ณฺณยิ่โสื

พระสืล่่ต	อาชญฺูญูชโยิ่

พระสืันต่	ถร่สืนฺโต

พระสื่ที่ธ่พร	สืุทีฺ่ธม่านโสื

พระสืุที่ธ่พงษิ์	สืุทีฺ่ธว�โสื

พระสืุเที่พ	รตนญูาโณ

พระสืุธ้	โกี่ว่โที่

พระสืุพจน์	จตฺตม่โล่

พระสืุวัฒน์	กี่่ตฺต่รตโน,	คุณสืุจรรยิ่า-วรุตม่์-วร่ศิรา	เพชราภ่รัชต์

พระเสืกี่สัืนต่	ธ่ต่ธโน

พระอตเ่ที่พ	ธมฺ่ม่นาโถ

พระอรรถกี่ร	ภทีฺ่ที่ธมฺ่โม่

พระอรรถพล่	ธมฺ่ม่โสืภโณ

พระอาที่่ตยิ่์	อธว่ฑฺโฒ

พระอำนาจ	ว้รธมฺ่โม่	แล่ะญ่าต่ม่่ตร

พระอำนาจ	เหม่ว�โสื,	โม่�วเจ็ง	แซึ่่โค�ว,	สืม่บุญ่-น่ภาพร	สื่งตระกีู่ล่ศิักี่ด่�

พระอ่ศิเรศิ	อ่สืฺสืโร

พระอุดม่	ยิ่ต่สืฺสืโร

พระโอภาสื	ป็ญฺูญูาโภ

พระภ่กี่ษิุ	รุ่นที่้�	๑๗	สืำเร็จว่ชชา	โดยิ่	คุณเสืาวน้ยิ่์	รัฐสืม่บูรณ์

พระภ่กี่ษิุ	รุ่นที่้�	๒๗	เพชรน�ำเอกี่

พระเจ�าหน�าท้ี่�-อาสืาสืม่ัคร	กี่องรักี่ษิาบรรยิ่ากี่าศิ

กี่ลุ่่ม่บุญ่บรรเจ่ด

กี่ลุ่่ม่รักี่บุญ่ใจใสื	ใจสืบายิ่

กี่ลุ่่ม่สืัม่ม่า	อะระหัง

กี่องแกี่�วภูธร	๔

กี่องบุญ่แกี่�วสืารพัดนึกี่

ครอบครัวที่องม่าล่ัยิ่

ครอบครัวโรจน์รุง่เรือง

คณะกี่ัล่ฯ	ชนะแต่เช�า	คล่ับเฮ้�าสื์

คุณกี่ชวรรณ-สืุชญ่า	สืุดชาญ่ชัยิ่กีุ่ล่,	ชล่่ต	ศิ่ร่รักี่ษิ์

คุณกี่รณ์-ไกี่ร	ชำน่ว่กี่ัยิ่พงศิ์,	ชน่ดา	พงศิ์สืงวนสื่น

คุณกี่รรณ่กี่าร์	เที่วว่ชชุล่ดา

คุณกี่ฤษิณ์	เหล่่าศิ่รพ่งศิ์

คุณกี่ันตา-ว้นัสื	กี่ัณโสืภณ	แล่ะครอบครัว

คุณกี่าญ่จนา	ศิร้สืวัสืด่�

คุณกี่านต์รว้	ชม่พูนุชธาน่นที่ร์

คุณกี่่ม่เซึ่้�ยิ่ง	แซึ่่เฮ้�ง,	วาสืนา	ครุม่นต์ตร้

คุณเกี่ร้ยิ่งชัยิ่-อุบล่รัตน์	รัตนาสื่น	แล่ะครอบครัว

คุณเกี่วล่่น-รว่นที่ร์	ชม่พูนุชธาน่นที่ร์

คุณเกี่้ยิ่รต่ชัยิ่-ดร.เพ็ญ่จันที่ร์-ชว่น	ล่�อจักี่รชัยิ่

คุณง�วยิ่อ่ม่	แซึ่่ซึ่ึง	แล่ะลู่กี่หล่านเหล่น-ญ่าต่ม่่ตร

คุณจันที่น้	แซ่ึ่ตั�ง,	อังคน้ยิ่์	สืัม่ป็ชัญ่ญ่กีุ่ล่

คุณจารุวัฒน์	พูล่ที่รัพยิ่์

คุณฉัตรอุบล่	เง้�ยิ่บโตช่น

คุณชฎารัตน์-MAAORU	MAYUAKARI	KATO-วร่ศิรา	เบญ่จจ่นดา

คุณชล่อ-คุณม่าล่้	ชวนะพงศิ์

คุณชวล่่ต-วร่ศิรา-วร่ศิ	เน้ยิ่ม่สืุวรรณ,	นฤม่ล่	สืุภพรพสืุพัฒน์

คุณชัชวาล่ยิ่์-นันที่พร-โศิจ่รัตน์-ชุต่รัตน์-วร่ษิฐา	ฉัตรศิร้สืัม่ฤที่ธ่�,	อนวัช	ตั�งสื่ร่โอภาสื,	อุกี่ฤษิฎ์,	โตม่าธ้รธวัช

คุณชัยิ่วัตร	ช่อเกี่ตุ
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คุณช่นพงศ์ิ	ศิร้น่ล่

คุณชูเกี่้ยิ่รต่-จันที่ร์เพ็ญ่-กี่รกี่ม่ล่	ล่่ข่ตวรรณวุฒ่,	อัญ่ชล่้-ชวกี่ร-เกี่ร้ยิ่งศิักี่ด่�	ศิร้เง่นยิ่วง

คุณเช็ง	แซึ่่ล่่�ม่,	เม่�งง�วน	แซึ่่โง�ว,	เสืร่ม่ศิร้,	สืูนยิ่์พังค้	สืม่ป็อง	พรหม่ว่ชัยิ่

คุณเชษิฐา	จ่รา

คุณโชคที่ว้	ศิร้สืม่ัยิ่

คุณโชต่ว่ที่ยิ่์	วรสุืวรรณรักี่ษิ์	แล่ะป็วร่ศิา	แกี่�วว่ม่ล่รัตน์

คุณฐ่ต่รัตน์-Werner	Paassen

คุณณฐาร่นที่ร์	แล่ะครอบครัวเรืองวุฒ่สืานนที่์

คุณตรัยิ่	คงรัตนานนที่์

คุณตฤณ	ห่ญ่ช้ระนันที่น์

คุณเต้�ยิ่อำนวยิ่-แม่่บุญ่ล่ือ-ไกี่รสืร-จ่ดาภา-วงศิกี่านต์-ว้รกี่ร	อ่นที่พ่บูล่ยิ่์

คุณที่ว้ชัยิ่	บุญ่ม่ากี่

คุณที่ว้ชัยิ่-สื่ร่ม่น-สื่ร่ม่า-สืรว่ศิ-สืุบุษิบา	ชัยิ่สืุวรรณ

คุณที่่พวรรณ	แล่ะครอบครัวกี่่จรักี่ษิ์กีุ่ล่

คุณเที่ว่นที่ร์-ม่ยิุ่ร้-ธนรัตน์	เหล่ืองอ่อน

คุณธนกี่ร	โศิจ่วัจน์

คุณธัญ่นุช	อ่นที่รตุล่

คุณธารที่่พยิ่์	ว่เต้ยิ่รณ้,	สุืกี่านดา	มุ่ณเ้พชร์รัตน์

คุณนพดล่-สืุม่้นา	สืรหงษิ์,	ธันนพร-ณัฐพร	ที่องอาภรณ์

คุณนภาพร	ด่ล่กี่กี่ัล่ยิ่ากีุ่ล่

คุณนัฐกี่านต์	โพอุที่ัยิ่

คุณนัยิ่นา	เกี่ษิม่ธนาสื่น

คุณนาฏิยิ่า	หนูบ�านยิ่าง

คุณน่ชาภา	น่�ม่สืันต่เจร่ญ่

คุณน่พาพร-พรน่ภา	เจร่ญ่ว่เศิษิศิ่ล่ป็์

คุณน่ภา	อังธารารักี่ษิ์

คุณน่ภาวรรณ	สืุว่ม่ล่ธร้ะบุตร

คุณน่ยิ่ม่-สืม่ใจ-กี่ฤษิดา-น่ชกี่าญ่จน์	เฮ้งบำรุง

คุณบรรจบ-ลั่ดดา	เตชาพ่สืุที่ธ่�	แล่ะครอบครัว

คุณบังอร-อัจฉรา	ร่ดำรง

คุณบุป็ผู้า	สืวัสืด้

คุณป็ระสื่ที่ธ่�-วรกี่ม่ล่	จ่เวศิพงศิ์,	นพกี่ฤษิฏิ่�	รุจ่ชาต่อธ่กี่่ตต่�

คุณป็ร่ฉัตร	ล่าภพ่ที่ักี่ษิ์พงษิ์

คุณป็ร้ณาภา	สือนศิร้

คุณพ่อป็ระด่ษิฐ-ม่โนร้	ม่ากี่รุ่งแจ�ง,	ช่วป็อ-วงษิา-ชาญ่-บงกี่ช	สืรณาคม่น์

คุณพนม่พร	ช่างผู้าสืุกี่

คุณพนัสื	ยิ่่�งแจ่ม่ศิ่ร่

คุณพรที่รรศิน์	แล่ะครอบครัวช่ตญ่า

คุณพรที่่พยิ่์	เจ้ยิ่ม่บุญ่ศิร้	พร�อม่ครอบครัว

คุณพ่อกี่วงเซึ่้ยิ่ว	แซึ่่เล่�า-คุณแม่่ซึ่อยิ่เจ้ยิ่ม่	แซึ่่อวง-คุณสืุชญ่า	เอกี่ว่ที่ยิ่านุรักี่ษิ์

คุณพ่อล่้�หยิ่่วยิ่เอ้�ยิ่ม่-แม่่โต๋วซึ่่วฮ้กี่-อรุณรัตน์	ล่้ว่ร่ยิ่ะเล่่ศิ-บรรพบุรุษิ

คุณพ่อศิ่ร่	เที่พาม่าตยิ่์

คุณพ่อเสืื�อง-แม่่นงเยิ่าว์-จุ๋ม่	พรหม่พ่ชัยิ่,	เจษิฎา-พ่สื่ที่ธ่�	วงศิ์ธ้รพฤกี่ษิ์-จอม่กี่ฤษิฏิ่�	ภูต้สืุภัคสื่ที่ธ่�

คุณพัชร่นที่ร์	พ้ธรากี่ร

คุณพ่ชาญ่-เยิ่าวเรศิ-สืุที่ธ่ธรรม่	วน่ชยิ่างกีู่รานนที่์

คุณพ่ม่พ์รภัช-พัชรวัฒน์	ว้ระกี่่ตต์ธนะกี่ร

คุณฟุ้ิล่่ป็,	คุณราตร้	นัวร์ชองน์

คุณภัที่รภร	โล่สืงค์

คุณภัที่ราภรณ์	ว่ชัยิ่บุญ่

คุณภัที่ร่น	สืรวาร้	แล่ะครอบครัว

คุณภูวกี่ฤต	จ่ระสืุข

คุณม่ณฑ่รา	รว้จารุดล่	แล่ะครอบครัวญ่าต่ม่่ตร

คุณม่าน่ดา	โชต่วน่ช

คุณแม่่ซึ่อน-อรนุช	สืุภาพรรณวด้

คุณแม่่นุ�ยิ่-พ่อม่นต์ศิักี่ด่�-สืุจ่ต	พันธุ์ว่ร่ยิ่รัตน์,	ม่�ายิ่้�	แซึ่่เหง่า,	หัวหน�าชั�นว่น่ช-นร.อนุบาล่ฯที่ั�วโล่กี่

คุณยิ่ายิ่ไข	คำแกี่�ว

คุณยิุ่พน่	สืุข้ไพศิาล่เจร่ญ่

คุณราน้-ฐ้รวัฒนา-ม่าร์เซึ่ล่ล่่า	บุนนาค

คุณฤด้	ดวงคำ

คุณฤด้วรรณ	ช่างผู้าสืุกี่

คุณล่ัดดา-ศิกี่ล่รัตน์	ศิร้วะโล่สืกีุ่ล่

คุณวรรณชล่ัช-วรรณวนัช	เสืถ้ยิ่รธรรม่ม่ณ้

คุณวรัญ่ญ่า	วรธนโชต่กีุ่ล่-นนที่์โชต่	ธนวณ่ชพัฒน์	แล่ะคณะญ่าต่ม่่ตร

คุณวร่ศิรา	พรรณนารักี่ษ์ิ

คุณวล่ัยิ่ล่ักี่ษิณ์	อม่รรัตน์ธำรง

คุณว่ชชว่น	หงสื์ป็ระภัศิร

คุณว่ที่ยิ่า	บุญ่เล่่ศิเกี่่ดไกี่ร

คุณว่ธาน-ว้รวรรณ	เสืถ้ยิ่รธรรม่ม่ณ้
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คุณว่วัฒน์-กี่ัล่ยิ่า-อภ่สื่ที่ธ่�-อภ่ญ่ญ่า-ที่่พยิ่์วรรณ-กี่ฤษิณ์	อัคราวาน่ช

คุณวุฒ่กี่าญ่จน์	จันที่ร์เผู้ือกี่

คุณเวชยิ่ันต์-คุณป็ระกี่ายิ่ม่าศิ	เฮ้งสืุวน่ช

คุณศิร้จันที่รา-ป็ระภาวศิร้-ป็ัณณ่ภัสืร์	ใต�ธงชัยิ่

คุณศิุภวรรณ-พาที่่น้	พล่าด่สืัยิ่

คุณสืกี่ล่ชัยิ่-น่ดา-น่นาที่-ณกี่ม่ล่	อดุล่ยิ่านนที่์

คุณสืถาพร-จ่ราพร	แล่ะครอบครัวม่หัที่ธโนดม่กีุ่ล่

คุณสืม่ชายิ่-ขวัญ่ใจ	จงวัฒน์ผู้ล่	แล่ะครอบครัว

คุณสืม่ชายิ่-บุป็ผู้า-ภคม่น	สืุรกี่่ตต่ดำรง

คุณสืม่ชายิ่-สืม่หม่ายิ่-สืม่ป็ระสืงค์	สืม่สืงวน

คุณสืม่ชายิ่-สืุภารัตน์	อธ่ชนากี่ร

คุณสืม่พงษิ์-น่ตยิ่า-อภ่รด้	ตันต่วาณ่ชยิ่สุืข

คุณสืม่พจน์-อรุณ-เม่ษิา-ธวัชชัยิ่-ยิุ่พารัตน์	จันที่ร์เดช

คุณสืม่พ่ศิ	น่�ม่นวล่

คุณสืม่ยิ่ศิ-สืม่ใจ	วัฒนผู้ล่่น

คุณสืรัญ่ญ่า	ด่ล่กี่กี่ัล่ยิ่ากีุ่ล่

คุณสืาว่ตร้	ม่้ชัยิ่	พร�อม่ครอบครัว	แล่ะญ่าต่ม่่ตร

คุณสืำอางค์-ชน่ภรณ์-ธนัญ่ภรณ์	บุญ่เกี่ษิม่,	ธนภรณ์-พงศิ์ป็ณต	เที่้ยิ่ม่ม่โน,	สืม่จต่ร์	ตร้วุธ

คุณสืุกี่ัญ่ญ่า	ที่องม่าล่ัยิ่

คุณสืุธรรม่-สืม่พักี่ตร์-ธนสื่ที่ธ่�-สืุพ่ชญ่า	ป็ั�นป็ระเสืรฐ่,	สืร่นรัตน์	ศิุขะบุตร

คุณสืุน้ยิ่์-สืุ่ยิ่ฮ้ั�น-สุืเพ้ยิ่งพ่สืดุ์	แซ่ึ่ตัน

คุณสืุรดา	สืุวัชรานนที่์

คุณสืุรัตน์-เล็่กี่เจ็ง-อุไรวรรณ	กี่่จสืัม่พันธ์วงศิ์

คุณสืุรัตน์-อรที่ัยิ่	แสืงสืุระธรรม่

คุณสืุรางค์รัตน์	โรจน์ที่่นกี่ร

คุณสืุร่ยิ่า	ด่ล่กี่กี่ัล่ยิ่ากีุ่ล่

คุณสืุร้ยิ่์	พุกี่เจร่ญ่-คุณสุืภาพ	จ่นาวรกีุ่ล่

คุณสืุร้รัตน์	พล่อยิ่หาญ่กี่าร

คุณสืุวรรณา	ธ้รภาพธรรม่กีุ่ล่

คุณเสืถ้ยิ่ร	ชม่ภูศิร้

คุณเสืาวณ้ยิ่์	ยิ่ถาภูธานนที่์

คุณเสืาวรสื	ป็ัที่ม่ะล่างคุล่

คุณอนุรุจน์-วน่ดา-อานนที่์-ชานนที่์	เจษิฎารวม่ผู้าสืุข-ล่ัง	แซึ่่ฉั�ว-บักี่ฮ้��ว	แซึ่่จึง-ดตล่อด	สืาล่้วงศิ์

คุณอม่รา	เสืร่ม่สืุข

คุณอัครภัค-ตาล่	ที่ราน

คุณอังสืุม่า-สืุพ่ชญ่า-โม่นา	อัญ่ญ่โชต่

คุณอัฏิฐรัฐ-ธนัชชนันที่์-วรพล่	พรหม่กี่สื่กี่ร

คุณอัม่พร	สืุวรรณเจร่ญ่

คุณอาภัสืราจรัสื	ว่วัฒน์พรธนา

คุณอุษิณ้	ที่ม่ะกีุ่ล่

คุณอุษิณ้ยิ่์-ธนกี่ร-ไพบูล่ยิ่์	อุ่นเรือน

ผู้ศิ.ดร.สืุวัฒน์	อธ่ชนากี่ร

ดร.ฐกี่ล่พัศิ-สืรัล่พร-อนงค์ล่ักี่ษิณ์	เจนจ่วัฒนกีุ่ล่	พร�อม่ครอบครัว

ดร.ธนกี่ฤต-อภ่ชา-ที่ัตชญ่า	วรธนัชชากีุ่ล่	แล่ะครอบครัว

ดร.บุร่ม่-พญ่.วราธ่ป็	โอที่กี่านนท์ี่

ดร.สืม่ศิักี่ด่�-สืุชาดา-น�ำผู้ึ�ง	ศิร้สืม่บุญ่

ดร.สืุขุม่าล่-ดร.ณัฐพันธ์	กี่่ต่สื่น	แล่ะครอบครัว

น.อ.(พ่เศิษิ)พ.ญ่.สืุพัตรา	สื่ที่ธ่ราชา

นพ.บุณยิ่์ธน่สืร์-สืร้ระเพ็ญ่-ดร.พบพร	โอที่กี่านนที่์

นพ.สืนั�น-ศิศิ่ธร	น่ม่ม่านเสืร้	แล่ะครอบครัว

นพ.สืูงชัยิ่	อังธารารักี่ษิ์

พ.ต.อ.สืุเที่พ-พญ่.ข่ง-คุณธรรม่ธัช-คุณภัที่ราน่ษิฐ์	ไพบูล่ยิ่์ผู้ล่

พญ่.ศิ่วาล่ัยิ่	ธนภัที่ร

พันเอกี่	นพ.ธราพงษิ์	ดวงคำ

ร.ต.จารึกี่-คุณเบญ่ญ่าภา	ม่ารยิ่าตร์

ศิ.นพ.ป็ร่ญ่ญ่า-อุษิณา	สืากี่่ยิ่ล่ักี่ษิณ์

บร่ษิัที่	ชัยิ่สืุวรรณวัสืดุด้	จำกี่ัด

บร่ษิัที่	เจคเช้ยิ่ร์	เที่คโนโล่ยิ่้	จำกี่ัด

บุคล่ากี่รรุ่นที่้�	๒๒	Twenty	Two	Unity

บุคล่ากี่รรุ่นที่้�	๒๗	ธาตุสืำเร็จ	เพชรอัศิจรรยิ่์

แผู้นกี่เพชรสืว่าง	กี่องรักี่ษิาบรรยิ่ากี่าศิ

ศูินยิ่์กี่ัล่ยิ่าณม่่ตรบางพล่้	นครหล่วง	๖

ห�างบ่�กี่โป็รเครื�องมื่อช่างสืุพรรณบุร้

อาสืาสืม่ัครแผู้นกี่รักี่ษิาระเบ้ยิ่บ

VEN.Yanuttamo	and	family
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กี่ราบอนุโม่ที่นาบุญ่ทีุ่กี่ที่่าน
ผูู้�ที่้�ม่้สื่วนสื�าคัญ่ยิ่่่ง	ที่�าให�หนังสืือ

ยิ่่่งหยิุ่ดยิ่่่งนิ่่่ง...ยิ่่่งด่่งไม่่หยิุ่ด เล่่ม่ ๔

เสืร็จบร่บูรณ์

พระครูสืมุ่ห์สืน่ที่วงศิ์	วุฑฺฒ่ว�โสื

พระป็ระที่้ป็	ป็ที่้โป็

พระม่หาอภ่รักี่ษิ์	ยิ่โสืธโร

พระม่หาณัฐชัยิ่	วรงฺกีุ่โล่

พระม่หาที่ศิพร	ป็ุญฺูญ่งฺกีุ่โร

พระไพศิาล่		อคฺคธมฺ่โม่

พระกี่ฤตภพ		จ่ตฺตสื�วโร

อุบาสื่กี่าวราล่้	กี่องงาม่

คุณสืม่ป็อง	พรหม่ว่ชัยิ่

คุณพรรณ	ี	โอษิฐ์	น	ภาพร	

คุณสุืชาดา	ที่องม่าล่ัยิ่

คุณพ่ณรัตน	์จตุรกีุ่ล่ม่รกี่ต

สื�านักี่สืื�อสืารองค์กี่ร	วัดพระธรรม่กี่ายิ่

กี่องรับบร่จาค

ที่้ม่งาน	www.dmc.tv

ที่้ม่งาน	www.kalyanamitra.org

Line	ID	:	@ข่าวบุญ่ใสืใจสืว่าง

Line	ID	:	@ใจ...หยิุ่ด	๒๔	น.	
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