
เหนี่ยวพระนิพพานไว้

การอธิษฐานนี้สำคัญ ขึ้นไปนั่งธรรมะบนศาลา
ก็ให้อธิษฐานตามที่หลวงพ่อนำ และเราต้องอธิษฐานเพิ่ม
ของเราอีก

อธิษฐานอะไรก็ตาม
ก็ให้เหนี่ยวพระนิพพานเอาไว้ทุกครั้ง
เพราะว่าการที่เราเอาใจเหนี่ยวกับพระนิพพานไว้
พระนิพพานจะสอนเราให้เราทำแต่ความดี
ไม่ให้เราตกต่ำกว่านี้อีก
เมื่อเราเหนี่ยวพระนิพพานทุกวัน ๆ
ใจเราก็จะสูงขึ้ น ๆ ทุกวัน
เมื่อสูงขึ้ นทุก ๆ วัน เราจะเห็นทางหลุดทางพ้น

ได้
เพราะฉะนั้นเราอธิษฐานอะไร
ก็เอาใจเหนี่ยวกับพระนิพพานไว้เสมอ

๔ มีนาคม ๒๕๒๓ 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำเนิดวัดพระธรรมกาย


