
ประโยชน์ตน และผู้อื่น

ยายทำเพื่อตัวเอง
และเพื่อคนหมู่มากด้วย
เราเกิดมา ควรทำประโยชน์สักอย่างหนึ่ง
อย่างน้อยที่สุดก็ทำให้ตัวเอง
ถ้าทำให้ตัวเองได้แล้ว
ยังทำให้คนหมู่มากได้
ชีวิตนี้เกิดมาก็คุ้มแล้ว

๔ มีนาคม ๒๕๒๓
 
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำเนิดวัดพระธรรมกาย


