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ค�ำน�ำ

	 	 หนังสือ “ง่ายท่ีสุด คือ หยุดได้” เล่ม ๔ (เฉพาะสมาชิก 
เขตใน) เป็นหนังสือที่ไม่ได้เผยแพร่ทั่วๆ ไป โดยทางทีมงานได้
รวบรวมโอวาทของคุณครูไม่ใหญ่ ท่ีเมตตามาสอนธรรมะให้ลูกๆ 
สมาชิกเขตในตลอดหลายปีที่ผ่านมา	

	 	 ตอ่มาคณะผู้จดัท�ำไดร้ว่มกันคัดเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัความ
ละเอียดของใจ และตั้งใจรวบรวมจัดท�ำเป็นหนังสือ เพื่อให้ผู้อ่าน
ได้ทบทวนธรรมะ และวิธีการปฏิบัติที่คุณครูไม่ใหญ่ท่านสอน โดย
มุง่หวงัอย่างจรงิจัง ทีจ่ะให้ผู้อ่านมใีจทีล่ะเอยีด มทีีพ่ึง่ภายใน และ
ก้าวไปถงึจดุท่ีจะสามารถศกึษาธรรมะทีล่ะเอียดยิง่ๆ ขึน้กบัคุณครู
ไม่ใหญ่...พระพ่อผู้ที่เป็นที่เคารพรักยิ่งของลูกๆ ทุกคน

คณะผู้จัดทำ�
๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑



4

สารบัญ

สวดธรรมจักรอย่างถูกหลักวิชชา	 ๘

หมั่นถามตัวเองว่า...เรามาท�ำไม	 ๙

กลับเข้ามาในลู่...ส�ำคัญมาก	 ๑๐

ปลูกจิตส�ำนึก...พระแท้	 ๑๑

เราคือใคร? จะรู้ได้ใจต้องหยุด	 ๑๒

รีบขวนขวายลุยนั่งธรรมะ	 ๑๓

รีบชิงช่วง...เพื่อตัวเราเอง	 ๑๔

ท�ำให้เป็นองค์กรต้นแบบของชาวโลก	 ๑๕

สวดธรรมจักรจนเข้าถึงธรรม	 ๑๖

ปฏิบัติธรรม...ให้สมกับเป็นยอดนักสร้างบารมีเขตใน	 ๑๗

กายกับใจต้องเป็นหนึ่งเดียวกันสมบูรณ์	 ๑๘

องค์กรนี้ส�ำหรับผู้ที่มีความบริสุทธิ์	 ๑๙

ให้องค์กรเราเหลือแต่ผู้มีความบริสุทธิ์	 ๒๐

จิตบริสุทธิ์...ด้วยหยุดนิ่งอย่างเดียว	 ๒๑

ฝึกให้คล่องช�ำนาญในทางสายกลาง	 ๒๒

ระบบระเบียบเรียบง่ายเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญ	 ๒๓

วัดพระธรรมกาย...ต้องใสสะอาดบริสุทธิ์	 ๒๕

กิจวัตรกิจกรรม...ท�ำคู่กันกับหยุดนิ่ง	 ๒๗

ชีวิตในองค์กรจะสมบูรณ์...เมื่อใจหยุด	 ๒๙

จะถึงเป้าหมายได้ ใจต้องไม่อยาก...หยุดอย่างเดียว	 ๓๒

คุมกลางได้ ใจต้องบริสุทธิ์ ต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว	 ๓๔

ฝึกซ�้ำๆ ปล่อยวื้ด...จึ๊ก! ไปภายในอย่างง่ายๆ	 ๓๕

ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ด้วยการศึกษาวิชชาธรรมกาย	 ๓๖



5

เรามาเพื่อมุ่งท�ำประโยชน์ ไม่ใช่มาเพื่อผลประโยชน์	 ๓๘

องค์กรเราเป็นองค์กรแห่งความสุข ความบริสุทธิ์	 ๓๙

ฝึกช่วงสั้นได้เรื่อยๆ...ก็จะได้ช่วงยาว	 ๔๐

ทบทวนตัวเองให้ได้คิด...แล้วเราจะคิดได้	 ๔๑

เวลาผ่านไป...ใจเราต้องละเอียดขึ้น	 ๔๒

ต้องปลื้มในทุกขั้นตอนของภารกิจ	 ๔๓

พระภิกษุและสามเณร คือ เนื้อนาบุญต้องให้ความส�ำคัญ	 ๔๔

เราเกิดมาเพื่อเป็นพระภายใน	 ๔๕

ให้ลูกปลื้มใจว่า...ตัดสินใจถูกแล้ว	 ๔๖

ช่วงชีวิตที่ดีที่สุด ต้องใช้เพื่อเข้าถึงพระธรรมกาย	 ๔๘

การปฏิบัติธรรม คือ ชีวิตจิตใจ	 ๕๐

จงภูมิใจในชีวิตที่แตกต่างจากชาวโลก	 ๕๑

วันมหาปวารณา...ให้แนะน�ำตักเตือนกันด้วยความรัก	 ๕๓

ดีทั้งหมดรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกาย	 ๕๕

รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง	 ๕๗

ภายนอกเคลื่อนไหว แต่ภายในต้องหยุดนิ่ง	 ๕๙

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗...ต้นทางสู่พระนิพพาน	 ๖๐

ปฏิบัติธรรม...เพื่อท�ำความบริสุทธิ์	 ๖๑

ใจที่ปลอดโปร่ง ว่างเปล่า...เกื้อหนุนให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย	 ๖๒

ระเบียบวินัยมีไว้...เพื่ออิสรภาพที่แท้จริง	 ๖๓

เป้าหมายของเรานั้น…มันอยู่ภายใน  	 ๖๖

ระบบระเบียบ...ส�ำคัญต่อการสร้างบารมี	 ๖๗

อิทธิบาท ๔...ฝึกจิตให้เข้าถึงธรรม	 ๖๘



6

ไม่ฝึกใจให้หยุดนิ่ง...จะไม่มีวันได้เจอความสุขภายใน	 ๖๙

ให้มีความตั้งใจให้แน่วแน่...ที่จะเข้าถึงธรรม	 ๗๐

ท�ำหยุดนิ่ง...ต้องท�ำกันไปเป็นทีม	 ๗๒

เมื่อจิตบริสุทธิ์...เราจะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน	 ๗๕

ความสุขแท้จริง...ต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว	 ๗๖

การปฏิบัติธรรม ต้องขวนขวาย ต้องชิงช่วง	 ๗๘

ให้เดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ๘๒

ท�ำภารกิจส่วนตัว...และส่วนรวมต้องไปด้วยกัน	 ๘๔

ศีลเป็นบ่อเกิดของสมาธิ และความบริสุทธิ์	 ๘๙

ภาวนามยปัญญาเป็นกรณียกิจ	 ๙๐

หยุดกับนิ่งเท่านั้น...จึงเข้าถึงธรรม	 ๙๑

แสวงหาธรรมะที่แท้...ต้องแสวงหาจากภายใน	 ๙๓

ให้ใจวนเวียนอยู่ในกระแสของสติและปัญญา	 ๙๔

ความบริสุทธิ์ คือ สุดยอดของการแสวงหา	 ๙๕

ใช้เวลาทุกวินาทีเพื่อสร้างบารมีอย่างแท้จริง	 ๙๖

ใจที่บริสุทธิ์มาก...พญามารจะปนเป็นไม่ได้	 ๙๘

ให้อาณาจักรแห่งธรรมนี้...เป็นอาณาจักรในอุดมคติ	 ๑๐๐

วิชชาธรรมกาย...จะศึกษาได้ต้องไปเป็นทีม	 ๑๐๑

งานที่แท้จริง คือ การปฏิบัติธรรม	 ๑๐๔

หน้าที่ของเรา คือ ไปที่สุดแห่งธรรม	 ๑๐๕

เร่งให้เร็วอย่างถูกวิถี...ต้องหยุดนิ่ง	 ๑๐๗

สวดธรรมจักร...ให้ใจหยุด	 ๑๐๙

หยาบก็สุดเฉียบ ละเอียดก็สุดฉิว	 ๑๑๐



7

ทุกกิจกรรมมีไว้เพื่อสร้างบารมี	 ๑๑๑

หน้าที่อันยิ่งใหญ่ ต้องท�ำกันไปเป็นทีม	 ๑๑๒

หยาบกับละเอียดต้องควบคู่กันไป	 ๑๑๓

พระธรรมกายเป็นเป้าหมายของชีวิต	 ๑๑๕

ไม่ว่าจะท�ำอะไร...อย่าให้ใจหลุดจากองค์พระ	 ๑๑๗

พระธรรมกายเป็นของจริง...เข้าถึงได้ด้วยคนจริง	 ๑๑๘

ให้ท�ำตามเป้าหมายกันอย่างจริงจัง	 ๑๒๐

ชีวิตพรหมจรรย์ คือ ชีวิตอันประเสริฐสุด	 ๑๒๑

องค์กรเราเริ่มต้นที่...รักการปฏิบัติธรรม	 ๑๒๒

ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว	 ๑๒๔

ปลูกจิตส�ำนึก...ต้องรู้แจ้ง เห็นจริง	 ๑๒๖

ฝึกให้กายและใจเป็นหนึ่งเดียวกัน	 ๑๒๗

วิชชาธรรมกาย...เป็นวิชชาการแสวงหาความพอดี	 ๑๒๙

อย่ามีข้อแม้ข้ออ้าง...ท�ำให้ไม่ว่างในการหยุดใจ� ๑๓๐

ศูนย์กลางกายเป็นทั้งหมดของชีวิต	 ๑๓๑



8

สวดธรรมจักรอย่างถูกหลักวิชชา

	 	 พรรษานีร้วมใจกันสวดธรรมจักร ฝึกสวดให้คล่องปาก ขึน้ใจ  
เข้ากลางได้ ถ้าทกุคนท�ำได้ กจ็ะได้ขยายความดีนีอ้อกไป ให้เร่ิมต้น 
จากตรงนีก่้อน ให้ลองสวดด้วยจติทีเ่กษมจรงิๆ สวดด้วยใจบริสุทธ์ิ 
เกลี้ยง

	 	 ถ้าสวดได้อย่างนีท่ี้หน้าพระมหาธรรมกายเจดย์ี พระมหาเจดย์ี
พระพทุธเจ้าล้านพระองค์ จะยกระดบัการสวดเลย เพราะช่วงเวลา
นี้ สามารถฝึกซ้อมสวดด้วยจิตท่ีเกษมได้ สวดให้มีความสุขที่สุด 
สวดอย่างมีความบริสุทธ์ิ มีความปลื้มในทุกอักขระ ทุกตัวอักษร 
แล้วถ้าใครสวดโดยที่ใจน่ิงอยู่ภายในได้อย่างเป็นธรรมชาติ อย่าง
สบายๆ ก็ให้ท�ำอย่างนั้น ส่วนถ้าใครยังไปไม่ถึง ก็ให้สวดอย่าง
สบายๆ มีความสุข 

		  ถ้าใครเห็นดวง เห็นองค์พระ ก็สวดอยู่ในกลางดวง กลาง
องค์พระ ดูดวง ดูองค์พระไปด้วย สวดไปด้วย ให้พร้อมเพรียงกัน 
ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน

	 	 พรรษาน้ีตั้งใจให้ดีนะ ให้สวดอย่างถูกหลักวิชชา เพราะเรา
ต้องเป็นต้นบุญต้นแบบให้แก่ชาวโลกทั้งหลาย สวดให้ได้อย่างนี้
ทุกวัน จะได้เจริญอายุไปด้วยกัน จะเอาชนะภัยพาล มารศาสนา
ได้ด้วยความบรสิทุธิข์องเรา และให้ทัง้หมดอย่าเจบ็ อย่าป่วย อย่า
ไข้ ให้สร้างบารมีไปนานๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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หมั่นถามตัวเองว่า...เรามาท�ำไม

	 	 ให้สมาชิกเขตในทุกคน...ทัง้พระทัง้โยมต้องทบทวนตนเองว่า  
“เราเข้ามาสู่องค์กรน้ีท�ำไม” เพราะแต่ละคนก็จบการศึกษากัน
สูงๆ ทั้งนั้น เราพร้อมที่จะไปรวยได้เหมือนชาวโลกทั้งหลายที่เขา
รวย เรามทีกุอย่างเหมอืนทีช่าวโลกม.ี..แต่เราไม่เอา แล้วเราเข้ามา
ท�ำไม มีชีวิตอย่างนักบวช อย่างผู้ประพฤติธรรมท�ำไม 

	 	 เรามเีป้าหมายทีจ่ะสร้างบารม ีมาศกึษาวชิชาธรรมกาย เรามา
ประพฤตธิรรม ประพฤตพิรหมจรรย์ ตอนน้ีเราได้ท�ำอย่างนัน้ไหม? 
เม่ือกาลเวลาผ่านไป นับตั้งแต่วันแรกที่เราเข้ามาสู่องค์กร ต้อง
ทบทวนตวัเราเอง เพราะไม่ใช่ว่าเราไม่มทีางไป แต่เราเลอืกทีจ่ะมา  
เรามีทางไปเหมือนชาวโลกทัว่ๆ ไปทีเ่ขาไปกนั แต่เราไม่ไป เราเลอืก 
ที่จะมาล�ำบากด้วยกัน เราจะลืมทบทวนตรงนี้ไม่ได้เลยว่าเรา 
มาท�ำไม แม้ไม่สะดวกสบายเหมือนชาวโลกที่จะท�ำตามใจอย่างไร
ก็ได้ แต่เราไม่ท�ำตามใจ เรามาสู่องค์กรนี้ “เพื่อให้ใจตามเรา  
ใจหยุดใจนิ่งตามเรา” ชัดไหม!

	 	 เราจะลมืไม่ได้ทีต้่องทบทวนตวัเราเองว่าเรามาท�ำไม ลมืไม่ได้
เลย วันใดเราลืมทบทวน เราประมาทแล้วในการด�ำเนินชีวิต จะได้
สอนตนเองได้ ใครสอนเราไม่ได้เท่ากบัเราสอนตวัเอง เพราะเราอยู่
กับตัวเราตลอดเวลา ต้องถามตนเองแล้วตอบให้ได้ เมื่อตอบได้ก็
ให้ท�ำตามนั้น ถ้าเราไม่พร้อม เราก็ออกไปรวย...นี่ส�ำคัญนะ  

	 	 เราต้องเป็นต้นบุญต้นแบบให้กับชาวโลกทั้งหยาบและ
ละเอียด เราอยู่ในสายตาของมหาปูชนียาจารย์ตลอด เราอยู่ต่อ
หน้าท่านอยู่ตลอด ต้องท�ำให้ดีกว่าดีที่สุด

คุณครูไม่ใหญ่
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กลับเข้ามาในลู่...ส�ำคัญมาก

	 	 ส�ำคัญนะ!…ต้องทบทวนตัวเองเรื่อยๆ เลย ถามตัวเองว่า  
เรามาท�ำไม? ทั้งที่เราก็มีทางไปเหมือนชาวโลกเขาไปกัน ซึ่งแต่ละ
คนก็จบการศึกษาสูงๆ กัน จะไปร�่ำรวย มีครอบครัว หรือจะไปท�ำ
อะไรต่างๆ ก็ได้ แต่เราเลือกที่จะเข้ามาสู่องค์กร แล้วเรามาท�ำไม 

	 	 ถ้าไม่ถามตวัเองกเ็อาเรือ่งเหมอืนกนันะ เดีย๋วเดนิเป๋ ผดิทิศผดิ
ทาง ต้องถามตวัเอง และให้การถามตวัเองอย่างนีก้ระจายไปเรือ่ยๆ 
ท้ังองค์กร ถามแล้ว…ตอบตัวเองให้ได้ ต้องหันกลับมาทบทวน 
ตัวเอง ทบทวนเผื่อที่ผ่านมาเราล้มลุกคลุกคลาน นอกลู่นอกทาง
จะได้กลับเข้าในลู่! ให้ว่ิงในลู่ แต่ดันไปวิ่งในสนาม หรือว่ิงออก 
ข้างนอกเลย เมือ่ทบทวนตวัเองแล้ว จะได้กลบัเข้ามาในลู ่เป็นสิง่ 
ทีส่�ำคญัมาก จงึฝากมาด้วยความรกัและความปรารถนาด ีถงึเวลา
ลุยท�ำหยุดท�ำนิ่งกันจริงๆ จังๆ แล้ว จะได้เข้าถึงธรรมยกชั้นกัน 
ทั้งองค์กร จะได้สมความปรารถนากันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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ปลูกจิตส�ำนึก...พระแท้

	 	 ต้องปลกูจติส�ำนกึของการเป็นพระแท้ให้หวนคนืกลบัมาใหม่ 
น่ีคือหลักของพระพุทธศาสนา เมื่อบวชเข้ามาแล้วก็จะต้องตั้งใจ
ท�ำความเพียรให้เต็มที่ และยิ่งได้มาบวชสร้างบารมีในวัด ยิ่งมี
เวลาทีจ่ะนัง่ธรรมะท�ำความบริสทุธิข์องใจได้อย่างเตม็ที ่ปลอดจาก
เครือ่งกังวลต่างๆ ในทางโลก มเีวลาท�ำความเพยีรมากกว่าชาวโลก
ทั้งหลาย ให้ปลูกจิตส�ำนึกของความเป็นพระแท้ให้สมบูรณ์

	 	 ไม่มีชีวิตใดสู้ชีวิตพระได้เลย แม้ความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ
ก็สู้ไม่ได้ ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล ชีวิตที่ดีที่สุด คือ 
“ชีวิตสมณะ” อัศจรรย์นะ ซึ่งเป็นเรื่องจริง  ชีวิตสมณะเป็นชีวิตที่
ประเสริฐสุด เราก�ำลังจะถึงเส้นชัยแล้ว ถ้ามั่นใจก็ไปด้วยกัน ซึ่งก็
เป็นอย่างนั้นจริงๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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เราคือใคร? จะรู้ได้ใจต้องหยุด

	 	 เราเกิดมาท�ำไม? อะไรคือเป้าหมายของชีวิต? ต้องหมั่นถาม
ตัวเอง สอนตวัเองบ่อยๆ เป็นสิง่ทีส่�ำคญันะ ถ้าไม่ถามตวัเองกเ็อา
เรื่องอยู่เหมือนกัน

	 	 การบวช คอื การให้โอกาสตวัเรานะ เพ่ือท�ำเป้าหมายของชวีติ
ให้ชดัเจนขึน้ ส่วนเร่ืองช่วยพระศาสนาเป็นเรือ่งทีร่องลงมา หลกัๆ 
ก็เพื่อให้รู้จักเป้าหมายของชีวิตที่แท้จริง

	 	 เม่ือบวชแล้วจะได้มีโอกาสนั่งหลับตาค้นหาตัวเองได้เต็มที ่
เป็นชีวิตท่ีดีกว่าดีที่สุดแล้ว เป็นสิ่งอัศจรรย์ที่มีอยู่ภายในตัว แต่
พญามารปกปิดท�ำให้ไม่รู้เรื่อง ตรึงให้ไปติดกับกะโหลกกะลา 
ความอยากแรงกว่าความหยุด อยากไปเรื่อย ใจเลยไม่หยุด

	 	 ความอยากที่ประกอบด้วยปัญญา คือ อยากไปนิพพาน แต่
ถ้าความอยากไม่ได้ประกอบด้วยปัญญาก็จะไม่รู้เรื่อง ก็จะอยาก
ไปเรื่อย เลยท�ำให้ไม่รู้ความจริงของชีวิต อยากได้ อยากมี อยาก
เป็น อยากสารพัดต่างๆ เลยไม่รู้เรื่องที่แท้จริง 

	 	 อวิชชาเดินหน้าไปไกล ปิดกั้นความรู้เป็นชั้นๆๆ จึงท�ำให้เรา
ไม่รู้จักตัวเองว่าเราคือใคร? รู้กันไหมว่าเราคือใคร ตัวเราเองมา
ท�ำไม? อะไรคือเป้าหมายของชีวิต? จะรู้ได้ใจต้องหยุด ถ้าเราจะ
มองโลกให้เห็นอย่างแท้จริง ต้องมองผ่านเข้าไปสูภ่ายใน มองผ่าน
โลกภายในก็จะเห็นโลกภายนอกได้อย่างแท้จริง

คุณครูไม่ใหญ่
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รีบขวนขวายลุยนั่งธรรมะ

	 	 ในช่วงเวลานีใ้ห้รีบชงิช่วงท�ำความเพยีรนัง่ธรรมะกนัให้เตม็ท่ี  
ภารกิจงานหยาบก็เริ่มลงตัวมาได้ในระดับหนึ่งแล้ว มีบุญมากนะ
มีทุกอย่างพร้อม ไม่เหมือนในยุคบุกเบิกสร้างวัดที่เหนื่อยกันมา
ตลอด ไม่ได้สะดวกสบายเหมือนอย่างปัจจุบันนี้ จังหวะนี้เป็น
จังหวะที่ดี ยังแข็งแรงพอมีแรงก็ต้องรีบขวนขวายลุยนั่งธรรมะ
ให้ละเอียด ตัวเองเป็นใคร ซึ่งเรายังไม่รู้เลย นี่เป็นสิ่งที่น่าศึกษา
เรียนรู้ จะศึกษาได้ก็ต้องศึกษาจากความรู้แจ้งเห็นแจ้งจากภายใน 
นีเ่ป็นวตัถปุระสงค์หลกัทีเ่ราทิง้ทกุอย่าง วางทกุสิง่ วิง่เข้าวดั เข้ามา 
สูใ่นองค์กร ลุยนั่งธรรมะกันให้ด ีหยุดเปน็ตวัส�ำเร็จ หยุดเท่านัน้จงึ
จะพ้นจากพันธนาการของชีวิต

คุณครูไม่ใหญ่
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รีบชิงช่วง...เพื่อตัวเราเอง

	 	 ให้เร่งท�ำความเพยีรนัง่ธรรมะกนัให้ละเอียดๆ เด๋ียวกว็นั เด๋ียว
ก็คืน วันเวลาผ่านไปเร็ว ให้รีบชิงช่วงตอนที่ยังแข็งแรง ซึ่งความ
แข็งแรงมีช่วงเวลาจ�ำกัด อย่าปล่อยให้ผ่านไปฟรีๆ ซึ่งก็ไม่ใช่เพื่อ
ใคร ก็เพื่อตัวเราเอง อยากให้มีที่พึ่งให้กับตัวเอง ด้วยความรักและ
ปรารถนาดี

คุณครูไม่ใหญ่



15

ท�ำให้เป็นองค์กรต้นแบบของชาวโลก

	 	 รู้ตัวกันบ้างหรือไม่ว่าเป็นผู้มีบุญมากที่ได้เข้ามาสู่ในองค์กร 
สวนกระแสกิเลสในทางโลกเข้ามาสู่ในเส้นทางแห่งการสร้างบารมี 
เป็นบุคคลมหัศจรรย์ท่ีหาได้ยาก เราอยู่ในสายตาของมหาปูชนี- 
ยาจารย์อยูต่ลอดเลย ซึง่ในเวลานีอ้ยากให้ทกุคนเกดิการตืน่ตวัรกั
การปฏิบัติธรรม จะได้เกิดกระแสการปฏิบัติธรรมยกชั้น มีที่พึ่งกัน 
ท้ังหมด เพราะเราเกิดมาเพือ่การนี ้ มวีตัถปุระสงค์เพือ่การนีโ้ดยตรง  
เพราะฉะนัน้เราต้องดงึใจกลบัมาอยูก่บัตวั ใจคดิได้ทลีะอย่าง ถ้าไม่
ดงึมาอยูก่บัตวั กจ็ะถกูดึงออกไปนอกตวั ซึง่ไม่เกดิประโยชน์ เราต้อง 
เอาใจมาอยูก่บัตวั อยูก่บัธรรมะ อยูก่บัการปฏบิตัธิรรม ใจต้องไม่
ติดอะไรเลยจริงๆ จิตจึงจะบริสุทธิ์ หยุดนิ่งเข้าไปสู่ภายในได้  
ต้องรีบลุยนั่งธรรมะในช่วงที่ยังแข็งแรง คอยกระตุ้นจิตส�ำนึกกัน  
ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลัก 

	 	 ถ้าทกุคนให้ความส�ำคญัในการปฏบิตัธิรรม กจ็ะท�ำให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลงตัวเราเองในทางที่ดีขึ้น ถ้ารักตัวเองก็ต้องรักในการ
ปฏิบัติธรรม เป็นเป้าหมายหลักที่เราทิ้งทุกอย่างปล่อยวางทุกสิ่ง
เข้ามาสูใ่นองค์กร และจะเกดิกระแสแห่งความบรสุิทธิไ์ปทัง้องค์กร 
ซึ่งจะท�ำให้เป็นองค์กรต้นบุญต้นแบบของชาวโลกทั้งหลาย

คุณครูไม่ใหญ่
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สวดธรรมจักรจนเข้าถึงธรรม

	 	 สวดธรรมจักรให้จิตเกษมอย่างถูกหลักวิชชา และถ้าสวดโดย
ไม่ต้องดหูนงัสือได้จะดี แต่ให้ยกเว้นผูท้ีม่าใหม่ เพราะทีผ่่านมาเรา
ก็ซ้อมสวดกันมาพอสมควรแล้ว จะเป็นไปได้ไหม? 

	 	 สวดโดยทีไ่ม่ต้องดูหนงัสอื ให้ปลืม้ในอักขระทกุตวั จิตเกษม 
สวดให้เสยีงมาจากตรงกลาง กลางดวง กลางความสว่าง กลางความ
สขุ จิตมคีวามสะอาด บริสทุธ์ิ สงูส่ง จิตเกษม สวดแบบนีไ้ด้ไหม?  

	 	 สวดโดยไม่ต้องดูหนังสือ สวดมาจากกลางกาย แหล่งของ
ธรรมจักร จักรแห่งธรรมเคลือ่นทีก่ลางกาย ให้มนุษย์และเทวดา
ท้ังหลายฟังแล้วบรรลุธรรม สวดแล้วมีความสุข มีความบริสุทธิ ์
สะอาด สูงส่ง จิตเกษม จะได้ปลื้มในทุกจบ สวดอย่างมีความสุข
แล้วเข้าเป้า สวดมนต์จนเห็นธรรม 

	 	 ในวันธรรมชัย ใครคนหนึ่งใครคนนั้นที่ได้บวชในวันที่ ๒๗ 
สงิหาคม อยากให้ทกุคนสวดอย่างมคีวามสขุ ได้บวชภายใน สวดมนต์ 
จนเห็นธรรม เข้าถึงธรรมภายใน ถ้าเป็นพระเป็นเณร 
ก็บวช ๒ ชั้น ถ้าเป็นโยมก็บวชภายใน ใครคนหนึ่งใครคนนั้น
ต้องการแบบนี้ ให้ได้ไหม? 

	 	 อยากให้ทุกคนเข้าถึงธรรมภายใน หรืออย่างน้อยก็เข้าถึง
ความสขุภายในในวนัธรรมชยั วนัแห่งชยัชนะโดยธรรม ใครคนหนึง่
ใครคนนั้นต้องการแบบนี้ จะให้ได้ไหม?

คุณครูไม่ใหญ่
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ปฏิบัติธรรม...ให้สมกับเป็นยอดนักสร้างบารมีเขตใน

	 	 อีกไม่กี่วันก็จะถึงวันธรรมชัย วันที่ใครคนหนึ่งใครคนนั้นบวช
ในวันที่ ๒๗ สิงหาคม อยากให้ลูกทุกคน ทั้งลูกพระลูกเณรก็ให้ได้
บวช ๒ ชั้น เป็นโยมก็เห็นพระภายในกันทุกคน 

		  ให้หันกลับมาให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติธรรม เพราะ
ท่ีผ่านมามัวแต่มุ่งท�ำงานหยาบ หรอืปล่อยใจให้ไปตดิอยู่กบัส่ิงเร้า
ภายนอก จนบางครัง้ท�ำให้ใจหลดุออกจากเป้าหมายด้ังเดิม ทีเ่รา
ต้ังใจเข้ามาสร้างบารมอียูใ่นองค์กร เราจะได้อาศัยโอกาสนีก้ลับมา 
ทบทวนดตูวัเราเอง ทบทวนธรรมปฏบิตัขิองเราว่า วนัเวลาทีผ่่านมา
นัน้ ธรรมะภายในของเราได้ก้าวหน้าขึน้หรือลดลงเพยีงไร

	 	 เพราะฉะนัน้...เราก็ต้องอาศยัช่วงเวลาน้ีตัง้ใจน่ังธรรมะกนัให้
ละเอียด ให้ใช้วันเวลาที่ผ่านไปในแต่ละวัน ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ดี  
วันเวลาผ่านไปเร็ว ความแข็งแรงก็มีจ�ำกัด ใครคนหนึ่งใครคนนั้นมี
ความตั้งใจอยากให้ทุกคนสมความปรารถนาก่อนวันธรรมชัย วัน
ที่ชนะโดยธรรม ทั้งพระทั้งโยมเข้าถึงพระภายใน  เข้าถึงดวงธรรม
ภายในมคีวามสขุภายใน เราทกุคนมสีทิธิท์ีจ่ะเข้าถงึธรรมได้ในทกุๆ 
เวลา แค่เพียงเราให้โอกาสตัวเราเอง

	 	 เพราะฉะนัน้...อย่าให้วนัเวลาผ่านไปเฉยๆ เราต้องเป็นต้นบญุ 
ต้นแบบของชาวโลก ให้บ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มท่ีจนกระทั่งเกิด
ความปลื้มใจและภาคภูมิใจในตัวของเรา เพิ่มพูนคุณธรรมความดี
ของตัวเราเอง ต้องให้ปลื้มอย่างนั้น เป็นพระก็ต้องให้ปลื้มว่าบวช
มาแล้วเราได้เป็นพระแท้ทีส่มบรูณ์ เป็นสามเณรกต้็องให้ปล้ืม โยม
กต้็องให้ปลืม้ทีไ่ด้บวชภายใน และสัง่สมบญุบารมีเพิม่ขึน้ทกุๆ วนั 
ให้สมกับเป็นยอดนักสร้างบารมีเขตใน คุณครูไม่ใหญ่
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กายกับใจต้องเป็นหนึ่งเดียวกันสมบูรณ์

	 	 พญามารกลัวมากเลยที่กายกับใจรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน กลัว
มากๆ จงึพยายามท�ำทกุวิถีทางเพ่ือให้ใจไปทาง กายไปอกีทาง ให้
ปล่อยใจไปเรือ่ยเป่ือย ไปตดิกบัสิง่ทีไ่ม่เป็นสาระอะไรเลย พญามาร
กลวัมาก...ผู้ทีก่ายกบัใจเป็นหนึง่เดยีวกนั เราต้องฝึกให้กายและใจ
เป็นหนึ่งเดียวกัน ใจอยู่กับเนื้อกับตัวจนสมบูรณ์ ใจถึงไหนกาย
ไปถึงนั่น แสดงว่าใจมีคุณภาพระดับหนึ่ง 

	 	 แต่ตอนนีใ้จเราไปทาง กายไปทาง ใจไปโน่น แต่กายอยูน่ี ่ไปกนั 
คนละทางเลย ลองสงัเกตดู...ถ้าใจอยู่กับตวัจะมคีวามสขุ ถ้าไม่อยู่
กับตัวก็จะมีความทุกข์ เอาใจมาไว้กับตัว แล้วอยู่แถวๆ นั้นแหละ 
พอถูกส่วนจะไปอยู่ในต�ำแหน่งที่ถูกต้อง เป็นต�ำแหน่งที่พญามาร 
กลัว ต�ำแหน่งที่มารสะดุ้ง ทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง ซึ่งเป็น
หลักวิชชาทั้งสิ้น ไม่ผิดไปจากนี้เลย
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องค์กรนี้ส�ำหรับผู้ที่มีความบริสุทธิ์

	 	 ให้หม่ันทบทวนตวัเองกนันะ เรามาสูอ่งค์กรนีเ้พือ่อะไร เราได้
ตัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเอง...ท�ำความบรสุิทธิข์องใจกนัแค่ไหน เพราะ
บางคนก็สว่าง บางคนสว่างเป็นช่วงๆ แต่บางคนมืดก็มี 

	 	 องค์กรนี้เป็นองค์กรที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ ส�ำหรับผู้ที่มีความ
บรสิทุธิต์ัง้ใจมาสร้างบารม ีมาปฏบิตัธิรรม มาศกึษาวชิชาธรรมกาย 
ไม่ใช่มาเพ่ืออย่างอื่น ให้มีแต่ผู้ที่มีความบริสุทธิ์ล้วนๆ ใจสะอาด
บริสุทธิ์สูงส่ง มีเป้าหมาย มีมโนปณิธานอันยิ่งใหญ่ที่จะไปปราบ
มารประหารกเิลสให้สิน้เชือ้ไม่เหลอืเศษจนถึงทีสุ่ดแห่งธรรมเท่านัน้

	 	 ให้องค์กรน้ีมีแต่ผู้ที่มีมโนปณิธานแบบนี้...ท่ีจะศึกษาวิชชา
ธรรมกาย ขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก ให้มีแต่ผู้ที่มีใจเกลี้ยงๆ 
ใสๆ มีศีล มีธรรม เพราะคุณยายสร้างวัดมาเพื่อผู้ที่มีความตั้งใจ
ประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบตามค�ำสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ตาม
ค�ำสอนของมหาปชูนยีาจารย์ และมมีโนปณิธานอนัยิง่ใหญ่เท่านัน้ 
คุณยายจึงได้สร้างวัดให้บุคคลบริสุทธิ์อย่างน้ีมาอยู่ด้วยกัน...ท้ัง
ที่อายุสังขารก็มากแล้ว เราเป็นลูกหลานคุณยายต้องด�ำเนินตาม
รอยเท้าท่าน มีมโนปณิธานอันยิ่งใหญ่ สูงส่ง แน่วแน่ ให้ทุกๆ 
อนุวินาทีมีแต่ความใสสะอาด เป็นแสงสว่างให้มวลมนุษยชาต ิ
ทั้งหลาย ให้มีแต่ผู้มีบุญล้วนๆ ในทุกสถานภาพเลย 
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ให้องค์กรเราเหลือแต่ผู้มีความบริสุทธิ์

	 	 เป็นสมาชกิในองค์กร ต้องท�ำจิตใจให้สะอาด บรสุิทธ์ิ ให้คิดดี  
พดูดี ท�ำด ีให้สมกบัท่ีท้ิงทุกอย่าง วางทุกสิง่ ว่ิงเข้าวดัมาสร้างบารมี  
มาศกึษาวชิชาธรรมกาย และมาช่วยงานพระพทุธศาสนา ขยายวชิชา
ธรรมกายไปทัว่โลก ให้เป้าหมายมโนปณิธานนีม้ัน่คงยิง่ๆ ข้ึนไป

	 	 หม่ันรักษาความบริสุทธิ์ของใจเอาไว้ เห็น จ�ำ  คิด รู้ ก็จะ
สะอาดยิง่ขึน้ ให้นกึถงึมโนปณธิานในวนัแรกท่ีเราเข้ามาสร้างบารม ี
แม้กาลเวลาผ่านไปก็ให้มีมโนปณิธานที่หนาแน่นยิ่งขึ้น 

	 	 ส่วนถ้าใครยงัไม่พร้อม ให้ไปเร่ิมต้นจุดท่ีมคีวามพร้อมก่อน ให้
องค์กรเราเหลือแต่ผูท้ีม่คีวามตัง้ใจจรงิ เป็นผูท้ีม่คีวามสะอาด
บริสุทธิ์ มีมโนปณิธานที่หนักแน่น สั่งสมความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น

	 	 ให้สมาชิกเขตในใสสะอาดบริสทุธิ ์จะได้รกัพระพทุธศาสนา รกั
วิชชาธรรมกาย จะได้ช่วยกันขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก ตาม
มโนปณิธานของพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่ีท่านได้
สั่งเอาไว้  ส่วนถ้าใครยังไม่พร้อมก็ให้ไปอยู่จุดที่พร้อมก่อน ให้ไป
อยู่ในจุดที่เหมาะสม ต่างคนต่างอยู่กันอย่างเป็นสุข

	 	 ส่วนของเราผู้ที่มีความพร้อม มีความตั้งใจ มีมโนปณิธาน ก็
ให้รักษาความบริสุทธิ์ ความสุข จิตเกษมเอาไว้ ถ้าเขตในบริสุทธิ์ 
เขตนอกก็จะบริสุทธิ์ตาม คนภัยพาลมารศาสนาก็ท�ำอะไรไม่ได้ 
คนภัยพาลมารศาสนาก็อยู่ไม่ได้ เราทุกคนก็จะได้สร้างบารมีกัน
อย่างเป็นสุข
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จิตบริสุทธิ์...ด้วยหยุดนิ่งอย่างเดียว

	 	 ถ้าจิตไม่บริสุทธิ์...กายก็ไม่บริสุทธิ์ อากาสโลกก็ไม่บริสุทธิ์
ตาม ถ้าจะให้อากาสโลก ขันธโลก สัตวโลกบริสุทธิ์ ก็ต้องหยุดกับ
นิ่งอย่างเดียว คือ ใจไม่เกาะอะไรเลย 

	 	 พอจติบรสิทุธิ.์..จติจะใสสว่าง กายกจ็ะสวยตามไปด้วย เราจะ
ท�ำได้อย่างนีต้้องจดัระเบยีบของใจเหมอืนจัดระเบียบของกาย กาย
ทีเ่พีย้นไปจากดัง้เดมิจะถูกปรบัโครงสร้าง ปรบัธาตใุห้ได้ส่วน กายถกู
จดัจนได้ส่วน  สภาวะแวดล้อมก็พลอยละเอียดตามไปด้วย ซ่ึงหลกั 
วชิชาทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูท่่านสอน กคื็อ หยดุนิง่อย่างเดยีว
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ฝึกให้คล่องช�ำนาญในทางสายกลาง

	 	 อย่าประมาทในชีวิต ให้เร่งสร้างบุญสร้างกุศลให้เต็มที่ เรา
ทุกคนเป็นผู้โชคดี ท่ีเรารู้ว่าชีวิตเกิดมาสร้างบารมี เมื่อโอกาสใน
การสร้างบารมีมาถึง เราก็เร่งสร้างบารมีให้สุดก�ำลังความสามารถ 
ให้ทุ ่มเทชีวิตและจิตใจให้เต็มท่ี อย่ามัวหลงใหล สนุกสนาน 
เพลิดเพลินในสิ่งที่ไม่เป็นสาระ แต่ให้ท�ำทุกอนุวินาทีให้มีคุณค่า
ด้วยการสร้างบารมี ด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม

	 	 ให้ตัง้ใจฝึกใจให้หยดุนิง่ อย่าให้มอีะไรมาเหนีย่วร้ังใจของเรา ทิง้ 
ทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิง่ นิง่อย่างเดยีว ฝึกให้คล่องให้คุน้กบัทาง
สายกลาง ไม่คุ้นไม่ได้ ไม่คุ้นเป็นไม่ได้ ให้คุ้นอย่างถูกหลักวิชชา

	 	 ต้องหยดุต้องนิง่อย่างสบายๆ มอีงค์ประกอบครบ มคีวามง่าย 
มคีวามสบาย มคีวามสขุ มคีวามบรสิทุธิ ์มคีวามชัดใสสว่างเพิม่ขึน้ 
ฝึกได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้นไปก่อน ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ท�ำได้แค่ไหน
ก็เอาแค่นั้น ไม่ได้ไม่เป็นไร ฝึกให้คุ้นกับทางสายกลางไปก่อน 

	 	 ทางสายกลางภายในของเรา ต้องราบรืน่ ต้องไม่มอีะไรสะดุด 
ไม่มีอะไรเป็นอุปสรรค ต้องให้ถูกหลักวิชชา จะนั่งได้นานแค่ไหนก็
แล้วแต่ แต่ทุกช่วงเวลาต้องนั่งอย่างถูกหลักวิชชา มีองค์ประกอบ
ครบ ไม่ทันคนอื่นก็ไม่เป็นไร ฝึกให้คุ้นกับทางสายกลางให้ได้
ตลอด แม้เป็นช่วงสั้นก็ต้องให้ช�ำนาญอย่างสบายๆ ฝึกซ�้ำๆ ท�ำ
บ่อยๆ ท�ำเนืองๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก จนกว่าจะคล่องช�ำนาญ เข้ากลาง
คล่องว่องไว ใจมีพลัง เดี๋ยวอีกหน่อยทุกคนก็จะไปถึงจุดตรงนี้เอง

	 	 ทางสายกลางภายในต้องเป็นทางของเรา ไม่ใช่ทางของใคร 
ใครจะมากีดขวางมากันไม่ได้ ท�ำไปอย่างง่ายๆ สบายๆ เดี๋ยวก็จะ
สมหวังกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่



23

ระบบระเบียบเรียบง่ายเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญ

	 	 ความเป็นระบบระเบียบเรียบง่าย คือ ความด้ังเดิมท่ีมีมา
ตั้งแต่สมัยยุคพุทธกาล ยุคหลังๆ เป็นยุคที่มีการปรุงแต่ง ถ้าปรุง
แต่ง..จะรก แค่เร่ิมคิด..ใจก็รกแล้ว พูดก็รก ท�ำก็รก เก็บก็รกอีก 
ต้องเรียบง่าย มุ่งเน้นในการฝึกจิต ความเรียบง่ายต้องเริ่มต้นจาก
ตัวเราเองก่อน และจากจุดเล็กๆ ภายในวัด แล้วจะค่อยๆ ขยาย
ไปตามทีต่่างๆ ทัว่โลก เราเกิดมาก็เพือ่การนี.้..เพือ่จัดระเบยีบโลก 
โดยเริ่มต้นจากการจัดระเบียบหยาบๆ นี้ก่อน

	 	 ความเป็นระบบระเบียบเรียบง่าย...เห็นแล้วปลื้ม พอพระ
ภิกษุ สามเณร อุบาสก และอุบาสิกา มีความเป็นระบบ
ระเบียบ..ก็จะสะกดใจญาติโยมที่มาเข้าวัดให้สงบตาม กระแส
ธารแห่งบุญก็จะบังเกิดขึ้นได้อย่างเต็มที่ บุญไม่กระเด็นกระดอน 
ถ้าสมมติบนสภามีอะไรห้อยรุงรัง ก็จะดูรก ใจก็จะไม่เป็นระเบียบ 
ใครเห็น...ใจก็ไม่สงบ ใจรกรุงรัง ท�ำให้ใจไม่เกลี้ยง 

	 	 ความเป็นระบบระเบยีบเป็นสิง่ทีส่�ำคัญมาก เป็นเรือ่งละเอียด
อ่อน ซึ่งจะน�ำไปสู่การปฏิบัติธรรมที่ดี เป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญมาก 
ดังนั้น เรามีความจ�ำเป็นที่จะต้องท�ำตนเองให้เป็นต้นบุญต้นแบบ
ในการจัดระบบระเบียบต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่คุณยายอาจารย์ฯ ท่าน
ปลกูฝังมาโดยตลอด เพราะเมือ่มีคนมาวดัแล้วเหน็ความเป็นระบบ
ระเบียบ ใจของคนเหล่านัน้ก็จะเป็นระเบยีบ จะท�ำให้เขาเห็นธรรมะ
ได้อย่างง่ายๆ  และเป็นทางมาแห่งบุญ ความเป็นระบบระเบียบ
จะท�ำให้ใจมีความสุข มีความสะอาด บริสุทธิ์ สูงส่ง จิตเกษม



	 	 เพราะฉะนั้นวัดเราต้องเรียบง่าย ซึ่งสมัยก่อนกว่าจะให้เรียบ
ง่ายอย่างที่เป็นอยู่ในตอนนี้ก็ไม่ใช่ง่าย สมัยนั้นลงสอนธรรมะที่
ศาลาจาตุมหาราชิกา สาธุชนคุยกันเสียงดัง แต่งตัวมาอวดกัน ใส่
แหวนเพชร อวดโชว์เครื่องประดับกัน ก็เลยหยุดสอนธรรมะ เงียบ
แล้วนั่งยิ้ม ต่อมาหลังจากนั้น ก็เงียบกันหมด แล้วให้ใส่ชุดขาวมา
วัด สาธุชนหายไปเกินครึ่ง เหลือแค่ค่อนเดียว ซึ่งหลวงพ่อก็ไม่ได้
สนใจ เพราะปกติก็นั่งกับคุณยายฯ อยู่แล้ว มาสองคนก็นั่งสองคน 
มาสามคนก็นั่งสามคน มาสิบคนก็นั่งสิบคน ซึ่งต่อมาก็ล้น จนได้
ชุดขาวมาจนถึงทุกวันนี้

	 	 การน�ำเรื่องความเป็นระบบระเบียบมาพูด เพื่อเตือนสติเอา
ไว้เวลาไปจัดกิจกรรมต่างๆ เด๋ียวจะลืมเร่ืองนี้กัน ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ที่ส�ำคัญในการฝึกจิตของเรา เป็นประโยชน์ต่อตัวเราเอง และเป็น 
ประโยชน์ต่องานพระศาสนา เราต้องเริ่มจากจุดเล็กๆ ตรงนี้ก่อน

คุณครูไม่ใหญ่
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วัดพระธรรมกาย...ต้องใสสะอาดบริสุทธิ์

	 	 ให้ฝึกหยุดฝึกนิ่ง ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว 
อย่างสบายๆ ให้ท�ำอย่างถูกหลักวิชชา นิ่งไปเรื่อยๆ เส้นทางสาย
กลางนีเ้ราต้องเดนิให้คล่อง ให้ราบรืน่ ฝึกให้คุน้ทีเดยีวในการปล่อย
ใจเข้าไปสู่ภายในกลางของกลาง เพราะเป็นที่เดียวที่จะเอาชนะ
พญามารได้ 

	 	 ฝึกหยดุฝึกนิง่ ฝึกปล่อยเข้าไปอย่างสบายๆ ท�ำเท่าทีเ่ราท�ำได้
อย่างสบายๆ ไปก่อน ท�ำได้แค่ไหนเรากเ็อาแค่นัน้ไปก่อน ให้สบายๆ 
ให้องค์ประกอบครบ เราได้เคยผ่านการฝึกใจกนัมาบ้างแล้ว มคีวาม
เข้าใจในการฝึกหยุดฝึกนิ่งในระดับหนึ่ง ให้ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวาง
ทุกสิ่งที่เป็นเครื่องกังวล ให้ท�ำใจใสๆ บริสุทธิ์ หยุดนิ่งที่ศูนย์กลาง
กายฐานท่ี ๗ ให้นิง่เฉยอย่างเดียว ไม่ช้ากจ็ะเข้าถงึสิง่ทีม่อียูภ่ายใน
ตัว ถ้าได้เข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกาย จะมีความสุข 
มาก จะมีก�ำลังใจในการสร้างบารมี แล้วจะได้ไปช่วยกันขยาย 
ความสขุ แนะน�ำชาวโลกให้เข้าถงึพระธรรมกาย ตวัเรากม็คีวามสุข  
ชาวโลกก็มีความสุข 

	 	 เราต้องขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก วัดพระธรรมกาย
ของเราต้องใสสะอาดบริสุทธิ์สูงส่ง เพื่อการขยายวิชชาไปทั่ว
โลก สมาชิกในองค์กรของเราต้องให้มใีจทีใ่สสะอาดบรสิทุธิ ์มคีวาม 
มุ่งม่ันในการสร้างบารมี ศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ศึกษาวิชชาธรรมกาย เพราะเราทิ้งทุกอย่างมาก็เพื่อการนี้
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	 	 เมื่อเราท�ำใจให้หยุดนิ่ง เข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ธรรมจักข ุ 
คอื ดวงตาธรรมทีเ่หน็ได้รอบตวัทุกทิศทุกทางกจ็ะบังเกดิขึน้ ญาณ- 
ทสัสนะกจ็ะบังเกดิขึน้ สิง่นีเ้ป็นปัจจัตตงั เมือ่เข้าถงึแล้วกจ็ะรูไ้ด้ด้วย
ตัวของตวัเอง เป็นสิง่ทีพ่สิจูน์ได้ หายสงสยัได้ พระธรรมกายเท่านัน้
จึงจะพิสูจน์สิ่งเหล่านี้ได้ แล้วความดีงามก็จะบังเกิดขึ้นแก่โลก

คุณครูไม่ใหญ่
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กิจวัตรกิจกรรม...ท�ำคู่กันกับหยุดนิ่ง

	 	 ช่วงนี้เป็นช่วงเวลาที่ส�ำคัญ ที่บอกว่าส�ำคัญ เพราะส�ำคัญ
จรงิๆ ให้ตัง้ใจฝึกฝนท�ำหยดุท�ำนิง่กันให้ดีๆ ท�ำใจให้ละเอียด สัง่สม
ความละเอียดเพิม่ขึน้ในทกุๆ วนั ท�ำอย่างง่ายๆ วืด้…จึก๊ ไปในจดุ
ที่เราท�ำได้อย่างง่ายๆ สบายๆ ไปก่อน

	 	 เพือ่มุ่งไปสูใ่นเส้นทางสายกลางภายใน ซึง่ตลอดเส้นทางนีเ้รา
ต้องคุมให้ได้ ตลอดเส้นทางสายกลางนี้ ต้องมีแต่เราเท่านั้น ไม่มี
เขาเลย เป็นเส้นทางที่ใส สะอาด บริสุทธิ์ หมดจดจากสรรพกิเลส
ท้ังหลาย ปล่อยเข้าไปเลยอย่างสบายๆ ไปสู่จุดที่เราท�ำได้อย่าง
ละเอียดท่ีสุด จะได้เป็นจุดท่ีเริ่มต้นใหม่ในการเดินทางต่อไปใน 
เส้นทางสายกลางภายใน ไปอย่างสบายๆ ท�ำความละเอียดของเรา 
ให้ใสสะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้องค์กรของเรามีแต่ผู้ที่บริสุทธิ์ มีมโน-
ปณิธานที่จะปราบมารประหารกิเลสให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ ศึกษา
วชิชาธรรมกาย หรอือย่างน้อยกม็าเพ่ือสร้างบารม ีในเส้นทางของ
พระผู้ปราบมาร ให้ใจใสสะอาดกันทั้งองค์กรเลย

		  กิจวัตรและกิจกรรม...เราก็ต้องท�ำควบคู่กันไปกับการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมนะ แม้ว่าเราจะมีภารกิจใดก็ตาม เราต้อง
พยายามบริหารเวลาของชีวิต จัดสรรเวลาส�ำหรับกิจวัตรและ
กิจกรรมให้ลงตัวให้ได้ ใครมีหน้าท่ีอะไรที่หมู่คณะมอบหมายเอา
ไว้ในองค์กร เราก็ท�ำหน้าที่นั้นให้สมบูรณ์ กิจวัตรของเราสวดมนต์
และนัง่ภาวนา เรากย็งัจะต้องท�ำอยู ่แล้วก็ยงัต้องท�ำตลอดชีวติ ท�ำ
ตลอดไปทีเดียว
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	 	 การสวดมนต์และการนัง่ภาวนาจะช่วยกลัน่ธาตธุรรมของเรา
ให้สะอาด ให้บรสุิทธ์ิ ให้เราเข้าถึงจุดแห่งการหยดุน่ิงได้เรว็ เพราะว่า 
ภารกิจของเรามีมากจะท�ำให้อารมณ์ของเรามันหยาบ กายหยาบ 
วาจาหยาบ แล้วก็ใจหยาบ ถ้าหากเราได้ใช้เวลาช่วงเช้า ช่วง
กลางคืน สวดมนต์แล้วก็ปฏิบัติธรรมไป กาย วาจา ใจของเราจะ
สะอาดบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น จะหยุดนิ่งได้ง่ายขึ้น และสิ่งที่เราคิดว่ายาก  
ก็จะกลายเป็นของง่ายส�ำหรับเรา นั่นก็คือ เราจะเข้าถึงวิชชา
ธรรมกายได้อย่างง่ายดาย

	 	 เพราะฉะนัน้อย่าให้ขาดนะ ดูตวัอย่างพระเดชพระคณุหลวงปู่ 
พระผู้ปราบมาร ท่านเล่าให้ฟังด้วยความปีติ และเล่าให้ฟังบ่อยๆ 
แล้วกม็บีนัทกึไว้อยูใ่นเทปด้วย ท่านบอกว่าผูเ้ทศน์นีบ้วชได้หนึง่วนั  
รุง่ขึน้อกีวนัหนึง่ปฏิบัตธิรรมไม่เคยขาดเลยแม้แต่วนัเดยีว จนกระทัง่ 
บัดนี้ บัดนี้ท้ังเรียนทั้งสอนด้วย คือ ศึกษาวิชชาธรรมกายเข้าไป
ภายใน แล้วก็สอนด้วย นั่นก็หมายถึงว่า กิจวัตรกิจกรรมของท่าน
ไม่เคยขาดเลย

	 	 เพราะฉะนั้นก็หวังว่าทุกๆ คน คงจะท�ำสิ่งนี้ให้มันต่อเนื่อง
กันไป จะได้เป็นบารมีของเราด้วย และผลในปัจจุบันนี้ก็จะท�ำให้
ธาตุธรรมของเราสะอาดบริสุทธิ์ เข้าถึงจุดแห่งการหยุดนิ่งได้อย่าง
สมบูรณ์ที่สุด แล้ววิชชาธรรมกายจะอยู่ในก�ำมือของพวกเรา

คุณครูไม่ใหญ่
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ชีวิตในองค์กรจะสมบูรณ์...เมื่อใจหยุด

	 	 วันเวลาผ่านไปเร็ว อีกประเด๋ียวเดียวก็จะออกพรรษาแล้ว 
สงัขารร่างกายกเ็สือ่มลงไปทกุวัน ให้รีบชงิช่วงเวลาทีส่�ำคัญนี ้ตัง้ใจ
นั่งธรรมะกันให้ละเอียด ให้ความละเอียดก้าวหน้าเพิ่มขึ้นในทุกๆ 
วัน ให้ปล่อยวางในเรื่องราวที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร เอาใจมาหยุด
นิ่งอยู่ภายใน ให้ท�ำภารกิจกับจิตใจควบคู่กันไป มีความสุขกับการ
ฝึกฝนใจเราให้หยดุนิง่ เราต้องฝึกใจให้หยดุนิง่จนสามารถวืด้…จ๊ึก!  
ไปท่ีกลางกายอย่างสบายๆ โดยเร่ิมต้นจากจุดที่ง่าย จุดท่ีชอบ
ส�ำหรับเราก่อน ให้เริ่มต้นอย่างนี้ไปก่อน แต่เป้าหมายของเรา คือ 
ปล่อยใจเข้าไปสู่ในเส้นทางสายกลาง แล้วเราคุมเส้นทางสาย
กลางให้ได้ตลอด ให้ใส สะอาด บริสุทธิ์ ละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ 
มีองค์ประกอบครบ 

	 	 อย่าเบื่อหน่ายในการศึกษา อย่าเบ่ือหน่ายในการฝึกฝนตัว
ของเราเอง เพราะวัตถุประสงค์ของการเข้ามาสู่องค์กรนี้ เรามา
เพื่อศึกษา ฝึกฝน สร้างบารมี เป็นแบบอย่างที่ดีของโลก ตลอดจน
กระทั่งท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร เพราะฉะน้ันเมื่อเรามีวัตถุประสงค์
อย่างนี้แล้ว ท�ำให้ถูกวัตถุประสงค์เถิดนะ ท�ำให้ดีให้ได้ 

	 	 ส่วนเรื่องธรรมะละเอียดเป็นเป้าหมายชีวิตของลูกๆ ทุกคน 
ที่มุ่งมากันก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้ เราต้องท�ำให้บรรลุเป้าหมายให้ได้ 
อย่าลมืนะ ก่อนท่ีเราจะเข้ามาสูเ่ส้นทางนี ้เรามทีางเลือกทีจ่ะไปใน
หลายๆ ทาง จะไปศกึษาเล่าเรียนต่อก็ดี จะไปครองเรอืนกด็ ีจะไป
ท�ำมาหากินอะไรต่างๆ ก็ดี เรามีโอกาส และโอกาสมากเสียด้วย  
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แต่เราพิจารณาด้วยปัญญาแล้วเห็นว่าไม่มีประโยชน์ แถมมีโทษ
เสียอีก จึงท้ิงสิ่งเหล่านั้นเข้ามาสู่สิ่งที่ดีงาม สิ่งท่ีประเสริฐ สิ่งที่
พระอริยเจ้าท่านสรรเสริญ สิ่งที่ผู้มีบุญในกาลก่อนทุกยุคทุกสมัย
ในประวัติศาสตร์ของมวลมนุษยชาติได้ท�ำกันมาก่อนแล้ว

	 	 ดังเช่นในสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธเจ้าของเราสมัยเป็น 
เจ้าชายสิทธัตถะมีความสมบูรณ์ไปด้วยกามสุข พรั่งพร้อมด้วย
ลาภ ยศ สรรเสริญ อ�ำนาจ วาสนา บริวาร ทุกอย่างเลย แต่ท่าน
พิจารณาดูแล้วมันไม่เกิดประโยชน์ มีโทษ ไม่ได้ให้ความเต็มเปี่ยม
ของชีวิต ท่านจึงสละละทิ้งสิ่งเหล่านั้น มุ่งเข้าสู่ภาวะอันประเสริฐ 
คือ ภาวะของนักบวช และเพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย ท�ำให้แจ้งซึ่ง
พระนพิพาน ขจดักเิลสอาสวะให้หมดสิน้ไป เพราะเพศของนกับวช
นัน้ เป็นเพศทีม่โีอกาสว่างจากภารกจิทัง้หลาย ปลอดกงัวล เพราะ 
ฉะนั้นเป ็นเพศที่ เหมาะสมในการที่จะแสวงหาหนทางของ 
พระนิพพาน ท่านจึงท�ำอย่างนั้น 

	 	 ลูกทุกคนก็เช่นเดียวกัน ได้พิจารณาสิ่งเหล่านี้แล้ว จึงตัดสิน
ใจอย่างแน่วแน่ เข้ามาสู่องค์กรน้ี เพื่อศึกษา เพื่อฝึกฝน เพื่อ
สร้างบารมี เม่ือเราตัดสินใจอย่างนี้แล้ว เข้ามาอยู่ในองค์กรนี ้
วัตถุประสงค์หลักของเราเกี่ยวกับเรื่องการท�ำใจให้หยุดให้นิ่ง ให้
เข้าถึงธรรม ให้ไปถึงที่สุดแห่งธรรม เราก็ควรจะท�ำให้ได้ อย่ามี
ข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข ดูเบา ไม่เอาใจใส่ ขี้หลงขี้ลืมอะไรอย่างนั้น 
เป็นต้น เรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างจ�ำกัด เตือนตัวเองทุกวัน เรามี
ชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างจ�ำกัด ชีวิตเป็นของแป๊ปเดียว เดี๋ยววันเดี๋ยว
คืน เดี๋ยวก็หมดเวลาแล้ว 
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	 	 เพราะฉะนัน้...วนัคนืทีล่่วงไปเราท�ำอะไรอยู่ ให้หมัน่พจิารณา
ตัวของเราเองว่าคุณวิเศษของเราได้บังเกิดขึ้นหรือไม่ มีอยู่หรือไม่ 
ถ้าไม่มีก็ท�ำให้มี มีแล้วก็ท�ำให้เจริญรุ่งเรืองขึ้นไปเรื่อยๆ ดังนั้นใน
ทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน ขอให้หมั่นศึกษาฝึกฝน ท�ำใจหยุด
ใจนิ่ง ให้มีช่ัวโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงเข้ากลางให้ได้มากๆ ถ้า
ท�ำได้อย่างนี้ ชีวิตของเราในการที่เข้ามาเป็นสมาชิกในองค์กรก็จะ
สมบูรณ์ขึ้น

คุณครูไม่ใหญ่
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จะถึงเป้าหมายได้ ใจต้องไม่อยาก...หยุดอย่างเดียว

	 	 ตั้งใจฝึกหยุด ฝึกนิ่ง อย่างถูกหลักวิชชา ฝึกซ�้ำๆ อย่าให้ใจมี
อะไรเหนี่ยวรั้ง จนสามารถวื้ด...จ๊ึก! ไปท่ีกลางกายอย่างสบายๆ 
อย่างถูกหลักวิชชา ให้ไปในเส้นทางที่เราคุ้น ในเส้นทางสายกลาง 
เส้นทางนี้เราต้องคุมให้ได้ตลอด ให้ใจละเอียดเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ 
ท�ำให้ถกูหลกัวชิชา ไปจุดทีง่่าย จุดทีเ่ราท�ำได้ไปก่อน เป้าหมายของ
เรา คือ ท�ำให้ละเอียดที่สุด ให้คุ้นในเส้นทางสายกลาง ให้ช�ำนาญ 
ท�ำให้ละเอียดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ หยุดนิ่งมีความส�ำคัญ ต้องอาศัยจิต
ที่บริสุทธิ์ในการหยุดนิ่ง จิตจึงมีพลัง จิตมีความสุข มีความบริสุทธิ์ 
มีจิตเกษม ท�ำตรงนี้ให้คล่อง ให้ช�ำนาญ ให้มีองค์ประกอบครบ ถ้า
รูต้วัว่าท�ำผิดวธิ ีกปั็ดชิว่! ทิง้ไปเลย อย่าไปเสยีดาย พร้อมทีจ่ะ
เริ่มต้นใหม่เสมออย่างถูกหลักวิชชา

	 	 อย่าตัง้ใจกนัมากเกินไป การทีเ่ราไปเร่งอยากให้มปีระสบการณ์ 
ภายใน...จะท�ำให้จิตเราไม่ละเอียดเพราะความอยาก อยากไป
นิพพานนั้นเป็นเป้าหมายที่ดี แต่ถ้ามีความอยากก็ไปไม่ได้ ความ
อยากเป็นสมุทัย คือ บ่อเกิดแห่งทุกข์ อยากได้ อยากมี อยากเป็น 
ความอยากเป็นอุปสรรคต่อการเข้าไปสู่ความละเอียด

	 	 เลิกอยาก ลาหยอก นี่ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ ซึ่งความอยากก็จะมี
ความละเอียดเป็นชั้นๆ ไป เราตั้งเป้าหมายแล้วว่าจะไปถึงเป้า
หมายให้ได้ แต่เราจะไปถึงเป้าหมายได้...เราจะต้องไม่อยาก 
ต้องหยุดอย่างเดยีว...จงึจะเป็นตวัส�ำเรจ็ ทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปู่ 
ท่านกล่าวเอาไว้ 
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	 	 อยากท�ำความดีเป็นสิ่งที่ดี แต่ถ้าจะไปสู่ที่ดีๆ ต้องหยุดอย่าง
เดยีว เราตัง้เป้าหมายอยากเหน็อยากมปีระสบการณ์ภายใน อยาก
ศึกษาวิชชาธรรมกายเป็นสิ่งท่ีดี...เป็นการตั้งเป้าหมาย แต่ถ้าเรา
เริ่มนั่ง เราต้องตัดความคิดนั้นออกไป ก่อนท่ีมันจะเข้าไปปรุงอยู่
ภายในใจของเรา เราต้องมีความเพียร “ภาวิตา พะหุลีกะตา” ท�ำ
ซ�้ำๆ บ่อยๆ เก็บชั่วโมงนั่งเยอะๆ ให้จิตเราละเอียด เห็นองค์พระ
ภายใน และสะสมองค์พระภายในให้เพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ 

	 	 หยุดนิ่ง...เดี๋ยวองค์พระท่านก็จะมาให้เราเห็นเยอะๆ และ
การที่ท่านมาให้เราเห็นเยอะๆ ท่านก็เอาอานุภาพมาให้เรา เรา
ต้องเป็นผู้รับที่ดี นิ่งให้ถูกใจท่าน...โดยการท�ำเฉยๆ จะได้มีองค์
พระภายในสะสมมากขึน้ไปเร่ือยๆ แต่จะยากกต็รงองค์แรกนีแ่หละ 
เพราะความอยากได้...จึงท�ำให้จิตเราไม่อินโนเซ้นท์ นั่งธรรมะพอ
หลับตาก็ให้ปล่อยวางเข้าไปสู่ภายในเลยนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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คุมกลางได้ ใจต้องบริสุทธิ์ ต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว

	 	 ท�ำให้ถกูหลกัวชิชานะ เร่ิมในจดุทีง่่ายท่ีสุด จุดท่ีเราพงึพอใจ
ทีส่ดุ หรอืวธีิการทีเ่ราพงึพอใจทีส่ดุ จะน�ำใจเรานิง่เข้าไปสูภ่ายใน
ได้ แม้ตอนนี้ยังไม่ได้ก็ไม่เป็นไร เพราะเรายังฝึกหยุดฝึกนิ่งกันอยู่ 
ยงัละเอยีดไม่ทนัคนอ่ืนกไ็ม่เป็นไร ช้าหน่อยกไ็ม่เป็นไร แต่เราต้อง
ท�ำตรงจดุทีเ่ราสบายใจ ชอบตรงไหนกท็�ำอย่างนัน้ไปก่อน ให้องค์
ประกอบครบ เป้าหมายของเรา คอื การเข้ากลางสู่ภายใน และคุม
เส้นทางสายกลางให้ได้ เส้นทางแห่งความบรสุิทธิ ์จติต้องบรสิทุธิ์
จงึจะไปสูเ่ส้นทางนีไ้ด้ จะบรสิทุธิไ์ด้ต้องหยดุนิง่อย่างเดยีว อย่าง
ถกูหลกัวชิชา 

	 	 ถ้ากายไม่สบาย ใจไม่สบาย อย่าฝืนต่อไป ค่อยๆ ปรือตามา
นิดๆ และพร้อมที่จะเริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ จะกี่ ๑๐ ครั้ง ๑๐๐ 
ครัง้ ๑,๐๐๐ ครัง้กต็าม เราจะฝึกซ�ำ้ๆ จนกว่าเราจะท�ำได้ วางใจเป็น  
นิง่เป็น นุม่เป็น เด๋ียวประสบการณ์ภายในกจ็ะเกดิขึน้ซ�ำ้ๆๆๆ จาก
ยากก็จะไปง่าย จากง่ายก็ง่ายเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงจุดที่
ใจเราหยุดนิ่งได้สนิทสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

	 	 องค์ประกอบครบ คือ กายก็สบาย ใจก็สบาย มีความสุข มี
ความบริสุทธิ์ ที่เรายอมรับว่าเราบริสุทธิ์แม้ยังไม่ได้เป็นพระอริย
เจ้าก็ตาม คือ ใจมันจะเกลี้ยงๆ ไม่ไปเกาะ ไปเกี่ยว ไปเหนี่ยว ไป
รั้งเรื่องอะไรเลย ใจจะเกลี้ยงๆ แล้วก็มีความสุขที่เรายอมรับว่า 
เออ นี่คือความสุข คือ กายสบาย ใจสบาย อยากอยู่กับอารมณ์นี้
ไปนานๆ ไม่ว่าจะมีภาพให้ดู หรือไม่มีให้ดูก็ตาม เราก็อยากจะอยู่
กบัอารมณ์นีไ้ปนานๆ อยากนัง่ไปนานๆ ซึง่เป็นเครือ่งวดัว่าเรามา
ถูกทางได้ระดับหนึ่งแล้ว ต้องจ�ำเอาไว้นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ฝึกซ�้ำ ๆ ปล่อยวื้ด...จึ๊ก! ไปภายในอย่างง่ายๆ

	 	 วนัเวลาหมดไปเร็ว เด๋ียวกเ็ทีย่งคนืแล้ว ต้องขวนขวายตัง้ใจนัง่
ธรรมะกนันะ ท�ำความเพยีรอย่างถกูหลักวชิชา  ฝึกซ�ำ้ๆ จนสามารถ 
ปล่อยวืด้...จึก๊! ไปภายในอย่างง่ายๆ สบายๆ อย่าลมืนะ อย่าลมืท�ำ
จดุทีง่่ายส�ำหรบัเราไปก่อน ไม่ทนัคนอืน่กไ็ม่เป็นไร ให้เตอืนตนเอง
ท�ำให้ถูกหลักวิชชา เป้าหมายของเรา คือ เข้าไปสู่ภายใน ในเส้น
ทางกลางของกลางไปเรื่อยๆ ด้วยจิตที่สะอาด บริสุทธิ์ มีความสุข  
เราต้องคุมเส้นทางสายกลางนี้ให้ได้ ให้เป็นเส้นทางบริสุทธิ์อย่าง
แท้จริง ไม่มีอะไรมาเจือปนเลย ท�ำให้ถูกหลักวิชชาในทุกขั้นตอน 
สอนตนเองให้ได้

	 	 ต้องมีวินัยในการรักษาศีลให้ได้ตลอดไป กาย วาจา ใจจะได้
ใสสะอาดบริสุทธิ์ และใจจะได้ไม่ไปสนในเรื่องราวต่างๆ ภายนอก
ที่เป็นเรื่องกะโหลกกะลา ใจจะได้กลับมาอยู่ที่ศูนย์กลางกาย และ
ใจจะตัง้มัน่เป็นสมาธ.ิ..รวมอยูท่ีศ่นูย์กลางกายได้อย่างมัน่คง ต้อง
ปล่อยวางให้ใจสบาย ถ้าใจปล่อยวางได้ ความสว่างภายในกจ็ะเกดิ
ขึ้น และมีความสุขด้วย ปล่อยวาง...วื้ด...จึ๊ก! เข้าไปสู่ภายใน 

	 	 ทุกคนเป็นผูม้บุีญมากนะ ทีท่ิง้ทุกอย่าง วางทุกสิง่ วิง่เข้าวดัมา 
สร้างบารมี จะไปใช้ชีวิตในทางโลกก็ได้ หรือจะไปเรียนต่อก็ได้ แต่
กลบัไม่ไป มาอยูด้่วยกนัทีน่ี ่ซึง่การเรียนทางโลกไม่ใช่เป็นการเรยีน
ต่อนะ แต่เป็นเรยีนตดิ เพราะการศกึษาทางโลกกไ็ปตนัทีด่อกเตอร์ 
และก็ช่วยตัวเองให้พ้นทุกข์ไม่ได้ ส่วนถ้าจะเรียนต่อจริงๆ ต้องมา 
ท่ีนี ่มาเรยีนวชิชาธรรมกาย เรยีนไม่ซ�ำ้วชิชาเลย ชาตหินึง่กย็งัเรยีน 
ไม่หมดเลย ถ้าเรียนต่อต้องมาที่นี่ เรียนติดต้องไปที่นั่น ชัดไหม!

คุณครูไม่ใหญ่
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ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ด้วยการศึกษาวิชชาธรรมกาย

	 	 วนัคนืท่ีล่วงไปๆ เราท�ำอะไรกนัอยู ่เราผ่านมาเกนิครึง่พรรษา
กันแล้ว วันเวลาผ่านไปเร็ว ให้เราทบทวนดูตัวของเราเองว่า...เรา
ใช้วันเวลาที่ผ่านไปคุ้มค่ากันหรือไม่ ใจของเราละเอียด สะอาด 
บริสุทธิ์ หยุดนิ่งมากน้อยเพียงใด อยากให้ใช้วันเวลาที่เหลืออยู่
ให้คุ้มค่า...ให้ใจของเราผูกพันอยู่กับการปฏิบัติธรรม

	 	 ต้องอดทน...ตั้งใจฝึกใจให้ละเอียดกันนะ ถ้ามีความรู้สึกว่า
อยาก หรือตั้งใจมากจนเกินไป...ก็ให้ท�ำเฉยๆ ต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิม
ทุกๆ วัน อย่าเบื่อที่จะฝึกกันนะ เราเป็นลูกหลานคุณยายฯ ต้อง
ฝึกจติให้บรสิทุธ์ิ เดนิตามรอยเท้าของท่าน คณุยายฯ ท่านผ่านการ
ฝึกมามากในช่วงทีท่่านแขง็แรง เรายงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง ให้ตัง้ใจฝึก
กันไปให้เต็มที่

	 	 ถ้าหากเรารกัทีจ่ะเข้าถงึพระธรรมกายจรงิ ตัง้ใจทีจ่ะศกึษาวชิชา
ธรรมกายกันจริงๆ เราต้องท�ำวันเวลาที่ผ่านไปในชีวิตแต่ละวัน
อย่างมคีณุค่าด้วยการปฏบิตัธิรรม ให้ใจจดจ่อผูกพนัตลอดเวลาอยู่
กบัการฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง และหมัน่สงัเกตว่าท�ำอย่างไรเราจึงจะเข้า
ถงึพระธรรมกาย ท�ำอย่างไรใจจงึจะหยดุจะนิง่ ท�ำอย่างไรใจเราจึงจะ
อยูภ่ายในตลอดเวลา เราจะกลายเป็นผูม้กีารกระท�ำอย่างองอาจสง่า
งาม กล้าท่ีจะแก้ไขข้อบกพร่องของตวัเองอย่างอัตโนมตัเิลย เพราะ
ใจมคีวามสขุ ใจเรามุ่งท่ีจะเข้าถึงธรรม ใจไม่เกาะ ไม่เก่ียว ไม่เหนีย่ว
ไม่รัง้เรือ่งอะไรเลย จะเป็นใจท่ีมีพลานภุาพ ทรงพลงั อยากจะพฒันา
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปสู่ความดีท่ียิ่งใหญ่เสมอ เพื่อให้ตนมีความ
บรสิทุธ์ิเพยีงพอต่อการรองรับวชิชาธรรมกายทีจ่ะบังเกดิข้ึน เพราะ
วชิชาธรรมกายเป็นวชิชาของผู้ท่ีมีใจใสสะอาดบริสุทธิแ์ละสูงส่ง
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	 	 เมื่อนั้นข้อแม้ในการท�ำความดีทุกรูปแบบจะหมดไป ใจจะมุ่ง
สร้างบารมีไปข้างหน้าอย่างไม่ถอนถอย และเพื่อมุ่งในการสร้าง
บารมอีย่างยิง่ยวด แม้เรามหีน้าทีภ่ารกิจสกัเพยีงไร เราจะสามารถ
มกีศุโลบายทีด่ใีนการประคบัประคองใจของตวัเองให้อยูใ่นกระแส
ธารแห่งบุญ ท�ำใจให้หยุดนิ่งภายในไปพร้อมๆ กับรับบุญอย่างมี
ความสุข ภารกิจกับจิตใจไปด้วยกัน หากเรารักและสมัครใจที่จะ
เข้าถึงพระธรรมกายภายในอย่างแท้จริงแล้ว ชีวิตเราจะได้รับการ
พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีอย่างมีความสุข

	 	 เมื่อเราเข้าใจอย่างนี้แล้ว ให้ทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นเครื่อง
กังวลใจ ที่ท�ำใจให้ไม่เป็นสุข ทิ้งให้หมดจากใจ แล้วท�ำใจให้ใส
บริสุทธิ์ ให้เอาใจนิ่งเฉยๆ อยู่ตรงนี้ ท�ำใจให้นิ่งๆ อย่างเดียว ท�ำใจ 
นิ่งๆ เฉยๆ อย่างเดียว ไม่ช้าจะเข้าถึงสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัว ตั้งแต่
จะเหน็ดวงธรรม จะเหน็กายภายใน จนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย
ภายในกันทุกคน

	 	 ด้วยอานิสงส์ผลบุญท่ีทุกคนได้มาตั้งใจสร้างบารมีอย่างเอา
ชีวิตเป็นเดิมพัน โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข ตามเส้นทาง
ของพระเดชพระคณุหลวงปู่พระผูป้ราบมาร ขออานสิงส์อานภุาพ
แห่งบญุนีใ้ห้พวกเราทกุคน บรสิทุธิก์าย บรสุิทธิว์าจา บริสุทธิใ์จ ให้
กาย วาจา ใจ ธาตุธรรม เห็น จ�ำ คิด รู้ สะอาดบริสุทธิ์ เหมาะสมที่
จะเป็นภาชนะรองรับบุญใหญ่ รองรับวิชชาธรรมกาย ให้เราได้เข้า
ถงึวิชชาธรรมกาย ให้มรีูม้ญีาณแม่นย�ำ...อย่างถกูต้องร่องรอยตรง
ไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ
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เรามาเพื่อมุ่งท�ำประโยชน์ ไม่ใช่มาเพื่อผลประโยชน์

	 	 โอวาทต้องทบทวนอยู่เสมอๆ เลย เพื่อเตือนความไม่จ�ำ ไม่
เช่นนั้นพออยู่ไป...ใจหลุดจากเป้าหมายและมโนปณิธาน จะได้
กระตุน้จติใต้ส�ำนกึ ซึง่เราจะประมาทไม่ได้เลย ต้องสอนตวัเองให้ดี 
ใครก็สอนไม่ดีเท่ากับตัวเราสอนตัวเอง

		  วถิขีององค์กรเราเป็นวถิทีีเ่รียบง่าย ไม่สบัสน เป็นองค์กร
ที่ใสๆ ไม่ใช่ซับซ้อน ไม่ใช่ซิกแซก มุ่งท�ำเพื่อประโยชน์ ๓ 
คือ ๑. ประโยชน์ในปัจจุบัน   ๒.ประโยชน์ในภายภาคหน้า และ 
๓.ประโยชน์อย่างย่ิง ไม่ใช่มาเพ่ือผลประโยชน์ ถ้าใครมาเพื่อ
ผลประโยชน์ก็ต่างคนต่างไป เพราะหมู่คณะเราต้องเป็นต้นบุญ
ต้นแบบของชาวโลกทั้งหลาย

	 	 เพราะฉะน้ันสมาชิกทุกคนในองค์กรต้องมีใจที่ใสสะอาด
บริสุทธิ์ มีมโนปณิธาน มีเป้าหมายอุดมการณ์เดียวกันในการสร้าง
บารมี และอยู่ด้วยกันอย่างผาสุก ส่วนใครที่มีความเห็นต่าง มา
อยู่ในองค์กรเพื่อแสวงหาผลประโยชน์  ก็ให้ต่างคนต่างแยก
ย้ายกันไป แต่ไม่ได้โกรธกัน

	 	 ต้องทบทวนตวัเราเองว่า “เราเป็นอย่างนัน้ไหม” เพราะอยาก
ท่ีจะกระตุน้เตอืนจติใต้ส�ำนกึ ในความตัง้ใจทีเ่ข้ามาสร้างบารมขีอง
ทุกคน เพราะอตุส่าห์ทิง้ทกุอย่าง วางทกุสิง่ แล้วกเ็ข้ามาอยูว่ดัด้วย
กัน ที่เตือนก็เพราะรักและปรารถนาดีจริงๆ
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องค์กรเราเป็นองค์กรแห่งความสุข ความบริสุทธิ์

	 	 เห็นภาพที่พระมหาเถระ ทั้งพระภิกษุ สามเณร และสมาชิก
ในองค์กร มาสวดมนต์ นัง่สมาธร่ิวมกนัแล้วปล้ืมมาก มบุีญมากนะ 
ทกุอย่างพร้อมสะดวกสบาย ไม่เหมอืนยคุทีบ่กุเบกิสร้างวดั เหนือ่ย
มาตลอดชาติ

	 	 โอวาทต้องทบทวนกนัอยูเ่ป็นประจ�ำ ไม่เช่นนัน้จะลมื ซึง่ไม่ใช่
เพื่อใคร ก็เพื่อตัวเราเอง วันเวลาผ่านไปแต่ละวัน ก็จะออกพรรษา
แล้ว ให้ใจมีความสะอาดบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ให้เอาใจมาอยู่กับเนื้อกับ
ตัวกัน ใจอยู่กับเนื้อกับตัวนี่ดีนะ ใจอยู่กับเนื้อกับตัวนีแ่หละส�ำคญั
มาก เพราะในตัวเป็นแหล่งแห่งความสุข 

	 	 ถ้าเอาใจไปอยู่นอกตัว ปล่อยใจไปเรื่อยเปื่อยก็ไม่มีความสุข 
พอไม่มีความสขุกไ็ปเจอความทกุข์ เราเข้ามาสูอ่งค์กรเพือ่ท�ำให้ใจ
มีความสุขนะ องค์กรเราเป็นองค์กรแห่งความสุข

	 	 ใจจะมีความสุขได้ก็ต้องปล่อยวาง วื้ด...จึ๊ก! มาที่กลางกาย 
อย่างสบายๆ ให้ความละเอียดของใจเพิ่มพูนมากขึ้นในทุกๆ วัน 
ฝึกใจให้บริสุทธ์ิ เพราะถ้าใจไปเกาะติดอยู่กับส่ิงที่บริสุทธิ์ ใจก็จะ
บริสุทธิ์ตามไปด้วย  แล้วความสุขความบริสุทธิ์ก็จะเกิดขึ้น

	 	 ในช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาที่ส�ำคัญจริงๆ ให้จิตมีแต่ความ
บริสุทธิ์ล้วนๆ อะไรท่ีดึงใจให้ไม่บริสุทธ์ิ...อย่าไปท�ำ  ให้ออกห่าง
กันนะ
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ฝึกช่วงสั้นได้เรื่อยๆ...ก็จะได้ช่วงยาว

	 	 ให้ฝึกเอาใจมาอยู่กับเนื้อกับตัว พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่าน
ก็สอนให้เอาใจมาอยู่กับตัว ใจจะได้ไม่ฟุ้งออกไปนอกตัว พอรู้ตัว
ว่าใจหลุดออกไปนอกตัว ก็ให้รีบดึงใจกลับมา ซ่ึงใหม่ๆ ก็จะได้
ช่วงสั้นๆ แต่พอค่อยๆ ฝึกไปเรื่อยๆ ก็จะได้ช่วงยาวขึ้น แล้ว
ก็จะสามารถเอาใจอยู่กับตัวได้ตลอดเวลา ฝึกไปเรื่อยๆ จนใจ
สามารถคุมกายได้ ค่อยๆ ฝึกไป ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ได้แค่ไหนก็
เอาแค่นั้นไปก่อน จิตก็จะค่อยๆ บริสุทธิ์ขึ้น 

	 	 องค์กรเราให้มีแต่ผู้ที่มีความบริสุทธิ์ กาย วาจา ใจ...มีใจใสๆ 
ไม่ซิกแซก ไม่ซับซ้อน ให้มีอุดมการณ์ ให้มีมโนปณิธานอันยิ่งใหญ่ 
ที่จะไปปราบมารประหารกิเลสให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ มุ่งไปสู่ที่สุด
แห่งธรรม ให้มีแต่ผูท้ีม่หีวัใจแบบนีกั้นทัง้องค์กรเลย และให้เราตัง้ใจ
กนัให้ดนีะ บชูาธรรมคณุยายฯ ท�ำใจให้สะอาดบรสิทุธิ ์สวดธรรมจกัร 
นั่งธรรมะเพื่อบูชาธรรมท่านกันนะ
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ทบทวนตัวเองให้ได้คิด...แล้วเราจะคิดได้

	 	 อยากให้ทบทวน ส�ำรวจตัวเองว่า วันเวลาที่ผ่านไปจนมาถึง
วันนี้...ตัวเราเองดีขึ้น เสมอตัว หรือแย่ลงไปจากความมุ่งมั่นตั้งใจ
ดั้งเดิมก่อนที่เราจะเข้ามาสู่ในองค์กร และพอวันเวลาผ่านไป...
จิตใจของเราย�่ำแย่หรือดีข้ึนมากน้อยเพียงใด ซ่ึงเม่ือเราทบทวน 
จะท�ำให้เราได้ส�ำรวจตัวเราเอง

	 	 การทบทวนตวัเองเพือ่ให้เราได้คดิ ถ้าได้คดิ...กค็ดิได้ เป็นการ
ท�ำวิทยานิพนธ์ของตัวเราเอง เราต้องสอนตัวเอง แจ่มแจ้งด้วยตัว
เราเอง ไม่มีใครสอนตัวเราเองได้ดีเท่ากับสอนตัวเราเอง

คุณครูไม่ใหญ่



42

เวลาผ่านไป...ใจเราต้องละเอียดขึ้น

	 	 เราต้องทบทวนตัวเอง สอนตัวเอง ไม่มีใครสอนตัวเราได้ดี
เท่ากับเราสอนตัวเอง ให้ตั้งใจฝึกจิตของเราให้บริสุทธิ์ยิ่งขึ้นไป
เรื่อยๆ สิ่งไหนที่ท�ำให้จิตเราไม่บริสุทธิ์...ก็ต้องออกห่าง ให้เตือน
ตัวของเราเอง ยิ่งในยุคนี้ สื่อต่างๆ คอยที่จะดึงใจของเราให้ออก
ห่างไปจากแหล่งของความบริสุทธิ์ 

	 	 ฉะนัน้..เราต้องหมัน่รกัษาใจของเราให้บริสุทธ์ิให้ได้ตลอด แม้
เราจะมีภารกิจงานหยาบ แต่ก็อย่าดูเบาในเรื่องของการนั่งธรรมะ 
ให้ตั้งใจฝึกใจให้ละเอียดกันขึ้นไปเรื่อยๆ เพราะเราจะได้มีที่พึ่ง
ภายในกนัจรงิๆ เมือ่กาลเวลาผ่านไป ใจของเรากต้็องละเอียดย่ิงๆ 
ขึ้นไป ซึ่งการที่เรามาอยู่ในองค์กรก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้
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ต้องปลื้มในทุกขั้นตอนของภารกิจ

	 	 ให้ทบทวนตัวเอง…สอนตัวเองว่า “เราเข้ามาสู่องค์กรนี้เพื่อ
อะไร” เป็นการตอกย�ำ้มโนปณธิานเดมิ เพราะเมือ่กาลเวลาผ่านไป  
บางทีเราอาจจะลืมกันไปแล้ว ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตัวเราเอง 
และเป็นประโยชน์ต่อทุกคนในองค์กร เป็นการตอกย�้ำเป้าหมาย
ให้มั่นคง 

	 	 ภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน เราต้องปลื้มในทุกๆ ขั้นตอน
ของภารกิจ ไม่ใช่ส�ำเร็จแล้วเราค่อยปลื้ม ต้องมีความสุขกับภารกิจ
ท่ีได้รบัมอบหมาย แม้ภารกิจตอนนัน้จะยงัไม่ส�ำเรจ็ ไม่ต้องไปคอย
ว่าภารกจิส�ำเรจ็แล้วจงึค่อยปลืม้ ต้องปลืม้ในทกุช่วงขณะจติ จะได้
มีก�ำไร ไม่ขาดทุน อย่างนี้จึงจะถูกหลักวิชชา
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พระภิกษุและสามเณร คือ เนื้อนาบุญต้องให้ความส�ำคัญ

	 	 เราต้องให้ความส�ำคัญกับพระภิกษุและสามเณร ท่านเป็น
บคุคลทีค่วรบชูา ท่านเป็นเนือ้นาบญุของโลก ดอูย่างสามเณรคณุา
นันทะ สามารถแก้ไขพระพุทธศาสนา ท�ำให้พระพุทธศาสนาหวน
คืนกลับมาในประเทศศรีลังกาได้ เราต้องยกย่องเทิดทูน เพราะ
ฉะนัน้รปูภาพต่างๆ ทีอ่อกไปต้องให้ดเูนีย้บ เฉยีบทกุภาพ ถ้าเป็น
ภาพวาดกใ็ห้เป็นภาพวาด ถ้าเป็นภาพถ่ายกต้็องให้เนีย้บ ให้ชดัเจน 
ไม่คลุมเครือดูแล้วสง่างามและสูงส่ง เราต้องให้ความส�ำคัญก่อน 
คนอื่นจะได้เห็นความส�ำคัญตาม ถ้าเราไม่ให้ความส�ำคัญ คนอื่น
ก็ไม่ให้ความส�ำคัญ ถ้าเกี่ยวกับพระกับเณรต้องระมัดระวังให้ดี ไม่
อย่างนั้นจะเป็นบาปนะ
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เราเกิดมาเพื่อเป็นพระภายใน

	 	 เราเกิดมามีเป้าหมายที่จะเอากายหยาบมาท�ำความบริสุทธิ์ 
หยุดนิ่งให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน เพื่อที่เราจะได้พ้นจากสิ่งที่
เขาบงัคบับญัชาเอาไว้ และใจของเราจะได้หลุดจากความโลภ ความ
โกรธ และความหลง 

	 	 ในตอนนี้...เรายังมีกายหยาบที่แข็งแรงที่จะสู้กับกิเลสได้ 
เพราะฉะนั้น...เราอย่าเอาใจไปติดกับเร่ืองอะไรภายนอก เพื่อให้
ใจของเราอยูก่บัตวั พอใจอยูก่บัตวันานๆ เข้า ความสงบและความ
สว่างก็จะเกิดขึ้น แล้วความบริสุทธิ์ก็จะตามมา คือ จากที่เราเคย
มืดก็จะสว่าง หรือจากที่เราเคยสว่างอยู่แล้วก็จะสว่างมากขึ้น จน
กระทั่งดวงธรรมและองค์พระเกิดขึ้น ซ่ึงเราทุกคนนั้นไม่ว่าหญิง 
หรือชายล้วนเกิดมาเพื่อเป็นพระภายในกันทั้งสิ้น
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ให้ลูกปลื้มใจว่า...ตัดสินใจถูกแล้ว

	 	 ลกูๆ ท่ีสละชวีติเข้ามาสร้างบารมอียูใ่นองค์กรยาวนานจนเป็น 
รตัตญัญูนัน้ถอืว่า “เป็นผูมี้หวัใจมหศัจรรย์” เพราะรูว่้าทางโลกไม่ใช่
งานทีแ่ท้จรงิ แต่งานทีแ่ท้จรงินัน้ คอื งานสร้างบารม ีซ่ึงผูท่ี้มบีารมี 
แก่ๆ และมดีวงปัญญาเท่านัน้ จึงจะรู้ว่า “ต้องใช้ทกุอนุวนิาทอีย่างไร 
ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด เพื่อเดินตามรอยพระบรมโพธิสัตว์” 

	 	 ดงันัน้จงึไม่ใช่เร่ืองทีเ่กดิข้ึนง่ายๆ เลย เพราะเป็นอสาธารณะ 
และบคุคลอสาธารณะนัน้จะต้องสร้างบารมีมายาวนานนบัภพนบั
ชาติไม่ถ้วน จึงจะมีหัวใจอันยิ่งใหญ่ได้ขนาดนี้

	 	 ลูกๆ ทุกคนไม่ใช่หมดทางไปในทางโลก แต่เลือกที่จะเดิน
ตามรอยของผู้รู ้และพระบรมโพธิสัตว์ทั้งหลาย เพราะมองเห็น
ด้วยปัญญาว่า “แม้จะใช้ชีวิตทางโลกอย่างยิ่งใหญ่เพียงใดก็ไม่ได้
มีโอกาสสร้างบารมีอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง แต่การเข้ามาสร้างบารมี
อยู่ในองค์กรนั้น บุญบารมีเกิดขึ้นทั้งวันทั้งคืน ทั้งหายใจเข้า และ
หายใจออก คือ ทุกๆ อนุวินาทีล้วนเป็นทางมาแห่งบุญทั้งสิ้น” 

	 	 ดังนั้นให้ลูกๆ ปล้ืมใจเถิดว่า…ตัดสินใจถูกแล้วที่เป็นต้น
บญุต้นแบบให้กบัคนรุน่หลงั ซึง่ทัง้เทวดา พรหม อรปูพรหม และ
พระนิพพานท่านก็ยกย่องสรรเสริญ ชื่นชม และอนุโมทนา อีกทั้ง
ลกูๆ ยงัอยูใ่นสายตาของภาคโปรด ภาคปราบ รวมทัง้ผูม้รีูม้ญีาณ 
และมีอานุภาพ 
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	 	 เพราะฉะน้ัน จะหาคนแบบนี้ได้ท่ีใด คือ ทั่วทั้งแสนโกฏิ
จักรวาลอนันตจักรวาลหาไม่มีเลย ซึ่งลูกๆ ที่รักทั้งหลายได้สะสม
ธาตุแห่งความบริสุทธิ์ไว้ในใจ จนท�ำให้พญามารไม่สามารถส่ง
ฤทธิ์ส่งเดชมาถึงได้ และเป็นผู้ที่ท�ำให้พญามารขนพองสยองเกล้า 
เพราะไม่ตดิในสิง่ทีพ่ญามารท�ำเอาไว้..ตดิแต่บญุบารมอีย่างเดยีว 

	 	 ดงันัน้ลูกๆ ทีส่ละชวิีตเข้ามาสร้างบารมอียูใ่นองค์กรยาวนาน
จนเป็นรัตตัญญู จึงเป็นผู้ที่สมควรแก่การอนุโมทนาสาธุการเป็น
อย่างยิ่ง

คุณครูไม่ใหญ่
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ช่วงชีวิตที่ดีที่สุด ต้องใช้เพื่อเข้าถึงพระธรรมกาย

	 	 ช่วงชีวติท่ีดทีีส่ดุของลกูพระทกุองค์ คอื ช่วงทีล่กูๆ ได้มโีอกาส
มาตกัตวง และเตมิความบรสิทุธ์ิให้กบัตวัเอง คอื ช่วงทีเ่ป็นนกับวช
นี่แหละ เพราะลูกๆ จะได้เติมความบริสุทธิ์ให้กับตัวเองทุกวัน ทุก
คนื ทกุเวลา ซึง่คนหกพนักว่าล้านคนบนโลกนีก้อ็ยากท่ีจะได้โอกาส 
นี้เช่นกัน ท่ีส�ำคัญลูกๆ ทุกองค์ยังอยู่ในวัยท่ีสดชื่น มีร่างกายที ่
แขง็แรง มอีาพาธน้อย และไม่มเีครือ่งกงัวลทีเ่ป็นพนัธนาการของชวีติ 
แบบชาวโลก ดังนั้นช่วงนี้จึงเป็นช่วงชีวิตที่ดีที่สุด ที่ลูกควรจะใช้
เวลามาศึกษาและฝึกฝนอบรมตัวเองให้เข้าถึงพระธรรมกาย
ภายในให้ได้

	 	 ถ้าหากลูกๆ ทุกองค์ได้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน และมี
ชีวิตอยู่กับพระธรรมกายตลอดเวลา ทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน หรือท�ำ
อะไรกต็าม ความผาสกุกจ็ะเกิดขึน้ เพราะรากฐานจติใจของเราเป็น
ธรรมกาย ซึง่เป็นแหล่งก�ำเนดิแห่งความสขุ แล้วเรากจ็ะมแีต่ความ
ยิ้มแย้มแจ่มใส ให้ความรัก และความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน 

	 	 สิง่นีแ้หละเป็นสิง่ทีห่ลวงพ่ออยากให้ลกูทุกองค์ได้ตระหนกักนั 
เอาไว้ เพราะไม่มีภาพใดๆ ในโลกจะงดงามเท่ากับภาพของคนที่
เข้าถึงพระธรรมกายแล้วมารวมกันเป็นหนึ่ง มีแต่ความผาสุก และ
มีแต่รอยยิ้มปรากฏบนใบหน้า 
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	 	 ยิ่งถ้าเป็นนักบวชด้วยแล้ว ยิ่งเป็นภาพที่งดงามที่สุดเลย คือ 
งดงามยิง่กว่าภาพเพชรนลิจินดา หรอืภาพธรรมชาตทิัง้หมด ซ่ึงถ้า
หากลูกๆ ทุกองค์ได้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน สิ่งนี้ก็จะปรากฏ
เกิดขึ้นบนโลก ฉะนั้นลูกทุกองค์อย่าได้เกียจคร้านในการท�ำความ
เพียรกัน รวมทั้งลูกๆ สมาชิกทุกคนในองค์กรด้วยนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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การปฏิบัติธรรม คือ ชีวิตจิตใจ

	 	 “การปฏิบัติธรรม” ถือเป็นชีวิตจิตใจของนักบวช และลูกๆ  
ทกุคนในองค์กร ซึง่เราจะต้องยดึเร่ืองนีเ้ป็นหลกัเลย ส่วนเรือ่งอืน่ๆ 
น้ันเป็นเรื่องรอง คือ ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอันใดตั้งแต่ตื่นนอนจน
กระท่ังเข้านอน แต่เราก็จะต้องฝึกฝนใจให้หยุดให้นิ่งอยู่ภายใน 
และฝึกวางใจที่ศูนย์กลางกายให้เป็น

	 	 ถ้าหากเราฝึกฝนบ่อยๆ เข้า เราก็จะเกิดความคุ้นเคย แล้ว
ใจของเราก็จะหยุดนิ่งอยู่ภายใน จนท�ำให้สิ่งที่เราเคยรู้สึกว่ายาก
กลับง่ายขึ้น หรือจากที่เราเคยมืดก็จะสว่าง จากที่เราเคยฟุ้งก็จะ
เป็นสมาธิ จากที่เราเคยมีทุกข์ก็จะมีสุข และจากที่เราเคยอึดอัดก็
จะเบิกบาน ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับว่า “เราจะเอาจริงแค่ไหน” เท่านั้นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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จงภูมิใจในชีวิตที่แตกต่างจากชาวโลก

	 	 ลูกๆ ทุกคนเป็นผู้ที่มีบุญมาก เพราะชีวิตของลูกๆ อยู่ในสิ่ง
แวดลอ้มทีเ่ป็นบุญเป็นกศุลท้ังนัน้ ซึง่แตกต่างจากชวีติของชาวโลก 
ท่ีส่วนใหญ่เมื่อตื่นขึ้นมาแล้วก็ไม่มีโอกาสที่จะคิดเรื่องกุศลธรรม 
เพราะมัวแต่คิดเรื่องการเตรียมตัวไปท�ำมาหากิน เพื่อให้ได้ปัจจัย
สี่มาหล่อเลี้ยงชีวิตของตนเองและครอบครัวเท่านั้น 

	 	 ชีวิตของชาวโลกนั้นจึงต้องต่อสู้มากมายเลยทีเดียว ตั้งแต ่
ตืน่นอนไล่เรือ่ยไปจนกระทัง่แม้จะเข้านอนแล้วกย็งัต้องเกบ็เอาไป
นึกเอาไปคิดต่อ เหมือนกับค�ำที่เขากล่าวเอาไว้ว่า “กลางคืนเป็น
ควนั กลางวนัเป็นไฟ” เพราะกลางคนืกต้็องคิดกลัดกลุ้ม ส่วนกลาง
วนักต้็องดิน้รนกนัไป และยงัเสีย่งภยักนัอยูต่ลอดเวลา เพือ่ท่ีจะให้
ได้ปัจจัยสี่มาหล่อเลี้ยงชีวิต 

	 	 ท่ีส�ำคญั! การแข่งขนัและการต่อสูใ้นทางโลกน้ันมแีต่เรือ่งทศุลี
กันเป็นส่วนใหญ่ ที่จะมีศีลมีธรรมอยู่ในใจเป็นแค่เพียงส่วนน้อย
เท่านั้น

	 	 ดงันัน้จะเหน็ได้ว่า “ลกูๆ ทกุคนนัน้เป็นผูท่ี้มบีญุมาก” เพราะ
สิง่แวดล้อมของลูกๆ ต้ังแต่ต่ืนนอนจนกระทัง่เข้านอนนัน้อยูใ่น
แวดวงของศีลธรรม บุญกุศล และความบริสุทธิ์ทั้งนั้น อีกทั้ง
ยังเกื้อหนุนให้เราได้เข้าถึงธรรม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเราปรารถนาได้อย่าง 
ไม่ยากเย็นอะไรเลย เพราะฉะนั้นให้ลูกๆ ทุกคนจงภาคภูมิใจ 
เสียเถิด 



	 	 แม้เราอาจจะขาดแคลนในเรื่องความสะดวกสบาย ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน หรือการตามใจตัวเองแบบชาวโลกไปบ้าง 
แต่สิ่งที่เราจะได้ทดแทนกลับมานั้น มันคุ้มเกินควรเกินคาด คือ 
เราจะได้บุญกุศลในการฝึกตัว ได้เข้าถึงความสุขภายใน ได้ความ
บริสุทธิ์ และได้ความรู้แจ้งแทงตลอดในชีวิตของเรา 
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วันมหาปวารณา...ให้แนะน�ำตักเตือนกันด้วยความรัก

	 	 วันพระขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ นี้ เป็นวันมหาปวารณา เป็น
วนัทีพ่ทุธบตุรท่ีอยูร่่วมกันในพรรษานีจ้ะท�ำปวารณาซึง่กนัและกนั 
เพื่อจะได้เป็นกัลยาณมิตรให้แก่กันและกัน 

	 	 เพราะฉะนั้น... ถ้าหากว่าเราได้เห็น ได้ยิน หรือเกิดสงสัยว่า 
“เพื่อนสหธรรมิกของเรามีข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิดแผกแตกต่างไปจาก
ค�ำสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า เช่น ไปท�ำในสิ่งที่พระองค์
ทรงห้าม หรือไม่ท�ำในสิ่งที่พระองค์ทรงให้ท�ำ” เป็นต้น เราก็จะได้
อาศยัจติเมตตาไปอนเุคราะห์และแนะน�ำเพือ่นสหธรรมกิรปูนัน้ๆ 

	 	 การแนะน�ำตกัเตอืนกันนีไ้ม่ใช่เร่ืองง่ายๆ นะ เพราะคนเราไม่
ชอบให้ใครมาตกัเตอืน ถงึแม้ว่าคนนัน้จะสามารถทนเรือ่งอย่างอ่ืน
ได้หลายๆ เรือ่ง ไม่ว่าจะเป็นทนหนาว ทนร้อน ทนฝน ทนนัน่ ทนนี่  
ทนได้สารพัด หรือแม้กระทัง่ความอดอยากยากจนนีก่ท็นได้ แต่พอ
มีใครมาตักเตือนเท่านั้นแหละ…ทนไม่ได้ ทั้งๆ ที่คนมาตักเตือน
นั้นเขาก็ตั้งใจดี

	 	 เพราะฉะนั้นจึงต้องมีการปวารณาซึ่งกันและกันว่า…ถ้าหาก
เหน็ว่าอะไรจะชักน�ำท�ำให้เป้าหมายเบีย่งเบน หรอืเหน็ข้อบกพร่อง 
ผิดพลาดประการใด ขอความกรุณาช่วยแนะน�ำตักเตือนด้วย 
เพราะตัวเราเองก็ยังไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า และยังมีกิเลสหนา
ปัญญาหยาบอยู่
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	 	 ถงึกระนัน้... แม้เราจะท�ำการปวารณากันอย่างนีแ้ล้วกต็าม แต่
เรากต้็องดเูวลาและอารมณ์ของเพือ่นสหธรรมิกด้วยว่า เขามคีวาม
พร้อมท่ีจะรับค�ำแนะน�ำตักเตือนจากเราไหม เพราะไม่อย่างนั้น 
เขาอาจจะฉุนเฉียวขึ้นมาว่า “ไม่ต้องมาบอก ไม่ต้องมาสอน และ
ไม่ต้องมาเตือนผม” นี่ขนาดเพิ่งจะปวารณากันหยกๆ นะ เพราะ
ฉะนั้นต้องดูเวลาและอารมณ์กันให้ดี แล้วก็ใช้ถ้อยค�ำที่เหมาะสม 
ไพเราะ จริง และมีประโยชน์

	 	 ดังนั้นจะเห็นได้ว ่า…การปวารณาถือเป็นธรรมเนียม
ปฏบิตัทิีด่มีาก ทีเ่ราจะได้แนะน�ำตกัเตอืนกันด้วยความรกัและ
ปรารถนาด ีเพือ่จะได้ประคบัประคองกนัให้อยูใ่นกรอบค�ำสัง่สอน
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วกมุ่็งไปสูเ่ป้าหมาย คือ..การสลัดตน
ให้พ้นจากกองทุกข์

	 	 วันนี้เป็นวันสุดท้ายของการอยู่จ�ำพรรษาแล้ว พอรุ่งขึ้นอีก 
วันหนึ่งก็จะเป็นวันแรม ๑ ค�่ำ จึงจะออกพรรษา หลวงพ่อขอให้ทุก
คนสมหวังในการมาบวชคราวนี้ ที่ต้ังใจจะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 
และสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์
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ดีทั้งหมดรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกาย

	 	 เรามาเกดิเพือ่ท�ำพระนพิพานให้แจ้ง หรอือย่างน้อยกเ็กดิมา 
สร้างบารม ีหรอืแสวงหาความสขุท่ีแท้จริง ทีถ่กูต้อง ซ่ึงทัง้หมดทีเ่รา
ปรารถนานัน้อยูใ่นตวั ไม่ใช่นอกตวัเลย หลกัส�ำคญักค็อืการเข้าถงึ 
พระธรรมกาย ซ่ึงเป็นกายตรัสรู้ธรรม เป็นผู้รู ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้ว 

	 	 พระรัตนตรัยภายในเป็นที่พึ่งท่ีระลึกที่แท้จริง การแสวงหา
พระธรรมกายในตัวคือการแสวงหาความพอดี บางทีมีคนถามว่า 
“ความพอดีนั้นแค่ไหน” ซึ่งตอบยากเหมือนกันนะ แค่ไหนพอดี! 
เพราะเราไม่รู้ว่าพอดีมันอยู่ตรงไหน เมื่อไม่รู้จักดีก็ไม่รู้จักพอ เมื่อ
ไม่ดีกพ็ร่องไปเรือ่ยๆ เพราะเจอแต่สิง่ทีไ่ม่ด ีถ้าจะให้ดต้ีองรูจ้กัว่าดี
อยูต่รงไหน แล้วก็ต้องวางใจให้ถกูดี แล้วกใ็ห้ถงึด ีถงึจะได้ด ีเพราะ
ว่าเข้าไปถงึความพอด ีดทีัง้หมดรวมประชมุอยู่ในพระธรรมกาย 
เมื่อไปถึงตรงนี้แล้วจึงจะรู้จักพอ คือ ไม่อยากจะแสวงหาอะไรที่
นอกเหนือจากนี้อีกแล้ว

	 	 ปัจจบุนัท่ีเขาแสวงหาไปเร่ือยๆ เพราะเจอแต่สิง่ทีไ่ม่ด ีไม่ดมีนั
กพ็ร่อง ถมเท่าไรกไ็ม่รูจ้กัเตม็ ถอนเท่าไรกไ็ม่รู้จักเตยีน กระหายอยู่
ตลอดเวลา แล้วชาวโลกมักจะดับกระหายด้วยน�้ำทะเล กระหายที
ก็ดื่มน�้ำทะเล ดื่มเท่าไรก็ไม่หายหิว ไม่หายกระหายเพราะมันเค็ม 
แต่เม่ือไหร่เจอน�ำ้ฝน เจอน�ำ้สะอาด เมือ่นัน้จงึจะดบัความกระหาย
ได้ ความเร่าร้อนในใจกเ็ช่นเดยีวกัน ความกระหายท่ีท�ำให้ใจของเรา
พร่องเป็นนจิจะหมดไปเมือ่เข้าถงึพระธรรมกาย ทีพ่ระธรรมกายดี
เพราะว่าท่านเป็นของแท้ เป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งความสุขที่แท้จริง
ไม่มีการเปลี่ยนแปลง...เป็นนิรันดร์ 
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	 	 สิ่งภายนอกที่ชาวโลกเขาแสวงหากัน ล้วนตกอยู่ในกฎของ
ไตรลกัษณ์ จะเป็นคน เป็นสตัว์ เป็นสิง่ของ ล้วนมกีารเปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลา เดีย๋วกผุ็พงัไป เมือ่ผพุงักเ็กดิความทกุข์ แล้วพกัเดียว
ก็หายเห่อ หายเห่อก็หาใหม่ ชีวิตก็พร่องอยู่เป็นนิจ เหมือนตุ่มก้น
รั่วอย่างนั้น

	 	 ฉะนั้นการที่เราต้องมาแสวงหาพระธรรมกาย ก็คือ ต้องการ
แสวงหาจุดแห่งความสมดุลในชีวิต แสวงหาความพอดี เพราะ
เมื่อรู้จักพอแล้วชีวิตก็เต็มอิ่ม เต็มเปี่ยม ไม่ปรารถนาสิ่งใดอีกแล้ว 
เพราะฉะนั้นแม้ว่าออกพรรษาแล้ว เราก็ต้องตั้งใจประพฤติปฏิบัติ
ธรรมกันต่อไป เพ่ือให้สมปรารถนา...เข้าถึงพระธรรมกายภายใน
กันทุกคนนะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง

	 	 “รสแห่งธรรมชนะรสทัง้ปวง” เพราะความสขุทีแ่ท้จรงิทีท่กุคน 
แสวงหาและปรารถนานั้น มีรวมประชุมกันอยู่ในพระธรรมกาย
เท่าน้ัน และมนษุย์ทกุคนบนโลก...ทกุเชือ้ชาต ิศาสนา และเผ่าพันธุ ์
ล้วนมีพระธรรมกายอยู่ในตัวด้วยกันทั้งสิ้น 

	 	 พระสมัมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า “ความยนิดใีนธรรมชนะ
ความยินดีทั้งปวง รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง การประพฤติธรรม
เป็นความดี การบ�ำเพ็ญกุศลเป็นความดี การให้ความอนุเคราะห์
แก่หมู่สัตว์ทั้งหลายก็เป็นความดี และธรรมที่ประพฤติดีแล้วย่อม
รักษาผู้ประพฤติธรรมและน�ำความสุขมาให้”

	 	 ดงันัน้...หลวงพ่อจงึมคีวามปรารถนาอย่างยิง่ทีจ่ะให้ลกูๆ ทกุ
คนได้เข้าถงึพระธรรมกาย เพือ่ทีล่กูๆ จะได้รู้จักและเข้าใจกบัค�ำว่า 
“รสแห่งธรรมชนะรสทัง้ปวง” นัน้เป็นอย่างไร และมรีสชาตอิย่างไร 
เพราะรสอย่างอื่นไม่ว่าจะเป็นเปรี้ยว หวาน มัน หรือเค็มนั้น เรา
ยังสามารถที่จะรับรู้ได้ด้วยลิ้น แต่รสแห่งธรรมต้องรับรู้ด้วยใจ 
และจะรับรู้ได้ก็ต่อเมื่อใจหยุด 

	 	 เมื่อใจเราหยุดนิ่งแล้ว...ไม่ว่าเราจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือจะ
คดิ พดู ท�ำอะไรกต็าม เราจะเกดิความพึงพอใจอยูต่ลอดเวลา (หรอื
พูดง่ายๆ ว่าเราจะอร่อยตลอด ๒๔ ชั่วโมงทั้งกลางวันและกลาง
คืน) ซึ่งไม่เหมือนกับรสเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ที่เมื่อเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
แล้วก็ดับไป (คือ พอเลยล�ำคอไปแล้วเราก็ลืม) แต่รสแห่งธรรมนี่
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ไม่มีลืม! และท�ำให้เกิดความพึงพอใจในระดับที่พระมหากัปปินะ 
ถึงข้ันร�ำพึงออกมาว่า “สุขจริงหนอ” เลยทีเดียว เพราะฉะนั้น  
รสแห่งธรรมจึงชนะรสทั้งปวง!

	 	 เมื่อใดที่เราได้รับรสแห่งธรรมแล้ว เมื่อนั้นเราจะยังประโยชน์
สุขให้เกดิข้ึนแก่ตวัเองและต่อโลก เพราะเราจะทราบชดัด้วยตวัเอง
เลยว่า สิง่ใดเป็นงานทีแ่ท้จรงิของการเกดิมาเป็นมนษุย์ และตวัเรา
ก็จะมีมหากรุณาเกิดขึ้น คือ เรารักตัวเองอย่างไร เราก็จะรักเพื่อน
มนุษย์อย่างนั้น 

	 	 ที่ส�ำคัญ...ตัวเราเองจะมีใจมุ่งตรงต่อจุดหมายปลายทางของ
ชวีติโดยมีมรรคผลนพิพานเป็นแก่นสาร อกีทัง้ยงัมคีวามปรารถนา
อยากจะให้คนท้ังโลกได้เข้าถึงพระธรรมกาย และมีความสุขเช่น
เดียวกันกับตัวเรา ซึ่งความปรารถนาเช่นนี้เป็นความปรารถนาที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของเจตนาอันบริสุทธิ์อย่างแท้จริง

คุณครูไม่ใหญ่
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ภายนอกเคลื่อนไหว แต่ภายในต้องหยุดนิ่ง

	 	 ตลอดทั้งวัน...ไม่ว่าเราจะท�ำกิจวัตรหรือกิจกรรมใดๆ ก็ตาม 
ให้รักษาใจของเราให้หยุดนิ่งอยู่ในกลางตัว กลางพระธรรมกาย 
กลางดวงธรรม หรือกลางพระรัตนตรัยที่เราก�ำหนดได้ในระดับที่
ยังเป็นบริกรรมนิมิต แม้ภายนอกจะเคลื่อนไหว แต่ภายในต้อง
หยุดนิ่ง ให้สองสิ่งนี้ไปด้วยกันเหมือนกับเงาที่ติดตามตัวเราไป

	 	 จากประสบการณ์ภายในของผู้ที่เข้าถึงธรรมแล้ว เราได้ค้น
พบว่า “การหยุดนิ่งและการเคลื่อนไหวอยู่ ณ จุดเดียวกัน” เพราะ
เมื่อใจหยุดนิ่งถูกส่วนแล้วใจจะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน ความชัด ใส 
สว่าง บรสิทุธิ ์ความสขุทัง้หลาย และการเหน็แจ้งรูแ้จ้งจะมาพร้อม
กับการหยุดนิ่ง ยิ่งเราหยุดนิ่งมากขึ้น ใจก็จะยิ่งกว้างใหญ่ ยิ่งใส 
สว่าง บริสุทธิ์ ผ่องใสมากขึ้น บุคคลใดก็ตามมีสองสิ่งนี้ คือ การ
หยุดนิ่งและการเคลื่อนไหวไปพร้อมๆ กันอย่างนี้ “บุคคลนั้น
ย่อมเป็นบุคคลอัศจรรย์” 

	 	 ลูกๆ เขตในทุกคนที่ให้ความส�ำคัญมาสวดมนต์ มานั่งสมาธิ
ร่วมกัน เป็นคนอัศจรรย์กันทั้งนั้นเลย เห็นแล้วปลื้ม สวดมนต์เป็น
ยาทา ภาวนาเป็นยากิน ทั้งกินทั้งทา ก็ท�ำให้หายจากโรคทางใจ 
โรคทีเ่กดิจากกเิลส หายจากโรคทีเ่กดิจากความอยาก เพราะความ
อยากเป็นเครื่องมือของพญามาร

คุณครูไม่ใหญ่
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ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗...ต้นทางสู่พระนิพพาน

	 	 ลูกๆ รูต้วักนัไหมว่า “เป็นผูท้ีม่บีญุมาก” ซ่ึงใครทีม่าเกดิชาตนิี้ 
แล้วได้รู้จักกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ คนนั้นถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุญ
มาก!

	 	 ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นี้เป็นทางท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และพระอรหันต์ทั้งหลายต่างเพียรอุตสาหะสร้างสมบ่มบารมีกัน
มานับภพนับชาติไม่ถ้วน อีกท้ังยังได้สละทรัพย์สมบัติและความ
สะดวกสบายต่างๆ ในทางโลก แม้กระทั่งสมบัติจักรพรรดิที่ก�ำลัง
จะบังเกิดขึ้นภายใน ๗ วัน ก็มิได้ทรงอาลัยอาวรณ์ หรือติดใจใน
สมบัติจักรพรรดิเลย เพื่อต้องการที่จะรู้จักกับศูนย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ซึ่งเป็นต้นทางที่จะน�ำไปสู่พระนิพพาน 

	 	 เพราะฉะนัน้...การทีเ่ราเกิดมาแล้วได้ยนิ ได้ฟัง และได้ปฏบัิติ
เพ่ือให้เข้าถงึศนูย์กลางกายฐานที ่๗ นี ้จงึไม่ใช่เรือ่งบงัเอญิ แต่เป็น
เพราะบุญในตัวที่เราได้สั่งสมมามีจ�ำนวนมากนั่นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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ปฏิบัติธรรม...เพื่อท�ำความบริสุทธิ์

	 	 “เราปฏิบัติธรรมไปเพื่ออะไร” เราปฏิบัติธรรมเพื่อท�ำความ
บริสุทธิ์บริบูรณ์แห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อท�ำพระนิพพาน
ให้แจ้ง และเพือ่สลดัตนให้พ้นจากกองทกุข์ แต่ไม่ใช่เพือ่อยากเด่น
อยากดัง อยากให้คนเขาชื่นชม หรืออยากได้ลาภสักการะ เพราะ
สิ่งเหล่านี้เป็นมลทินของใจ!

	 	 ถ้าหากเกดิขึน้เม่ือใด ใจจะหยาบ ไม่ละเอียด ซ่ึงผดิวัตถปุระสงค์
ของการปฏิบัติธรรม ดังนั้น...เราจะต้องหมั่นตอกย�้ำกับตัวเองอยู่
เสมอว่า “ที่เราตัดสินใจทิ้งทุกสิ่งในทางโลกมา...ก็เพื่อมาแสวงหา
สิง่ท่ีดท่ีีสดุซึง่มีอยูภ่ายในตวั ตามค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
และพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร”

คุณครูไม่ใหญ่
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ใจท่ีปลอดโปร่ง ว่างเปล่า...เก้ือหนุนให้เข้าถึงวชิชาธรรมกาย

	 	 สิ่งท่ีจะช่วยเก้ือหนุนในการเข้าถึงวิชชาธรรมกาย นอกจาก
ความตั้งใจจริงท่ีจะเรียนรู้วิชชาธรรมกายแล้ว ในชีวิตประจ�ำวัน 
เราจะต้องท�ำใจให้ปลอดโปร่ง ว่างเปล่า ไม่ยึดม่ันถือมั่นกับอะไร 
ทั้งสิ้น แล้วรักษากาย วาจา ใจของเราให้บริสุทธิ์อยู่ตลอดเวลา 

	 	 ถ้าหากกาย วาจา ใจของเราบรสิทุธิ ์เมือ่ถงึคราวปฏิบตัธิรรมก็
จะท�ำให้เราสามารถเข้าถึงธรรมะภายในได้อย่างง่ายๆ และให้หมัน่
เตอืนตวัเองอยูเ่สมอว่า “สิง่ใดกต็ามทีจ่ะท�ำให้ใจของเราเศร้าหมอง
ขุ่นมวั..กพึ็งละเว้นสิง่นัน้” ซึง่ทัง้หมดนีจ้ะเป็นประดจุกลัยาณมติรที่
คอยประคับประคองใจของเราให้เข้าไปสู่ภายใน และไม่หลุดจาก
กลางของกลาง!

คุณครูไม่ใหญ่
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ระเบียบวินัยมีไว้...เพื่ออิสรภาพที่แท้จริง

	 	 ชีวิตของพวกเราทกุคนอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีเ่ป็นบญุกศุล ถอืว่า
เป็นผู้มีบุญมาก เราควรจะมีความสุข และสนุกสนานกับการต่อสู้
เพื่อเอาชนะใจของเราเอง

	 	 มสีิง่ทีส่บัสนอยู่ ๒ สิง่ คอื สิง่ทีมั่กจะพดูกนัตดิปากว่า “ฉนัชอบ
เป็นตวัของตวัเอง มีความเป็นตวัของตวัเองสูง ชอบความเป็นอิสระ  
ไม่ชอบอยูใ่นกรอบระเบยีบวนิยั อยูแ่ล้วอดึอัด” ถ้าเราพจิารณาให้
ลึกซึ้ง ค�ำพูดอย่างนี้ ถ้อยค�ำอย่างนี้ “เพราะชอบความเป็นอิสระ 
อยากเป็นตวัของตวัเอง” แต่การกระท�ำมักจะสวนทางกนั คือ “ชอบ
ตามใจตวัเองมากกว่าทีจ่ะเป็นตวัของตวัเอง” แต่ว่ามาใช้สับสนกนั
ปนกันไปหมดแล้วตอนนี้ ที่จริงไม่ใช่เลย นั่นเขาเรียกว่า “ยังอยู่
ในบังคับบัญชาของเขา” มันเป็นการตามใจตัวเอง หรือพูด
เต็มๆ ว่า...ตามใจกิเลส หรือมารเขาบังคับให้คิดอย่างนั้น พูด
อย่างนั้น แล้วก็ท�ำอย่างนั้น ฟุ้งซ่านเรื่อยเปื่อยกันไป อยากจะคิด 
อยากจะพูด อยากจะท�ำอะไร ก็ปล่อยตามใจกันไป คือ แพ้เขาเสีย
จนชนิอย่างนัน้ นัน่ยงัไม่ใช่เป็นตวัของตวัเองนะ นัน่ยงัไม่เป็นอสิระ

	 	 ทีเ่ราเข้ามาอยูใ่นองค์กรนีแ่หละ เราก�ำลังจะต่อสู้เพือ่ให้ได้เป็น
ตัวของตัวเอง เพือ่ให้ตวัของเราเป็นอสิระ พ้นจากการเป็นบ่าวเป็น
ทาสของพญามาร เพราะฉะนั้น...กฎเกณฑ์อะไรบางอย่างที่เขามี
อยู่ในองค์กร เขามีเอาไว้เพ่ือทีจ่ะได้ต่อสูก้บัสิง่ทีบ่งัคบับญัชาเราอยู ่ 
ทีท่�ำให้เราสญูเสยีความเป็นตวัของตวัเอง และความเป็นอสิรภาพ 
ทีจ่ะแสวงหาความสขุได้อย่างไม่มขีอบเขต หรอืความรูท้ีก่ว้างขวาง 
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ระเบียบวินัยท่ีมีอยู่...มีเพื่ออย่างนี้ ถูกวัตถุประสงค์อย่างที่อยาก
ได้ทีเดยีว แต่พวกเรามกัจะไม่เข้าใจกนั เพราะฉะนัน้...เวลาเจอกรอบ
ระเบียบวินัยก็รู้สึกว่าอึดอัดไม่ได้ดังใจ หลวงพ่อก็ยังมองไม่เห็น 
ท่ีใดในโลกทีม่นัได้ดงัใจ ในเมือ่เรายงัเป็นบ่าวเป็นทาสเขาอยู ่จะขาย 
ก๋วยเตี๋ยว ขายกล้วยทอด ท�ำงานรับราชการ ท�ำงานส่วนตัว เป็น
ลูกจ้างในห้างร้านบริษัทอะไรต่างๆ เหล่านั้นมันก็มีเง่ือนไข มีกฎ
เกณฑ์ทีเ่ราท�ำอะไรไม่ได้ดงัใจ แล้วอะไรจะมาล�ำบากใจเท่ากบัส่ิงท่ี
เราอยากท�ำแล้วไม่ได้ท�ำ หรอืสิง่ทีไ่ม่อยากท�ำแต่กลับได้ท�ำ กเ็พราะ
เรายังไม่เป็นอิสระ ยังไม่เป็นตัวของตัวเอง ดังนั้น...อย่าไปสับสน
กับค�ำพูดอย่างนี้ พูดกันเสียเคยปาก แต่ความจริงมันอีกเรื่องหนึ่ง 

	 	 ผู้ท่ีจะเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเองได้ มีแต่พระอรหันต์และ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้น เพราะท่านหลุดพ้นจากสิ่ง
ท่ีเขาบงัคบับญัชาเราอยู ่ดังนัน้ กรอบระเบยีบวินยักฎเกณฑ์ต่างๆ  
ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านวางเอาไว้ ที่หลวงพ่อได้วางแนวทาง
เอาไว้ ทีค่ณะกรรมการบริหารได้วางเอาไว้ มีวตัถปุระสงค์อย่างเดยีว  
คอื ให้ทกุคนเป็นอสิระ พ้นจากบ่าวจากทาสของเขา ของพญามาร 
เป็นตัวของตัวเอง 

	 	 เพราะฉะนั้น...อย่าอึดอัดกับกฎเกณฑ์ระบบระเบียบวินัยที่
วางเอาไว้ ท่ีไม่ให้ตามใจตัวของเราเองนั่นแหละ จงมีความสุข 
และสนุกสนานกบัการต่อสูก้บัส่ิงทีม่นัเกดิข้ึนมาในใจเรา ทีม่นั
จะบังคับเราให้เป็นไปตามความปรารถนาของเขา เอาชนะมันให้
ได้ ซึ่งจะต้องประกอบไปด้วย ๒ อย่าง คือ หยาบๆ เราก็สอนตัว
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เองให้ได้ ในเรื่องละเอียดก็ท�ำใจให้หยุด ให้นิ่ง ให้เป็นสมาธิ จะได้
เป็นบ่อเกิดแห่งสติปัญญา เมื่อสติปัญญาเกิดขึ้นแล้ว ปัญหาอะไร
ต่างๆ ก็จะได้หมดไป เหมือนออกจากที่มืดไปสู่แสงสว่าง 

	 	 เพราะฉะนั้น...หยาบๆ เราก็สอนตัวเราเองว่า ถ้าวันนี้เป็น 
วันสุดท้ายของชีวิตเรา เราจะท�ำสิ่งที่ดีงามอย่างไร เพื่อที่เราจะได้
เดินทางไปสู่ปรโลกอย่างเบิกบาน มีความบันเทิงอยู่ในโลกทั้งสอง  
ทั้งโลกนี้ และโลกหน้า อย่างละเอียดก็ปฏิบัติธรรมะ ท�ำใจให้หยุด 
ให้นิ่ง อย่างนี้แหละ ท�ำ ๒ อย่างนี้ให้ควบคู่กันไป เพราะฉะนั้น...
ท�ำความเข้าใจให้ดีนะ 

	 	 ส�ำหรับบางคนที่เร่ิมจะรู้สึกอึดอัดกับกฎเกณฑ์ กฎระเบียบ
ข้อบังคับ ธรรมวินัยอะไรต่างๆ ให้รู้ว่าเราก�ำลังคิดผิด ให้ปรับปรุง
แก้ไข ท�ำความเข้าใจกนัใหม่ สิง่ทีค่ดิถูกก็คอื จะต้องมคีวามสขุ และ
สนุกสนานต่อกฎเกณฑ์ ระเบียบวินัย ธรรมวินัยต่างๆ ต้องต่อสู้
เพื่อจะเอาชนะมัน

	 	 เม่ือเราชนะได้ นัน่แหละความสขุ ความเป็นอิสรภาพก็จะเกิด
ข้ึน เป็นอสิรภาพทีแ่ท้จรงิ เป็นตวัของเราเองท่ีแท้จริง ซ่ึงถงึตอนนัน้
เรากจ็ะนัง่อย่างเป็นสขุ นอนเป็นสขุ ยนืเป็นสขุ เดนิเป็นสขุ เหมอืน
พระราชาในอดตีท่ีออกบวช พระมหากัปปินะนัน่แหละ มคีวามสขุ 
สนุกสนานทีเดียวว่า “สุขจริงหนอ” ก็มีตัวอย่างอยู่แล้ว

คุณครูไม่ใหญ่



66

เป้าหมายของเรานั้น…มันอยู่ภายใน 

	 	 เราเป็นนักสร้างบารมี และเกิดมาเพื่อสร้างบารมีอย่างเดียว 
ซึง่เรากไ็ด้ส่ังสมบารมกัีนมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วนแล้ว เพราะฉะน้ัน 
เมือ่เรามาเกดิในชาตนิี ้พอเสร็จภารกิจในทางโลกแล้ว เรากส็ละทิง้
ความสะดวกสบาย และความเพลิดเพลินทั้งหมดในทางโลก เพื่อ
มาเดินสู่เส้นทางภายในกันต่อไป จนกว่าจะไปถึงจุดหมายปลาย
ทาง นั่นก็คือ “ที่สุดแห่งธรรม”

	 	 เราท�ำกนัมาอย่างนีซ้�ำ้แล้วซ�ำ้อกีนบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน เพราะ
ฉะนั้น...ชีวิตของพวกเราจึงแตกต่างจากชาวโลกทั้งหลาย เพราะ
ชาวโลกทั้งหลายเขายังไม่รู้อะไร เมื่อยังไม่รู้อะไร เขาจึงท�ำตามสิ่ง
ที่เขาเข้าใจ และได้รู้ได้เห็นกันไปอย่างนั้น ส่วนของพวกเรานั้นเกิด
มาเพื่อสร้างบารมี และเมื่อเราทิ้งทุกอย่างมาสู่เส้นทางการสร้าง
บารมีแล้ว เราก็ต้องท�ำให้บรรลุเป้าหมายให้ได้ โดยเป้าหมายของ
เรานั้นมันอยู่ภายใน คือ ต้องเดินทางสายกลางเข้าไปสู่ภายในถึง
จะไปสู่จุดหมายปลายทางได้ ซึ่งเราต้องจับหลักตรงนี้กันเอาไว้ให้
ดี เพื่อที่เราจะได้สร้างบารมีกันไปได้ตลอดรอดฝั่ง

	 	 เม่ือเรารูแ้ล้วว่า “เส้นทางทีจ่ะไปสูท่ีสุ่ดแห่งธรรมน้ันอยูภ่ายในตวั
ของเรา” เรากค็วรรกัษาใจไม่ให้หลดุจากศนูย์กลางกายในทุกอิริยาบถ 
คอื ไม่ว่าเราจะอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน ขบฉันภัตตาหาร รบัประทาน
อาหาร สวดมนต์ ไหว้พระ เจรญิภาวนา หรอืปฏิบัตภิารกจิอะไรกต็าม 
เราต้องรกัษาใจอย่าให้หลดุจากศนูย์กลางกาย อย่างนีจ้งึจะเรยีกว่า “เรา
ได้ท�ำอย่างท่ีเราตัง้ใจในการมาอยูแ่ละมาสร้างบารมร่ีวมกนั” 

	 	 เพราะฉะนัน้...ใครทีพ่ลาดพลัง้เผลอ และปล่อยให้ใจเล่ือนลอย
หลดุออกจากศูนย์กลางกาย ก็ต้องรีบปรับปรุงตวัของเราเองให้ดนีะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ระบบระเบียบ...ส�ำคัญต่อการสร้างบารมี

	 	 ความเป็นระบบระเบียบจะท�ำให้เราปลื้ม อีกทั้งผู้ที่มาใน 
ภายหลัง หรือรุ่นต่อไป เมื่อเขาได้มาเห็น ก็จะท�ำตามได้อย่าง
ง่ายๆ เพราะเขากแ็ค่ท�ำตามรุน่พีเ่ท่านัน้เอง ซ่ึงการท�ำให้เป็นระบบ
ระเบียบนัน้ใช้เวลาเพยีงแค่ไม่นาน แต่มีพลงัอย่างยิง่ และภาพ
ที่เกิดขึ้นก็เป็นภาพที่มีคุณ เรียกว่า “คุณภาพ” 

	 	 เพราะฉะนัน้...ให้ลกูๆ ทกุคนฝึกความมรีะเบียบให้เพิม่ขึน้ใน
ทุกๆ วนั แล้วตวัเราเองกจ็ะเกิดความปลืม้ ปลืม้แบบเป๊ะๆ อย่างเช่น
เรือ่งของการจดัระเบียบแถวเรียงตามส่วนสงู แม้ว่าเราจะเลอืกเกดิ 
ให้สูงต�่ำเท่าๆ กันไม่ได้ แต่เราสามารถเลือกที่จะจัดแถวให้เป๊ะได้ 
เพราะฉะนั้น...ต้องให้เป๊ะในทุกๆ กิจวัตรกิจกรรม เราจะได้ปลื้ม
ตลอดเวลา และความปลืม้นีแ่หละเป็นสิง่ท่ีส�ำคัญมากท่ีจะท�ำให้เรา
เป็นสุข มีจิตเกษม และนั่งสมาธิเข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ เพราะ
เมื่อกายสบาย..ใจสบาย..ก็จะท�ำให้ใจหยุดนิ่งได้เร็ว 

	 	 ดังนั้น...เรื่องความเป็นระบบระเบียบนี้จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ
ต่อการสร้างบารมีของเรามาก ซึ่งจะมองข้ามเรื่องนี้ไม่ได้เลย และ
ตวัเราเองกมี็ความจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องเป็นต้นบญุต้นแบบของ
การจัดระบบระเบียบต่างๆ ตามที่คุณยายอาจารย์ฯ ท่านได้ปลูก
ฝังเอาไว้ เพราะเมื่อคนที่มาวัดได้เห็นความเป็นระบบระเบียบ ใจ
ของเขาก็จะเป็นระเบียบ และเห็นธรรมะได้อย่างง่ายๆ 

	 	 เพราะฉะนัน้...จะเหน็ได้ว่าความเป็นระบบระเบยีบนีเ้ป็นทาง
มาแห่งบุญ อีกทั้งยังท�ำให้ใจมีความสุขและความบริสุทธิ์อีกด้วย

คุณครูไม่ใหญ่
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อิทธิบาท ๔...ฝึกจิตให้เข้าถึงธรรม

	 	 ในช่วงเวลานี้เป็นช่วงที่ส�ำคัญ ให้ลูกๆ ทุกคนในองค์กรตั้งใจ
ฝึกหยุด ฝึกนิ่ง...ท�ำใจให้ปล่อยวางจากเรื่องราวต่างๆ เดี๋ยวใจจะ
เข้าไปสู่ภายในเอง หลวงพ่ออยากให้ลูกๆ เข้าถึงพระธรรมกาย
ภายใน และมาศึกษาวิชชาธรรมกายกันจริงๆ จะได้ปลื้ม และมี
ความสุขเบิกบานใจ 

	 	 การท่ีจะท�ำได้นัน้ต้องมอีทิธบิาท ๔ มฉีนัทะ...รกัในการปฏบิตัิ
ธรรม รกัทีจ่ะเข้าถงึธรรม มคีวามขยนัในการนัง่ธรรมะ จดจ่อไม่เอา 
อะไรเลย และกส็งัเกตว่าเราท�ำอย่างไร...ใจจึงจะละเอียดย่ิงๆ ขึน้ไป  
ไม่มีอะไรส�ำคัญไปกว่าการฝึกจิต การฝึกจิต คือ สุดยอดของการ
ฝึก เราต้องให้ความส�ำคญักบัการฝึกจติ เดีย๋วกจ็ะได้เข้าถงึธรรมกนั 
ทุกคน สมกบัทีเ่ราได้ต้ังใจมาสร้างบารมใีนองค์กร และถ้าใจละเอยีด 
ยิ่งๆ ขึ้นไป เราจะได้ไปลุยปราบพญามารด้วยกันนะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่ฝึกใจให้หยุดนิ่ง...จะไม่มีวันได้เจอความสุขภายใน

	 	 ไม่มีอะไรจะประเสริฐเท่ากับการฝึกจิตให้หยุดนิ่ง ใจหยุด
นิ่งได้นั้น ยิ่งใหญ่กว่าการเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ แต่หากลูกยังไม่
นั่งธรรมะก็อย่าหวังจะได้เจอความสุขภายใน...ไม่มีวันเจอได้เลย 
เพราะการที่เรานั่งธรรมะก็เพื่อให้เจอกับความสุขภายใน

	 	 ถ้าเราตามจติของเราทนั...ก่อนทีจ่ติจะคดิไปในเรือ่งอืน่ เรือ่ง
นั้นเรื่องนี้ เรื่องรัก โลภ โกรธ หลง เราก็ปัดมันออกไปก่อน ใจจะได้
อยูก่บัเนือ้กบัตวั ตามดูจิตดูใจไปเร่ือยๆ เด๋ียวใจจะค่อยๆ ละเอียด
ขึน้ไปเรือ่ยๆ เพราะใจคดิได้แค่เรือ่งเดยีว ถ้าไม่คดิเรือ่งนี.้..กไ็ปคดิ 
เรื่องโน้น เพราะฉะนั้น ให้เราคิดในเรื่องที่ท�ำให้ใจมีความสุขดีกว่า 
ให้ใจมีแต่เรื่องท่ีท�ำให้ใจหยุดนิ่ง มีแต่เร่ืองดวง องค์พระ หรือ 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ อย่างนี้จึงจะถูกหลักวิชชา 

	 	 ถ้าไม่มีความสุข แล้วยิ่งไม่นั่งธรรมะ อย่าว่าแต่ชาตินี้ไม่เจอ
ความสขุเลย...จะไม่เจอความสขุเลยสกัชาต ิ เพราะความสขุมอียูท่ี่
เดยีวทีเ่กดิจากใจหยดุนิง่ ถ้าหลดุจากนีไ้ป อย่าหวงัว่าจะได้เจอความ
สขุเลย ซึง่อยูเ่ฉยๆ ก็มีความสขุได้โดยท�ำใจนิง่ๆ ไม่ต้องไปแสวงหา
อะไรเลย เพราะพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสว่า “นตถฺ ิ สนตฺปิรํ  สุขํ” 
ความสขุทีแ่ท้จรงิ หรือ สขุอืน่นอกจากใจหยดุใจน่ิงนัน้เป็นไม่ม ี  

	 	 ถ้าเราไม่ท�ำใจให้หยุดนิ่ง แล้วเจอความสุขได้นะ จะหาโคตร
เพชรให้เลย หยุดนิ่งจึงมีความส�ำคัญมาก ลูกๆ มีบุญมากที่ได้มา
รู้จักกับสุดยอดวิชชา เพราะฉะนั้น...ถ้าไม่เข้าใจหลักวิชชา โอกาส
ที่จะเจอความสุขมันจะยากมาก ดังน้ันเราต้องกวดขันตัวเราเอง 
ท�ำใจให้หยุดนิ่งให้เจอกับความสุขภายในกันทุกคน
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ให้มีความตั้งใจให้แน่วแน่...ที่จะเข้าถึงธรรม

	 	 การท่ีเราได้ตัดสินใจทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างในทางโลก ทิ้งความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ความสะดวกสบาย การท�ำมาหากินต่างๆ 
ทั้งลาภ ยศ สรรเสริญในทางโลก เราทิ้งได้ทุกอย่าง ก็เพราะว่าลูก
ทุกคนได้พิจารณาเห็นว่า ทางโลกนั้นไม่ใช่ทางที่เราจะสร้างบารมี
ให้สะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ ดังเช่นเพชรที่เจียระไนแล้วได้เลย  
เพราะต้องอยูใ่นสิง่แวดล้อมท่ีมแีต่ผู้ทศุลีเป็นจ�ำนวนมาก แต่ผูม้ศีลี 
เป็นจ�ำนวนน้อย 

	 	 เราทิ้งสิ่งเหล่านั้นเข้ามาสู่ในองค์กรนี้ มีวัตถุประสงค์ประการ
แรก ที่จะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย เพื่อที่จะได้รู้แจ้งเห็นจริงในชีวิต
ของตัวเอง และท�ำเป้าหมายของชีวิตให้ชัดเจน ท�ำพระนิพพานให้
แจ้ง หรือมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ประการที่สอง มุ่งมาฝึกฝนอบรม
ตวัของเราให้สมบรูณ์ด้วยวชิชาและจรณะ ประการท่ีสาม เพือ่สร้าง
บารมี อะไรท่ีเป็นบญุเป็นบารม ีเรากจ็ะท�ำกนัอย่างเตม็ที ่โดยใช้เวลา
ทีม่จี�ำกดัอยูใ่นโลกนี ้หรือวนัหนึง่คนืหนึง่ให้ใจวนเวยีนอยูก่บัความด ี
กบัการสร้างบารมทีกุชนดิ โดยไม่มข้ีอแม้ ข้ออ้าง และเงือ่นไขใดๆ 
เลย นี่คือความตั้งใจจริงของเราตั้งแต่แรก 

	 	 เราได้เข้ามาสู่องค์กรนี้...ยอมรับกฎเกณฑ์ ระบบ ระเบียบ 
ทั้งธรรมวินัย และกฎเกณฑ์ท่ีหมู่คณะมอบให้ ทั้งๆ ที่รู้ว่าท�ำให้
เราตามใจตัวเราเองไม่ได้ แต่เราก็เต็มใจที่จะท�ำ เพื่อความบริสุทธิ์
บรบิรูณ์ของเรา เพือ่การสร้างบารม ีฝึกฝนอบรมตน และการศึกษา
วิชชาธรรมกาย 
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	 	 เพราะฉะน้ัน...เม่ือลูกทุกคนได้มีความตั้งใจเป็นอย่างดีแล้ว 
อย่าให้ใจซัดส่ายไปที่อื่น ที่นอกเรื่องนอกราว ที่ไม่เป็นสาระแก่น
สาร ที่ไม่ใช่เรื่องของพระ ของเณร ของอุบาสก ของอุบาสิกา เมื่อ
ใจเราไม่ซัดส่าย ใจจะหยุดนิ่งอยู่ภายใน เมื่อใจหยุดอยู่ภายในถูก
ส่วนเข้า เดี๋ยวก็จะเข้าถึงสิ่งที่มีอยู่แล้วภายในไปตามล�ำดับท่ีเรา
ได้ยนิได้ฟังกันบ่อยๆ เข้าถึงดวงธรรม เข้าถงึกายภายใน เข้าถงึพระ
ธรรมกาย แล้วกจ็ะได้ศกึษาวชิชาธรรมกาย เพราะฉะนัน้...เราต้อง
มคีวามต้ังใจอย่างแน่วแน่ทีจ่ะเข้าถงึสิง่ทีม่อียูใ่นตวัของเราให้
ได้ ถ้าเราตั้งใจแน่วแน่อย่างนี้ก็จะเข้าถึงจนได้

	 	 ท้ังพระภิกษุและสามเณรให้ดูแบบอย่างพระเดชพระคุณ 
หลวงปูพ่ระผู้ปราบมาร ถ้าเราอยากเป็นอย่างท่าน เรากต้็องท�ำอย่าง
ท่าน ของคุณยายก็เช่นเดียวกัน ถ้าอยากเป็นอย่างคุณยาย ก็ต้อง 
ท�ำอย่างคณุยาย ถ้าไปท�ำตรงกนัข้าม กไ็ม่เป็นแบบท่าน ต้นแบบมี
อย่างนีอ้ยูแ่ล้ว เป็นบรรทดัฐานเอาไว้ส�ำหรบัเทยีบเคยีงตวัของเรา
เองว่า “ได้ด�ำเนินตามรอยท่านแล้วหรือยัง” ถ้าเดินตามรอยท่าน  
เราก็จะต้องเป็นอย่างท่าน คือ ไปรู้ไปเห็นในสิ่งที่ท่านได้รู้ ได้เห็น 
ได้เข้าถึง และได้เป็นในสิ่งนั้น นี่คือเครื่องวัดของเรา แบบแผน 
ของเรา เพราะฉะนั้น...ใครท่ียังไม่เป็นอย่างนี้ก็ให้ปรับปรุงแก้ไข 
ใครที่เป็นแล้วก็ท�ำให้เจริญขึ้นไปเรื่อยๆ ท�ำทุกวันทุกคืน อย่าได้
ท้อถอยกันนะ
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ท�ำหยุดนิ่ง...ต้องท�ำกันไปเป็นทีม

	 	 การที่เราเข้ามาสู่องค์กรนี้ เราจะต้องมีหัวใจเป็นดวงเดียวกัน 
เป็นหนึ่งเดียว ต้องรับผิดชอบร่วมกัน นอกจากภารกิจที่ได้มอบ
หมายจากหมู่คณะแล้ว เราก็ต้องรับผิดชอบภาพรวมขององค์กร
ด้วย เพราะเราเป็นเจ้าขององค์กรกันทั้งหมด เราจะเอาเฉพาะกิจ
ส่วนตวั หรอืเฉพาะสิง่ทีเ่ราได้รบัมอบหมายอย่างเดยีวนัน้ไม่ได้เลย 
ต้องมองภาพรวมให้ได้ แล้วกส็วมหวัใจเป็นดวงเดยีวกนั จงึจะ
ไปกันทั้งทีมได้ นี่เป็นสิ่งที่ส�ำคัญเลยทีเดียว

	 	 หลวงพ่อได้ตั้งเจตนาเอาไว้ว่า “จะมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม” ซึ่ง
ลกูทุกคนท่ีเข้ามาอยูอ่งค์กรนี ้กค็วรจะตัง้เจตนาอย่างนี ้ทีจ่ะมุง่ไปสู่ 
ท่ีสุดแห่งธรรมด้วย ถ้าเราไปไม่ถงึทีส่ดุแห่งธรรม ส่ิงทีจ่ะเกดิขึน้ คือ 
ชีวิตของเราก็จะถูกบังคับบัญชาของพญามารตลอด ไม่ว่าจะเกิด
ไปเป็นอะไรก็ตาม จะตกอยู่ในบังคับบัญชาของเขาท้ังหมดโดยที่
เราไม่รู้เนื้อรู้ตัวเลย 

	 	 พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านเข้าไปค้นพบว่า 
“มีหนทางเดียวเท่านั้น ที่จะหลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของ
เขาได้ คือ การไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม ให้สุดสายธาตุสายธรรม จึง
จะพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสพญามาร” แล้วท่านก็มองเห็นจน
กระท่ังท่านกล้ายืนยันออกมาว่า ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันต
จักรวาล นิพพานถอดกาย ไม่มีใครรู้เรื่องนี้เลยว่าพญามารบังคับ
บัญชาอยู่ และจะไปถึงต้องท�ำอย่างไร...จึงจะหลุดพ้นจากพญา
มารได้ เพราะบางทีไปอยู่ ณ สถานที่ซึ่งเข้าใจว่าพ้นไปแล้ว แต่
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จริงๆ แล้วพ้นไปได้แค่ในระดับหนึ่งเท่านั้น และไม่รู้เลยว่ายังอยู่
ในบังคับบัญชาของพญามาร

	 	 เพราะฉะนัน้...ญาณทสัสนะของพระเดชพระคุณหลวงปูพ่ระผู้
ปราบมารท่ีท่านเข้าไปรู้ไปเหน็อย่างนัน้ ท่านจึงกล้ายนืยนัว่า ความ
ไม่รูเ้ป็นอนัตรายอย่างยิง่ รู้ในระดับหนึง่ก็เป็นอนัตรายทีร่องลงมา  
ความรู้ที่สมบูรณ์เท่านั้นเป็นสิ่งที่ปลอดภัย เพราะฉะนั้น...ท่านจึง
อุทิศตนท�ำหยุดท�ำนิ่ง ค้นเข้าไปเพื่อให้ถึงที่สุดแห่งธรรม เพื่อให้
เลยจากท่ีพญามารบงัคบับญัชาให้ได้ ท่านก็จะได้หลุดพ้นจากทีถ่กู
บงัคบับญัชา และเมือ่ท่านหลดุพ้นแล้ว ทัง้หมดก็จะหลดุพ้นตามกนั 
ไปด้วย เพราะทกุสิง่ล้วนเกีย่วพันกนัไปหมด แยกออกจากกนัไม่ได้  
เกีย่วพนักนัหมดเลยตลอดนพิพาน ภพสาม โลกันตร์ ทกุอย่างไม่มี
อะไรที่ไม่เกี่ยวพันกัน เราไม่ได้ไปเห็นอย่างนั้น เราจึงไม่รู้ เราจึงไม่
เข้าใจ แต่เราจะเอาตัวของเราเองเป็นบรรทัดฐานไม่ได้ เพราะเรา
ยังเป็นผู้ที่ไม่ได้ไปเห็น 

	 	 บัณฑิตนักปราชญ์จะต้องเอาความเห็นของผู้รู้เป็นหลัก ใน
เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านมีญาณทัสสนะ
ขนาดนัน้ ท่านไปรูไ้ปเหน็ ท่านยนืยัน ท่านมาแนะน�ำส่ังสอนให้เรา
ได้เดินตามรอยท่าน ให้เราได้รู้ เราก็ควรที่จะเชื่อท่าน แต่การที่จะ
ไปให้ถงึทีสุ่ดแห่งธรรม หรือจะไปให้หลดุพ้นจากทีเ่ขาบงัคบับญัชา
มาเป็นชัน้ๆ นบัชัน้ไม่ถ้วน จะท�ำตามล�ำพงัไม่ได้ ต้องไปกนัเป็นทีม 
เพราะงานนีเ้ป็นงานใหญ่  ไปตามล�ำพงัไม่ได้ สมยัพระเดชพระคุณ 
หลวงปู ่พระผู้ปราบมารท่านยงัต้องท�ำกนัไปเป็นทมีเลย ทัง้วันทัง้คืน 
ตลอด ๒๔ น. หมุนเวียนกันอยู่ตลอดเวลา ไม่เคยขาดช่วงในการ



ที่จะมุ่งไปให้เลยหน้าพญามาร ไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม โดยการท�ำ
หยุดท�ำนิ่ง

		  เราไม่มทีางเลือกอืน่ใด นอกจากท�ำหยดุนิง่ไปเป็นทมี ไป
ตามล�ำพงัไม่ได้ สูพ้ญามารไม่ได้ เม่ือท่านท�ำอย่างน้ีมาตลอด จน
กระทั่งถึงวาระสุดท้าย ซึ่งขนาดเป็นทีมแล้วยังสู้เขายังไม่ได้ ยังไป
ไม่สุดเลย แต่ท่านก็ไม่ท้อถอย ถูกถอดกายได้ก็ขึ้นไปท�ำต่อ แต่ว่า
ไม่มกีายมนษุย์หยาบ...ไม่แรง ไม่มีอานุภาพ แต่ก็ท�ำเท่าท่ีท�ำได้ ใจ
ท่านกมุ่็งม่ันว่ามาเกิดเมือ่ใดกท็�ำต่อกนัอกีอย่างนีแ้หละ จนกระทัง่
ไปถึงที่สุดแห่งธรรม

	 	 เราก็เช่นเดียวกัน จะต้องท�ำกันไปเป็นทีม จะต่างคนต่างท�ำ
กันไปไม่ได้ จะเอาความเห็นตัวเองเป็นหลักอย่างเดียวไม่ได้ จะ
ท�ำงานเฉพาะจุดท่ีเรารับผิดชอบอย่างเดียวก็ไม่ได้ จะต้องดูว่าสิ่ง
ท่ีเราท�ำอยู่นั้น มันเป็นผลดีต่อส่วนรวมหรือไม่ หรือทิศทางส่วน
รวมตอนนี้เขาไปยังทิศทางใด 

	 	 เมือ่หมูค่ณะเราไปทางใด เรากจ็ะต้องทุ่มไปทางนัน้ ให้รวมเป็น 
หนึง่เดียว ไม่ใช่กระจัดกระจายกนัไปท�ำ จะท�ำให้ไม่มพีลงั นีเ่ป็นหลกั
ท่ีเราจะต้องยดึเอาไว้เกีย่วกบัเรือ่งการท�ำงานเป็นทมี เพราะฉะนัน้
ศิลปินเดี่ยวไม่ควรจะมีในองค์กรน้ี เรามีความสามารถเพียงใด 
เรากท็ุม่ลงไปในงานนัน้ แต่อย่าลมืดภูาพรวมขององค์กรด้วย ถ้าลูก
ทุกคนท�ำได้อย่างนี้แล้ว ก็ได้ชื่อว่า “ท�ำกันไปเป็นทีม” เดี๋ยวความ
ส�ำเร็จของเราก็จะเกิดขึ้น

คุณครูไม่ใหญ่
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เมื่อจิตบริสุทธิ์...เราจะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

	 	 จิตท่ีบริสุทธิ์นั้นจะต้องไม่มีความคิดอย่างอ่ืนเข้ามาปรุงแต่ง
เลยแม้แต่นิดเดียว ใจจะหยุดนิ่งเฉยอยู่ภายใน มีความสุข มีความ
บริสุทธ์ิเกิดข้ึน และจะมีความรู้สึกอยากจะศึกษาเรียนรู้ธรรมะ
ภายในมากขึน้ไปเรือ่ยๆ เราจะเป็นผูท้ีม่จีติใจด ีอารมณ์ด ีมคีวามรกั 
มีความสามัคคีกัน และจะไม่รู้สึกยินดีกับทางโลกเลย แม้ใครเอา
สมบัติมากองไว้ให้ก็ไม่เอา 

	 	 หากบริสุทธิ์มากขึ้น เราจะสังเกตเห็นว่า...เกิดการปรับเข้าหา
กัน...การเข้ารวมกับหมู่คณะดีขึ้นกว่าเดิม และเมื่อบริสุทธิ์มากขึ้น
จะกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไม่มีความรู้สึกอยากเป็นศิลปิน
เดี่ยวเลย แต่จะรวมกันเป็นทีม เป็นหมู่คณะ มีความรักความ
ปรารถนาดีต่อทุกคนด้วยความจริงใจ อยากให้ทุกคนเข้าถึงพระ
ธรรมกาย...อยากให้เขาได้มารู้มาเห็นธรรมะภายใน และอยาก
ให้ไปถึงที่สุดแห่งธรรมด้วยกัน สิ่งเหล่าน้ีจะเป็นไปเองเมื่อจิตเรา
บริสุทธิ์ ความรู้ ความสุข และความบริสุทธิ์จะไปพร้อมๆ กัน

คุณครูไม่ใหญ่
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ความสุขแท้จริง...ต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว

	 	 การปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในนั้น คือ 
งานทีแ่ท้จรงิของเราและชาวโลกทัง้หลาย ซึง่ท่านัง่ของเราดเูหมอืน
คนที่ไม่ได้ท�ำการงานอะไร แต่จริงๆ แล้วก�ำลังท�ำงานท่ีแท้จริง
อยู่ ซึ่งเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ คือ งานขจัดอาสวะกิเลส ขจัดศัตรูที่แท้
จริงภายใน เป็นสงครามภายในที่รบกับศัตรูที่แท้จริง เป็นสงคราม
ภายในเพื่อสันติภาพภายนอก

	 	 ในทกุขัน้ตอนของสงครามภายในนัน้ไม่มกีารพลดัพราก ไม่มี
น�ำ้ตา ไม่มีการเสยีเลอืดเสยีเนือ้ ไม่มคีวามเศร้าโศกเสยีใจ คบัแค้นใจ  
พร�ำ่พไิรร�ำพนั มแีต่ความสขุ สดชืน่ เบกิบาน เกิดความรูแ้จ้งเห็นแจ้ง 
มีก�ำลังใจในการสร้างความดี จะเกิดความรักความปรารถนาดีต่อ
เพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

	 	 ท่านัง่ของเราดูเหมอืนคนทีไ่ม่ได้ท�ำการงานอะไรเลยคล้ายกบั
คนเกยีจคร้าน ซึง่แตกต่างจากชาวโลกทัง้หลาย เพราะเขาเคลือ่นไหว 
คดิ พดู ท�ำ ยนื เดิน วิง่ ตดิต่อคนนัน้คนน้ี ซึง่ดูภายนอกเหมอืนจะ
ขยนันะ ท�ำอะไรมากมาย แต่สรุปสดุท้ายแล้วไม่ได้อะไรเลย เพราะ
เมือ่ตายไป...จะเอาตวัรอดจากอบายภมูไิด้หรอืไม่กย็งัไม่รู ้เพราะสขุ
ทีแ่ท้จรงิกไ็ม่เคยเจอ ความจริงของชีวติก็ไม่รู้จกั

	 	 งานของผูรู้ก้อ็ย่างหนึง่ งานของผูไ้ม่รูก้อ็กีอย่างหนึง่ งานของ
ผู้รู้มีแต่ความสุข ความส�ำเร็จ ความหลุดพ้นจากกองทุกข์ แต่งาน
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ของผู้ไม่รู้นั้น อาจจะได้ทรัพย์มาบ้าง แต่ได้มาเดี๋ยวก็ใช้ไป ชีวิตมี
ขึ้น มีลง มีได้ มีเสีย มีปัญหา มีแรงกดดัน มีหายนะ มีมรณะ มี
วัฒนะบ้าง สลับวนเวียนกันไป

	 	 เพราะฉะน้ัน...ลูกทุกคนต้องหมั่นฝึกฝนอบรมใจของเราให้
หยุดนิ่งให้ได้ ถ้าหยุดไม่ได้จะเป็นอันตราย ถ้าหยุดไม่ได้ เราจะ
เข้าไปไม่ถึงพระธรรมกายภายใน แล้วเราจะไม่ได้ลิ้มรสความสุข
ทีแ่ท้จรงิเลย แม้เราจะเพรียกหา แสวงหา หรอืโหยหาเพยีงใดกต็าม 
ไม่มีวันรู้จัก เพราะว่าสุขที่แท้จริงที่ผู้รู้ทั้งหลายได้ไปสัมผัสมา ท่าน
ยืนยันเหมือนกันหมดว่า “ต้องหยุดกับนิ่งอย่างเดียว”

คุณครูไม่ใหญ่
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การปฏิบัติธรรม ต้องขวนขวาย ต้องชิงช่วง

	 	 การปฏิบัติธรรม...ลูกต้องขวนขวาย ต้องท�ำให้ต่อเนื่อง ต้อง
ท�ำตลอดเวลา และต้องท�ำให้ได้อย่างคุณยายอาจารย์ ซึ่งท่านเล่า
ให้หลวงพ่อฟัง ท่านทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง ตัดใจออกจาก
บ้าน ขนาดแม่ร้องไห้หันหน้าเข้าข้างฝา ท่านยังตดัใจออกจากบ้าน
มาได้ คือ ในใจมีแต่เป้าหมายที่จะไปตามหาพ่อ แต่จะไปอย่างไร 
ไปด้วยวิธีการใดก็ยังไม่รู้ และก็ไม่รู้เลยว่าใครจะสอน จะได้หรือไม่
ก็ยังไม่รู้ เพราะตอนนั้นคุณยายฯ ยังไม่ได้รู้จักกับพระเดชพระคุณ
หลวงปู่วัดปากน�้ำ มีแต่เป้าหมาย คือ จะไปตามหาพ่อ

	 	 คณุยายฯ ออกจากบ้านมา เพราะรูว่้าพระเดชพระคณุหลวงปู่ 
วัดปากน�้ำท่านไปนรกสวรรค์ได้ เม่ือมาอยู่กับญาติที่กรุงเทพฯ 
แล้วท่านก็สืบทราบมาว่า คุณนายเลี้ยบ สิกาญจนานันท์ เศรษฐินี 
ย่านสะพานหัน ซึ่งเป็นโยมอุปัฏฐากคนส�ำคัญของวัดปากน�้ำ
ภาษเีจรญิ ชอบไปท�ำบญุถวายภตัตาหารทีว่ดัเป็นประจ�ำ คุณยายฯ 
จงึยอมตนเป็นคนรบัใช้มาอยูท่ีบ้่านคณุนายเล้ียบ แม้ว่าครอบครัว
ท่านจะมีฐานะพอเลี้ยงตัวเองได้อย่างสบายๆ มีศักดิ์ศรี และเป็น
ท่ียอมรบัของคนทัง้หมูบ้่าน แต่ท่านกลบัยอมตนทีจ่ะมาเป็นคนรบั
ใช้เขา เพียงเพื่อให้ได้มาซึ่งโอกาสในการเข้าถึงพระธรรมกาย แล้ว
จะไปตามหาพ่อที่เสียชีวิตไปแล้ว

	 	 คณุยายฯ ตัง้ใจท�ำงานทกุอย่างอย่างดีทีส่ดุ เพือ่ให้เจ้าของบ้าน
ไว้ใจ จนเจ้าของบ้านมอบกญุแจให้ดูแลหบีสมบตั ิแสดงว่าต้องไว้ใจ 
คุณยายฯ มากในระดับดีเยี่ยมเลย ไม่อย่างนั้นคงไม่ได้ถือกุญแจ 
เพราะถ้าไม่อย่างนั้นก็หมดตัว
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	 	 คณุยายทองสขุ ส�ำแดงป้ัน ตอนนัน้ท่านยงัไม่ได้บวช มาสอน
ธรรมะให้คณุนายเลีย้บ คณุยายฯ อยากเรียนธรรมะมาก กต้็องคอย
เอาอกเอาใจคณุยายทองสขุ เพ่ือจะขอเรียนธรรมะด้วย และเจ้าของ
บ้านกอ็นญุาต ทกุวนัคณุยายฯ ต้องแอบน่ังสมาธ ิต้องรบีท�ำงานบ้าน
ทกุอย่างให้เสรจ็ เพ่ือไม่ให้ใครมาต�ำหนิได้ แล้วแบ่งเวลามานัง่สมาธิ 
ในห้องพระบ้าง ห้องเกบ็ของบ้าง ต้องคอยแอบ กลัวคนอ่ืนมาเห็น 
แล้วจะไปบอกเจ้าของบ้าน หรือกลัวเจ้าของบ้านมาเห็น กลัวเขา
เข้าใจผิดว่าแอบมางีบ 

	 	 เทียบกับพวกเราแล้ว เราสบายกว่าท่านเยอะ นั่งธรรมะไม่
ต้องแอบนั่งเลย มีที่ให้นั่งอย่างดี จะนั่งตรงไหนก็ได้ สะดวกสบาย  
สัปปายะทุกอย่าง ไม่ต้องกลัวสิงสาราสัตว์ แถมมี รปภ. มาคอย
ดแูลให้อกี ไม่ต้องระแวงว่าใครจะมาเหน็ ซึง่คุณยายฯ ท่านหลบัตา
ไปต้องคอยเป็นกงัวล ลกูทกุคนต้องพจิารณาให้ดแีล้วล่ะ ลองเทยีบ
ดูข้อแตกต่างระหว่างเรากับท่าน คุณยายฯ นั่งด้วยความกลัวกับ
ความกังวล แสดงว่าใจต้องไม่นิ่ง แต่ขนาดไม่นิ่งของคุณยายฯ ก็ดี
กว่าพวกเรา แต่ท่านสอนตวัเองได้ โดยไม่ต้องมใีครมาสอน เพราะ
ฉะนั้นลูกต้องสอนตัวเองกันให้มากนะ

	 	 เม่ือวันทีส่มหวงัของท่านมาถงึ วนันัน้คุณยายทองสุขมาสอน
สมาธทิีบ้่านคณุนายเลีย้บ คณุยายฯ ได้รบัอนุญาตจากเจ้าของบ้าน
ให้นัง่บนดาดฟ้ากับเจ้าของบ้านได้ พอนัง่อย่างไม่วติกกงัวล ไม่ต้อง
คอยระแวงอีก ใจก็ปล่อยวางได้ ใจหยุดเห็นจุดเล็กๆ เท่าดวงดาว 
ใจมีความสขุ พอออกจากสมาธกิป็ระคองต่อ เหน็ธรรมะตลอดเวลา
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เพราะมีความสุข ในแต่ละวนัก็รีบๆ ท�ำงานให้เสรจ็ ไม่ให้ใครต�ำหนิ
ได้แล้วกแ็อบมานัง่สมาธ ิมฉีนัทะเกิดขึน้มาเองเลย ฉนัทะในระดบั
แอบนัง่ และในท่ีสดุท่านกน็ัง่จนกระทัง่เหน็กายพระธรรมกาย กไ็ด้
มาบอกกบัคุณยายทองสขุเพือ่ให้พาไปหาคุณพ่อทีต่ายไปแล้วตาม
ที่ได้ตั้งใจเอาไว้

	 	 คุณยายฯ เล่าให้ฟังว่า ในตอนนั้นคุณยายฯ บอกว่า “ยาย
เหน็ชดัมาก เหน็พ่ออยูใ่นนรกเพราะดืม่เหล้า” ท่านดใีจมาก เพราะ
สมหวงัทีไ่ด้เจอพ่อ แต่กส็งสารพ่อด้วยทีต้่องมาตกนรก ซึง่กแ็ปลก
นะ เป็นสิง่ทีล่กูทกุคนต้องศกึษาเรียนรู้ คอื มหีลายอารมณ์ในเวลา
เดียวกัน อารมณ์ดีใจท่ีได้ไปหาพ่อ อารมณ์เสียใจเพราะสงสารที่
พ่อตกนรก แต่ใจก็นิ่ง ไม่กระเพื่อม หลายๆ อารมณ์แต่ใจกลับไม่
กระเพื่อมเลย

	 	 เมื่อไปช่วยพ่อได้ส�ำเร็จ หลังจากนั้นจึงไปจากบ้านนี้ (เพื่อ
เรยีนธรรมะต่อกบัพระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ ทีวั่ดปากน�ำ้ภาษเีจรญิ) 
เพราะคุณยายฯ ไม่ได้มาเพื่อจะเป็นคนรับใช้เขา ท่านไม่ได้มา
เพื่อการนี้ แม้จะท�ำได้อย่างดีเยี่ยมก็ตาม ที่หลวงพ่อเอาเรื่องของ 
คณุยายฯ มาเล่าให้ฟังกเ็พือ่จะให้รูว่้า “คณุยายฯ ขวนขวายโดยท่ีไม่
ต้องมใีครมาคอยบอก” ท่านเห็นธรรมะตลอดเวลาอย่างนัน้ เพราะ
ฉะนั้น...ลูกก็ต้องท�ำธรรมะให้ได้ตลอดเวลา 

	 	 คณุยายฯ มาเจอพระเดชพระคุณหลวงปูต่อนอาย ุ๒๙ แสดง
ว่าท่านไปนรกก็อายุประมาณ ๒๘ - ๒๙ ท่านเล่าให้ฟังหลายครั้ง 
พออายุมากขึ้นก็เล่าน้อยลงแต่เนื้อหาก็ประมาณนี้ เพราะฉะนั้น 
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ถ้าลูกไม่ทิ้งทุกอย่างปล่อยวางทุกสิ่งให้ได้เหมือนคุณยายฯ ก็ยาก
ที่จะท�ำได้ ดังนั้นเราต้องท�ำให้ได้อย่างท่านนะ

	 	 หากเรานั่งแล้วมีความสุขจะมีฉันทะเอง ถ้าไม่มีฉันทะอีก ๓ 
ตัว (วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ไม่ต้องพูดถึง ถ้ามีฉันทะจะมีความเพียร  
ใจจดจ่อ ไม่มีนอกรอบในรอบ ความช่างสังเกตจะมีเอง เพราะ
ฉะนั้น ถ้ามีความสุข...ฉันทะจะเกิดเอง ไม่ต้องให้ใครมาคอยดูว่า
นั่งไหม จะไม่มีฝากั้น ไม่มีในรอบนอกรอบ จะขวนขวายเองเลย

	 	 เพราะฉะนั้น...ลูกต้องร่วมมือร่วมแรง ต้องขวนขวายเพราะ
เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเรา หลวงพ่อคอยลูกท้ังหมดให้ท�ำแบบ
คณุยายฯ ต้องท�ำให้ได้ ยงัอยูใ่นวยัแขง็แรง ต้องสอนตวัเองให้
มาก ไม่ต้องรอให้ใครมาสอน เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมด
เวลากันไป อายุสังขารเราก็มีเวลาจ�ำกัด ต้องรีบชิงช่วงตอนนี้ อย่า
ประมาทกันนะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้เดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 	 อย่าลืมกันนะว่า...เราได้ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง ทิ้งชีวิตจาก
ทางโลกมาสู่ในเส้นทางธรรม มามีชีวิตอันประเสริฐ เดินตามรอย
ของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เมื่อเราได้ท้ิงความสนุกสนาน ความ
เพลิดเพลิน หรือเครื่องกังวลอะไรต่างๆ เหล่านั้นมาท้ังหมดแล้ว 
ก็ต้องทิ้งกันให้จริงๆ นะ

	 	 เมื่อเราตัดสินใจมาสู่เส้นทางธรรม ก็จะต้องมาเป็นพระ เป็น
เณร เป็นอุบาสก เป็นอุบาสิกาที่แท้จริง ให้วันหนึ่งคืนหนึ่งผ่านไป
ด้วยการท�ำความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ ตามธรรมวินัย หรือตาม
ธรรมะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านตรัสเอาไว้อย่างดีแล้ว ถ้าเรา
อยากจะเป็นอย่างท่าน เรากจ็ะต้องท�ำอย่างท่าน ท่านท�ำอย่างไร...
เราก็ท�ำอย่างนั้น 

	 	 เดิมท่านก็เป็นปุถุชนคนธรรมดาเช่นเดียวกับตัวของเรา ต่อ
มาภายหลงัเม่ือท่านได้พจิารณาเหน็ว่าชวีติมนัเป็นทกุข์ ได้ปลีกตวั
ออกจากเครื่องกังวลมาแสวงหาหนทางท่ีจะพ้นทุกข์ ตั้งแต่ศึกษา 
หาความรูจ้ากครบูาอาจารย์ต่างๆ แล้วในทีส่ดุกม็าพบด้วยพระองค์
เอง ได้รู้ ได้เห็น ได้ตรัสรู้ธรรมนั้นด้วยพระองค์เอง จนกระทั่งหลุด
พ้นจากกิเลสอาสวะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ 

	 	 ท่านตรวจตราหัวข้อธรรมของท่านว่าพ้นมาได้อย่างไร และ
ด้วยพระมหากรุณากร็วบรวมไว้เป็นหมวดเป็นหมู ่มาชีแ้จง แนะน�ำ 
สั่งสอนไปตามล�ำดับ ตั้งแต่คดีโลกจนกระทั่งถึงคดีธรรม หมายถึง 
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ใครอยากจะหลุดพ้นจากโลกจากภพก็ให้ท�ำอย่างนี้ ใครอินทรีย์
อ่อน...ยงัจ�ำเป็นจะต้องอยูใ่นโลกก็ให้ท�ำอย่างนี ้ชวีติจงึจะมคีวาม
ผาสุก แนะน�ำสั่งสอนอย่างนี้ จนกระทั่งดับขันธปรินิพพาน เหลือ
แต่ค�ำสอน คือ วิธีการปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตที่ท�ำให้พ้นทุกข์...
เป็นตัวแทนของท่านที่สืบทอดกันเรื่อยมาจนกระทั่งบัดนี้ 

	 	 เพราะฉะนัน้...ถ้าหากว่าเราอยากจะเป็นอย่างท่าน เรากจ็ะ
ต้องท�ำอย่างท่าน จึงจะได้ช่ือว่าเดินตามรอยของท่านทีเดียว 
ท่านก้าวเท้าซ้าย เราก็ก้าวเท้าซ้าย ท่านก้าวเท้าขวา เราก็ก้าวเท้า
ขวา ท่านปฏบิตัตินอย่างไร เราก็ท�ำอย่างน้ัน เป็นพระ เป็นเณร เป็น
อุบาสกอุบาสิกาที่สมบูรณ์ อย่างนี้เรียกว่าเดินตามรอย ถ้าหากว่า
เราท�ำอย่างนี้ได้ การเข้ามาอยู่ในองค์กรนี้ เราจะมีความสุข

คุณครูไม่ใหญ่
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ท�ำภารกิจส่วนตัว...และส่วนรวมต้องไปด้วยกัน

	 	 ชีวิตในองค์กรนี้เป็นชีวิตอันประเสริฐ พระเณรก็ต้องปฏิบัติ
ตามธรรมวินัย เป็นนักบวช และอุบาสกอุบาสิกาก็กึ่งที่จะเป็น
นกับวช หรอืแทบจะเรยีกว่าเป็นนกับวชด้วยซ�ำ้ไป แต่เพยีงแค่ไม่ได้
ครองผ้ากาสาวพสัตร์เท่านัน้ ทีต้่องมอีบุาสกและอบุาสกิากเ็พราะ
ว่า “งานบางอย่าง พระเณรท�ำไม่ได้” ก็จะได้อุบาสกอุบาสิกาท�ำ
หน้าท่ีแทน เพราะฉะนัน้...จงึจ�ำเป็นต้องมอีบุาสกและอุบาสิกา ซ่ึง
ทั้งหมดนี้มีความส�ำคัญต่องานพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง 

	 	 เพราะฉะนั้น...เมื่อเราเข้ามาสู่องค์กรนี้แล้ว จึงควรจะใช้ชีวิต
ทีม่อียูน่ีท้กุวนิาทใีห้เป็นไปเพ่ือการสร้างบารมอีย่างแท้จริง มอีะไร 
ท่ีเป็นบุญ เป็นกุศล เป็นความดี เป็นบารมีของเรา เราก็ควรจะ 
ท�ำ  อย่าท�ำเฉพาะภารกิจที่เราได้รับมอบหมายอย่างเดียวเท่านั้น 
ให้มองภาพรวมด้วยว่าสิ่งที่เราท�ำนั้นไปกระทบต่อภาพรวมของ
องค์กรหรือไม่ ถ้าไปในทางที่ดี...มันก็ดี ถ้าไปในทางที่ไม่ดี...มันก็
ไม่ด ีเพราะฉะนัน้...อย่าท�ำเฉพาะหน้าทีท่ีเ่ราได้รับมอบหมายอย่าง
เดียวเท่านั้น ต้องดูภาพรวมด้วยนะ 

	 	 ยกตัวอย่างเช่น เราเดินไปเห็นเศษกระดาษตกหล่น ขยะ
มูลฝอยตกหล่นตามพ้ืนถนน ตามอาคารไม่ว่าจะที่ใด อย่าคิดว่า
มนัเป็นหน้าท่ีของผูท่ี้รบัผดิชอบในด้านน้ีเท่านัน้ แล้วเรากเ็ดินผ่าน
ไปเฉยๆ แม้ไม่ใช่ความผดิอะไร แต่ว่าไม่เหมาะส�ำหรบัชวีตินกัสร้าง
บารม ีแม้ไม่ใช่หน้าท่ีโดยตรงท่ีเราได้รบัมอบหมายจากหมูค่ณะ เรา
ก็สามารถท�ำได้เพียงก้มหลังเอื้อมมือไปหยิบเศษกระดาษใส่ลงไป
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ในถังเพชรพลอย ประดุจหยิบเพชรพลอยเท่านั้นแหละ เราก็ได้
ชื่อว่าท�ำเพื่อภาพรวมด้วย หยิบกันคนละชิ้นนั้น อารามของเราก็
จะสะอาด ร่มรื่น ดูแล้วชื่นตาชื่นใจ 

	 	 เม่ือสาธชุนทัง้หลายเข้ามาในองค์กรของเรา ไม่ว่าจะมาท�ำบญุ
หรอืจะมาด้วยเหตใุดกต็าม เมือ่สาธชุนได้มาเห็นความเป็นระเบียบ
เรยีบร้อย สะอาด ใจเขาก็สบาย พอใจสบาย ซึง่เป็นต้นทางของการ
สร้างบารมีของเขาทเีดยีว เขากอ็ยากจะท�ำบญุ อยากจะสนบัสนนุ
องค์กรเรา อยากจะรักษาศีล อยากจะเจริญภาวนา และเมื่อเขา
ได้มานั่งปฏิบัติธรรม ใจที่สงบจากการที่เห็นอารามสะอาด ร่มรื่น 
มันก็มีผลพลอยท�ำให้ใจเขาสงบไปด้วย เขาจะนั่งยิ้มอยู่บนใบหน้า
อย่างมีความสุข ใจก็จะเยือกเย็นและเข้าถึงธรรมได้โดยไม่ยาก
อะไร เพราะว่าเขามคีวามสขุตัง้แต่เหน็อารามสะอาด นีย่กตวัอย่าง
เฉพาะเกี่ยวกับเรื่องเศษกระดาษ

	 	 การขับรถในองค์กร เราต้องขับด้วยความระมัดระวัง แม้เรา
จะรีบเร่งท่ีจะมาท�ำงานตามหน่วยงานต่างๆ ก็ตาม ที่ต้องใช้รถ
เพราะว่าสถานที่มันกว้างใหญ่ ที่ท�ำงานก็อยู่กันคนละที่ แต่ถ้า
หากว่าเราขับรถกันอย่างระมัดระวัง ค่อยๆ ขับ ก็จะท�ำให้คนอื่น
เขาท�ำตามเป็นแบบอย่าง เพราะเขาเข้ามาในองค์กร เขาก็ไม่รู้ว่า
จะต้องท�ำอย่างไรให้ถูกต้อง เขาเห็นอย่างไรเขาก็จะท�ำตามอย่าง
น้ัน ถ้าเราท�ำแบบอย่างให้ถกูต้อง พอเขาเข้ามาเห็นเราขบัรถไม่เร็ว 
ไม่ขับแบบรถซิ่งอะไรกันอย่างนั้น ขับอย่างระมัดระวัง จอดอย่าง
มีระเบียบ เป็นระเบียบแบบแผนที่ดี รถก็เช็ดล้างให้สะอาด ไม่ใช่ 
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จะขับกนัอย่างเดยีว เขามาเหน็ เขาก็ชืน่ใจ เขากจ็ะขบัช้าๆ ตามเรา  
เขาจะจอดอย่างมีระเบียบ เขาจะล้างรถให้สะอาดเหมือนอย่าง
ของเรา 

	 	 ตามหน่วยงานต่างๆ ถ้าท�ำให้สะอาด ตั้งแต่ของอยู่บนโต๊ะ 
ของอยู่ในห้อง ให้สะอาด ให้มีระเบียบ ดูแล้วชื่นอกชื่นใจ เวลา
สาธุชนเขามาติดต่องาน เขาเห็นแล้วเขาก็สบายใจ ซึ่งเขามองดู
ว่าผู้ที่ดูแลอาคารหลังนี้ ห้องนี้ หน่วยงานนี้ เป็นผู้มีภูมิปัญญา มี
คณุธรรมสงู ของอยูบ่นโต๊ะมรีะเบียบแสดงว่าจิตใจเขามรีะเบยีบ ไม่
สับสน ไม่วุ่นวาย ไม่ฟุ้งซ่าน ใจเขาคงมีระเบียบ คือ หยุดนิ่งอย่าง
ดีแล้วมีความสุขภายใน เพราะฉะนั้นเมื่อใจมีระเบียบ ขบวนการ
ของความนึกคิดก็จะพลอยมีระเบียบ ไม่สับสน ค�ำพูดค�ำจาก็มี
ระเบยีบ สวยงาม ไพเราะเบ้ืองต้น ท่ามกลาง เบือ้งปลาย การกระท�ำ 
ก็มีระเบียบ จัดสิ่งของอะไรต่างๆ ไม่ให้รกรุงรังเลย มีระเบียบ
แบบแผนทุกอย่าง แสดงว่าหน่วยงานนี้องค์กรนี้เป็นผู้มีใจหยุด
อย่างดีแล้ว มีภูมิปัญญา และมีคุณธรรม 

	 	 เม่ือเขาเห็นอย่างนี ้ความรู้สกึชืน่ชมกเ็กดิขึน้ มหาสมบัตกิพ็ร่ัง
พรเูข้ามาเลย ไม่ไปตดิทีห่ยากเยือ่หยากไย่ ของรกรงุรงั ไม่เป็นระบบ   
ไม่เป็นระเบยีบ และท่ีสมบัตไิม่เข้ามาในหลายๆ แห่ง บางทมีนัไปตดิ
ทีห่ยากเยือ่หยากไย่ มใียแมงมมุบ้าง มขียะมลูฝอย ไม่เป็นระเบยีบ
รกรุงรัง รองเท้าวางกระจัดกระจายกันไปคนละทิศคนละทาง ฝุ่น
ละอองจับกันไปหมด ดูแล้วไม่งาม รถ อารามดูแล้วสกปรก สมบัติ
ก็ไม่เข้า มันไปติดอยู่แถวๆ นั้น แล้วก็กลับไปด้วย เงินในกระเป๋า
เขาก็เอาออกกลับไปด้วย ไม่ควักออกมาแล้วยังไม่พอ เขาก็ยัง 
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จะพูดกันต่อๆ ไปอีกว่า “อย่าเข้ามาในที่นี้เลย” เห็นไหม สมบัติ 
จะมา แต่มาแล้วก็ไป ไปแล้วยังน�ำสิ่งที่ไม่ดีพูดต่อไปอีก 

		  อยากจะให้สมบัติเข้ามาสู่องค์กรของเรานี้อย่างง่ายๆ 
โดยทีเ่ราไม่ได้ล�ำบากอะไรเลย เพยีงเราท�ำให้ใจเรามรีะบบ มี
ระเบียบ ความนึกคดิไม่ให้สบัสน ให้หยดุให้นิง่ จดัเรยีงรายละเอียด
ของถ้อยค�ำทีจ่ะพูดออกมาให้ช่ืนอกชืน่ใจซึง่กนัและกนั เป็นถ้อยค�ำ
ไพเราะอ่อนหวาน ถ้อยค�ำทีเ่ป็นจรงิ ทีล่ะเอยีด ไม่เพ้อเจ้อ ไม่ฟุง้ซ่าน 
เป็นสมัมาวาจา การกระท�ำกเ็ช่นเดียวกนัจะมรีะบบระเบียบ ถ้าท�ำ
อย่างนีม้หาสมบตักิจ็ะเกิดขึน้มาเอง เรากจ็ะมเีวลาว่างทีไ่ม่ต้องไป
ตามสมบตั ิแล้วมานัง่หลบัตาศกึษาวชิชาธรรมกายของเราอย่างเดยีว 
เหน็ไหม มนัเกีย่วพนักันไปหมดเลย กระดาษท่ีตกอยูข้่างหน้าเราชิน้
เดยีวหยบิใส่ถงัผงถังเพชรพลอย มผีลท�ำให้มหาสมบตัเิข้ามาอย่าง
อศัจรรย์ทเีดียว 

	 	 คนท่ีเขาอยู่ทางโลก เขาต้องท�ำมาหากิน เขาต้องต่อสู้ปาก
กัดตีนถีบกันทีเดียว ล�ำบากมาก เพราะฉะนั้นจิตใจเขาก็ร้อนรน
กระวนกระวาย หน้าก็ยิ้มไม่ค่อยจะออก เมื่อเขาเข้ามาสู่องค์กร
ของเรา สิ่งที่เขาอยากจะเห็น คือ รอยยิ้มจากพวกเราทุกๆ คน 
จากพระ จากเณร จากอุบาสก จากอุบาสิกา พนักงาน เจ้าหน้าที่
ทุกคน เขาอยากจะเห็น ให้ท�ำความรู้สึกเหมือนเดินเข้าไปในสวน
ดอกไม้ ชมดอกนั้น ชมดอกนี้ ดูแล้วก็ชื่นอกชื่นใจ 

		  เพียงเราให้รอยยิ้มแก่ตัวของเราเองทุกวัน ให้กับผู้ที่อยู่
ใกล้ชิด เพื่อนร่วมงาน สาธุชนทั้งหลาย แค่นี้มหาสมบัติก็เกิด 



ขึ้นแล้วเพราะใจเขาสบาย เห็นแค่รอยยิ้มเขาก็อยากจะมาท�ำบุญ 
นี่ก็จะแบ่งเบาภาระเราที่เราจะไปตามสมบัติ แค่ให้รอยยิ้มเท่านั้น 
เปิดกระเป๋าเขาได้ เพราะใจเขาสบาย เปิดกระเป๋าให้หนทางสมบตัิ
เขาเข้ามาสู่องค์กร เพื่อเอามาท�ำงานให้เป็นสาธารณประโยชน์ 
แก่โลก แค่รอยยิ้มอย่างเดียวเท่านั้น เห็นไหมว่ามีผลกระทบไปถึง
มวลรวมทั้งหมด 

	 	 ถ้าเราลองหน้าบ้ึงเข้าใส่กันดู อะไรจะเกิดขึ้น ถ้าเราลองพูด
กระทบกันดูทุกๆ วัน ลองดูสิว่าอะไรจะเกิดขึ้น แต่ถ้าเราพูดให้
ก�ำลังใจช่ืนชมซึ่งกันและกัน อะไรจะเกิดขึ้น จะเบาแรงเราทีเดียว 
เพราะฉะนั้น...จะท�ำอะไรก็แล้วแต่ ขอให้นึกถึงภาพรวมด้วย อย่า
ไปคิดว่าเราท�ำเฉพาะตัวอย่างนี้ ถ้ารับผิดชอบในหน้าที่ของตัวเอง
ได้สมบูรณ์อย่างเดียวเท่านั้นคงจะไม่มีผลถึงมวลรวมไม่จริงนะ 
เพราะฉะนัน้ท�ำภารกิจท่ีตวัเองได้รับมอบหมายด้วย แล้วกด็ถูงึภาพ
รวมด้วย 

	 	 อย่างนีอ้งค์กรของเรากจ็ะเป็นองค์กรท่ีเข้มแขง็ เป็นองค์กรแห่ง 
ศลีธรรมทเีดียว ทีใ่ครเข้ามาอยูใ่นองค์กรนีก้จ็ะมคีวามผาสกุ สดชืน่ 
เบกิบาน หลวงพ่อยกตวัอย่างอย่างน้ีเพราะส�ำคญันะ ดงันัน้จะท�ำ
อะไรกใ็ห้นกึถงึส่วนรวมเอาไว้ด้วย เราต้องเอาท้ังคน และเราก็
ต้องเอาทั้งงาน งานเราก็ส�ำเร็จ คนเราก็ได้ด้วย ถ้าท�ำอย่างนี้ได้
แล้ว เดีย๋วเราจะเบาแรงทเีดยีวในการทีจ่ะตามสมบัต ิเพราะสมบัติ
จะมาหาเราเองนั่นแหละ
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ศีลเป็นบ่อเกิดของสมาธิ และความบริสุทธิ์

	 	 ลูกทุกคน...ต้องตั้งใจรักษาศีลให้ดี เพราะศีลเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความดี เป็นบ่อเกิดแห่งสมาธิ ถ้าลูกตั้งใจรักษาศีลได้บริสุทธิ์ กิเลส
ต่างๆ ความโลภ ความโกรธ และความหลงกจ็ะเบาบางลงไป ใจกจ็ะ 
ตั้งมั่น และหยุดนิ่งได้อย่างง่ายๆ 

	 	 การรกัษาศลีให้บรสิทุธิจ์ะกลัน่จิตกลัน่ใจให้ใส สะอาด บรสิทุธิ์ 
เมื่อใจบริสุทธิ์ บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นอย่างเต็มที่ เมื่อเราเกิดมาสร้าง
บารมีก็ต้องตั้งใจรักษาศีลให้ดี ถ้าเรารักษาศีลตลอดไป ศีลจะเป็น
เกราะคุ้มครองภัยได้อย่างดี

	 	 เมื่อจิตเราบริสุทธ์ ศีลของเราบริสุทธิ์ การปล่อยวางทางใจจึง
ท�ำได้ ได้อย่างง่ายๆ แล้วก็จะวื้ด...จึ๊ก! เข้าไปสู่ภายใน จนเข้าถึง 
พระธรรมกายได้ และการเห็นภายในก็จะเห็นได้อย่างชัดเจน  
ความสุขก็จะย่ิงเพ่ิมมากขึ้น ถ้าใจเรามีความสุข จะอยู่ท่ีใดเรา 
ก็จะมีความสุข
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ภาวนามยปัญญาเป็นกรณียกิจ

	 	 ชาวโลกโดยทั่วไปนั้น มีความรู้แค่เพียง ๒ ระดับเท่านั้น คือ  
สุตมยปัญญา เป็นความรู้ทีเ่กดิจากการอ่าน ได้ยนิ ได้ฟัง และจาก
การศึกษาเล่าเรยีน และจนิตามยปัญญา คอื ความรูท้ีเ่กดิจากการ
นึกคิด จินตนาการ

	 	 แต่ยังมีความรู้ในระดับท่ีสูงกว่านั้นขึ้นไปอีก เป็นความรู้แจ้ง
ที่เกิดจากความเห็นแจ้งจากภายใน เป็นความรู้ที่รู้ได้รอบตัว เห็น
ได้รอบตวั ความรูน้ีเ้รยีกว่า "ภาวนามยปัญญา" คอื ปัญญาทีเ่กดิ
จากการรู้แจ้งเห็นแจ้งจากภายใน ซึ่งเห็นได้ด้วยธรรมจักขุของพระ
ธรรมกาย และเป็นสิ่งที่เราจะต้องท�ำให้มี ให้เป็น ให้ได้ ถ้าไม่มี  
ไม่เป็น เราจะไม่มวีนัเข้าใจสจัธรรมของชวีติเลยว่า “เราเกดิมาท�ำไม 
อะไรคือเป้าหมายของชีวิต”

		  ภาวนามยปัญญา เป็น "กรณยีกิจ" คือ กจิทีค่วรท�ำ...ทีย่ิง่
กว่ากจิอย่างอืน่ทัง้หมด เป็นความรูท้ีค่วรรู ้ ไม่รู้ไม่ได้ ถ้าหากไม่รู้ก็ 
ไม่ปลอดภยั เพราะเราจะไม่ทราบเลยว่า เราตายแล้วไปไหน หรือ 
ไม่ทราบว่า...ท�ำดไีด้ดี ท�ำชัว่ได้ชัว่ แม้เราไม่ทราบเพยีงแค่นี ้ชวีติกไ็ม่
ปลอดภยัแล้ว เพราะจะท�ำให้เราอยูใ่นโลกนีด้้วยความประมาท จะท�ำ 
ตามความพอใจของกิเลสเป็นหลกั ซึง่จะเป็นเหตุให้เราต้องทนทกุข์
ทรมานในนรก ต้องเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัสงสารอย่างไม่มวีนัจบสิน้ 

	 	 เพราะฉะนั้น...ในการด�ำเนินชีวิตให้ปลอดภัย เราจึงจ�ำเป็น
ต้องรูแ้จ้งในสรรพสิง่ต่างๆ ตามความเป็นจรงิ ซ่ึงความรู้แจ้งจะเกดิ
ข้ึนได้กต่็อเมือ่เราเข้าถงึพระธรรมกาย เพราะพระธรรมกายเป็นผูรู้้ 
ผู้เห็น และเป็นหลักชีวิตของทุกคน
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หยุดกับนิ่งเท่านั้น...จึงเข้าถึงธรรม

	 	 วนัใดกต็ามทีล่กูทกุคนได้เข้าถงึพระธรรมกายภายในกนัหมด 
จะท�ำให้หลวงพ่อมคีวามสขุมาก และลกูทกุคนกจ็ะมคีวามสขุมาก
ด้วยเช่นเดียวกัน อย่าลืมนะว่า...หลวงพ่อรอคอยพวกเราได้
เสมอ ขอแต่ให้พวกเรามใีจรกัในการฝึกการปรบัเท่าน้ัน ปรับที ่
จะท�ำให้ถูกวิธี ประกอบกับมีความเพียรอย่างสม�่ำเสมอ 

	 	 การเข้าถึงธรรมะนั้นเป็นเร่ืองของจิตใจ ต้องอาศัยความ
ละเอียดอ่อน จะให้เร็วไวดังใจนั้นเป็นไปไม่ได้ ซึ่งหลวงพ่อเข้าใจ
ตรงนี้ เพราะฉะนั้นอย่าห่วง อย่ากังวล ขอเพียงให้มีความเพียร 
และมีเป้าหมายลึกๆ ว่า เราจะต้องท�ำให้ได้ แล้วค่อยๆ ปรับไป

	 	 หากเราทิ้งเครื่องกังวลได้ เดี๋ยวใจจะค่อยๆ ละเอียดเอง จน
กระทั่งหยุดสนิทเข้าไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับดวงธรรม ก็จะเห็น
ดวงธรรมชัด เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกายภายใน ก็จะเห็นกาย
ภายในชัด เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ ก็จะเห็นองค์พระชัด 
วิธีการนี้เป็นพื้นฐานเบื้องต้นที่ต้องใช้ไปตลอดเส้นทาง 

	 	 เพราะฉะนั้น...ให้ท�ำอย่างมีความสุข สบาย ไร้กังวลใดๆ ทั้ง
สิ้น ไม่ติดอะไรเลย ทั้งคนสัตว์สิ่งของ ไม่กังวลเรื่องอนาคตที่ยังมา
ไม่ถึง และไม่ใส่ใจกับอดีตที่ผ่านมาแล้ว ให้ค�ำนึงถึงปัจจุบัน ท�ำแค่
หยุดกับนิ่ง เฉยๆ แบบสบายๆ เท่านั้นเอง 

	 	 ส่วนผู้ท่ีเคยเห็นแล้วก็ต้องเห็นอีก อย่าไปติดใจอารมณ์เก่า 
และประสบการณ์เก่าๆ องค์พระไม่ได้หายไปไหน ท่านยังคงอยู่ที่



เดิม แต่เพราะเราตั้งใจมากจนเกินไป เลยท�ำให้ใจหยาบ จึงยังเข้า
ไม่ถึงท่าน หากเราลุ้น...นั่นคือการที่เราพยายามจะขอถึงท่าน เรา
ก็จะได้แค่ขอถึง แต่จะเข้าไม่ถึง 

	 	 เพราะฉะนั้น...หยุดกับนิ่งเท่านั้นจึงจะเข้าถึงธรรมได้ ให้ฝึก
และปรับตรงนี้โดยมีความเพียรอย่างสม�่ำเสมอ แล้วเราจะเข้าถึง
พระธรรมกายได้ทุกคนอย่างแน่นอน
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แสวงหาธรรมะที่แท้...ต้องแสวงหาจากภายใน

	 	 บางคนแสวงหาธรรมะตลอดชีวิตก็ไม่เจอ เพราะเข้าใจว่า
ธรรมะนั้นอยู่ตามผู้วิเศษ ตามป่า ตามเขา ตามต้นไม้ ภูเขาเลากา 
อะไรต่างๆ เหล่านั้น แล้วแสวงหากันไปเรื่อย...หาไปเท่าไรก็ไม่
เจอ...เพราะไม่รู้จักธรรมะว่า “อยู่ที่ไหน เป็นอย่างไร” ซึ่งแท้จริง
แล้ว...ธรรมะนั้นอยู่ภายในตัวของเรา 

	 	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “นตฺถิ เม สรณํ อฺ ธมฺโม เม 
สรณํ วรํ” เข้าถึงได้เมื่อไหร่ ได้ชื่อว่า “เข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุด” 
ค�ำว่า “ที่พึ่ง” หมายถึง เวลาเรามีความทุกข์ เอาใจหยุดกลับเข้าไป
ภายใน เข้าถึงดวงสว่าง ความทุกข์ท้ังหลายที่มีอยู่ในใจของเราก็
ละลายหายสญูไปหมด เหมอืนคบไฟทีเ่ราถอืทวนลม เอาไปจุม่ใน
น�้ำ ความร้อนก็ดับหายไป 

	 	 เมื่อเรามีความสุข เอาใจหยุดกลับเข้าไปสู่ภายใน ก็จะเพิ่ม
เติมความสุขของเรายิ่งขึ้น สิ่งอื่นจะสุขยิ่งไปกว่านี้..ไม่มีอีกแล้ว  
เพราะว่าเม่ือเข้าถงึพระธรรมกายภายในตวัแล้ว มแีต่สขุล้วนๆ ไม่มี
ความทุกข์เจือปนเลย ไม่มีข้อบกพร่อง ดังนั้น...ถ้าเราจะแสวงหา
ธรรมะท่ีเป็นของแท้จริงแล้ว ต้องแสวงหาภายในตัวของเรา
เท่านั้น
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ให้ใจวนเวียนอยู่ในกระแสของสติและปัญญา

		  การสร้างบารมีนั้น บางครั้งก็ยาก และบางครั้งก็ง่าย แต่
กเ็ป็นสิง่ท้าทายทีเ่ราจะต้องท�ำให้ส�ำเร็จให้ได้ ซึง่ไม่ว่าเราจะท�ำ
อะไรก็ตามจงมีความสุขและสนุกกับงานที่จะช่วยรักษาสมบัติของ
เจ้าของบุญให้ติดตามตัวไปในภพเบื้องหน้า สร้างหนทางสวรรค์
นิพพาน และท่ีสุดแห่งธรรมให้บังเกิดขึ้นแก่ผู้ที่เป็นเจ้าของบุญ 
แล้วให้มีศิลปะศึกษาให้ดีถึงวิธีท�ำงานให้บรรลุเป้าหมาย ใจเราจะ
ได้วนเวียนอยู่ในกระแสของสติและปัญญา เราจะอยู่ในกระแส
ธารแห่งบุญของพระนิพพานตลอดเวลา

		  ความส�ำเรจ็น้ันมอียูแ่ล้ว สตปัิญญาของเรากม็อียู ่ขอเพียง
เราดงึสติปัญญามาใช้ให้เตม็ที ่ความส�ำเร็จกจ็ะเกิดขึน้ อย่ากลวั
อุปสรรค หรือความทุกข์ยากล�ำบากใดๆ ที่จะเกิดขึ้น อย่าท้อถอย 
อย่าวิตกกังวล อย่าทะเลาะขัดแย้งกัน ให้สามัคคีกลมเกลียวเป็น
น�้ำหนึ่งใจเดียวกัน มีความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน

	 	 การรวมใจเป็นหนึ่ง คือ สิ่งที่ดีที่สุดส�ำหรับนักสร้างบารมีท่ี
ต้องท�ำงานร่วมกนัไปเป็นทมี หากทมีของเราท�ำได้อย่างนี ้ในไม่ช้า 
เป้าหมายทีเ่ราตัง้ไว้ว่า อยากให้ทกุคนในโลกได้เข้าถงึพระธรรมกาย
นั้น ก็จะเป็นความจริงได้
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ความบริสุทธิ์ คือ สุดยอดของการแสวงหา

	 	 มนุษย์ทุกคนทั่วโลกนั้นเกิดมาก็เพื่อหาพระภายในตัว ซึ่งแท้
ท่ีจริงแล้วชีวิตก็มีเพียงแค่นี้ แต่ชาวโลกเสียเวลาไปมากโดยที่ไม่รู้
อะไรเลย และความไม่รู้เป็นอันตรายอย่างยิ่งในวัฏสงสาร เพราะ
ฉะนั้น...ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายล้วนเกิดมาก็เพื่อบวชเป็นพระ 
ผู้หญิงก็บวชเป็นพระภายใน ส่วนผู้ชายก็บวชเป็นพระทั้งข้างนอก 
และข้างใน นี่เป็นหลักของชีวิตเลย แต่พญามารเอาไปตรึงติดกับ
กะโหลกกะลา ท�ำให้ไม่รู้อะไรเลย 

	 	 กว่าจะรูก้ไ็ม่ใช่เรือ่งง่าย เพราะความจรงิเราเกดิมากเ็พือ่มาหา
พระภายใน บวชเป็นพระก็เพื่อท�ำจิตของเราให้บริสุทธิ์ จะได้หลุด
พ้นจากการบังคับบัญชาของพญามาร แม้บวชเป็นพระภายนอก
แล้วก็ยังต้องหาพระภายใน ซึ่งพระภายในตัวก็ยังหาพระภายใน
เพื่อบวชต่อไปอีกเรื่อยๆ คือ บวชเป็นพระแล้วพระเล่า พระองค์
ที่ ๒ ยังอยากบวชเพื่อไปหาพระองค์ที่ ๓ และพระองค์ที่ ๓ ก็ยัง
อยากหาพระในตัวเพื่อไปหาองค์ที่ ๔ หาพระภายในตัวไปเรื่อยๆ 
เพราะท่านก็อยากบริสุทธิ์ยิ่งๆ ขึ้นไป

	 	 อยากบรสุิทธิเ์พิม่ขึน้ แปลว่า ความบรสิทุธิ ์คอื สดุยอดของ
การแสวงหา เพราะถ้าบริสุทธิ์ก็จะหลุดพ้นจากการท่ีพญามาร 
บงัคบับัญชา เพราะฉะนัน้ ลกูทกุคนต้องบรสิทุธิส์ถานเดียว เพราะ
ขนาดพระภายในตัวยังอยากบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นเลย
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ใช้เวลาทุกวินาทีเพื่อสร้างบารมีอย่างแท้จริง

	 	 ถ้าเราศึกษาประวัติการสร้างบารมีของนักสร้างบารมีในกาล
ก่อน แม้ช่วงจงัหวะทีเ่กดิข้าวยากหมากแพง เกดิทพุภกิขภยั แต่ว่า
นักสร้างบารมีในกาลก่อนนั้นกลับมีหัวใจที่เข้มแข็ง มีจิตใจที่สดใส 
ทุ่มชีวิตสร้างบารมีกันต่อไป โดยที่ไม่กลัวความทุกข์ยากล�ำบาก 
นึกเมื่อไรก็จะมีความปีติใจเมื่อนั้น และสิ่งท่ีนักสร้างบารมีในกาล
ก่อนท�ำมานั้น ก็จะเป็นแบบแผนให้รุ่นหลังๆ ได้ยึดถือท�ำตามกัน
ต่อมา...ตกทอดเร่ือยมาจนกระท่ังถงึปัจจบุนัน้ี ดังนัน้...เราต้องมอง
ไปอีกพันปีข้างหน้า ให้คนพันปีข้างหน้าตามระลึกนึกถึงการสร้าง
บารมีของหมู่คณะเรา เป็นก�ำลังใจส�ำหรับผู้ที่จะสร้างบารมีต่อไป
ในอนาคต 

	 	 เพราะฉะนั้น...ในช่วงนี้เป็นช่วงที่เราก�ำลังทุกข์ยากล�ำบาก 
จงทุ่มเทชีวิตจิตใจเพื่อการสร้างบารมี มีทางใดที่จะช่วยกันได้..ก็
ช่วยกันให้เต็มก�ำลัง นอกจากระดมทุนเข้ามาแล้ว ก็จะต้องช่วย
กันประหยัดอดออมด้วย ช่วยกันตรวจตราว่า สิ่งใดเราประหยัด
ได้ก็ให้ประหยัด ให้ไปตรวจตรากันดูทุกหน่วยงาน ว่ามีส่วนใดที่
เราจะประหยัดค่าใช้จ่ายได้ ก็ให้ช่วยกันประหยัดให้เต็มที่ ทุกบาท
ทุกสตางค์ในยามนี้มีคุณค่ามหาศาล ญาติโยมทั้งหลายก็มีความ
จ�ำเป็นในการที่จะใช้จ่าย และล�ำบากยิ่งกว่าพวกเรามากมาย แต่
เห็นว่าเราก�ำลังจะท�ำสิ่งที่ดี ก�ำลังจะสร้างคนดีให้บังเกิดขึ้นใน
สังคม และก�ำลังจะขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก ให้เป็นที่พึ่งต่อ
ชาวโลกทั้งหลาย ญาติโยมทั้งหลายจึงอดออม ตัดใจเงินออมที่มี
ความจ�ำเป็นส�ำหรับชีวิตในยามนี้ ทุกบาททุกสตางค์ทุ่มเทมาให้
เราได้ท�ำงาน ได้เป็นอยู่ ได้มีชีวิตสืบต่อกันไปเพื่อสร้างบารมี 
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	 	 เพราะฉะนั้น ทุกบาททุกสตางค์นั้นมีคุณค่าอย่างมหาศาล 
จะใช้จ่ายอย่างไรคิดหน้าคิดหลังให้ดี ให้เป็นไปเพื่อประโยชน์
ของพระศาสนา เพราะฉะนั้นไปตรวจตราดูให้ดี ให้ประหยัด ให้
อดออม ให้ช่วยกันดูแล

	 	 ให้อดทนในกรณีท่ีเราอาจจะไม่ได้รับความสะดวกสบาย
เท่ากับเมื่อก่อนนี้ ก็จะต้องมีความอดทน นักสร้างบารมีจะต้อง
อดทน เหมือนทหารทีเ่ข้าสูส่มรภมูอิดทนต่อความทกุข์ยากล�ำบาก 
จากอาวธุสงคราม...จากภยัพบิตัต่ิางๆ โดยไม่ปริปากพร�ำ่บ่น ไม่นกึ 
น้อยเนื้อต�่ำใจ ไม่แค้นใจ ไม่ขัดเคืองใจ 

	 	 เพราะฉะนั้น...เราก็เช่นเดียวกัน บางครั้งเมื่อไม่ได้รับความ
สะดวกสบายเหมอืนเดมิ กข็อให้อดทนไปสกัระยะหนึง่ ความทกุข์
ยากนี้ไม่อยู่กับเราตลอดเวลา จะอยู่กับเราชั่วคราว ไม่ช้าก็จะจาก
ไป เหมือนความมืดในยามราตรีไม่เกิน ๑๒ ชั่วโมง ชั่วโมงที่ ๑๓ ก็
สว่างไสวแล้ว เราเกิดมาสร้างบารมี ต้องใช้เวลาทุกวินาทีให้เป็น
ไปเพื่อการสร้างบารมีกันอย่างแท้จริง เพราะฉะนัน้ในยามนีข้อ
ให้ทุกคนได้ทุ่มหัวใจกันให้เต็มที่
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ใจที่บริสุทธิ์มาก...พญามารจะปนเป็นไม่ได้

	 	 งานสร้างบารมขีองเรานัน้ต้องท�ำกนัไปเป็นทมี เราจะไปตาม
ล�ำพังไม่ได้เลย เพราะถ้าไปตามล�ำพังจะไม่ปลอดภัย เราต้องไป
ด้วยกันเป็นทีม จึงจะถึงจุดหมายปลายทางได้ ในช่วงนี้ให้รักษา
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง อย่าให้เจ็บ อย่าให้ป่วย และให้ช่วยกัน
รักษาบรรยากาศของการสร้างบารมีในทุกหน่วยงาน ให้ยิ้มแย้ม
แจ่มใส มีความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน ให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน 

	 	 ถ้อยค�ำอนัใดก็ตามทีเ่ป็นเคร่ืองตดัรอนก�ำลงัใจ อย่าให้ตดิตวั
ไปตัง้แต่วนิาทนีี ้ให้หมดสิน้ไปจากใจ จะคดิจะพดูอะไรกต็ามให้สม
กบัเป็นนกัสร้างบารม ีให้กาย วาจา ใจของเราสะอาดบริสทุธิผ่์องใส
อยู่เสมอ อย่าให้สิ่งเศร้าหมองเข้ามาอยู่ในใจเราได้เลยแม้แต่นิด
เดียว

	 	 เพราะยิง่กาย วาจา ใจของเราสะอาด บรสิทุธิ ์ผ่องใส บารมท่ีีเรา 
จะได้กจ็ะยิง่บรสิทุธิม์ากขึน้ ใจเรายิง่มคีวามบรสุิทธิม์าก พญามาร 
ก็จะปนเป็นไม่ได้ สมบัติทั้งหลายที่จะบังเกิดขึ้นกับเราก็จะ
บรสิทุธิต์ามไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นรปูสมบตั ิทรพัย์สมบตั ิคณุสมบตัิ 
ตลอดจนกระท่ังการศึกษาวิชชาธรรมกาย เราก็จะเข้าถึงพระ
ธรรมกายได้อย่างสะดวกสบายอย่างง่ายดาย รู้แจ้งเห็นแจ้งแทง
ตลอดในวิชชาธรรมกายอย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความ 
เป็นจรงิ เราจะรูท้ัว่ถงึในธรรมนัน้อย่างทะลปุรโุปร่ง ไม่มอีะไรก�ำบงั
เราได้ 
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	 	 เพราะฉะนั้น...ความบริสุทธิ์ของกาย วาจา ใจนี้จึงเป็นสิ่งที่
ส�ำคัญมาก ดงันัน้...ขอให้ลกูทกุๆ คน รกัษากาย วาจา ใจให้สะอาด 
ให้บรสุิทธ์ิ ให้ผ่องใส ตรวจตราดูตวัของเราเองอย่างสม�ำ่เสมอ อย่า
ให้สิง่เศร้าหมองเข้ามาในจิตใจของเราได้ ให้ใจเราใส ให้ใจเราเยอืก
เย็น ให้ใจของเรามกี�ำลงัอย่างไม่มหีมดสิน้ ก�ำลงัใจยิง่ใช้ไปกย็ิง่มแีต่
เพิ่มพูนทับทวีขึ้นมากไปเรื่อยๆ มากขึ้นตามวันเวลาที่ผ่านไป 

	 	 ลกูทกุคนจะต้องท�ำให้ได้ ให้สมกบัทีไ่ด้เป็นทหารแห่งกองทพั
ธรรม ที่สร้างบารมีร่วมกันมานับภพนับชาติไม่ถ้วน ให้สมกับเป็น
ทหารกองทัพธรรมทีมุ่ง่จะไปปราบพญามารให้ส้ินเชือ้ไม่เหลือเศษ 
เพราะฉะนั้น...ต้องท�ำกาย วาจา ใจ ให้ใสสะอาด ให้บริสุทธิ์ 
ให้เข้มแข็ง แล้วก็ให้รวมใจเราเป็นหนึ่งเดียวกัน สามัคคีกลม
เกลยีวกัน มอีะไรกใ็ห้ปรกึษาหารอืกนั อย่าเกบ็เอาไว้ในใจเพยีง
คนเดียว ให้พูดจากันโดยมีจุดประสงค์เพ่ือที่จะแก้ปัญหาทั้งปวง 
ไม่ใช่พูดจาเพื่อให้เกิดปัญหา ช่วยกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ร่วมกัน ให้ท�ำกันอย่างนี ้ เราจะได้อยู่พร้อมหน้ากันอย่างมีความ
สุขสดชื่น วันเวลาแต่ละวันแต่ละคืนจะได้ผ่านไปอย่างมีความสุข
สนุกสนานกับการสร้างบารมี ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายเลย

	 	 นีค่อืสิง่ท่ีลกูทกุคนควรจะรับทราบเอาไว้และลงมอืปฏบิตั ิใคร
ที่เคยปฏิบัติท�ำอย่างนี้มาตลอดก็ให้ท�ำต่อไป ส่วนใครที่ท�ำอย่างนี้
เป็นบางครั้งบางคราว ก็ให้ท�ำให้ได้ตลอดรอดฝั่ง แก้ไขตรงนี้ให้ดี 
ต้องตรวจตราตัวของเราให้ดีนะลูกนะ
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ให้อาณาจักรแห่งธรรมนี้...เป็นอาณาจักรในอุดมคติ

	 	 เอาความรัก ความสามัคคี ความปรารถนาดีซึ่งกันและกันมา
หล่อหลอมดวงใจให้เป็นดวงเดียวกันนะลูกนะ ใครมีความรู้ความ
สามารถด ีก�ำลงัความคดิสตปัิญญา ก�ำลงัพวกพ้อง มอีะไรกแ็ล้วแต่  
เราทุม่เทชวิีตจติใจกันให้เตม็ที ่และอย่าหมัน่ไส้กนันะ อย่ากระทบ
กระทัง่กนั มีอะไรทีจ่ะช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัได้ เรากช่็วยเหลอืเกือ้กลู
กัน แล้วก็ให้อภัยซึ่งกันและกันในกรณีท่ีพลาดพลั้งล่วงเกินกัน  
จะโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม ให้อาณาจักรแห่งธรรมของ
เรานีเ้ป็นอาณาจกัรในอดุมคติทีม่นุษย์และเทวาต่างปรารถนา
ให้เป็นอย่างนี้ 

	 	 การที่เราได้อุทิศตนมาสู่อาณาจักรนี้ เรามีวัตถุประสงค์อย่าง
นี้นี่แหละ เพราะฉะนั้น...ท�ำให้เป็นจริงขึ้นมานะลูกนะ อาณาจักร
แห่งธรรมขึ้นอยู่กับเรา เราอยากให้เป็นอย่างไรก็จะเป็นอย่างนั้น 
เราอยากจะให้สว่าง ก็ท�ำให้สว่าง อยากให้สงบสุข ก็ท�ำให้สงบสุข  
อยากให้รุ ่งเรือง ก็ท�ำให้รุ่งเรือง อยากจะให้เป็นอย่างไรก็เป็น 
อย่างนั้น
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วิชชาธรรมกาย...จะศึกษาได้ต้องไปเป็นทีม

	 	 การเรียนวิชชาธรรมกายจะให้ได้ดี...ต้องปรับทั้งหยาบทั้ง
ละเอียดควบคู่กันไป หยาบที่เคยเอาแต่ใจตัวเองต้องเปลี่ยนตัว
เองใหม่ เพราะการเรยีนวชิชาธรรมกาย ต้องเรียนเป็นทีม คนเดียว 
เรียนไม่ได้ผล ไม่ค่อยได้เรื่อง แล้วทั้งทีมต้องมีความรู้เท่าเทียม
ทันกันด้วย ไม่ทันไม่เท่ากัน...ไม่ได้เลย ยิ่งจะเรียนวิชชาที ่
ลึกซ้ึงละเอียดลงไปเร่ือยๆ ทีมต้องยิ่งเยอะ แล้วทั้งทีมต้อง 
เท่าเทียมทันกัน พอเท่ากันแล้ว เวลาที่มาซ้อนตรงกัน จะมีพลัง 
ที่ทบทับทวีไปได้ไกลเร็วแรงกว่าท�ำไปตามล�ำพัง เพราะตามล�ำพัง
มันได้นิดๆ หน่อยๆ เท่านั้นเอง 

	 	 แผนผังดัง้เดิมต้องท�ำเป็นทมี แต่มาตอนหลงัถูกพญามารปน
เป็นเสยีแล้ว จงึต้องกระจัดกระจายกนัออกมาท�ำกันตามล�ำพงั เป็น
พระปัจเจกพทุธเจ้าบ้าง พระอรหนัตสาวกบ้าง ซ่ึงพอไปถงึในนัน้แล้ว  
แลเหน็หมด เข้าใจหมด เพราะแต่เดิมเป็นทมี พอพญามารปนเป็น
จึงท�ำให้กระจุ๊กกระจิ๊กกัน จนกระทั่งเกิดอัตตาธิปไตย มีความเห็น
ของตัวเป็นใหญ่ คือ เอาแต่ใจตัวเราเอง ความเห็นเราต้องถูกต้อง 
ทีนี้ต่างคนต่างมีความคิดชนิดนี้ขึ้นมาจึงทะเลาะกัน หงุดหงิดกัน 
จนกระทั่งบางคนร�ำคาญ “ที่นี่วุ่นวายหนอ” ก็ปลีกตัวไปเลย ไปท�ำ
ตามล�ำพัง นี่เริ่มมาตอนนี้ 

	 	 เพราะฉะนัน้...ผงัเดิมคอืเป็นทมี ดังนัน้จะเรยีนวชิชาธรรมกาย
ได้ เราต้องเริ่มปรับทั้งหยาบ ทั้งละเอียด ให้เป็นทีม หยาบก็ต้อง
เป็นทีม ละเอียดก็ต้องเป็นทีม เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเลย ฉะนั้น
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ใครติดนิสัยเอาแต่ใจตัวเอง..ต้องแก้ ไม่อย่างนั้นจะไม่ทันพวกเขา 
อย่าเอาแต่ใจตัวเอง ต้องเอาใจหมู่คณะเป็นหลักเป็นเกณฑ์จึงจะ
เป็นทีมได้ ถ้าเอาแต่ใจตัวเองก็เรียนวิชชาธรรมกายไม่ได้ นี่คือข้อ
แตกต่างของวิชชาธรรมกาย ซึ่งต่างจากที่อื่นอย่างนี้ 

	 	 เพราะฉะนั้น...ลด ละ เลิก การเอาแต่ใจตัวเราเอง แล้วก็ท�ำ
เป็นทีมเมื่อทีมสามัคคีกัน คุยกันรู้เรื่อง คิดเหมือนกัน พูดเหมือน
กนั ท�ำเหมอืนกัน ทมีกเ็กดิความสขุ “สขุา สงัฆสัสะ สามคัค”ี ท�ำให้
เกิดความสุข เม่ือหมู่คณะมีจิตที่เมตตากัน คิด พูด ท�ำ  มีความ
ปรารถนาดซีึง่กนัและกนั มคีวามสขุนะ จะมกีระแสชนดิหนึง่ทีเ่กดิ
ความอบอุ่นใจ

	 	 สมัยก่อนอบอ้าวใจ แต่เดี๋ยวนี้อบอุ่นใจ อยู่ที่ใดก็รู้สึกไม่ต้อง
หวาดระแวงอะไรกับใครเลย...สบาย ตรงนี้แหละจะเป็นพลังเสริม 
เป็นพลังแฝงเงียบๆ ที่เรามองไม่เห็น พลังแห่งความสามัคคีของ
ทีม มีพลังแฝงเร้นเงียบๆ ที่จะท�ำให้ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ดีมาก
เลย รู้ญาณจะแม่นย�ำ  เพราะไม่มีอะไรมากระจุ๊กกระจิ๊ก แล้วเกิด
การถ่ายเทความรู้ให้รู้เท่าเทียมทันกัน เสมอเหมือนกัน พอความ
รู้กระจายทั่วถึง ก็รุกหน้าไปพร้อมกัน จะไปเรื่อยๆ เลย

	 	 ถงึเวลาแล้วทีเ่ราจะต้องปรบัตวัปรบัใจทัง้ทีม เลิกเอาแต่ใจตวั
เราเอง ต้องลด ละ เลิกเสีย เป็นผู้ให้ความสุข ความปรารถนา
ดีแก่หมู่คณะ ต่างคนต่างให้ซ่ึงกันและกัน ต้องปรับตรงนี้ ซึ่ง
หลวงพ่อว่าไม่ยากในการปรับอย่างนี้ ขอให้เรามีความตั้งใจมั่นว่า
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เราจะต้องท�ำให้ได้ เพราะสิ่งที่ยากส�ำหรับเรื่องนี้ มีอยู่เรื่องเดียว
เท่านัน้ คอื ไม่อยากท�ำ ไม่ยอมท�ำเท่านัน้เอง ถ้าอยากท�ำ ยอมท�ำ  
มันง่ายที่สุดเลย

	 	 โดยเริ่มต้นท่ีเราจะต้องมีความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน พูด 
ปิยวาจา มทุติาวาท ีถ้อยค�ำอนัเป็นทีรั่ก นอกจากไพเราะแล้ว ต้อง
เป็นเรื่องจริง มีประโยชน์ ถูกจังหวะกาลเทศะ พูดเสริมก�ำลังใจซึ่ง
กนัและกนั ให้ก�ำลงัใจเร่ือยไป ก�ำลงัใจนีมั่นแปลก ยิง่เราให้เขาเท่าไร 
เรายิง่ได้เพิม่ ผูใ้ห้ย่อมได้รบั ยิง่ให้ยิง่ได้เพิม่ ไม่ใช่ยิง่ให้ยิง่หมด ยิง่ให้ 
ยิ่งเพิ่ม ยิ่งให้ยิ่งมียิ่งเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

	 	 การกระท�ำก็เช่นเดียวกัน ให้สอดคล้องกันทั้งทีม จะได้เกื้อ
หนุนการปฏิบัติธรรมกันไปได้ เพราะฉะนั้น ต้องจ�ำไว้นะว่า วิชชา
ธรรมกายจะศึกษาได้ด้วยวิธีเดียว คือ ต้องไปเป็นทีม ต้องท�ำ
เป็นทีมท้ังหยาบและละเอียด อย่าลืมค�ำนี้นะ เพราะฉะนั้นหัน
กลับมาปรับปรุงตัวเรานะ

คุณครูไม่ใหญ่
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งานที่แท้จริง คือ การปฏิบัติธรรม

	 	 อย่าลืมปฏิบัติธรรมควบคู่กันไป แม้เราจะมีภารกิจหยาบ
มากมายเพียงไรก็ตาม แต่งานที่แท้จริงของเรา คือ การปฏิบัติ
ธรรม ถ้าเราขาดสิ่งนี้แล้ว การเข้ามาสู่ในองค์กรนี้จะไม่สมบูรณ ์ 
ไม่บรรลุวตัถปุระสงค์ เพราะหน้าทีห่ลกัของเรา เป้าหมายหลักของ
เราก็คือ เราต้องการมาเพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย มาสร้างบารมี 
และมาฝึกฝนอบรมตัวของเราเอง

	 	 เพราะฉะนั้น...อันดับหนึ่งของหลักนั้น คือ อย่าทิ้งเกี่ยวกับ
เรือ่งการปฏบัิติธรรม เราจะเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยล้าสกัเพยีงใดก็ตาม 
กข็อให้ได้นัง่ปฏบิตัธิรรม เพราะการปฏบิตัธิรรมจะท�ำให้ใจของเรา
ชุม่อยูใ่นบญุ กระแสธารแห่งบญุจากพระนพิพานจะหลัง่ไหลมาอยู่
ตลอดเวลา แล้วจะคอยกลัน่แก้อะไรต่างๆ กล่ันธาตุธรรมเหน็จ�ำคดิ
รูข้องเราให้สะอาด ให้บรสิทุธิ ์ผ่องใส และท่านจะเตมิบุญเตมิบารมี
ให้กบัพวกเราอยู่ตลอดเวลาเลย การปฏบิตัธิรรมจะท�ำให้ใจเราใสๆ 
มีความสุข แม้จะยังไม่ถึงจุดที่เราปรารถนาก็ตาม แล้วความสุข ณ 
จุดตรงนั้นก็จะขยายออกมาข้างนอก จะท�ำให้เกิดบรรยากาศที่ดี
ขึ้นมา คือ บรรยากาศแห่งสันติสุขที่จะเกิดขึ้น

คุณครูไม่ใหญ่
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หน้าที่ของเรา คือ ไปที่สุดแห่งธรรม

	 	 ก่อนที่เราจะได้มาสร้างบารมีรวมกัน ณ ที่แห่งนี้ หลักใหญ่ที่
ส�ำคญั คอื วชิชาธรรมกาย ถ้าหากว่าปราศจากวชิชาธรรมกายแล้ว 
การที่เราจะมารวมกันอย่างน้ีคงเป็นไปได้ยาก ซ่ึงหลวงพ่อเชื่อว่า
ทั้งลูกพระ ลูกเณร อุบาสก อุบาสิกา มีความปรารถนาที่จะศึกษา
วิชชาธรรมกาย เพราะฉะนั้น...เราจึงได้ท้ิงทุกสิ่งทุกอย่างทางโลก
มาอยู่รวมกันในสถานที่นี้ 

	 	 ลกูหลวงพ่อทัง้หมดนี ้ถ้าเทยีบกบัทางโลกแล้ว ถ้าหากเราอยู่
ทางโลก เราก็มีอนาคตดีแบบโลกๆ สามารถจะเรียนสูงได้กว่านี้ 
หรือจะท�ำงานให้อยู่ในระดับใดก็ได้ท่ีชาวโลกเป็นกัน เราสามารถ
จะเป็นอย่างนั้นได้ แต่เราไม่เห็นประโยชน์ท่ีจะเป็นอย่างท่ีชาว
โลกเป็นกัน เพราะฉะนั้น...เราเป็นยิ่งกว่าเขาเป็นกัน โดยเฉพาะ
เราอยากจะได้ศกึษาได้เรยีนรูเ้รือ่งวิชชาธรรมกาย จากการทีเ่ราได้
อ่านหนังสือ หรือได้ยินได้ฟังว่า “วิชชาธรรมกายเป็นวิชชาสูงสุด
ทางพระพุทธศาสนาและสูงสุดของชีวิต”

	 	 ถ้าหากไม่มีพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารได้สละ
ชีวิตจนกระทั่งค้นพบวิชชาธรรมกาย และค้นให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ตลอด
จนกระท่ังน�ำมาแนะน�ำสัง่สอนจนตกทอดมาถงึรุน่เรา ถ้าท่านไม่ท�ำ
อย่างนี้ เราก็ไม่มีโอกาสรู้ได้เลย เพราะฉะนั้น...ลูกทุกคนมีหน้าที่
ที่ต้องท�ำ คือ เราจะต้องไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม หน้าที่นี้จึงเป็น
หน้าทีย่ิง่ใหญ่ และจะต้องเกีย่วโยงกบัพระเดชพระคุณหลวงปู่พระ
ผู้ปราบมารตลอดเวลา 



	 	 หลวงพ่อหวังว่าลูกทุกคนจะทุ ่มเทชีวิตจิตใจศึกษาวิชชา
ธรรมกายให้ได้ และอยากให้ตั้งเป้าหมายไว้ในใจว่าเราจะเอาชีวิต
เป็นเดมิพนัเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย สิง่ใดก็ตามท่ีจะท�ำให้ความรู้
เท่าเทียมทันกันทั้งทีม เช่น ความรัก ความสามัคคีอะไรต่างๆ เรา
จะท�ำให้เกิดขึ้น สิ่งใดที่ตรงข้าม เราก็จะแก้ไข

คุณครูไม่ใหญ่
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เร่งให้เร็วอย่างถูกวิถี...ต้องหยุดนิ่ง

	 	 เรามีงานส�ำคัญที่จะต้องท�ำ ซึ่งเป็นงานที่ส�ำคัญมากๆ ไม่ท�ำ
ไม่ได้ ถ้าไม่ท�ำก็แพ้เขา งานท่ีเราจะท�ำนั้นเป็นงานส�ำคัญที่สุดใน
โลก...ส�ำคัญที่สุดในจักรวาล เป็นงานที่จะท�ำด้วยวิชชาธรรมกาย 

	 	 งานที่เขาท�ำๆ กันท่ีผ่านมา หรือที่มนุษย์ก�ำลังท�ำกันอยู่
ในปัจจุบันนี้ไม่ใช่งานที่แท้จริง เขาเรียกว่าของเด็กเล่น เล่นเป็น 
นายกฯ บ้าง เล่นเป็นนั่นเป็นนี่ เล่นเป็นเศรษฐีบ้าง ยาจกบ้าง เล่น
ขายก๋วยเตี๋ยว ขายฟาสต์ฟู้ด (FAST FOOD) ขายอาหารเหลา จะ
เป็นอะไรก็ตาม ก็เหมือนเล่นขายของ เพราะมันไม่ใช่ของจริง แล้ว
เล่นขายของมนัเพลนิเสยีด้วย สนกุเพลนิไปวนัๆ กระทัง่หมดเวลา
ของชีวิต แต่งานของเราเป็นงานแท้จริง งานที่จะต้องท�ำด้วยวิชชา
ธรรมกาย 

	 	 เพราะฉะนั้น...เร่งให้เข้าถึงพระธรรมกายให้เร็วๆ จะได้
ศกึษาวชิชาธรรมกายกนั และถ้าหากได้ศกึษาวชิชาธรรมกายแล้ว 
กอ็ย่าเอาธรรมะไปทิง้ แล้วไปตดิวชิากะโหลกกะลา เพราะวิชาเด็ก
เล่นขายของติดกันเยอะ เห็นธรรมะแล้วก็ยังไปติดอีก ติดวิชาเล่น
ขายของ ผดัผ่อนเวลา ยดืยาด ยดืเยือ้ ให้ความสนกุเพลิดเพลินมนั 
ยืดยาวไปเรื่อยๆ แล้วก็หมดเวลาของชีวิต เวลาที่เหลืออยู่ ต้องดู
หลวงพ่อเป็นเกณฑ์ เวลาหลวงพ่อเหลอืไม่มาก เพราะการจะเรียนรู้
วชิชาธรรมกายต้องเรียนไปด้วยกัน หมดหลวงพ่อแล้วกห็มดแล้วนะ 
ไม่มีแล้ว มีแต่ชื่อ เป็นรถด่วนขบวนสุดท้าย ตกรถเที่ยวนี้ก็ตกเลย  
มีแค่ ๒ ขบวน หมดขบวนนี้ก็หมด 
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	 	 ให้ดอูายหุลวงพ่อเป็นเกณฑ์นะ ถ้ามวัแต่ยดืยาด ยดืเยือ้ เป็น
ทหารเกณฑ์ เดี๋ยวก็หมดเวลาของชีวิต จะเสียดาย แล้วก็เสียใจ
เสียดายโอกาสที่ผ่านไปแล้ว เสียใจที่ไม่ได้ท�ำ  จะไปเรียนวิชา
กะโหลกกะลากัน ซึ่งเป็นข้ออ้างให้เพลินๆ ไปในโลกเท่านั้นเอง 

	 	 เพราะฉะนั้น...เร่งกวดขันตัวเองให้เข้าถึงพระธรรมกายเร็วๆ 
ให้เร่งปฏิบัติท�ำความเพียร โดยยึดหลักหยุด นิ่ง เฉยๆ ไม่ไปกด 
ไม่ไปลุ้น เพราะการกดการลุ้นท�ำให้เสียเวลา แล้วจิตหยาบไม่ได้
อะไร จะเร่งให้เร็วอย่างถูกวิธี ต้องหยุด นิ่ง แล้วก็เฉยๆ หยุด 
นิ่ง เฉยๆ 

	 	 ถ้าหากเราเห็นแสงสว่างภายใน หรือเข้ากลางได้อย่าง
คล่องแคล่ว อย่างนีง่้ายแล้ว แสดงว่าใจนัน้ได้ผ่านขัน้ตอนของการกด 
การลุน้มาแล้ว ได้เข้าถึงหยดุ นิง่ เฉยๆ แล้ว เหลอืแต่ท�ำให้ต่อเนือ่ง 
อย่าให้ขาดตอน หยดุ นิง่ เฉย เร่ือยไป เด๋ียวก็จะเข้าถงึพระธรรมกาย
ได้ โดยใช้เวลาในการเข้าถึง แค่วันเดียวก็เข้าถึงได้ เพราะหลวงพ่อ
เคยแนะน�ำจากคนทีม่ดืๆ เลย ทัง้มดื ทัง้ฟุง้ ทัง้เมือ่ย มนึหวั ปวดหวั  
ใช้เวลาไม่นาน วันหนึ่งกับคืนหนึ่งก็เข้าถึงพระธรรมกายได้
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สวดธรรมจักร...ให้ใจหยุด

	 	 หลวงพ่อเป็นห่วงลกูๆ อยากให้เข้าถงึธรรมกัน จึงอยากให้ไป
สวดธรรมจักรที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ ที่ตรงนั้นส�ำคัญมาก สาย
บุญไหลตลอดเวลา สายบุญที่เกิดจากการบูชาพระพุทธเจ้าล้าน
พระองค์ และสายบญุของพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร 
ซ่ึงเราจะเข้าใจสิ่งท่ีหลวงพ่อพูดได ้ ต้องมีความละเอียดในระดับท่ี
ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ 

	 	 การไปสวดสวดธรรมจกัรเป็นจดุเริม่ต้นของการขดัเกลาจติใจ
จากหยาบๆ มาสูจ่ดุทีล่ะเอยีด ซึง่เป็นสิง่ทีส่�ำคัญ เพราะเราอตุส่าห์
ทิง้ทุกอย่าง วางทุกสิง่ วิง่เข้าวดัมาเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย เป็นการ
สวนกระแสโลก เพราะโลกในยุคนี้เป็นยุคที่กัปขัยลง แต่มีหมู่คณะ
ที่เข้าวัดท�ำกัปขัยขึ้น หลวงพ่อจึงอยากให้ทุกคนสมหวังกับการเข้า
มาสู่องค์กร คือ...ได้มาศึกษาวิชชาธรรมกาย ซ่ึงเป็นเป้าหมาย 
ชีวิตดั้งเดิมของตัวเราเอง 

	 	 การสวดธรรมจักร จึงเป็นจุดเริ่มต้นท่ีช่วยได้ ไม่ใช่ท�ำงาน
หยาบไป จติหยาบไป ได้บญุไม่เตม็ที ่ไม่เกดิประโยชน์กบัการทีเ่รา
เข้ามาสู่องค์กร ดังนั้น...ต้องท�ำประโยชน์ตนให้เกิดขึ้นให้ได้ เราจะ
ได้เป็นองค์กรต้นแบบของโลก ที่มีใจหยุด ใจนิ่ง มีความสุขจาก
ภายใน โดยเริ่มต้นจากการสวดธรรมจักร นี่แหละสิ่งส�ำคัญเลย
ทีเดียว

คุณครูไม่ใหญ่
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หยาบก็สุดเฉียบ ละเอียดก็สุดฉิว

	 	 UG 5 ส�ำคัญนะ คุณครูไม่เล็กท่านสุดยอดเลย เพราะสิ่งดีๆ 
เหล่านี้ก็มาจากท่าน เพราะฉะนั้น...เราจะต้องสวดให้ถึงเป้า ต้อง
ท�ำให้ท่านปลื้มสิ ตั้งแต่อยู่ด้วยกันมา ท่านเหนื่อยตลอดชาติ

	 	 วัดพระธรรมกาย..ถ้าไม่ได้ท่านก็เอาเร่ืองเลย เพราะฉะนั้น 
เรามีส่วนในบุญกับท่านสักหน่อยก็ดีนะ คือ ท�ำให้ท่านปลื้มในวัน
คล้ายวันเกิดของท่าน เราจะได้มีส่วนในบุญที่ท่านได้บ�ำเพ็ญเรื่อย
มาตลอดระยะเวลาหลายสิบปี 

	 	 เพราะฉะนัน้...เป้าทีเ่ราตัง้ไว้ต้องให้เข้าเป้า ทกุคนต้องมาร่วม
กนัสวดด้วยความปลืม้ปีต.ิ..ด้วยจติเกษม จะได้อธษิฐานจิตให้ท่าน
อายุยืนๆ ได้สร้างบารมีไปนานๆ 

	 	 ท่านรักในการอบรมพร�่ำสอน อยากให้ทุกคนเป็นคนดี มีศีล 
มธีรรม ท่านมีวญิญาณของความเป็นคร ูเป็นผูใ้ห้แสงสว่าง เหมอืน
อย่างที่ใครคนหนึ่งก�ำลังเน้นให้ทุกคนในองค์กรเข้าถึงธรรม มาอยู่
ด้วยกันแล้วต้องสมหวัง “หยาบก็สุดเฉียบ ละเอียดก็สุดฉิว”

	 	 ท่านก็ว่าเรื่องหยาบ ส่วนใครคนหนึ่งก็ว่าเร่ืองละเอียด ชีวิต
คนเรากมี็แค่หยาบกบัละเอียด แค่นีก้เ็พอร์เฟคโต้แล้ว ไม่ต้องอะไร
มาก “หยาบก็สุดเฉียบ ละเอียดก็สุดฉิว” หยุดแรกก็ต้องท�ำให้ได้..
ดีไหม!
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ทุกกิจกรรมมีไว้เพื่อสร้างบารมี

	 	 ตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเองให้ดี ให้เป็นผู้ที่สมควรศึกษาวิชชา
ธรรมกาย นักสร้างบารมีไม่มีสิ่งใดที่เป็นอุปสรรค ไม่ว่าจะเป็น 
ค�ำแนะน�ำสั่งสอน กฎ ระเบียบวินัย สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องเล็กน้อย 
และให้ระลึกไว้เสมอว่าทุกๆ กิจกรรม มีเอาไว้เพื่อการสร้างบารมี

	 	 แม้หลวงพ่อเองก็ท�ำงานมาแล้วทุกอย่าง ตั้งแต่ขัดห้องน�้ำ 
ปลูกต้นไม้ กวาดใบไม้ ขุดลอกคันคูคลอง และท�ำความสะอาด 
จัดเสนาสนะ เป็นเรื่องปกติที่จะต้องเรียนรู้ไปทุกระบบงาน ฝึก
ความมีระบบระเบียบ คนที่มีใจรักความสะอาดจะได้อานิสงส์ คือ  
“สิ่งสกปรกจะเข้าใกล้เราไม่ได้” จะไปเกิดในภพใดชาติใดก็ตาม 
จะไปเป็นชาวสวรรค์ วิมานก็มีรัศมีสว่างไสวกว่าชาวสวรรค์ทั่วไป 
เกิดเป็นมนุษย์...จะไปที่ใดก็ตาม จะมีแต่ความสะอาดราบร่ืน  
มีระบบระเบียบตลอด นี่เป็นอานิสงส์ท่ีติดตัวเราไปในภพชาต ิ
เบื้องหน้า
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หน้าที่อันยิ่งใหญ่ ต้องท�ำกันไปเป็นทีม

	 	 การท่ีพวกเราทุกคนได้ก้าวเข้ามาสู่ในเส้นทางธรรม ตั้งใจมา
เป็นนกัรบกองทพัธรรม ซึง่ถอืว่า “เป็นความตัง้ใจทีด่มีากๆ และ 
ดีที่สุดแล้ว” เป็นการตัดสินใจที่ถูกต้อง เพราะภารกิจนี้ คือ งาน
ที่แท้จริงของเรา 

	 	 เราเกิดมาพร้อมกับหน้าที่ ซึ่งต้องท�ำกันต่อไป ไม่มีถอยหลัง
กลับ ฉะนั้นให้รู้สึกเป็นเกียรติ มีปีติ และภาคภูมิใจที่ได้รับหน้าที่นี้ 

		  หน้าที่อันยิ่งใหญ่นี้ เราต้องท�ำกันไปเป็นทีม..จึงจะส�ำเร็จ 
ตราบใดก็ตามท่ีเรายังไปไม่ถึงจุดหมาย คอื ทีส่ดุแห่งธรรม เรากจ็ะ
ต้องร่วมมือกันต่อไป สานใจกันให้เป็นหนึ่ง ทุ่มเทชีวิตจิตใจสร้าง
บารมีกันให้เต็มที่ บารมีของเราจะได้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์ บ�ำเพ็ญ
บารมีให้มากที่สุดเท่าที่เรายังมีเวลาของชีวิตเหลืออยู่ในโลกนี้
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หยาบกับละเอียดต้องควบคู่กันไป

	 	 ให้ท�ำธรรมะควบคู่กับงานหยาบไปด้วย เพราะถ้ารอให้งาน
หยาบเสรจ็ แล้วค่อยมาปฏิบตัธิรรม เราอาจจะซ้ีก่อน! เหมอืนเวลา
เราทานก๋วยเตีย๋วกต้็องหายใจไปด้วย ไม่ใช่ทานก๋วยเตีย๋วเสรจ็แล้ว
ค่อยมาหายใจ ถ้าเรารองานหยาบเสร็จ เดี๋ยวเราจะซี้ก่อนที่จะได้
ปฏิบัติธรรมกัน

	 	 เพราะเราเข้ามาสู ่องค์กรเพื่อจะมาปฏิบัติธรรมหาพระ
ธรรมกายในตัว เพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย เราจึงมาอยู่ตรงนี้ เรา
ทุกคนต้องหวนไปทบทวนมโนปณิธานดั้งเดิมก่อนเข้ามาสู่องค์กร
ว่า “ไม่ใช่เราไม่มีทางไป จะไปใช้ชีวิตทางโลกก็สามารถท�ำได้ แต่
เราเลือกมาทางนี้”

	 	 ตอนนีถ้งึเวลาแล้ว...ถ้าอายุมากขึน้ ความแขง็แรงจะลดลง จะ
มารอให้งานหยาบเสร็จแล้วค่อยท�ำงานละเอียดน่ะหรือ? เราต้อง
ท�ำควบคู่กันไปในจังหวะที่ยังแข็งแรงอยู่ เป็นบุญลาภอันประเสริฐ
ทีจ่ะได้ช่วยกนัประคบัประคองให้ไปสู่เป้าหมายท่ีเราเข้ามาสูอ่งค์กร  
ถ้าหากองค์กรเราใจหยุดได้ ใจสบายได้ มีความสุขจากการปฏิบัติ
ธรรม การกระทบกระท่ังนัน้จะสญูพันธ์ุไปเลย จะท�ำภารกจิกนัอย่าง 
มีความสุข สนุกสนาน บุญบันเทิง “ข้างนอกเคลื่อนไหว แต่ข้างใน
หยุดนิ่ง” ได้อย่างสมบูรณ์

	 	 พอทกุคนในองค์กรมคีวามสขุจากผลของการปฏบิติัธรรม กจ็ะ
มีความยิ้มแย้มเบิกบาน ถ้าใครเห็นหมู่คณะเรา ก็จะเกิดค�ำถามว่า 



“ท�ำไมสมาชิกในองค์กรจึงดูเบกิบานเหมือนชาวสวรรค์” กอ็ยากจะ
มาอยูด้่วย อยากท�ำบุญด้วย ซึง่จะเป็นองค์กรต้นแบบเลย เมือ่ทกุคน 
มีความสุข ค�ำว่า “สวรรค์บนดิน” ไม่ใช่ค�ำหรูๆ แต่มีให้ดูจริงๆ แล้ว
จะเป็นแรงบันดาลใจที่จะขยายไปสู่องค์กรอื่น การ Change The 
World ก็จะเกิดขึ้น
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พระธรรมกายเป็นเป้าหมายของชีวิต

	 	 ส่ิงท่ีเกือ้หนนุในการปฏบัิตธิรรมให้ใจของเราหยดุนิง่ได้เรว็นัน้
มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่

	 	 ประการที่ ๑ หัดมองโลกไปตามความเป็นจริงตามหลัก
โลกธรรม ๘ ซึ่งการมองโลกไปตามความเป็นจริงในที่นี้ ไม่ใช่
หมายความว่า ให้มองโลกในแง่ดีหรือแง่ร้าย แต่ให้มองโลกไป
ตามโลกธรรม คือ เมื่อมีลาภก็มีเสื่อมลาภ มียศก็มีเสื่อมยศ มีคน
สรรเสรญิกมี็คนนนิทา และเมือ่มสีขุกม็ทีกุข์ ซึง่ธรรมทัง้ ๘ ประการ
นี้จะวนเวียนอยู่ในชีวิตประจ�ำวันของเราตลอดเวลา 

	 	 ดังนั้น...เมื่อสิ่งใดมากระทบใจของเรา เราก็ต้องไม่หวั่นไหว 
แล้วท�ำใจให้เป็นกลางๆ

	 	 ประการที่ ๒ ท�ำใจของเราให้เป็นกุศล ให้เบิกบาน แช่มชื่น 
และเยือกเย็นอยู่เสมอ ซึ่งใครที่เป็นคนขี้หงุดหงิด ฉุนเฉียว เจ้า
อารมณ์ ใจร้อน หรือแง่งอนอะไรต่างๆ ต้องทิ้งไปให้หมด อย่าไป
อนุรักษ์ไว้ แล้วท�ำใจของเราให้ผ่องใส ให้เยือกเย็น สบายๆ

	 	 ประการที่ ๓ มองทุกคนเหมือนเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ 
เจบ็ ตาย และมคีวามปรารถนาดใีห้กบัทกุๆ คน ไม่ว่าคนนัน้จะเป็น
สามี ภรรยา พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย บุตร ธิดา เพื่อนร่วมงาน หรือ
จะเป็นใครก็ตาม ให้มองว่าเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  
ทีม่คีวามเสมอภาคเหมอืนกันหมด แล้วกม็คีวามปรารถนาดใีห้กบั
เพื่อนของเราทุกๆ คน 
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	 	 เมื่อเรามองอย่างนี้ สิ่งที่เราจะได้รับ คือ ใจของเราจะสบาย 
ไม่หงุดหงิด ไม่ฉุนเฉียว และไม่เจ้าอารมณ์ง่าย อีกทั้งเวลาที่เรา
จะนั่ง นอน ยืน เดิน เราจะมีความรู้สึกเหมือนกับมีมิตรสหายอยู่
ห้อมล้อมตวัเรา และเมือ่เราฝึกบ่อยๆ เข้า ความรู้สึกเช่นนีก็้จะเกดิ
ขึ้นมาเอง

	 	 ประการสุดท้าย หัดมองโลกให้ว่างเปล่า...ไม่มีแก่นสาร คือ 
ไม่ว่าเราจะท�ำมาหากนิ หรอืท�ำภารกจิอนัใดกต็าม เรากท็�ำไปอย่าง
เต็มที่ แต่ไม่ติดอะไร และวางใจเฉยๆ โดยให้น�ำสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
ในชีวิตประจ�ำวันตั้งแต่ตื่นนอนจนกระท่ังเข้านอนมาเป็นอุปกรณ์
ในการฝึกอย่างนี้ 

	 	 พอถงึเวลาท่ีเรานัง่สมาธิก็จะง่าย เพราะใจเราสบาย และไม่ตดิ
ในเรื่องกระจุ๊กกระจิ๊กปลีกย่อย โดยมุ่งแต่เรื่องหลักใหญ่ คือ เรื่อง
รักษาใจเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในให้ได้ และพอเรื่องปลีก
ย่อยที่ท�ำให้ใจเราขุ่นมัวนั้นหมดไป ใจเราก็จะสบายและเบิกบาน  
เมื่อไปนั่งสมาธิ...ยังไม่ทันขัดสมาธิ หรือตายังไม่ทันปิดสนิท ใจก็
หยุดนิ่งแล้ว 

	 	 เพราะฉะนั้น...ลูกๆ จ�ำไว้นะว่า “ธรรมกายเป็นเป้าหมาย
ของชวีติ” ส่วนนอกนัน้เป็นเคร่ืองประกอบกนัมา ซึง่ลกูๆ ต้องจบั
หลักตรงนี้กันให้ได้ แล้วจะมีความสุข สบาย และจะเข้าถึงธรรมะ
ภายในกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่ว่าจะท�ำอะไร...อย่าให้ใจหลุดจากองค์พระ

	 	 อย่าลมืนะ เวลารบัแขกหรอืคยุกบัญาตโิยม ให้นกึถงึพระในตวั
ไปด้วย ฝึกเอาไว้นะ จะอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน จะบรหิารงาน จะ
ปัดกวาดเชด็ถเูสนาสนะ ซกัผ้า ล้างจาน กใ็ห้ล้างใจไปด้วย ในทกุๆ  
กิจวัตรกิจกรรมก็ให้เห็นองค์พระใสๆ อยู่ที่กลางกายตลอดเวลา 

	 	 สรปุง่ายๆ คอื ไม่ว่าจะอยูท่ีใ่ด ไม่ว่าจะท�ำอะไร จะมีภารกิจ
เพยีงใดก็ตาม อย่าให้ใจหลุดจากองค์พระ ต้องพยายามฝึกอย่าง
นี้ไปเรื่อยๆ ถ้าไม่ฝึกอย่างนี้ มัวแต่ท�ำงานหยาบโดยไม่ได้นึกองค์
พระไปด้วย และท�ำเฉพาะเวลามานั่งสมาธิ อย่างนี้อยู่ที่ไหนใจก็
หยาบ ใจจะไม่ละเอียด 

	 	 พยายามฝึกเอาไว้นะ ใหม่ๆ กห็ลดุบ้าง ซึง่กถ็อืเป็นเรือ่งปรกติ
ธรรมดา แต่พอฝึกไปเรือ่ยๆ ต่อไปจะเหน็ตลอดเวลา จะเป็นไป
เองเลย เป็นองค์พระไปทัง้ตวั แล้วพระธรรมกายท่านจะคุม้ครอง
เราด้วย เม่ือเราอยูกั่บพระธรรมกาย เราจะมคีวามรูส้กึอบอุ่น มปีีติ 
มคีวามมัน่ใจ มคีวามสขุ ความเบกิบานทกุสถานท่ี เพราะฉะนัน้ให้
ตั้งใจท�ำนะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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พระธรรมกายเป็นของจริง...เข้าถึงได้ด้วยคนจริง

	 	 ให้ฝึกฝนใจของเราให้หยุดนิ่ง จนสามารถปล่อยใจของเรา
เข้าไปสูภ่ายในได้ ให้ฝึกจนตดิเป็นนสิยั เพราะนีค่อืชวิีตของนกับวช 
ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นเณร เป็นอบุาสกอบุาสกิากต็าม ต้องหมัน่เตมิ
ความบริสุทธ์ิเอาไว้ อย่าให้ส่ิงที่เป็นข้าศึกต่อความบริสุทธิ์บังเกิด
ข้ึน ก่อตัวขึ้นทีละเล็กทีละน้อยไปเร่ือยๆ เพราะหากเราไม่ได้ท�ำ
สมาธภิาวนา ชีวตินกับวชของเรากไ็ร้ค่า แม้เป็นพระ เป็นเณร เป็น
อุบาสกอุบาสิกา ก็เหมือนกับไม่ได้เป็น 

		  การท�ำสมาธภิาวนานัน้เป็นจดุรวมของความบรสุิทธิอ์ย่าง
ส�ำคัญเลยทีเดียว เพราะจะท�ำให้ใจเราผ่องแผ้วเข้าไปถึงพระ 
ธรรมกายภายในตัว ไปสู่เส้นทางอายตนนิพพาน เพราะฉะนั้น  
หลวงพ่อจงึอยากให้ลกูทกุองค์มใีจเป็นนกับวชทีส่มบรูณ์ มเีป้าหมาย  
มอุีดมการณ์อยูใ่นใจของเรา อย่าสกัแต่ว่าบวชไปอย่างนัน้ บวชแล้ว 
ต้องมีเป้าหมาย โดยเฉพาะในใจลึกๆ คือ ต้องตั้งใจที่จะเข้าให้ถึง
พระธรรมกาย และมาศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้ คิดอย่างนี้ให้
ได้ทุกวัน แล้วหม่ันฝึกฝนอบรมใจของเราให้หยุดให้นิ่ง ฝึกทุกวัน 
อย่าได้เว้นเลยแม้แต่เพียงวันเดียว 

	 	 ใจของเรามีดวงเดยีว สิง่ทีจ่ะเข้ามาในใจของเรากเ็ข้ามาได้แค่ 
ทีละอย่าง เราต้องนึกดูว่าจะน�ำอะไรที่มีคุณค่ามากที่สุดเข้ามาไว้
ในใจของเรา ซึ่งสิ่งท่ีเหมาะท่ีสุดก็คือ พระธรรมกายภายใน ให้มี
อยู่ในใจของเราตลอดเวลา แล้วก็ตั้งใจให้มั่นว่า เราจะบวชอุทิศ
ชีวิต ทิ้งชีวิตไปเลย เป็นเพศบรรพชิตก็ตายในผ้าเหลืองอย่างนี้ 
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ไม่สิกขาลาเพศ ตั้งใจอย่างนี้ให้ได้ตลอด บุญกุศลจะได้เกิดขึ้นทุก
วันทุกคืนทั้งแก่ตัวเรา แก่โยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ และสาธุชนทั้ง
หลายที่สนับสนุนเรามา 

	 	 เมื่อลูกทุกคนได้สละทิ้งทุกสิ่งมาเป็นนักบวชแล้ว ก็ต้องตั้งใจ
ท�ำชีวิตนักบวชของเราให้สมบูรณ์ ไม่ว่าจะคิด พูด หรือท�ำอะไร
ก็ตาม ต้องท�ำแบบนักบวช ต้องเข้าถึงที่พึ่งภายในให้ได้ เมื่อเข้า
ถึงที่พึ่งภายในได้แล้ว เราจะนั่ง นอน ยืน เดิน ก็เป็นสุขตลอดเวลา 
แล้วเราจะเป็นที่พึ่งของชาวโลกได้ เพราะฉะนั้น...เมื่อเราได้ทิ้งทุก
สิ่งมาแล้ว ก็ต้องตั้งใจปฏิบัติให้จริง ของจริงนั้นมีจริง แต่คนจริง
เท่านั้นจะเข้าถึงของจริงได้นะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้ท�ำตามเป้าหมายกันอย่างจริงจัง

	 	 การทีเ่ราได้ทิง้ทกุสิง่ทุกอย่างจากทางโลก เข้ามาอยู่รวมกนัใน
เพศภาวะของภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เพราะมีเป้าหมาย
หลักๆ อยู่ ๓ อย่าง คือ 
	 	 ๑.	ตั้งใจที่จะมาฝึกฝนตัวเองให้เป็นบัณฑิตนักปราชญ์ 
	 	 ๒.	เพือ่จะมาสร้างบารม ีสัง่สมบุญ สัง่สมบารมีของเราให้มาก 
	 	 	 ขึ้น ให้สมกับที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
	 	 ๓.	เพื่อที่จะได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ซึ่งจะท�ำให้เราได้รู้แจ้ง
เหน็จรงิในชีวติ ตลอดจนกระทัง่เป็นเป้าหมายชวีติทีแ่ท้จรงิของเรา 

	 	 สิง่เหล่านี ้คอื วตัถปุระสงค์ของการเข้ามาสู่ในองค์กร และเรา
ท้ังหมดกไ็ด้ท�ำอย่างนี ้ตัง้แต่เร่ิมเข้ามาในวนัแรกจนกระทัง่ปัจจบุนั 
ซึง่จะท�ำมากหรอืท�ำน้อยกข็ึน้อยูก่บัว่า บางช่วงเรามศีรทัธาแก่กล้า 
เราก็ท�ำมากหน่อย แต่บางช่วงก็ปานกลาง ขึ้นอยู่กับอารมณ์ของ
พวกเราที่ผ่านมา

	 	 ในภาวะขณะนี้หลวงพ่อว่า ลูกทุกคนจะต้องตั้งใจที่จะท�ำ
ท้ัง ๓ สิง่ให้บรรลเุป้าหมาย คอื การฝึกฝนอบรมตนเอง การสร้าง
บารมี และศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้ท�ำกันอย่างจริงๆ จังๆ เพราะ
วันเวลาผ่านไปเร็ว อายุของพวกเราก็เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ชีวิตพรหมจรรย์ คือ ชีวิตอันประเสริฐสุด

	 	 เราเกิดมาท�ำงานสร้างบารมี ซึ่งเราอาศัยโลกเพื่อสร้างบารมี 
แต่เราไม่ติดในโลก เหมือนดอกบัวท่ีอาศัยโคลนตมเพื่อเติบใหญ่ 
แต่ไม่ติดในโคลนตม ชูดอกเบ่งบานโผล่พ้นผิวน�้ำเพื่อรับแสงอรุณ 
เราอาศัยกามภพนี้เพื่อสร้างบารมี แต่เราไม่ติดในกามภพ เราไม่
เกลอืกกลัว้ด้วยกาม แต่เราคดิออกจากกามมาประพฤตพิรหมจรรย์ 
เหมือนนักโทษที่ออกจากคุก

	 	 ชีวตินีเ้ป็นของเรา หากเราสามารถเอาชนะกามได้ เราจะเป็น
ผู้ชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก เหนือพระราชาที่ทรงชนะสงคราม เรา
ควรจะเลอืกทางเดนิของชวีติด้วยตนเอง ควรจะเลอืกสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้
กับชีวิตของเรา “ชีวิตพรหมจรรย์ประเสริฐสุด” เป็นชีวิตที่เปี่ยม
ไปด้วยความสุขควบคู่กับความบริสุทธิ์ เป็นชีวิตที่สร้างบารมีได้
เต็มที่มากที่สุด มีแก่นสารสาระมากที่สุด มนุษย์และเทวดายังต้อง
สรรเสริญ บูชา กราบไหว้ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ เราจะได้ที่พึ่งอัน
ประเสรฐิ ได้รูแ้จ้งแทงตลอดในวชิชาธรรมกาย ได้หลดุพ้นจากกเิลส
อาสวะกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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องค์กรเราเริ่มต้นที่...รักการปฏิบัติธรรม

	 	 วฒันธรรมขององค์กรเรา เริม่ต้นทีค่วามรกัในการปฏบิตัธิรรม 
หลวงพ่อเองก็เริ่มต้นด้วยการปฏิบัติธรรม ซึ่งในช่วงมานั่งธรรมะ
กับคุณยายอาจารย์ฯ ใหม่ๆ เมื่อนั่งจนใจละเอียดได้ระดับหน่ึง
แล้ว คุณยายอาจารย์ฯ ก็บอกเร่ืองเป้าหมายของชีวิต และเมื่อรู้
เป้าหมายชีวิตก็จะรักการฝึกตัว เรื่องความเคารพ เรื่องการท�ำงาน
เป็นทีม คุณธรรมอื่นๆ ก็จะตามมาเอง

	 	 หลวงพ่อรกัการปฏบิตัธิรรมมาก จงึแสวงหาครูบาอาจารย์ ต้อง
นัง่รถเมล์ ๓ ต่อกว่าจะถงึวดัปากน�ำ้ ไปวดับ่อยจนคนนกึว่าหลวงพ่อ
เป็นเด็กวัด เมื่อเจอคุณยายอาจารย์ฯ ก็จะปฏิบัติธรรมตลอด แล้ว 
คุณยายอาจารย์ฯ ก็จะสอนและบอกเป้าหมายของชีวิต 

	 	 ตลอด ๔ ปีที่เรียนอยู่มหาวิทยาลัย ไม่ค่อยได้เรียน แต่เพื่อน
ชวนร่วมกจิกรรมอะไรก็ร่วมกบัเขา เพราะเราต้องมสีงัคม ส่วนเร่ืองผู้
หญงิ..ไม่เคยสนใจเลย แม้มเีพือ่นมาแนะน�ำให้รูจ้กับ้างกค็ยุไปอย่าง
นัน้เอง แต่แค่หนัหลงัก็ลมืแล้ว ไม่ตดิอยูใ่นใจเลย คณุยายอาจารย์ฯ 
ท่านบอกว่า “ผู้หญิงไม่มีอะไร เดี๋ยวก็แก่” ลองคิดดูว่าตอนนั้นก็
ยงัหนุม่อยู่ ท�ำไมไม่สนใจเร่ืองผูห้ญิง กเ็พราะปฏิบตัธิรรมมคีวามสุข 
ในสมาธิ และรู้เป้าหมายของชีวิต

	 	 ตอนอยูท่ีม่หาวทิยาลัย เพือ่นเคยถามว่า “เคยโกรธบ้างไหม”  
เพราะเขาไม่เคยเห็นหลวงพ่อโกรธเลย และทดสอบโดยการเอา
น�้ำปลามาราดมือบ้าง หรือบางทีเขาขับรถอยู่ข้างหน้า หลวง
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พ่อขี่จักรยานอยู่ข้างหลัง เขาแกล้งเบรคให้ชนรถเขา หลวงพ่อก ็
ไม่โกรธ เพราะเวลาใจมันมีความสขุอยู่กบัสมาธแิล้ว จะไม่มอีารมณ์ 
พวกนั้น แต่ไม่ได้หมายความว่าหมดกิเลสนะ เมื่อปฏิบัติธรรมแล้ว 
เรือ่งใหญ่กจ็ะเป็นเรือ่งเลก็ เรือ่งเลก็กจ็ะเป็นเร่ืองนดิเดียวหรอืไม่มี
เรื่องเลย 

	 	 หลวงพ่อทตัตะท่านกเ็หมอืนกนั ท่านรกัการปฏบิตัธิรรมมาก 
ท่านเริ่มปฏิบัติธรรมตั้งแต่อายุ ๑๖ ปี รุ่นแรกที่สร้างวัดมาก็เน้น
เรื่องการปฏิบัติธรรม มีเป้าหมายแล้วก็ลุยกันไป คิดแต่เพียงว่าท�ำ
อย่างไรจะส�ำเรจ็ ไม่ได้คดิถงึอปุสรรคเลย คณุยายอาจารย์ฯ กส็อน
ให้ท�ำงานด้วยกัน ทะเลาะกันได้แต่ห้ามโกรธกัน

	 	 ถ้าไม่ปฏิบัติธรรม ใจก็จะหยาบ เรื่องอื่นก็จะแทรกได้ง่าย จะ
เบื่อ จะเซ็ง มีการกระทบกระทั่ง มีเรื่องชู้สาว หรือกลับบ้านบ่อย 
พอกลบับ้านกไ็ด้ยินปัญหาของทางบ้านก็ลงัเล อยากจะออกไปช่วย
ทางบ้าน ถ้าไม่รกัการปฏบัิติธรรมก็จะเป็นแบบนี ้ซ่ึงใจของหลวงพ่อ 
มีแต่การปฏิบัติธรรม สร้างวัดมาก็เพ่ือให้คนมาปฏิบัติธรรม ท�ำ 
DMC ก็เพื่อขยายวิชชาธรรมกายไปท่ัวโลก ให้คนได้ปฏิบัติธรรม
กันทั้งโลก

คุณครูไม่ใหญ่
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ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว

	 	 ให้ลูกทุกคนตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ดี ให้ความละเอียดของใจ
เพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ นิ่งเข้าไปเร่ือยๆ จนใจปลอดจากความฟุ้ง
ทั้งหลาย 

	 	 ความฟุ้งเป็นเร่ืองของคนท่ีไม่รู้อะไรเลย เพราะถ้าหากมคีวาม
ฟุ้ง ใจจะไปติดกับเร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชน์ แต่ถ้าเมื่อใจหลุดจาก
สิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์ ก็จะมาสู่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ พอใจตดิกบั
สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ กจ็ะนิง่แน่นเข้าไปเรือ่ยๆ ความฟุ้งจะไม่มี 
เพราะรูว่้าเป็นสิง่ทีไ่ม่มปีระโยชน์เลย พอหลดุจากความฟุง้กจ็ะตดิ 
สิง่ท่ีมปีระโยชน์ คอื ตดิดวง ตดิองค์พระ เป็นต้น ถ้าใครท�ำได้อย่างนี้ 
วเิศษเลย ถ้าได้อย่างนีก็้ฝึกให้น่ิงเข้าไปอกี ซึง่ถ้าใจไม่มคีวามฟุง้ก ็
จบแล้ว จะเดินทางในเส้นทางสายกลางไปถึงจดุหมายได้เลย

	 	 ฝึกใจไปเรือ่ยๆ ให้มีความชดั ความใสสว่างเพิม่มากขึน้ การเห็น
ภายในจะได้กว้างขวาง มคีวามสขุ ความสบาย ความบรสิทุธิ ์นิง่แน่น  
ใจมีพลัง นิ่งแน่นเข้าไปเรื่อยๆ โมเลกุลใจหนาแน่น รวมตัวกัน
หนาแน่น ไม่มช่ีองว่างเลย ต้องทิง้ทกุอย่าง วางทกุส่ิง นิง่อย่าง
เดยีว ชาวโลกไปติดในสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์ ลูกต้องไปตดิส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งยวด

	 	 พอใจหลดุจากเรือ่งหยาบๆ ไปตดิกบักายมนษุย์ละเอยีด พอ
หลุดจากกายมนุษย์ละเอียดก็ไปติดกับกายทิพย์ พอหลุดจากกาย
ทิพย์ก็ไปติดกับกายพรหม และพอหลุดจากกายพรหมก็ไปติดกับ
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กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายภายใน และหลุด
เข้าไปเป็นชั้นๆ จิตบริสุทธิ์ ใจใสสว่างหนักเข้าไปเรื่อยๆ

		  การศึกษาเรียนรู้เร่ืองราวของตัวเองก็จะเกิดขึ้น ลูกต้อง
รู้จักตัวของเราเอง จะได้ปรับปรุงแก้ไขตัวเอง ได้ไปดูตัวของ
เราจริงๆ ว่า เป็นอัตตาหรืออนัตตา เข้าไปรู้จักตัวตนที่แท้จริง 
ของเรา จะได้ปรบัปรงุตวัเราเอง เพราะหลวงพ่อก็ชอบปรบัปรงุตวัเอง
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ปลูกจิตส�ำนึก...ต้องรู้แจ้ง เห็นจริง

	 	 ตั้งใจน่ังธรรมะกันให้ละเอียด ให้ไปให้ถึงจุดที่เราพึงพอใจได้
เร็วที่สุด อย่างสบายๆ ถ้าเราทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว
ได้จรงิๆ เรากจ็ะไปถึงตรงนัน้ได้จริงๆ ไม่ต้องกงัวลนะ เรายอมเสยี
เวลาฝึกตรงนี้ ดูเหมือนช้า แต่จริงๆ ไม่ช้า จะเร็ว! ต้องเอาให้แจ่ม
แจ้งหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง

		  เราต้องปล่อยวางทกุสิง่ เพราะเราได้จากเรอืนเหมอืนนก
ที่จากคอนมาแล้ว เราต้องไม่เอาใจไปผูกพันในสิ่งเหล่านั้น มุ่งไป
ข้างหน้าอย่างเดยีว เราทิง้ทกุอย่างมาแล้ว เราต้องรีบชงิช่วงตอนนี ้ 
ตอนทีเ่รายงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง เพราะความแขง็แรงของเรากล็ดลง
ไปทุกวัน ซึ่งลูกก็รู้ตัวอยู่แล้ว และในสถานการณ์บ้านเมืองที่ยังไม่
สงบตอนนี้ แต่ยังมีช่องว่างพอที่เราจะท�ำความเพียรได้อย่างพอ
เหมาะ แม้จะไม่ได้ดีเลิศก็ตาม เรายังต้องแข่งขันกับอะไรหลายๆ 
อย่าง

	 	 เราต้องสอนตัวเองให้ได้ ให้อยู่ด้วยตัวเองได้ ควบคุมตัวเอง
ได้ ซึ่งตอนนี้เราก็ฝึกไป ถ้าเราหยุดนิ่งได้สมบูรณ์ก็จะแจ่มแจ้ง เรา
ต้องปลูกจิตส�ำนึกตัวเราบ่อยๆ ว่า “เราต้องรู้แจ้งเห็นจริงให้ได้” 
ให้เกิดความอยากที่จะไปรู้ไปเห็นด้วยตัวเองอย่างมีความสุข
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ฝึกให้กายและใจเป็นหนึ่งเดียวกัน

	 	 นั่งธรรมะให้เริ่มจากจุดที่ง่ายท่ีสบายก่อน แม้ยังไม่ชัดก็ไม่
เป็นไร ต้องฝึกตรงนี้ซ�้ำๆ จนกว่าจะชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น แปลว่า 
เรานิ่งมากๆ กายกับใจเป็นหน่ึงเดียว จะนิ่งได้ ใจต้องไม่ติด
อะไรเลย ติดแต่ดวง ติดองค์พระ ซึ่งท�ำให้ใจไม่ไปไหน ไม่ไป
นอกเรื่อง ใจจะติดตรงกลาง นิ่งเป็นหนึ่งเดียวกันเลย ที่ใจเราไม่มี
คณุภาพเพราะไม่อยูกั่บกาย ไม่อยูก่บัเนือ้กบัตวั ออกไปอยูน่อกตวั 
เมือ่ใจไปตดิกบัเรือ่งหยาบๆ ท�ำให้ใจเสือ่มคุณภาพ เส่ือมคุณค่าไป

	 	 ถ้าเราฝึกให้กายและใจเป็นหนึ่งเดียวกัน ใจอยู่กับเนื้อกับตัว
จนสมบรูณ์ แสดงว่าใจมคีณุภาพระดบัหนึง่ ใจถงึไหน กายไปถงึน่ัน  
แต่บางครั้งใจไปทาง กายไปทาง ใจไปโน่น แต่กายอยู่นี่ เราต้อง
ฝึกให้กายและใจเป็นหนึ่งเดียวกันจริงๆ

	 	 สงัเกตดตูวัเราส ิถ้าใจอยู่กับตวัจะมีความสขุ ถ้าไม่อยูก่บัตวัก็
จะมีความทุกข์ บางครัง้ใจเราอยูก่บัตวัได้ ๒๐% บ้าง ๓๐% บ้าง ๕๐% 
บ้าง แต่ไปติดกับคนสัตว์สิ่งของบ้าง ท�ำให้มีความทุกข์ จนใจไม่มี
คุณภาพ เดี๋ยวก็ถูกพญามารจูงได้ ซึ่งคุณยายฯ ท่านอุปมาเหมือน
ที่ร้อยจมูกควาย ถูกจูง และมนุษย์ก็จะถูกจูงอย่างนี้ จูงให้ออก 
นอกตัว

	 	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านจงึสอนให้เอาใจกลับมาอยูก่บัเนือ้
กับตัวในระดับเหาะได้ ถึงระดับที่ปรับความละเอียดของกายให้
เท่ากับภพภูมิท่ีจะไป ใจละเอียดแล้วก็กายละเอียดเท่ากับใจ แต่



พวกเราเอาระดับเบื้องต้นให้ได้ก่อน คือ ฝึกเอาใจมาไว้กับตัว 
แล้วกร็กัษาให้ต่อเน่ือง พอถกูส่วนกจ็ะไปอยูใ่นต�ำแหน่งทีถ่กูต้อง
เอง ต�ำแหน่งศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นต�ำแหน่งที่พญามารกลัว 
ต�ำแหน่งที่มารสะดุ้ง ถ้าอยู่ในต�ำแหน่งนี้ก็ให้ติดกลางเข้าไปเลย

	 	 ถ้าหลวงพ่อยงัแขง็แรงอย่างลกูๆ และถาวรวตัถพุร้อมอย่างนี ้
นะ อะไรกไ็ม่เอา เอาอะไรมาแลกกไ็ม่ยอม ลกูได้โอกาสนี ้ลูกมบุีญ
มาก ให้ฝึกไปในช่วงท่ีเรายงัแขง็แรงให้เตม็ที ่ให้ตัง้ใจกนัให้ด ีอย่าไป
สนเรือ่งอืน่ท่ีไม่เป็นสาระแก่นสาร หลวงพ่อพดูแค่นี ้ลกูคงเข้าใจนะ
อย่าไปสนใจอย่างอ่ืนส ิมีท่ีสนอยูใ่นใจ เหมือนเขม็ทีม่ด้ีานทูก่บัด้าน
แหลม มีที่สนอยู่ด้านเดียว สนให้ถูกที่ ให้นิ่งเข้าไปเลย ถ้านิ่งจริงๆ 
จะมีความสุข ถ้ามีความสุขจะอยากนิ่งเข้าไปอีก แต่ถ้ายังไม่อยาก
ไปต่อแสดงว่าไม่มีความสุข...ก็เพราะยังไม่นิ่ง ก็ฝึกต่อไปนะลูก
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วิชชาธรรมกาย...เป็นวิชชาการแสวงหาความพอดี

	 	 ถ้าลูกทุกคนรักที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย การท่ีจะเรียน
วิชชาธรรมกายให้ดี เรื่องหนึ่งที่ส�ำคัญ คือ ต้องเป็นคนพอดีๆ  
ไม่มาก ไม่น้อย ไม่อยากได้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น หรือ 
ไม่อยากเด่นอยากดงัอะไรเหล่าน้ี เป็นต้น ต้องพอดีๆ เพราะวชิชา
ธรรมกายเป็นวิชชาการแสวงหาความพอดี ต้องพอดีทั้งหยาบ 
ทั้งละเอียด หยาบก็ต้องพอดี ละเอียดก็ต้องพอดีๆ จึงจะไปได้ดี 

	 	 เพราะฉะน้ัน...สังเกตตัวของเราเอง ตอนช่วงไหนรู้สึกมันจะ 
ล�้ำไป หรือจะหย่อนไป ต้องปรับให้พอดี เดี๋ยวจะเรียนวิชชาได้ด ี
จะศึกษาไปได้สะดวกสบาย ดังน้ัน...หม่ันพิจารณาตัวของเราเอง
ให้เป็นคนพอดีๆ นะลูกนะ
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อย่ามีข้อแม้ข้ออ้าง...ท�ำให้ไม่ว่างในการหยุดใจ

	 	 วัตถุประสงค์การเกิดมาในภพนี้ชาตินี้ มีวัตถุประสงค์เพียง
อย่างเดยีวเท่านัน้ คอื ท�ำพระนพิพานให้แจ้ง สิง่นีค้อืวตัถปุระสงค์
หลักของชีวิต ซึ่งพวกเราทุกคนก็ทราบกันอย่างดีแล้ว การจะท�ำ
พระนพิพานให้แจ้งนัน้ ต้องทราบว่าพระนพิพานอยูท่ีต่รงไหน เรา
จะเข้าถึงได้อย่างไร เราได้ยินได้ฟังกนับ่อยๆ ว่า นพิพานอยู่ภายใน
ตัวของเรา เป็นที่สุดของทางสายกลาง ซึ่งเริ่มต้นจากศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ เราจะเข้าถึงเส้นทางสายกลางนี้ได้ก็ด้วยอาศัย
การหยุดนิ่งเท่าน้ัน ท่ีจะเข้าถึงซึ่งหนทางสายกลาง และไปสู ่
เป้าหมายปลายทาง คือ พระนิพพานได้ 

	 	 เพราะฉะนัน้ พยายามฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงทีศู่นย์กลางกายฐาน
ที ่๗ ให้ได้ ไม่ว่าเราจะมภีารกจิอืน่ใดกต็ามทีห่มูค่ณะได้มอบหมาย
ให้ ขอให้ทุกคนได้รบัทราบไว้ว่ากิจกรรมทีท่�ำนัน้เป็นกจิกรรมทีเ่ป็น
กศุล ไม่เป็นอปุสรรคต่อการฝึกฝนอบรมใจ ทีจ่ะท�ำให้ใจเราหยดุนิง่
เข้าถึงหนทางสายกลางได้ 

	 	 ดังนั้นให้ทุกคนอย่ามีข้อแม้เง่ือนไข อย่าได้มีข้ออ้างว่า มี
ภารกิจมากจนกระทั่งไม่อาจปลีกตัวมาท�ำหยุดท�ำนิ่งที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ได้ ซึ่งที่ผ่านๆ มา เรามักมีข้ออ้างมีข้อแม้โดยไม่รู้สึก
ตัว จะโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม แต่ต่อจากนี้ไป ขออย่าได้
มีข้อแม้ข้ออ้าง จนกระทั่งท�ำให้เราไม่มีเวลาว่างส�ำหรับท�ำใจ
หยุดใจนิ่ง ทั้งสองอย่างนี้สอดคล้องกันไปได้อย่างดี ไม่ว่าจะเป็น
กิจวัตร กิจกรรม หรือการปฏิบัติธรรม เป็นสิ่งเกื้อหนุนให้เราได้เข้า
ถึงวัตถุประสงค์ของชีวิต คือ การท�ำพระนิพพานให้แจ้งได้
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ศูนย์กลางกายเป็นทั้งหมดของชีวิต

	 	 ให้ลูกทุกคนหมั่นเอาใจของเราไว้ที่ศูนย์กลางกายอย่าง
สบายๆ ให้ท�ำจนตดิเป็นนสิยั ไม่ว่าในอริิยาบถใดกต็าม จะนัง่ นอน 
ยนื เดนิ ใจจะต้องมาหยดุอยูท่ีก่ลางกาย ท�ำให้คล่อง ท�ำให้ช�ำนาญ 
ให้ติดเป็นนิสัย ถ้าหากพวกเรานานๆ ท�ำทีก็จะไม่ค่อยคล่อง จะมี
ความรู้สึกว่าฝืน รู้สึกว่าขลุกขลัก เวลาเราไปปฏิบัติภารกิจที่เราได้
รับมอบหมาย ก็ไม่รู้ว่าจะแบ่งใจของเรามาไว้ภายในได้อย่างไร

		  ถ้าเราท�ำบ่อยๆ ให้ติดเป็นนิสัยแล้ว เราจะไม่เกดิความรูส้กึ
ว่า ต้องแบ่งภายในคร่ึง ภายนอกคร่ึง เพราะว่าใจของเราจะอยูต่รง
นั้นเป็นปกติ จะคิด จะพูด จะเขียน จะเคลื่อนไหว หรือจะท�ำอะไร
กแ็ล้วแต่ กจ็ะอยูต่รงนัน้เป็นปกต ิแล้วเมือ่ใดใจของเราอยูต่รงกลาง 
กายเป็นปกติ ความสมบูรณ์ของภารกิจก็มีมากขึ้นเอง

	 	 ยิ่งพวกเราทุกคนได้ตั้งใจเข้ามาสู่องค์กรแล้ว ตั้งใจตั้งแต่แรก
ว่า จะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย มาฝึกฝนตนเอง และมาสร้าง
บารม ีทัง้สามส่ิงน้ันมารวมอยูท่ีห่ยดุน่ิงน่ีเอง หยดุนิง่อยูภ่ายใน 
เพราะฉะนัน้อย่าให้ความตัง้ใจของเรานัน้สญูเสียไป ตัง้ใจมาแล้วก็
ต้องตั้งใจท�ำกันให้จริงจัง ให้ความส�ำคัญกับศูนย์กลางกายให้มาก
ที่สุด เพราะว่าเราทุกคนก็รู้อยู่แล้ว ศูนย์กลางกายเป็นทางน�ำไปสู่
พระธรรมกายภายใน ซึ่งจะท�ำให้เกิดธรรมจักขุ และญาณทัสสนะ
ที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตของเราที่จะ
ไปสูจ่ดุหมายปลายทางได้เป็นอย่างด ีเมือ่เราทราบอย่างดแีล้ว จง
ให้ความส�ำคญักบัศนูย์กลางกายให้มาก ถอืว่าเป็นทัง้หมดของชวีติ
เลยทีเดียว

คุณครูไม่ใหญ่
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่านผู้ที่มีส่วนส�ำคัญยิ่ง 
ท�ำให้หนังสือ “ง่ายที่สุด คือ หยุดได้” เล่ม ๔  
เสร็จบริบูรณ์

พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร	 	
พระประทีป ปทีโป
กองภาวนา	 	 	 	
กองอาคารภาวนา ๖๐ ปีฯ	 	 	
กองรับบริจาค		 	 	
ทีมงาน  www.dmc.tv	 	 	
ทีมงาน www.kalyanamitra.org
www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage
Line ID : @jai.yut.24nor
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ภาพแสดงทางเดินของใจทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ชองเพดานปาก
ฐานที่ ๕ ปากชองลำคอ
ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกาย
ฐานที่ ๖ กลางทองระดับสะดือ

หญิงซาย

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

หญิงซาย

ชายขวา{
{
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	 ฐานเจ็ด เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

ฐานเจ็ด

สุนทรพ่อ
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	 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม	 อย่างนี้

เป็นยอดนักรบที่	 เลิศล้ำ�

รู้จักบ่มอินทรีย์	 แก่กล้า

ไม่ประมาทหมั่นย้ำ�	 มั่นแล้วอุดมการณ์

บ่มอินทรีย์

สุนทรพ่อ
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บันทึก


