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	 อายุหกสิบแล้ว	 เร็วจัง

รู้สึกบุญทำ�ยัง	 นิดน้อย

เวลาที่เหลือกำ�ลัง	 จะหมด ไปเฮย

ต้องทุ่มใจเกินร้อย	 มุ่งหน้าหยุดใจ

	 โลกนี้ว่างเปล่าไร้	 แก่นสาร   

สรรพสิ่งบ่ยืนนาน	 หมดสิ้น

เหลือไว้แต่บุญทาน	 กรรมแต่ง

เกิดแก่เจ็บตายดิ้น	 อยู่ห้วงกิเลสมาร

	 ชีวิตนับจากนี้	 ขวบปี

รีบเร่งสร้างบารมี	 มากไว้

ถึงคราว​ดับชีวี	 ลาโลก

มีพระธรรมกายได้	 จึ่งพ้นภัยมาร

พระครูสมุห์วิษณุ  ปญฺาทีโป

๑๕ มีนาคม ๒๕๕๙
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ไม่มีกำ�แพง : การปฏิบัติธรรม ให้เราทำ�ความรู้สึกว่า ไม่มีฝาผนัง 
คือให้เราทำ�ในทุก ๆ อิริยาบถ ให้สังเกตว่า ตอนไหนเราสบาย ก็ให้

เอาตอนนั้นเป็นเกณฑ์ เมื่อมีความรู้สึกตึงเมื่อไหร่ ก็ให้ลืมตา แล้ว

คอ่ย ๆ  หรีต่าลง ให้สงัเกตดใูห้ด ีเวลาผา่นไปเรว็ในการน่ังสมาธิ นัน่

แสดงว่า เราได้ความสุขจากการนั่งสมาธิในระดับหนึ่งแล้ว

สมณะท่ีแท้ : ชีวิตของสมณะท่ีแท้จริง คือ การปฏิบัติธรรม 	
และการปฏิบัติธรรม ก็คือการท่ีเรามีจิตหยุดน่ิงไม่ฟุ้งซ่านไป

ภายนอกตัว
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ผังมีอยู่แล้ว : เราทุกคนมีผังของการเข้าถึงพระธรรมกายด้วยกัน
อยู่แล้ว เพียงแต่ชาตินี้ เราต้องมาปรับปรุงใหม่ เราต้องมาฝึกใจให้

หยุดนิ่งใหม่ อย่าตั้งใจมาก เพราะธรรมะภายในมีอยู่ในตัวของเรา

แลว้ เพียงแตเ่ราทำ�หยุดน่ิงอย่างสบาย ๆ  ให้สงัเกตให้ด ีจบัอารมณ์

สบายให้ได้ การที่เรานั่งธรรมะได้ในระดับนี้ เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของ

เราแล้ว เน้นให้มีความสุขที่เกิดจากสมาธิ ส่วนการเห็นภายในนั้น

เป็นเรื่องรอง เพราะจริง ๆ แล้ว เมื่อใจเป็นสมาธิ ดวงหรือองค์พระ

ก็จะปรากฏให้เราเห็นเอง
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ให้ทำ�เฉย ๆ หรือช่างมัน : ประสบการณ์ภายในท่ีเกิดขึ้น จะเป็น
แบบไหนก็ตาม ไม่ว่าจะตัวขยาย ตัวย่อ ตัวโคลง ตัวเคลง ตัวงอ หรือ

ตัวหนักก็ตาม ไม่ต้องไปสนใจอะไรทั้งสิ้น ให้เราทำ�เฉย ๆ หรือช่างมัน 

เดี๋ยวประสบการณ์ภายในจะดีมาก ๆ เลย

ยึดศูนย์กลางกาย : เราต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้ เรายึดได้ครั้งแรก
ครัง้เดยีว เราก็ชนะ และตอ่ไปเราก็จะยึดไดต้ลอดทกุครัง้ เพราะคร้ังแรก

เป็นจุดสำ�คัญที่สุด แล้วครั้งต่อไปก็จะง่าย
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ที่พึ่งของชีวิต : หากเราจะต้องตายในตอนนี้ ไม่มีใครช่วยเราได้ คน
รอบขา้งไดแ้ตเ่ปน็เพียงผูเ้ชียร์ การเขา้ถึงพระธรรมกายเทา่น้ัน ทีจ่ะเปน็

ที่พึ่งของเราอย่างแท้จริง เราต้องช่วยตัวของเราเอง เหมือนนักฟุตบอล

ที่จะต้องลงเล่นเอง ผู้เชียร์ไม่สามารถลงไปช่วยได้
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วิธีที่ง่ายที่สุด : การเข้าถึงธรรม คนทั่วไปจะเข้าใจว่า เข้าถึงยาก แต่
ที่จริงแล้วสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีท่ีง่ายท่ีสุด และลัดที่สุด คือนิ่ง ๆ 	

เบา ๆ สบาย ๆ พอหมดกรรม ก็จะเข้าใจคำ�ที่หลวงพ่อพูด แต่พอเข้าถึง

ไดแ้ลว้ ทกุคนก็จะพูดเหมอืนกันว่า “รู้อย่างน้ี ทำ�อย่างน้ีต้ังนานแลว้”

ไม่ต้องสงสัย : เราเข้าถึงสภาวธรรมระดับไหนก็ตาม เราไม่ต้อง	
สงสัย ให้ทำ�เฉย ๆ  อย่างเดียว “ฟ้าจะถล่ม แผ่นดินจะทลาย คอขาด 

บาดตาย ช่างมัน”
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สังเกต และปรับปรุง : การนั่งธรรมะทุกรอบ ให้เราหมั่นสังเกต และ
ปรับปรุงแก้ไขตนเอง แล้วประสบการณ์จะค่อย ๆ พัฒนาขึ้น

ปลอ่ยไปกอ่น : ถ้าหากเรายังไม่สามารถน้อมใจมาไว้ทีศ่นูย์กลางกาย
ได ้ก็ปลอ่ยใหใ้จอยู่ขา้งนอกไปก่อน พอใจสบายถูกสว่นดแีลว้จงึคอ่ย ๆ  

น้อมเข้ามาใหม่
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ตึงสองแบบ : ตึง มี ๒ แบบ คือตึงที่ร่างกาย กับตึงที่ใจ 
ตึงท่ีใจ เกิดจากการตัง้ใจ และพยายามมากเกินไป จนตดิเปน็นิสัย ถ้ามี

อาการตื้อ ๆ  แสดงว่า ตึงแล้ว ให้เลิกทันที ลืมตาขึ้น แล้วไปเดินดูรอบ ๆ  

ดภูาพพระเดชพระคุณหลวงปู่ หรือเข้าหอ้งน้ำ� ทำ�ใจใหส้บาย แล้วคอ่ย

มานั่งใหม่ เริ่มต้นให้ผ่อนคลายร่างกาย แล้วค่อย ๆ หลับตา ถ้าตึงอีกก็

ให้ลืมตาใหม่ แล้วค่อย ๆ หลับตา แต่อย่าปิดสนิท ปรือ ๆ ตา

ตงึท่ีรา่งกาย ก็ใหป้รบักายให้สบาย ๆ  ให้ผอ่นคลายทกุสว่นของร่างกาย 

หรือให้ยืดเส้นยืดสาย ให้ร่างกายมีความสบาย ๆ
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ทำ�ให้ต่อเนื่อง : การนึกนิมิต ต้องทำ�ควบคู่ไปกับอารมณ์สบาย ไม่ตึง 
ให้ทำ�อย่างง่าย ๆ และทำ�ให้ต่อเนื่อง

ตึงอย่าฝืน : แม้ใจไม่ตึง แต่ร่างกายตึง ก็อย่าฝืนทำ�ต่อไป ไม่ต้องนึก
นิมิต ให้ลุกไปผ่อนคลาย บริหารร่างกายเสียก่อน เพราะถ้าร่างกายไม่

สบาย ก็ยากที่ใจจะสบายได้

25

25



26

26



ยอมชนะสักครั้ง : เรื่องประสบการณ์ภายใน อาการถูกดูดแล้วรู้สึก
เสียวนั้นเป็นกันทุกคน ต้องอย่าไปฝืนประสบการณ์ ให้ยอมเสียว	

สักครั้งหน่ึง แล้วจะไม่เสียวไปตลอดชาติ แต่ถ้าไปฝืนก็จะเสียวอยู่	

อย่างน้ัน ดงันัน้ ให้ยอมชนะสกัครัง้ อย่าไปกลวัมนั เหมอืนงูเหา่มนัขู ่เรา

อย่าไปกลวัมนั ถ้าเราไมก่ลวัมนั มนัก็จะกลวัเรา หรอืเหมอืนกับขบัรถแลว้

มีใครมาตัดหน้า มันก็จะเสียว หรือพลร่มจะโดดร่มครั้งแรกก็เสียว กลัว 

ไมก่ลา้โดด ตอ้งโดดสกัครัง้ ครัง้ตอ่ไปก็จะไมก่ลวัแลว้ ดงัน้ัน ให้ทำ�น่ิง ๆ   

ทำ�เฉย ๆ กับทุกประสบการณ์
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ศูนย์กลางกาย : ศูนย์กลางกายเป็นที่รวมของทุกสิ่ง เหมือนเมล็ดโพธิ์
ที่เก็บเอากิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผล เอาไว้ในเมล็ดเดียว ศูนย์กลางกายเป็น 

encyclopaedia ศูนย์กลางกายสว่างทั้งกลางวัน และกลางคืน ไม่มี

กลางวัน ไม่มีกลางคืน เป็นอกาลิโก 

ยกช้ันแน่นอน : ธรรมะภายในน้ันมีอยู่แล้ว ให้ทำ�อย่างง่าย ๆ 	
สบาย ๆ เข้าถึงได้ทุกคน ยกชั้นแน่นอน
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คิดกับคลิก : คิดมี ๒ ระดับ คิดระดับแรก คือ การนึกเพ่ือให้ไม่ฟุ้ง 	
เหน็จำ�คดิรูข้องเรามนักระเจงิ จงึต้องคิด เพ่ือใหเ้ห็นจำ�คดิรูข้องเรากลบั

มาสูศ่นูย์กลางกาย คิดอกีระดับหน่ึง เรยีกว่า “คลกิ” หรอืกระดกิจติ เชน่ 

คลิกองค์พระ ระดับนี้จะละเอียดกว่าระดับแรกแต่ถ้าเจอความโล่ง ๆ 

ว่าง ๆ ก็ไม่ต้องคลิกแล้ว เพราะจิตละเอียดเลยการคลิกไปแล้ว

ปรับหยาบ : หลวงพ่อยืนยันคำ�ของคุณยายอาจารย์ฯ ที่ว่า “หยาบ

กับละเอียดต้องไปคู่กัน” ถ้าหยาบไม่ละเอียดแล้ว ละเอียดจะไป

ละเอียดได้อย่างไร
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อย่ากังวล : อย่ากังวลกับศูนย์กลางกายมากเกินไป ให้รู้สึกว่า อยู่ใน
กลางท้องก็เอาแล้ว เพราะตำ�แหน่งที่แท้จริง จะรู้ได้ก็ตอนที่เข้าถึง

แล้วเท่านั้น

ให้ถือเป็นเรื่องปกติ : ประสบการณ์ที่เพิ่งเห็นเป็นครั้งแรก ให้ถือเป็น
เรื่องปกติ ให้ทำ�นิ่ง ๆ เฉย ๆ ต่อไป แล้วจะดีเอง
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มีอะไรให้ดูก็ดูไป : ให้ย้อนกลับไปดูบรรทัดแรก ประสบการณ์	
ภายในมีอะไรให้ดูก็ดูไป ดูไปเรื่อย ๆ  อย่างสบาย ๆ  โดยไม่ต้องคิดอะไร

ทั้งสิ้น เหมือนเรากำ�ลังเดินทาง จะผ่านภูเขาหลายลูก ผ่านลูกแรกก็จะ

เจอลูกใหมไ่ปเรือ่ย ๆ  เราไมเ่ห็นย้อนกลบัไปดลูกูแรกเลย ดงันัน้ ให้ดูไป

เฉย ๆ ดูไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งติด แต่ก่อนเรามีทุกข์แบบยาจก คือ ไม่มี

อะไรให้ดู แต่ตอนนี้มีทุกข์แบบเศรษฐี เพราะไม่รู้จะดูอะไร มีให้เลือกดู

มากมาย ตรงนี้ส่วนใหญ่มักจะตกม้าตายกัน ถ้าตกม้าแล้วไปขี่เบนซ์ก็

โอเค แต่นี่ตกม้าแล้วมาขี่ซาเล้ง

35

35



36

36



การนึกนิมิต : การนึกนิมิตในแต่ละช่วง จะนึกเป็นองค์พระคลุมตัว 	
เราอยู่ในกลางองค์พระ หรือองค์พระผุดขึ้นมาจากศูนย์กลางกาย ก็ได้

ทั้งนั้นแล้วแต่ใจเราชอบ อยู่ที่ว่าช่วงนั้น ๆ เราอยากนึกอะไร

ทำ�เฉย ๆ กับทุกประสบการณ์ : ประสบการณ์ภายในต่าง ๆ 	
เปน็แคท่างผา่นเทา่น้ัน ใหท้ำ�เฉย ๆ  แลว้จะผา่นส่ิงเหล่าน้ันไปเอง ใหท้ำ�	

อย่างเบา ๆ สบาย ๆ ย่ิงเบาย่ิงสบาย ก็ย่ิงจะเข้าไปหาศูนย์กลางกาย 	

จะเข้าถึงดวง เข้าถึงองค์พระเอง
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ขั้นของจิต : ในขั้น basic เวลาเรานึก มันก็จะมีตึงบ้าง ไม่ตึงบ้าง 	
สลับกันไป ถ้าตึงให้ลืมตาดูพระเดชพระคุณหลวงปู่ ขั้นต่อมามันก็จะ

ขึ้นมาเองเป็นอัตโนมัติ ขั้น advance เราจะนึกให้ใสอย่างไรก็ได้ นึกทำ�

อะไรก็ได้ เพราะจิตนุ่มนวลแล้ว จิตเป็นเหมือนแก้วสารพัดนึก

จากสมมติสู่วิมุตติ : ให้ตัดความรู้สึกท่ีกายเน้ือ ไม่ต้องไปสนใจ	
กายหยาบ เรากำ�ลังเปลี่ยนจากสมมติไปสู่วิมุตติ ในระดับสมมติ เรา

จะนึกอะไรก็ได้ แล้วแต่เรา แต่ขอให้เบาสบาย และนึกที่กลางกายจะดี

กวา่นกึขา้งนอก ให้มองขา้งใน เพราะเรามีเปา้หมายหลกัอยู่ภายใน

กลางกาย
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ตรงไหนก่อนก็ได้ : วางใจในที่โล่ง ๆ  ว่าง ๆ  ในจุดที่สบาย ตรงไหนไป
ก่อนก็ได ้เดีย๋วก็จะเขา้ศนูย์กลางกายไปเอง เพราะเรารูเ้ปา้หมายอยู่แลว้

ว่า สุดท้ายต้องศูนย์กลางกาย

ทำ�อย่างมนุษย์ธรรมดา : ในแต่ละรอบวิธีการนั่งธรรมะเหมือนกัน 	
แต่ได้ผลไม่เหมือนกัน ก็ไม่เป็นไร เพราะเราเป็นมนุษย์ธรรมดา ไม่ใช่

เทวดา เปรียบเหมือนตำ�น้ำ�พริกครกเดียวกัน แต่รสชาติยังไม่เหมือน

กันเลย
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มีอยู่แล้ว : ความสบาย ดวง องค์พระ มีอยู่แล้วในตัวเรา ให้ทำ�เฉย ๆ 
เดี๋ยวก็จะมาเอง เราไม่ได้ติดความสบาย แต่ความสบายจะมาติดเรา

เอง เมือ่เราฝึกใจจนคุน้กับขา้งในแลว้ เราก็จะลืมความรูส้กึของกายเนือ้

ไปเอง พอเราปฏิบัติธรรมไป มักจะลืมของเก่า หลวงพ่อจึงต้องมา เพื่อ

เตือนความไม่จำ� ให้ดูภาพภายในแบบไร้อารมณ์ร่วม คือดูไปเฉย ๆ ดู

ไปเรื่อย ๆ พวกเรา เป็นพันธุ์ปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว
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ฐานความสุข : ฐานของความสุขจากสมาธิ จะทำ�ให้เราเข้าไปสู่	
สภาวธรรมที่มีอยู่จริงภายใน แค่เพียง ๕ นาทีก็เพียงพอ ให้ว่าง ๆ เบา ๆ 

แล้วจะนำ�เราไปสู่ของจริง นิ่ง ๆ ยิ่งนิ่งยิ่งแน่น แล้วจะวื้ดไปเลย เมื่อใจ

หยุดถูกส่วนแล้ว จะเกิดขึ้นมาเอง ต้อง “เอง” เท่านั้น แล้วถึงจะมั่นใจ

ปลอ่ยวาง : ให้เราทำ�ใจเบา ๆ  อย่าไปตัง้ใจมาก อย่าใหอ้ะไรมาเหน่ียว
รั้งเราไว้ ทิ้งให้หมดเลย ให้ปล่อยวางให้หมด จากเรื่องของคน สัตว์ 

สิ่งของ งาน เรื่องหยาบ ๆ  ทิ้งให้หมดในช่วงที่มานั่ง และหมั่นตรึกทั้งวัน 

ให้ใจคุ้นเคย หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายให้สม่ำ�เสมอ
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ความสุขนำ�ไปสู่ของจริง : ทำ�อย่างสบาย ๆ และมีฐานของความสุข 
แล้วความสุขจะนำ�เราไปสู่ของจริงที่มีอยู่ภายในเอง

ข้างนอก – ข้างใน : เห็นองค์พระใหม่ ๆ ให้ทำ�น่ิง ๆ เฉย ๆ ไป	
เรื่อย ๆ ตามใจองค์พระภายใน เดี๋ยวท่านก็จะตามใจเรา ของข้างนอก 

เวลาเหน็มนัเหน็กนัจะ ๆ   แตข่องขา้งใน ไมเ่ปน็อย่างนัน้ อยา่ไปหงดุหงดิ

ว่า จะต้องเห็นให้ชัดเจนเหมือนของข้างนอก 
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อยู่ตรงกลาง : ให้เอาใจมาอยู่ตรงกลางกาย ภาพภายในจะมาทาง
ไหนก็ตาม เราก็เฉย ๆ ใจเราอยู่ที่เดิม ภาพมาไม่ถูกตำ�แหน่ง เราก็

ไม่สนใจ เราอยู่ตรงกลางอย่างเดียว เด๋ียวภาพภายในก็จะมาตรง	

กลางกายเอง

ลุน้ลกึๆ : เรามาถึงจดุทีใ่กลม้าก ๆ  แลว้ จดุทีบ่างกว่า เอากระดาษทชิชู	่
มาลอกออก ๑๖ ครั้ง เหลืออีกชั้นก็ถึงแล้ว ความจริงมาถึงตรงจุดนี้

มันต้องปึ๊บไปแล้ว แต่ยังติดลุ้นลึก ๆ อยู่ เราอย่าไปกังวล ทำ�นิ่ง ๆ เฉย ๆ 	

เดี๋ยวดวง เดี๋ยวองค์พระก็จะมาเอง
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เริม่ต้นจากจุดทีง่า่ยทีส่ดุ : ใหเ้ราเริม่ตน้จากจดุท่ีง่ายทีส่ดุ จดุทีส่บาย
ทีส่ดุ จดุทีผ่อ่นคลายทีส่ดุ ทีคุ้่นเคยทีส่ดุของแตล่ะคน ใหท้ำ�อย่างง่าย ๆ  

ต้องท�ซ้ำ� : ต้องทำ�ซ้ำ�  ๆ “ภาวิตา พหุลีกตา” ให้เอาใจมาอยู่	

ภายในตัว การทำ�ซ้ำ�  ๆ จะทำ�ให้ใจของเราอยู่ตรงกลาง สุดท้ายภาพ

ภายใน ดวง องค์พระ จะไม่หนีไปไหน เหมือนเอากาวมาแปะติดไว้เลย 

ทางโลกจะทำ�อะไรให้เชี่ยวชาญ ยังต้องทำ�ซ้ำ� ๆ ทางธรรมก็เหมือนกัน 

ต้องทำ�ซ้ำ�   จึงจะเชี่ยวชาญ ตอนนี้มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา เดี๋ยวพอ

หมดกรรม ก็จะทำ�ได้เอง

51

51



52

52



นิ่งแน่ : ถ้าแน่จริง อยู่นิ่ง ๆ เฉย ๆ แล้วให้องค์พระท่านมาเอง ขนาด
ท่านยังทนไม่ไหว ต้องมาหา อย่างนี้เรียกว่า “นิ่งแน่” ไม่ใช่แน่นิ่ง แต่

ถ้ายังไม่แน่ ก็นึกถึงท่านไปก่อน

 

ท�แบบสบาย ๆ : ให้ทำ�แบบสบาย ๆ คือมองกลางองค์พระ ต้อง	
เห็นดวง มองกลางดวง ต้องเห็นองค์พระ ให้ทำ�อย่างเดิม อย่างดี อย่าง

เดียว ให้เอาแค่ในระดับ “เห็น” ก่อน ให้ทำ�อย่างสบาย ๆ อย่าฝืนนะ
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รักษาใจ : สำ�หรับลูก ๆ ที่จะต้องเดินทางไปต่างที่ต่างถิ่น ก็ต้องคิดว่า 
ทำ�อย่างไร เราจึงจะรักษาใจได้ เพราะตอนน้ีเราไปในฐานะพุทธบุตร

แล้ว ที่ต่างประเทศ บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  จะไม่เหมือนกับ

ที่นี่ในเมืองไทย ก็ต้องหมั่นรักษาความบริสุทธิ์ของใจเอาไว้นะ

จับจุดให้ได้ : จับจุดให้ได้ว่า ชัดท่ีสุดตรงจุดไหน ให้สังเกต แล้ว	
เอาจุดนั้น ทำ�ซ้ำ�  ๆ และไปให้ถึงจุดนั้น ให้เร็วขึ้น ทำ�ให้เป็นธรรมชาติ 

เหมือนลมหายใจเข้า ลมหายใจออก แม้ว่าจะอยู่น่ิง ๆ ก็ต้องให้มี	

องค์พระ มีดวงอยู่ด้วย
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ผังเดิม : ถ้านึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้ ก็ให้นึกพระเดชพระคุณ	
หลวงปู่ ถ้ายังนึกไม่ได้ ก็ให้ทำ�ใจสบาย ๆ ให้ต่อเนื่อง ลูก ๆ ทุกคน	

มีบุญบารมีเก่า ท่ีเคยได้สั่งสมกันมาไว้ดีแล้ว และสามารถเข้าถึง	

พระธรรมกายกันได้ทุก ๆ คน และเราก็เคยเข้าถึงธรรมกันมาข้ามภพ

ข้ามชาติแล้ว แต่ในชาตินี้ ถูกงานหยาบ และความประมาทมาดึงใจ

ให้ออกจากความละเอียด เราก็ทำ�สบาย ๆ ให้ต่อเนื่องนะ

57

57



58

58



ตัดใจ : ฟุ้งเรื่องอื่นไม่เอานะ ฟุ้งเรื่องงานน่ีก็ถือว่าฟุ้งในระดับที่ฟุ้ง	
หยาบ เพราะมันจะมีฟุ้งละเอียด พอผ่านเรื่องงานไป มันจะฟุ้งอีกแบบ

หนึง่ เปน็ขัน้ตอนไป ตดัทิง้ไปใหห้มดเลย มนัเปน็อปุสรรคสำ�คญั ใจตอ้ง

บริสุทธิ์ เกลี้ยง ต้องเกลี้ยง ๆ

ดูเฉย ๆ : ดูเฉย ๆ แม้ภาพไม่ชัด ก็ให้ดูเฉย ๆ ดูเฉย ๆ จะ ๕% หรือ 
๑๐% ก็ดูเฉย ๆ อย่าไปอยากเห็น เดี๋ยวมันจะชัดขึ้นเป็น ๑๐๐% เลย 

ลมหายใจต้องเป็นอิสระ อย่าให้ความกังวล หรือความอยากที่จะทำ�ให้

ได้ดั่งใจมาครอบงำ� นี่ตรงนี้สำ�คัญ นี่ตรงนี้ตกม้าตาย เพราะฉะนั้น ถ้า

เรานึกภาพไป ก็ให้ทำ�เฉย ๆ ทั้งหมดนะ ลูกต้องจำ�นะ เดี๋ยวหลวงพ่อ	

จะบอกทีละนิด ๆ จริง ๆ เราก็ฟังผ่าน ๆ กันมา แต่ไม่รู้ทำ�ไมลืมกัน 	

หลวงพ่อจะตอกย้ำ�ไปเรื่อย ๆ
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รบด้วยความสุข : ตลอดเส้นทางสายกลางน่ี ท่ีจะสู้รบตบมือ

กับพญามาร ต้องสู้กันด้วยความเบิกบาน จึงจะประหาณกิเลส

ได้ ไม่ต้องใช้อาวุธยุทโธปกรณ์ใด ๆ เส้นทางสายกลางมันจะเป็น

อย่างนี้ กลับตาลปัตรกับทางโลก ที่ต้องใช้อาวุธยุทโธปกรณ์ ต้องมีการ

พลัดพราก โศกเศร้า เสียใจ ฯลฯ แต่รบกันภายในนี่สุขเพิ่มขึ้น สุขมาก

ยิ่งขึ้น บรมสุข มากกว่าบรมสุขนะ
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วิชชาชีวิต : รับปริญญา DOU ไม่ธรรมดานะ ประกาศถึงเทวโลกโน่น
แน่ะ แค่มนุษย์ทำ�ความดี เจ้าหน้าที่เขตเขายังบอกต่อ ๆ ไปนะ ตั้งแต่

ภุมมเทวา รุกขเทวา อากาสเทวา แต่นั่น เขาระดับธรรมดานะ ธรรมดา 

ย่ิงพวกจาตุมฯท่ีเขาคอยดูแลพวกมนุษย์ จะต้องรู้เรื่องราวของมนุษย์ 

แตน่ีข่องเรารบัปรญิญา DOU ไมธ่รรมดาเลย เทวดาอนุโมทนาสาธุการ 

เพราะเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นจริงของชีวิต และสอดคล้อง

กับวิชชาธรรมกาย เพราะฉะน้ัน ทัง้หมดเลยจะตอ้งรบัรูกั้นหมด ประกาศ

ไปทั่วเลย
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นึกถึงพระผู้ปราบมาร : ให้ลูก ๆ ทุก ๆ คนทำ�ใจอย่างง่าย ๆ ถ้าฟุ้ง ก็
ให้ลืมตา ดูภาพพระเดชพระคุณหลวงปู่ พอหายฟุ้ง ก็หลับตาเบา ๆ  แค่

ขนตาชนกัน ให้นึกถึงภาพท่าน ถ้านึกได้บางส่วน ก็นึกบางส่วน นึกได้

ทั้งหมด ก็นึกทั้งหมด จะนึกเป็นโครง ๆ ไปก่อนก็ได้ จะมืดทั้งหมด หรือ

มืดบางส่วน ก็ไม่เป็นไร พอใจเราเริ่มคุ้นเคย และเริ่มหยุดนิ่งแล้ว ภาพ

ท่านจะเริ่มสว่าง เร่ิมจากสว่างทีละส่วนก่อน พอใจหยุดนิ่งได้มากขึ้น 	

ก็สว่างทั้งหมด มีสิ่งสำ�คัญที่ต้องจำ�ไว้ คือให้นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่	

ให้ไดท้ั้งวัน เพราะเมือ่ใดทีเ่รานกึถงึท่าน ทา่นก็จะนกึถึงเรา และลงแกไ้ข

เราอยู่ตลอดเวลา จะทำ�ให้เราจะเข้าถึงธรรมได้อย่างง่าย ๆ ง่ายอย่าง	

ที่เราคิดกันไม่ถึงทีเดียว จำ�ไว้ให้ดีนะ
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ง่าย ๆ สบายๆ : นึกพระเดชพระคุณหลวงปู่อย่างง่าย ๆ นะ นึก	
ง่าย ๆ  เอาแบบง่าย ๆ  นะ ถ้าในรอบนึกได้ชัดกว่านอกรอบ แสดงว่า เรา

ยังวางใจได้ไม่สมบูรณ์ ความตั้งใจหลวงพ่อให้ ๑๐๐ คะแนน มีความ

ตั้งใจดี แต่ยังไม่เข้าใจวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณ์ จะต้องง่าย ๆ สบาย ๆ 	

ถ้าเข้าใจตรงนี้ได้ ถ้าเราเข้าใจปั๊บ ตึงมันต้องไม่มี แต่นี่มีคำ�ว่า นอกรอบ

ในรอบ ต้องรื้อผนังห้อง จะสบาย ๆ หมายความว่า เราทำ�เป็นแล้ว
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รสแห่งธรรม : ต้องมาเริ่มฝึกใหม่ โดยเริ่มจุดสว่างเล็ก ๆ แล้วก็	
ขยายให้ใหญ่ ในกลางจุดสว่าง ก็มีดวงมีองค์พระ ค่อย ๆ ขึ้นช้า ๆ ชัด ๆ 

ช้า ๆ ชัด ๆ เหมือนจิบชาอย่างนี้ ต้องค่อย ๆ จิบ จะได้รู้รสชาเป็นไงนะ 

ค่อย ๆ อมไว้ในปาก ให้ลิ้นรับรส กลืนลงไป ให้กลิ่นระเหยขึ้นมาอีกนะ 

ชา้ ๆ  ชดั ๆ  จะไดรู้ว่้า รสแหง่ธรรมเปน็อย่างไร ถึงชนะเลศิแห่งรสท้ังปวง 

เพราะฉะนั้น ต่อจากนี้ไป พังกำ�แพง และผนังออก เอาผนังออก ไม่มี

ห้อง นอกรอบในรอบ ทำ�ให้ได้หมดเลยนะ
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นึกให้เป็นประดุจยาน : เราจะนึกดวงแก้ว จะนึกพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ หรือจะนึกอะไรก็ตาม ให้นึกอย่างเดียว จะอะไรก็ได้นะ นึกให้

เป็นประดุจยานพาหนะเชื่อมใจเราให้ไปติดตรงกลางแค่น้ันเอง อะไร

ก็ได้ ไม่ต้องเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เอาที่คุ้น ที่เรารู้สึกว่าจะอยู่กับเรานาน ๆ 

ไม่สับสน สมมุติดวงอยู่กับเรานาน นึกดวงหายไป อย่าไปเสียดายมัน 

เรามีเป็นล้าน ๆ เราเป็นคลังแห่งดวงแก้ว นึกใหม่ได้

ตรึกสบาย ๆ : ถ้าตรึกธรรมะได้ตลอดเวลา รวมท้ังเวลาทำ�งาน	
ด้วย จะดีมาก เราก็ตรึกไปเรื่อย ๆ ตรึกได้มั่ง หลุดมั่ง ได้มั่ง หลุดมั่ง 	

ก็ไม่เป็นไรนะ ธรรมดาอย่างนี้ จะได้ไม่เครียด แม้จะได้มั่ง ไม่ได้มั่ง 	

ได้มั่ง ไม่ได้มั่ง พอตึง ๆ ก็เอาใหม่ จนได้มากขึ้นไปเอง

เพื่อตัวเราเอง : เรานั่งธรรมะเพื่อตัวเราเอง ไม่ใช่เพื่อใคร เพื่อความ
บริสุทธิ์บริบูรณ์แห่งการประพฤติพรหมจรรย์
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ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง : ต้องครอบครองศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 	
ให้ได้ตลอดเวลา เพราะเป็นตำ�แหน่งที่ถูกต้องของใจ ศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ของเราสำ�คัญมาก ถ้าเราจับจุดของชีวิตตรงน้ีได้ก็ง่าย  

คำ�ว่า “ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง” นิ่ง ๆ เราจะฟังผ่านไม่ได้ เพราะเรา

จะเข้าไปถึงจุดท่ีสำ�คัญของการเกิดมาเป็นมนุษย์ ทำ�ให้ใช้กายมนุษย์

ได้สมบูรณ์ ให้นิ่งในนิ่งอย่างเบา ๆ สบาย ๆ จับหลักนี้ให้ได้ โล่ง เบา 

สบาย แล้วเราจะภูมิใจในการเข้าไปสู่ภายใน

ท�เฉยเมย : อย่าไปเสียดาย เวลาแสงสว่างเกิดข้ึน พยายามจะ	
รักษาเอาไว้ วิธีรักษาที่ดีที่สุด คือ หยุดนิ่ง ทำ�เฉยเมย เฉย ๆ ถ้าตื่นเต้น

ไม่เป็นไร เราต้องยอมให้มันตื่นเต้นไปก่อน ต้องยอมให้ก่อน เพราะมัน

ก็น่าตื่นเต้น หรือบางทีแสงสว่างวูบขึ้นมาก็อย่าไปเสียดาย ให้ทำ�นิ่ง ๆ 

ไว้ จะยาวขึ้น ๆ เดี๋ยวก็ได้ตลอด
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ความสุขเพิ่มขึ้น : ถ้าน่ิงแน่นได้ก็จะสว่าง เราก็จะได้เห็นของจริง 	
เพราะของจริงมีอยู่จริง ถ้าเราทำ�จริง หยุดนิ่งได้จริง จะเห็นแจ้งจริง นิ่ง

ก็มาจากการปลอ่ยวางทัง้หมดในโลก ทัง้คน สตัว์ สิง่ของ แลว้มนัจะนิง่

แน่นเพิ่มขึ้น กระทั่งความคิดอื่นเข้ามาไม่ได้ แทรกไม่ได้ ความสุขก็จะ

เกิดขึน้ และจะเปน็เครือ่งยืนยันว่า เราทำ�ถูกตอ้ง ความสขุเพ่ิมขึน้ ๆ  แม้

ความรูส้กึเฉย ๆ  ก็ไมใ่ช ่วันนีส้ขุ ๑๐% พรุง่นีส้ขุ ๒๐% วันตอ่ไป ๓๐-๔๐-

๕๐% ๑๐๐-๒๐๐-๓๐๐% ไปเรื่อย ๆ มีความสุขเพิ่มขึ้นตลอดเส้นทาง
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เราต้องนิ่งอย่างเดียว : อย่าต้ังใจมากจนเกินไป อย่ากังวล อย่า	
ชะล่าใจ ประมาทปล่อยใจไปที่อื่น ความหยุดนิ่งที่สมบูรณ์ คือ ความ

สุข ไม่มีความสุข นั่นแปลว่า ยังนิ่งไม่สนิท ใจต้องเกลี้ยงทุกรอบ เพราะ

ความสุขจะจูงใจให้เรานั่งนาน ๆ โดยไม่จำ�กัดกาลเวลา 

เรา คือมนุษย์ธรรมดา : ภาพภายในมีอะไรให้ดูก็ให้ดูเฉย ๆ 	
สบาย ๆ ภาพภายในชัดแค่ไหน เราก็ดูแค่นั้นไปก่อน แม้จะไม่ได้ดังใจ 

ที่เรารอไม่ได้เพราะมันไม่ได้ดั่งใจ ลูกไปยืนหน้ากระจกก่อนน่ะ แล้ว

ลูกจะค้นพบ เรา คือมนุษย์ธรรมดา เราไม่ใช่เทวดา แปลว่า…เรา

ก็ควบคุมอะไรได้ไม่หมด แม้ประสบการณ์ภายใน ณ จุดน้ี เรายัง

ควบคุมอะไรไม่ได้ เราก็ต้องยอมมันก่อนนะ
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ไม่นานเท่าไร : (ลูกยังไม่ทันนั่ง มีความรู้สึกว่า ตัวหนึ่งขยายออกไป	
อีกตัวหดเล็กเข้า ขยายกับย่อพร้อมกัน นานมาก จนเอ๊ะ…นาน เลย

ถอนออกมาครับ) มันก็ไม่นานเท่าไร ที่นานโน่น โน่นมันมีที่นาน อยู่ใน

โลกันต ์มนัทรมานเหลอืเกิน นีไ่มน่าน ลกูลองจบัเวลาก่อนนัง่กับหลงัน่ัง	

อยา่งมากกช็ั่วโมงหรือ สองชั่วโมง ไม่นานนะ มันไม่นานเลย เดี๋ยวคืนนี	้

จะนานกว่า เราจะม้วนเดียวจบไงล่ะ แล้วจะดี
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ย่ิงง่ายยิ่งถูกวิธี : ตลอดเส้นทางการสายกลาง ต้องมีความสุข 	
และเบิกบานตลอด ข้อสังเกตในการปฏิบัติธรรมที่ถูกวิธี คือ น่ังแล้ว

ต้องรู้สึกว่า ง่าย ง่ายขึ้นเรื่อย ๆ เป็นง่าย ๆ ง่ายที่สุด ง่ายกว่าง่าย

ที่สุดไปเรื่อย ๆ อย่างนี้ถึงจะถูกต้อง แต่ถ้านั่งแล้วรู้สึกยาก ยากขึ้น 

ให้ไปล้างหน้าล้างตา กินโอเลี้ยงก่อน แล้วค่อยกลับมานั่งใหม่

นิ่งในนิ่ง : ให้เรานึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ หยุดนิ่งอย่างเบา ๆ 	
สบาย ๆ  นกึถึงท่าน นกึไปเร่ือย ๆ  อย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  ใหใ้จเราหยุดในหยุด 	

นิ่งในนิ่ง แตะเบา ๆ  ที่กลางกายของเรา และกลางของพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ท่ีเรานึกได้ อย่างสบาย ๆ ใจเราจะได้หยุดในหยุด น่ิงในน่ิง	

นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ไม่มีลุ้นเลย สว่างในสว่าง สว่างในสว่าง 	

อย่าไปตัง้ใจมาก ถ้านิง่ ๆ  ถูกสว่นจะถูกดดูวูบเขา้ไปเลย ตกศนูย์ไปเลย 

ให้ใส ให้สว่าง ตรงกลางของกลางอย่างเบา ๆ สบาย ๆ
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ได้สิ่งที่ยากด้วยวิธีการที่ง่าย : ดูเฉย ๆ ดูธรรมดา ๆ การเห็นภายใน	
จะได้ ๑๐๐% ดูตามประสาคนมีบุญ ไม่ต้องไปลำ�บาก ไม่มีพิธีรีตอง

อะไร เราได้สิ่งท่ียากที่สุด ด้วยสิ่งที่ง่ายที่สุด แต่คนทั่วไปคิดสวนทาง 

ซึ่งในลึก ๆ เราจะมีความคิดอย่างนี้อยู่ว่า สิ่งที่ยากต้องได้ยาก ด้วยวิธี

ที่ยาก ซึ่งจริง ๆ  แล้ว “เราจะได้สิ่งที่ยากที่สุด ด้วยวิธีการที่ง่ายที่สุด” 

ไม่ต้องทำ�อะไรเลย หยุดนิ่งอย่างเดียว
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รวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน :  ภาพภายในที่เรายังเห็นได้ไม่ชัด 	
เพราะเราไปใช้ความคิดโดยไม่รู้ตัว ติดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เราเคยจำ�มา ซึ่ง

จะทำ�ให้เราเกดิความสงสยัว่า เปน็ยังไงนะ ซึง่เราก็แค่ดไูปเฉย ๆ  สบาย ๆ  

ใจต้องนิ่งแน่นดูเฉย ๆ  ให้ภาพภายในชัดขึ้นมาเอง ต้องให้เห็น จำ� คิด รู้ 	

รวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน ใจต้องหยุดนิ่งสนิทสมบูรณ์ เกลี้ยง สะอาด

บริสุทธิ์ นุ่มนวล ควรแก่การงาน มันต้องบริสุทธิ์ปราศจากความคิดใด ๆ 	

ทั้งสิ้นเลย 
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ใจตอ้งไมต่ดิอะไรเลย : ความสขุเปน็ฐานในทกุขัน้ตอน ทำ�ให้ถูกหลกั
วิชชา เราตอ้งแกไ้ขดว้ยตวัของเราเอง ไมม่ใีครมาแก้ใหเ้ราไดน้ะ ตอ้งมี

ความสุขความบริสุทธิ์เป็นฐาน และใจต้องไม่ติดอะไรเลย ติดแต่กลาง 

ทำ�ไงเราถึงจะมีความรู้สึกแบบพระเดชพระคุณหลวงปู่ และคุณยาย	

อาจารย์ฯ เพราะใจทา่นเกลีย้งไมติ่ดอะไรเลย ถ้าหากเราไมม่คีวามรูส้กึ

แบบนี้ ก็ยากท่ีจะหยุดน่ิงได้ ซึ่งความสุขความบริสุทธ์ิเป็นฐาน และ

ความน่ิงแน่นจะมาพร้อมกัน “อย่าส่งใจไปคิดเรื่องอ่ืน ใจต้องไม่

ติดอะไรเลย” ต้องมีความสุขและความบริสุทธิ์เป็นฐานในทุกขั้นตอน 
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อยากอยู่กับความสุข : ถ้าใจนิ่งต้องมาพร้อมกับความสุข ความ
บรสิทุธ์ิ ตอ้งมาพรอ้มกัน ถ้าไมม่คีวามบรสิทุธ์ิ ความสขุกไ็มม่ ีตอ้งหลดุ

จากส่ิงทีไ่มบ่รสิทุธ์ิ ไม่ต้องคิดเรือ่งอะไร ถ้ามคีวามสขุ ใจก็ไมไ่ปไหน ใจ

เราอยากจะอยู่กับความสุขภายใน

ทำ�อย่างไรให้ใจนิ่ง : ทำ�อย่างไรให้ใจน่ิง ๑.ไม่ติดอะไรท้ังส้ิน 	
๒.เอาใจใส่ ๓.หมั่นสังเกต ก็อิทธิบาท ๔ น่ันแหละ ใจต้องไม่ติด	

อะไรเลย พอมีความสุข มันก็จะต่อเนื่องไปเอง กับไม่เห็นอะไรที่	

สำ�คัญไปกว่านี้
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นกึอยา่งสบาย ๆ  : อย่าต้ังใจเกินไปนะ ลกูหมัน่นกึถึงพระเดชพระคณุ
หลวงปู่อย่างสบาย ๆ  ลูกต้องนึกให้ได้อย่างสบาย ๆ  บริสุทธิ์ มีความสุข 	

นึกอย่างนี้ให้ต่อเนื่องทั้งวันทั้งคืนเลย ให้ติดเป็นนิสัย ค่อย ๆ นึกเบา ๆ 	

สบาย ๆ แตะใจเบา ๆ ถ้าชัดแล้ว สว่างแล้ว ใสแล้ว แตะเบา ๆ 	

ประคองใจไปเบา ๆ สบาย ๆ เบา ๆ อย่าไปตั้งใจมาก ไม่เกิดประโยชน์ 

ไม่ถูกวิธีการ
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สุข บริสุทธิ์ : ถ้าไม่มีความสุข แต่เราเห็น แปลว่า เรายังนิ่งไม่สนิท 
ต้องสุข บริสุทธิ์ สว่าง ชัด ใส สว่าง ความรู้แจ้ง

สองวิธี : (ถ้าสมมุติว่า ใจเรานิ่ง ๆ แต่ว่ายังไม่มีความสุข แต่ตัวเรา
โล่ง ๆ แล้วมันสว่าง ๆ แล้วผมสามารถนึกตรงจุดสว่างตรงกลาง ตอน

นั้น จังหวะนั้นได้ไหมครับ) ได้ ใหม่ ๆ นึกไปนะ ถ้าลองนึกอีกได้ เพราะ

นี่เป็นจุดเริ่มต้นท่ีเรากำ�ลังจะนำ�ไปสู่ความนิ่งแน่นได้ มันได้ท้ังสองวิธี 

แล้วแต่เราจะชอบ หรือเราจะลองสลับกันบ้างก็ได้ บางคนถ้านิ่งแล้ว

นิง่ตอ่ไปก็ไดผ้ล บางคนนิง่แลว้อยากนกึ อยากนึกก็นึกไป นกึแลว้ทำ�ให้

นิ่ง บางทีนึกไปแล้วใจตุ้ม ๆ  ต้อม ๆ  ก็ไม่ต้องนึก แล้วแต่บางวัน หรือเรา

อยากทำ�ทุกวันก็แล้วแต่ ขึ้นอยู่กับอารมณ์ของใจ
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ความฟุ้งซ่าน : ความฟุ้งซ่านยังทำ�ให้คนเปลี่ยนเลย ที่คนเปลี่ยนได้
เพราะความฟุ้งซา่นนะ แตเ่ปลีย่นไปในทางท่ีไมด่ ีคนไมฟุ้่งซา่นก็เปลีย่น

ไปในทางกลับกัน นี่เรื่องจริงนะ
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เรายอมเป็นก้นกระทะ : (ถ้าเกิดน่ัง มีบางช่วงจังหวะที่ตัวมันยืด 	
แล้วมันก็ขยาย คือนั่งไปจนถึงตัวมันตลบ คือรู้สึกว่า ขามันตลบขึ้นข้าง

บน แล้วหัวมันสั้น แต่ช่วงจังหวะที่นิ่งในช่วงนั้นนะครับ มันเหมือนกับ

ไฟรนที่ก้นนะครับ มันจะให้ทนต่อไป คือว่ามันค่อยเจ็บขึ้นเรื่อย ๆ ครับ 

level มันจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนทนไม่ไหวครับ จนลูกต้องขยับครับ) ไม่

ต้องสนใจลูก เอาแบบนั่งให้เป็นก้นกระทะ กระทะยิ่งกว่าเรา เราไม่ได้

เจอไฟ แต่เจอความรู้สึกของไฟ ให้น่ังเฉย ๆ มันสู้เราไม่ได้หรอก พอ

ข้ามปวดนี้นะ พอชนะมันทีนะ ชนะนิรันดร์เลย มันจะไม่เกิดอีกตลอด

ชาติเลย แต่ถ้าเราแพ้สักครั้งหน่ึงนะ พอจะถึงน้ีนะ เอาล่ะเลิกซะก่อน 

มันก็จะเกิดหลายครั้ง ลูกก็ไปตัดสินใจเอา ว่าจะเอายังไง เราต้องยอม

เป็นก้นกระทะสักวนัหนึ่ง ยอมสักวนัหนึ่ง ยอมชนะสักครัง้ คราวหนา้ 

อย่ายอมแพ้เขานะลูก ยอมชนะหน่อย ลุยกันเลย
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หยดุนิง่อยา่งเดยีว : พระเดชพระคณุหลวงปูท่า่นกบ็อกแลว้ว่า ตัง้แต่
เบ้ืองตน้จนกระท่ังเปน็พระอรหันต์ หยุดน่ิงอย่างเดยีว ย่ิงนิง่ย่ิงสว่าง ย่ิง

สว่างยิ่งเห็นแจ้ง ยิ่งเห็นแจ้งยิ่งรู้แจ้ง ยิ่งรู้แจ้งยิ่งมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป

เรื่อย ๆ 
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คาดไม่ถึงว่าง่าย : ต้องง่าย ๆ แตะใจนิ่ง ๆ ไม่ต้องทำ�อะไร แล้ว	
ใจละเอียดขึ้นไปเอง ง่าย ๆ  ความจริงมันเป็นอย่างนั้น เพราะความจริง

มันง่าย แต่เราคาดไม่ถึงว่ามันง่าย แล้วเราคุ้นเคยกับความยาก เพราะ

งานหยาบมนัตอ้งลุน้ ตอ้งทำ�อะไรพวกนัน้ งานหยาบมนัตอ้ง force ตอ้ง

ลงแรง อย่างน้ีไมต่อ้ง แตเ่ราไมคุ่น้ และเราก็ไมเ่คยคดิว่ามนัมสีิง่ทีง่่าย ๆ  	

ในโลก ที่จะทำ�ให้เราเข้าถึงสิ่งที่ดีที่สุดในโลก มันนึกไม่ถึง เพราะเราไม่

เชื่อ ก็เราไม่เคยคิดน่ะ ตรงนี้ทำ�ให้มองข้าม ความจริงมันเป็นอย่างนั้น
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วิธีการที่เราพึงพอใจที่สุด : อย่าลืมนะ วิธีการคือ เราต้องจำ� 

สิ่งที่เราพึงพอใจที่สุด วิธีการที่เราพึงพอใจที่สุด ที่จะนำ�ใจเราไป

นิ่งตรงนั้น เพราะตอนนี้เรายังฝึกหยุดนิ่งอยู่ ดังนั้น แล้วแต่เรา ทำ�

สิ่งที่เราสบายใจ ชอบตรงไหน เมื่อได้ก็ทำ�อย่างนี้ไปก่อน แล้วพอไปถึง

จุดที่ใจนิ่งแล้ว มันจะเหมือนกันหมดทั้งหมดเลย
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สุขจริงๆ : ถ้าวันใดลูกครอบครองจุดสว่างเล็ก ๆ ใส ๆ ตรงนี้ได้ จุด
สว่างเล็ก ๆ ใส ๆ ที่เกิดเอง เพราะมีอยู่แล้ว ครอบครองจุดนี้ให้ได้ ให้

ติดทุกอิริยาบถ และให้รู้ว่า ใส...เป็นยังไง สว่าง...เป็นยังไง เห็น...เป็น

อย่างไร จุดเริ่มต้นจริง ๆ ที่เราเห็นแล้ว เราจะยอมรับ เพราะความสุข 

ความบริสุทธิ์ ความสว่าง ความนิ่ง แล้วเราจะเข้าใจว่า ความบริสุทธิ์

ในระดับปฐมมรรคเป็นอย่างไร 
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ให้รู้จักคำ�ว่า...หยุด : ความสุข ความบริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิสังเกต	
ที่ใจมันนิ่ง ๆ เกลี้ยง ๆ มันไม่ติดอะไรเลย วางทุกสิ่งทิ้งทุกอย่าง จึงจะ

ครอบครองกลางได้ หยุดนิง่ วางทุกสิง่ ทิง้ทกุอย่าง ลองดซู ิใหว้างทุกส่ิง 

แรก ๆ  เราก็ต้องทิ้งบ้าง ไม่ทิ้งบ้างนี่นะ เพราะยังมีความคุ้นเคย แต่ต้อง

ทิง้ให้ได ้ถ้าไมไ่ด ้มนัไมไ่ด ้ถ้าเราไมว่างทกุสิง่ ทิง้ทกุอย่าง เขา้กลางไมไ่ด้

หรอก ลูกต้องจำ�นะ ต้องจับหลักตรงนี้ ที่มีความคิดอะไรแว้บมา แสดง

ว่า เรายังไม่ทิ้งสมบูรณ์ ยังไม่วางทุกสิ่ง ยังไม่ทิ้งทุกอย่าง ยังเข้ากลาง

ไม่ได้ ยังครอบครองกลางไม่ได้ นี่เป็นข้อสังเกตนะ ให้มีความบริสุทธ์ิ 	

มีความสุข ง่าย ให้รู้จักคำ�ว่า...หยุดก่อน

107

107



108

108



จุดสว่างเล็ก ๆ ใส ๆ : วางใจในจุดที่สบาย ที่ง่ายสำ�หรับเรา สบาย
อย่างน้ีไปก่อน แลว้แตว่า่ใจเราชอบตรงจดุไหน พอวางใจไปเรือ่ย ๆ  จะ

หยุด ให้เราเริ่มจากจุดที่ง่าย สบาย เหมาะสมสำ�หรับเรา มีความสุขกับ

ตรงจุดนั้น ถ้าวางใจนิ่ง ๆ เฉย ๆ แล้วสบาย เอาตรงที่ใจเราสบาย นึก

พระเดชพระคณุหลวงปูแ่ลว้สบาย ก็นกึหลวงปู ่ใหใ้จนึกศนูย์กลางกาย

ฐานที ่๗ เปา้ของเรา คือ ยึดศูนย์กลางกายฐานที ่๗ จดุสวา่ง เลก็ ๆ  ใส ๆ  

เหมือนดวงดาวในท้องของเราที่มันมีอยู่แล้ว โดยให้องค์พระ ดวงธรรม 

หลวงปูเ่ป็นยานพาหนะทีเ่ชือ่มใจของเราใหไ้ปถึงจดุน้ัน พอถึงตรงนัน้ก็

จะท้ิงสิ่งเหล่านั้น เรียกว่าบริกรรมนิมิต เพ่ือเราจะได้นึกนิมิตให้คุ้นกับ

ศนูย์กลางกาย ไมใ่หใ้จเราไปนกึเรือ่งงาน หรอืนกึเรือ่งอืน่ แคน้ั่นเอง เปน็

เหมือนรถผลัดแรกที่จะส่งเราให้ไปถึงที่หมาย คือ จุดสว่างเล็ก ๆ ใส ๆ
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จดุเบาสบาย : สำ�คัญ คือ ความสขุของตัวเราสำ�คญัมาก ความบรสุิทธ์ิ
เพ่ิมขึ้น จนเราสัมผัสได้ ส่วนภาพมันมีอยู่แล้ว ข้างในแสงสว่างก็มี	

อยู่แล้ว เพียงแต่เรานิ่ง นิ่งจนกระทั่งมันแน่น จนไปถึงจุดเบาสบาย
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กระแสแห่งความสุข : กระแสความสุขตรงนี้ท่ีจะทำ�ให้เราอยาก
ตดิตาม เพราะมกีระแสแห่งความสขุ เป็นเหมอืนสัญญาณภายใน เรือ่ง

อืน่ทิง้มนัไปก่อน เพราะกว่าเราจะมาถึงตรงน้ีได ้เราประคองมาตัง้นาน 

ทนีีน้ะถ้าใครนัง่ด ี   ลมืทุกสิง่ไปเลย ลมืเกลีย้งเลย เพราะกว่าจะถึงตรง

นี้ได้ หืดขึ้นคอเลยนี่ เพราะงั้นพอถึงตรงนี้ได้ปั๊บ ทิ้งเรื่องอื่นหมดเลย 

ลืมไปเลย จนกว่ามันจะถอนออกมา จะได้รับรู้กันทั่ว ๆ เพราะกว่ามัน

จะมาถึง ได้รับกระแสแห่งความสุขได้ มันไม่ใช่ง่าย นี่นะ
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ทิ้งกันมาข้ามชาติ : ต้องรีบขวนขวายกันนะ รีบขวนขวาย ประคับ
ประคองกัน ลูกต้องประกอบความเพียร ทิ้งสิ่งที่เป็นข้าศึกของการกุศล

และพรหมจรรย์ ทิ้งแปลว่าไง แปลว่าเรามีของที่จะทิ้ง เราเคยมี แล้ว

ก็ทิ้งมันไป ไม่ใช่ไม่เคยมีนะ ทิ้งเพราะอะไร ทิ้งเพราะเห็นประโยชน์อัน

สงูสดุ เราตอ้งการใหเ้กิดประโยชนม์ากกว่านี ้ในชวีติท่ีเกิดมาเปน็มนษุย์ 

เราจึงทิ้งไป ทีนี้เรามาถึงจุดตรงนี้แล้ว ต้องไม่หวนคืนไปอย่างนั้นนะ
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ทำ�ใจหลวม ๆ : จะมืด หรือสว่าง ไม่ต้องไปกังวล ทำ�ใจหลวม ๆ 
เหมือนสวมเสื้อที่ไม่คับ สวมใส่แล้วสบาย เราก็ต้องทำ�ใจหลวม ๆ  นิ่ง ๆ  	

นุ่ม ๆ ละมุนละไม ให้ใจใส เยือกเย็น บริสุทธิ์ผ่องใส ทำ�อย่างนี้ แค่นี้ 

เท่านั้น เดี๋ยวใจจะปรับปรุงให้ถูกส่วนไปสู่จุดแห่งความพอดีเอง

ใจบริสุทธิ์ : อย่าลุ้นกันนะ อย่าต้ังใจมาก ทำ�ใจใส ๆ ให้ใจบริสุทธ์ิ 	
ถ้าเรารักที่จะเข้าถึงพระธรรมกายจริง ๆ ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ถ้าติด

ตรงน้ีท่ีศูนย์กลางกาย ก็จะไม่มีอะไรเข้ามา เพราะความคิดมันเข้ามา

ได้ทีละอย่าง พระเดชพระคุณหลวงปู่ คุณยายอาจารย์ฯ ท่านไม่

ติดอะไร ติดแต่วิชชาธรรมกาย
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ใจคิดได้อย่างเดียว : ใครมีฟุ้งบ้าง (มันแทรกเข้ามาเองครับ) 	
นั่นแสดงว่า เราไม่ได้อยู่กับองค์พระตลอดเวลา ถ้าป้อมปราการเรา	

แน่นหนา ฟุ้งก็เข้ามาไม่ได้ เพราะใจมันคิดได้อย่างเดียว ให้ใช้หลัก

อิทธิบาท ๔ สิ สังเกตปรับปรุงวิธีการ ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ดูตัวเรา

ว่า เราติดอะไรบ้าง คน สัตว์ สิ่งของ เรื่องในอดีตที่ผ่านมาแล้ว เรื่องใน

ปัจจุบัน หรือเรื่องในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 
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ฝึกรอให้เป็น : ลูกต้องฝึกรอให้เป็น ใจเย็นให้พอ บอกอีกครั้ง	
กันลืม เพราะเวลาเห็นประสบการณ์ภายในแล้วนี่ เราจะอาศัยอารมณ์

หนุ่ม อารมณ์หนุ่มนี่นะ เพราะคำ�ว่า เร็วแรงของเรา คำ�ว่า ชัด…นี่ เรา

คุ้นกับข้างนอก ต้องลุย…ต้องทำ�ให้มันชัด ข้างในมันกลับตาลปัตร แต่

เราไม่คุ้น เราก็เลยเอาที่เราคุ้นกับหยาบ ๆ มาใช้กับละเอียด มันผิดวิธี

การนะ เอาใหม่ เดี๋ยวก็ได้ ยาฉีดจะมาอมได้ไง ยาอมก็ต้องอม เดี๋ยวได้
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เวลาที่เหลืออยู่ : เรามีเวลาในโลกน้ีน้อย อย่าคิดว่าเรามีเวลามาก 	
ส่ิงที่เราจะต้องศึกษาเรียนรู้ยังมีอีกมากมาย เพราะความรู้ที่เกิดจาก

การหยุดน่ิงนั้นมากมายมหาศาล เพราะฉะนั้น ช่วงเวลาของเรามี	

นิดเดียว หลวงพ่อว่า มันมีไม่มากเลย เราควรจะสงวนเวลาอันมีค่าเอา	

ไว้สำ�หรับทำ�หยุดทำ�นิ่งให้มากที่สุด ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม 

หยุดกับนิ่งสำ�คัญมากที่สุดเลย ต่อไปเมื่อเราหยุดนิ่งได้ เราจะเข้าใจ
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จุดหมายอยู่ฐานที่ ๗ : นึกถึงบุญให้ชุ่มใจนะ วางใจของเราให้ใส
บริสุทธิ์ ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว เริ่มจากจุดที่สบาย สบาย

ตรงไหน เอาตรงนัน้ไปก่อน เรารู้วา่ จดุหมายของเราอยู่ท่ีกลางกายฐาน

ที่ ๗ แต่ถ้าเราไปนึกตรงนั้นเลยทีเดียว ยังยากอยู่ เราก็เริ่มต้นจากตรง

ไหนก็ได้ทั้ง ๗ ฐานที่เรามีความรู้สึกว่า สบาย คือ ไม่กังวลกับกลางกาย 

นิ่ง ๆ เบา ๆ สบาย ๆ 
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หยุดสนิทเป็นจุดเดียวกัน : เราต้องหยุดน่ิงสนิท เห็น จำ� คิด 

รู้ หยุดสนิทเป็นจุดเดียวกันท่ีศูนย์กลางกาย จุดเล็กนิดเดียว 

เพราะสรรพส่ิงท้ังหลายรวมอยู่ในจุดเดียวกัน เหมือนต้นโพธ์ิต้นใหญ่ 	

มีก่ิง ก้าน ดอก ใบ รวมอยู่ในเมล็ดเม็ดเล็ก ต้องหยุดน่ิงอย่าง 

ธรรมดา ๆ ไม่ส่ายตาดู ดูที่จุดกลางจุดเดียว
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แบบ Simple : เห็นภาพภายในยังไม่ชัด เราจะขยักไว้ทำ�ไมล่ะ 	
อย่าไป serious สิ ทำ�แบบ simple จะได้ success & smile คนอื่นจะ

ได้ surprise ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ใจต้องใสบริสุทธิ์

ก้มมอง : ใครยังก้มมองดูภาพภายใน ให้ลืมตาเลยนะ เราต้องพร้อม
เสมอที่จะเริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ ถ้าทำ�ผิดวิธีแล้ว มันไม่เกิดประโยชน์

หรอก 

	 ๑.	มันไม่มีความสุข

	 ๒.	ไม่ก้าวหน้า ถ้าทำ�ถูกวิธีแล้ว ไม่ช้าหรอก เราต้องมีความสุข 	

	 	 อย่าไปทำ�แบบอัตตกิลมถานุโยค อย่าไปทำ�วิธีที่มันผิด ๆ 
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อารมณส์บาย : ไมต้่องไปควานหาความสบาย ขนาดไหนถึงจะสบาย 
อย่างนี้สบายไหม ไม่ต้องไปควานหา แค่ทำ�ใจนิ่ง ๆ เฉย ๆ เดี๋ยวความ

สบาย ความสว่าง ดวงธรรม องค์พระจะมาเอง แค่หยุดกับนิ่งเฉย ๆ 	

จะเปน็ตวัสำ�เรจ็ เปน็ทางด่วนพิเศษท่ีทำ�ใหเ้ราเขา้ถึงพระรตันตรยัในตวั 

เพราะฉะนั้น อย่ามัวควานหาความสบายว่า แค่ไหนถึงจะสบาย 

ไม่ต้องหา แค่นั่งนิ่ง ๆ เฉย ๆ เดี๋ยวก็มาเองนะลูกนะ
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นึกถึงบุญ : ต้องเริ่มจากความสบายก่อน นึกถึงมหาปูชนียาจารย์ 	
เราจะนึกถึงบุญ นึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นึกถึงศีล เป้าหมาย และ

มโนปณิธาน แล้วเราจะรู้สึกเบิกบาน

ลุ้นลึก ๆ : ถ้ายังเฉย ๆ แสดงว่า มีลุ้นลึก ๆ ลุ้นเพราะมันเห็นไม่ชัด 	
ที่ไม่ชัดเพราะมีลุ้น มันยังหยุดไม่สนิท ถ้ายังไม่พร้อม ให้กลับไปตรงจุด

ที่พร้อมก่อน ตรงจุดที่เราชอบ นิ่งไปตรงกลางอย่างเดียว
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นิ่งสนิท : ดูแบบไร้อารมณ์ไม่ได้ หรือเข้าไปถึงจุดที่นิ่งสนิทไม่มีความ
คิด แล้วถอนออกมา ถ้าถอนออกมาแสดงว่า “มีลุ้น”

อย่าหายใจฟรี : มาอยู่กับหลวงพ่อแล้ว อย่าให้หายใจฟรี ให้ได้	
อะไรกลับไปบ้าง ให้รู้เรื่องราวของเราไปบ้าง หลวงพ่อพยายามหาวิธีที่

จะบำ�รงุสงัขารขนัธ์ ๕ ของลกูทกุคน ทัง้อาหาร ปจัจยั ๔ ส่ิงของท่ีจำ�เปน็

ต่าง ๆ หวังเพียงให้ลูกทุกคนสนใจการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 

เพราะวันคืนล่วงไป ๆ จะได้ไม่สูญไปเปล่า นะลูกนะ
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นิ่ง ๆ ไปอย่างเดียว : มีเหตุผลอันใดที่ยังเห็นองค์พระไม่ตลอดเวลา 
ก็เวลาเรานอนหลับ เรายังหายใจ ก็นิ่ง ๆ ไปอย่างเดียว ไม่ต้องไป

สังเกตอะไร เดี๋ยวมันก็จะดื่มกิน จะซึมซับอารมณ์ไปเอง ดูก็ดู

เหมือนเรามองต้นสน มองดวงอาทิตย์ มองเมฆ มองต้นสนก็เห็นเมฆ 

มองผ่านเมฆก็เห็นดวงอาทิตย์ พอทำ�ตรงนี้ได้ เดี๋ยวต่อไปจะง่ายหมด
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เหมอืนอากาศทีข่าดไมไ่ด ้: ตอ้งฝกึนิสยัขยันน่ังธรรมะจนตดิเปน็นสัิย 
เหมอืนเปน็กิจวัตรประจำ�วันเชน่เดียวกับการอาบน้ำ� ล้างหน้า แปรงฟัน

ที่ต้องทำ�ทุกวันจนเป็นปกติ เพราะไม่ทำ�ไม่ได้ ไม่ทำ�แล้ว…เหมือนชีวิต

ขาดสิ่งที่สำ�คัญไปอย่างหนึ่ง เหมือนอากาศที่ขาดไม่ได้ เราจำ�เป็นต้อง

หายใจทุกวัน หายใจอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่หายใจเราก็ตาย การปฏิบัติ

ธรรมก็เช่นเดยีวกนั ตอ้งใหค้วามสำ�คญัเปน็อนัดบัหน่ึง ให้มคีวามสำ�นกึ

ว่า การปฏิบตัธิรรมเปน็สิง่สำ�คัญทีส่ดุสำ�หรบัชวิีต สำ�คญัย่ิงกว่าอากาศ

ที่เราหายใจ เพราะถ้าเราขาดอากาศ เราก็แค่ตายจากโลกนี้ไป แต่ถ้า

ขาดธรรมะแล้ว เราจะตายจากความดี ตายจากทุกสิ่งทุกอย่าง เหมือน

ธรรมะที่ปฏิบัตินี่แหละที่จะเป็นท่ีพ่ึงติดตามตัวเราไป แม้เราละโลกไป

แล้ว ก็จะมีชีวิตใหม่ท่ีประณีตกว่าเดิม เป็นชีวิตอันยาวนานท่ีมีความ

สุขดว้ยการเขา้ถึงธรรม ธรรมะจะติดตามตัวเราไปทกุภพทกุชาต ิตลอด

เส้นทางแห่งการเดินทางไปสู่ที่สุดแห่งธรรม
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อย่าไปฝืน : ปล่อยสบาย ๆ ปล่อยนะ ไม่ใช่ดัน ต้องปล่อย อย่าไปฝืน 
อย่าไปรั้ง เพราะการฝืนและรั้งมันไม่เกิดประโยชน์ แถมเกิดโทษ
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รักษาความละเอียดให้ได้ตลอด : ให้รักษาความละเอียดเอาไว้ให้
ได้ตลอดเวลา ถ้ากิจวัตรกิจกรรมของเราลงตัว ก็จะรักษาความ

ละเอียดของใจได้ ให้เริ่มในจุดที่ง่าย และพร้อมที่จะเข้าไปสู่จุด

ละเอียดท่ีเราเข้าถึง ร่างกายของเรายังแข็งแรง เหมาะสมที่จะเป็น

ฐานทัพหยาบ 
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ดวงธรรม : ดวงธรรมทีท่ำ�ให้เปน็กายมนษุย์หยาบ ใสบรสิทุธ์ิโตเทา่กับ
ฟองไข่แดงของไก่ ดวงธรรมดวงน้ีสำ�คัญมาก ถ้าผ่องใสไม่เศร้าหมอง 

ชีวิตของเราก็รุ่งเรือง ถ้าเศร้าหมองไม่ผ่องใส ชีวิตก็จะร่วงโรย ถ้าดวง

ธรรมดวงน้ีดับ กายมนุษย์ก็อยู่ไม่ได้ ชีวิตก็ดับตามไปด้วย ดวงธรรม

ดวงนี้มีอยู่ในตัวของพวกเราทุกคน เพราะฉะนั้น จึงเป็นเครื่องยืนยันว่า 	

ถา้ใครเอาใจมาหยดุน่ิงไดถ้กูสว่นท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ จะต้อง

เข้าถึงธรรมได้อย่างแน่นอนทุกคนเลย
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อยู่เป็นสุข : แต่ถ้าจะให้เรารักสถานท่ี และอยู่เป็นสุข เราต้องดูแล
ทำ�ความสะอาดเสนาสนะต่าง ๆ เอง สิ่งใดท่ีเราดูแลด้วยตัวของเรา

เอง เราจะรัก และต้องดูแลด้วยความเคารพที่ให้โอกาสได้นั่งธรรมะ 

ถ้าเราดูแลและให้ความสำ�คัญกับสิ่งนี้ จนกระทั่งสถานที่แห่งน้ีถูกยก

ฐานะจากแผ่นดิน และอาคารธรรมดาเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ สูงส่ง ให้ 

exercise ทำ�ความเพียร ดูแลสถานที่ บุญเกิดขึ้นแล้ว เราจะละเอียด

ขึ้นไปเรื่อย ๆ ถ้าทำ�อย่างนี้ได้ ก็จะเป็นที่ศักดิ์สิทธิ์ จะสูงส่ง มนุษย์

และเทวดาต้องเคารพกราบไหว้ นี่เป็นเรื่องสำ�คัญนะ
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อย่าติดสัญญา : อย่าใช้ความคิด อย่าติดสัญญา อย่าเชื่อใครทั้งสิ้น 	
ลูกต้องน่ิง นุ่ม เบา สบาย นุ่มนวลจนกระท่ังควรแก่การงาน โดยมี	

เป้าหมายต้องรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดให้ได้
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เร่งโดยไม่รู้ตัว : ความสุข ความบริสุทธิ์ ความรู้แจ้งเห็นแจ้ง  

ต้องมาพร้อม ๆ กัน ความสุขต้องเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ถ้าเห็นแล้ว

ไม่มีความสุข ให้นิ่ง ๆ  ไว้ก่อน ถ้าเรากลัวช้า มันจะไปเร่งโดยไม่รู้

ตัว เพราะเราไปเทียบกับคนอืน่ เราตดิตรงท่ีความอยาก ความกังวล  

ก็เลยไปพยายามเร่งโดยไม่รู้ตัว คือลุ้นน่ันเอง ให้นึกถึงบุญ นึก

ให้เราปีตินะ
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ใจไมเ่ยน็ หรอืโลเล : ต้องใจเย็นพอ ใจเย็นอย่างสม่ำ�เสมอนะ ไมโ่ลเล 
คือ เชา้...ใจเย็น แตส่ายหงดุหงดิรอไมไ่ด ้คอื มนัไมเ่ย็นอยา่งสม่ำ�เสมอ 

สำ�คัญนะลูกนะ ที่พูดนี่ ใจเย็นโลเลละ เช้าโอเค สายโอเค บ่าย อืม... 

เมื่อไรจะมาสักทีล่ะ เมื่อไรจะชัดสักที เมื่อไรจะใสสักที เมื่อไรจะสว่าง

สักที เมื่อไร ๆ ๆ นี่เขาเรียกว่า เราใจไม่เย็นหรือโลเล ต้องเย็นและรอได้

จริง ๆ ถ้าได้อย่างนี้นะ รอบนี้ก็ได้แล้ว แม้เห็น แว้บ ๆ ๆ สัมผัสความสุข 

บางชว่งยาว ถ้าทำ�เปน็แลว้ มนัไมต่อ้งนาน ใจเยน็ รอไดอ้ย่างสม่ำ�เสมอ 

รออย่างสุภาพ นิ่มนวล ไม่ใช่รอแบบฮึดฮัดอย่างนั้น ไม่ให้รออย่างนี้นะ
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นึก ๆ คิด ๆ ตอนใจสบาย : ลูกอย่าไปกังวลนะ ผังเดิมมันมี	
อยู่แล้ว แต่มันยังไม่ถูกส่วน มันมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ตั้งใจมากไป กับนอก

รอบประมาทไม่ตรึกให้ต่อเน่ือง ถ้าเรารักจริง ๆ รักท่ีจะเข้าถึงพระ

ธรรมกายจริง ๆ  เหมือนชายหนุ่มรักหญิงสาว มันจะคิดถึงตลอด

จดจ่อตลอด ต้องหมั่นสังเกต ทำ�ซ้ำ� ๆ  ได้สิ อย่าไปตั้งใจมากนะลูก

นะ ต้องมีความสุขทุกรอบ 
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อยู่กบัพระตลอดเวลา : เราเปน็พระ ใหค้ดิแบบพระ พูดแบบพระ และ
ทำ�แบบพระทำ�แค่ ๓ อย่างนี้เท่านั้น ไม่ต้องทำ�อะไรเยอะแยะมากมาย 

เพียงแคอ่ย่าให้ใจเราออกนอกเสน้ทาง หรือไปคดิในเรือ่งทีไ่มเ่ปน็สาระ 

ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ� พูด คิด หยุดนิ่ง ลิ้มรส เหยียดแขน 

คู้แขน กลับหน้ากลับหลัง หรือจะทำ�ภารกิจอันใดก็ตาม อย่าทำ�ตาม

ลำ�พัง ให้มีเพื่อนอยู่เสมอ หมายความว่า ต้องมี “พระ” อยู่ในตัว เป็น

เพ่ือนคู่ใจอยู่ตลอดเวลา ถ้าทำ�อย่างน้ีเด๋ียวความรู้สึกว่า เป็น “พระ” 

จะเกิดขึ้นเองโดยที่เราไม่ต้องไปเคร่งครัด หรือสำ�รวมระวังอะไร เพราะ

ความรู้สึกของเราอยู่กับ “พระ” ตลอดเวลา แล้วคุณสมบัติของ “พระ” 

ก็จะถ่ายทอดมาเป็นคุณสมบัติของเรา
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ความรู้คู่ความบริสุทธิ์ : น่ิงในนิ่ง ให้ไม่มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งได้ หยุด 
นิ่ง ๆ จริง ๆ จะทิ้งดิ่งไปเอง อย่าลุ้น อย่าดัน ต้องให้จิตบริสุทธิ์จริง ๆ 

ตอ้งแจม่แจง้ เปน็ความรูคู่้ความบริสทุธ์ิ บรสิทุธ์ิในบรสิทุธ์ิข้ึนไปเรือ่ย ๆ

ทางมาแห่งบารมี : วันน้ีเราพึงพอใจในการนั่งธรรมะได้ ๕ นาที 	
วันพรุ่งน้ีฝึกใหม่ ฝึกไปเรื่อย ๆ แม้วันพรุ่งนี้จะดีไม่เท่าวันนี้ก็ช่าง หรือ

ดีกว่าวันนี้ก็ช่าง ให้เฉย ๆ ฝึกไปเรื่อย ๆ ล้มลุกคลุกคลานกันไป เราก็

ฝึกไป นี่เป็นทางมาแห่งบารมีของเรา ความเจริญงอกงามของจิตใจก็

จะเกิดขึ้นทุกวินาที แม้เราว่า ไม่เห็นจะก้าวหน้าอะไร “ไม่เห็นมีอะไร

ใหม่” แมเ้ราจะรูส้กึอย่างนีก้ต็าม แตค่วามละเอยีดก็ถกูสัง่สมเอาไว้ใน

ใจ บุญเกิดขึ้นทุกครั้งที่เราลงมือปฏิบัติอย่างที่เราไม่รู้ตัวเลย จะเกิดขึ้น

ทุกอนุวินาทีเลย กาย วาจา ใจของเราจะถูกกลั่นให้สะอาดแล้วสะอาด

เล่า บริสุทธิ์แล้วบริสุทธิ์เล่าเพิ่มขึ้นทุกวัน

159

159



160

160



ถงึจุดทีล่ะเอยีด : ตอ้งนิง่อย่างเดยีว แรก ๆ  มนัจะไมส่ขุ ไมท่กุข ์ตอนน้ี
เราอยู่ขั้นนี้ คือมันยังนิ่งหลวม ๆ  พอนิ่ง ๆ  ไปเรื่อย ๆ  มันจะค่อย ๆ  สบาย

เพ่ิมขึน้ ๆ  ๆ  ความสขุก็จะคอ่ย ๆ  เพ่ิมขึน้ ๆ  แมจ้ะไมเ่หน็ภาพอะไรก็ตาม 

แต่ก็มีความสุขจากตรงนี้ เดี๋ยวมันจะพรวดไปถึงจุดที่ละเอียดเลย  แค่

ทำ�นิ่ง ๆ เฉย ๆ ผ่อนคลาย ทำ�สบาย ๆ แค่นี้ หยุดนิ่ง

ให้ทะลุกรอบความคิดทุกอย่าง : ให้ทะลุกรอบความคิดทุกอย่าง 	
ใหใ้จหยดุสนทิน่ิงในนิง่ นิง่ในน่ิง ขึน้ไปเรือ่ย ๆ  อยู่แตต่รงกลางของกลาง

อย่างนี้ เดี๋ยวจะฉิว ชิว ๆ เลย เอาให้คล่อง ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพราะฉะนั้น 

เอาให้นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่ง หลุดกรอบความคิดทุก ๆ อย่างให้หมดเลย
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ครอบครองจุดเลก็ : เริม่ตน้ทีจ่ดุเลก็ ๆ  ใส ๆ  เพราะองคค์วามรูท้ั้งหมด
เริ่มขึ้นจากจุดเล็ก ๆ ใส ๆ ทั้งสิ้น ต้องครอบครองให้ได้ โดยเริ่มต้นจาก

นึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ไปก่อน เมื่อลูกไปถึงจุดที่ครอบครองจุด

เล็ก ๆ ใส ๆ ได้ ลูกครอบครองได้หมดเลย ง่ายเลยนะ แล้วทุกสิ่ง

ก็จะขยายออกจากจุดเล็ก ๆ ใส ๆ นี่นะ เหมือนต้นโพธ์ิขยายมาจาก

เมล็ดโพธิ์ กลายเป็นกิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผล เมล็ดโพธิ์ทั้งหมดเลย ความรู้

ทั้งหมดเลยอยู่ที่จุดเล็กใส ๆ เท่าปลายเข็ม หรือเล็กยิ่งกว่านั้นอีก แล้ว

ค่อยเริ่มขยายจากสิ่งที่มีอยู่ภายใน
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ครอบครองชัยชนะ : วันใดลูกเข้าถึงพระธรรมกาย ให้ดีใจนะ ดีใจ
ว่า เราได้ครอบครองชัยชนะแล้ว เพราะฉะน้ัน เราเริ่มต้นจากนึกถึง	

พระเดชพระคณุหลวงปูแ่ลว้ ปลอ่ยไปเลย ถ้าเรามปีระสบการณ์ทีด่ ีดไูป	

เรื่อย ๆ ณ จุดเล็ก ๆ ใส ๆ ตรงนั้น มีอะไรก็นิ่ง ๆ ไปเรื่อย ๆ ให้เริ่ม	

ตรงนี้ก่อน
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ใจต้องไม่ติดอะไร :  ลูกอย่าไปตั้งใจมากเกินไปนะ จำ�วิธีการ	
แลว้ขวนขวายพยายามปรบัปรงุ พัฒนาท้ังหยาบท้ังละเอยีดใหม้คีวาม

บรสิทุธ์ิ นัง่ให้มคีวามสขุทกุรอบ ใจมนัตอ้งไมต่ดิอะไรเลย ใจตอ้งไมต่ดิ

อะไรจรงิ ๆ  ถ้าไมติ่ดอะไรจริง ๆ  มนัจะติดทีก่ลางเอง ทน้ีีเราก็มาดตูวัเรา	

ว่า ติดอะไรไหม หยาบมีไหม ละเอียดล่ะ หรือความตั้งใจมาก

จนเกินไป เดี๋ยวได้ อะไรจะสู้การฝึกฝนอบรมตนเอง ให้โอกาสตัวเอง 	

ถ้าใจไม่ข้องอะไรเลย จะเข้าไปภายในได้เอง

167

167



168

168



ทำ�ใจหยุดให้น่ิงแน่น : ทำ�ให้ได้ตลอดเวลา ไม่ให้มีสิ่งใดมาขวาง
กั้นได้ สิ่งที่ทำ�ให้ไปตรึงติดในเรื่องต่าง ๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ธรรมารมณ์ต่าง ๆ เพราะสิ่งน้ีจะทำ�ให้ใจไปเกาะกับทางโลก เราต้อง

ปล่อยใหห้ลดุให้หมด ให้จดจอ่ความละเอยีดในทกุอริยิาบถอย่างเดยีว 

อยา่สง่ใจไปท่ีไหน ตอ้งหยดุอยา่งเดยีว แลว้ความสำ�เรจ็จะเกิดขึน้

อยา่งอัศจรรย ์อย่าไปลุน้ อย่าไปกดดนั ทำ�ใจให้หยุด ให้น่ิงแนน่ ให้ถูก

หลักวิชชา จะชัด ใส สว่าง มีความสุข ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นมากเรื่อย ๆ
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มั่นคง : ลูกตรึกตลอดไหม ตลอดท้ังวัน ถ้าเราอยากได้จริง ๆ วิธี

การทำ�ก็ง่าย ๆ  คือทำ�ให้ตอ่เน่ือง ให้เราไดอ้ย่างมัน่คง อย่างมัน่คง	

หมายความว่า ได้ในทุกท่าในทุกอิริยาบถ จะน่ัง นอน ยืน เดิน 	

หกคะเมนตีลังกา ก็ได้ด้วยนี่นะ เรียกว่า ได้ทุกท่านะ 
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วางใจนิ่ง ๆ สบาย ๆ : หยุดนิ่งไปอย่างสบาย ๆ นิ่งในนิ่ง เข้าไป
เลย อย่างง่าย ๆ สบาย ๆ อย่าไปลุ้น...ไปดัน เพราะมันไม่ใช่ ปล่อยใจ

ตามเข้าไปในกลางอย่างสบาย ๆ อย่าไปลุ้น ให้นิ่งในนิ่งอย่างสบาย ๆ 	

ให้น่ิงในน่ิงเข้าไปเรื่อย ๆ ไม่ให้มีอะไรมากีดขวางได้เลย ให้ทะลุไปถึง

จุดที่ไม่มีอะไรมากีดขวางได้ วางใจให้หยุด นิ่ง นุ่ม เบา สบาย ทำ�ใจให้

ใส ๆ  เกลี้ยง ๆ  เบา ๆ  เดี๋ยวจะชัด ใส สว่าง และมีความสุข ความบริสุทธิ์ 

ชัด ใส สว่าง อย่าไปตั้งใจมาก วางใจนิ่ง ๆ  สบาย ๆ  ทำ�ใจให้ละเอียด 

ต้องชัด ใส สว่าง แล้วจะมีความสุข ความบริสุทธิ์เอง
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ขับเคลื่อนใจให้หยุดนิ่ง : เราก็ต้องนำ�ใจมาอยู่ในตำ�แหน่งที่ถูกต้อง 	
ซึ่งมีอยู่ตำ�แหน่งเดียว คือฐานท่ี ๗ จึงจะสามารถขับเคลื่อนใจให้

หยุดน่ิงได้ เปรียบเหมือนสารถีท่ีอยู่ในตำ�แหน่งของพวงมาลัย ซึ่งรถ

หนึ่งคันจะมีตำ�แหน่งเดียวที่จะสามารถขับเคลื่อนรถไปข้างหน้าได้

ไมย่นิดียนิรา้ย : เสน้ทางสายกลาง ใจตอ้งเปน็กลาง ๆ  ไมย่นิดยิีนรา้ย
กับสิง่ท่ีเกิดขึน้ ยินดก็ีไมไ่ด.้..ยินรา้ยก็ไมไ่ด.้..นิง่เฉย ๆ  ทำ�ใจใหเ้ปน็กลาง ๆ  

ทำ�เหมือนไม่ได้ทำ� ทำ�อย่างนี้ แล้วธรรมะจะก้าวหน้า
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มรรคมีองค์ ๘ : ปัญญา คือ ความรอบรู้ มรรคมีองค์ ๘ สำ�คัญที่

สัมมาสมาธิ ทั้ง ๗ ข้อแรกเป็นแต่เพียงเครื่องสนับสนุนเท่านั้น ใครที่

อยากจะมีชีวิตที่หลุดพ้น ก็ต้องทำ� ๗ อย่างนี้ก่อน แต่ยังหลุดพ้นไม่ได้

ถ้ายังไม่ทำ�สัมมาสมาธิ สมาธิเท่านั้นจึงจะดับทุกข์ได้ กายที่ใหญ่กว่า 

ซ้อนอยู่ในกายที่เล็กกว่า ที่ซ้อนได้เพราะละเอียดกว่า เหมือนกับเมล็ด

โพธิ์ที่รวมเอากิ่ง ก้าน ใบ ดอกทั้งหมดไว้ในเมล็ดเดียว
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เริม่จากจดุเลก็ ๆ  : หยุดแรก...เราตอ้งฝกึหยุดใหส้มบรูณ์ ในทุกข้ันตอน
ต้องมีความสุขความบริสุทธ์ิตามท่ีบอกไว้ มีความสว่าง มีความมั่นใจ 

แจ่มแจ้งรู้แจ้งแทงตลอด ความมั่นใจในจุดใสแรกจะสร้างความมั่นใจ

ตอ่ไป ความม่ันใจเทา่น้ันท่ีจะสรา้งความม่ันใจได้ หยดุเท่าน้ัน เรา

ต้องหยุดสนิท ถึงจะสร้างความมั่นใจได้ ต้องช่วยตัวเอง ใครจะมา

ทำ�แทนก็ไมไ่ด ้อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถ ลกูจะซึง้ขึน้ไปเรือ่ย ๆ  ทกุวัน หาก

ลูกทำ�ไดจ้รงิ จะอยู่ปา่ อยู่เขา หรือหว้ย หนอง คลอง บงึ ก็หยุดได ้เพราะ

มั่นใจในทุกแห่ง เรากำ�ลังหาทรัพย์ภายใน โดยเร่ิมต้นจากจุดเล็ก ๆ 	

จะขยายใหญ่ก็ได้ เมื่อเริ่มจากจุดเล็ก ๆ เท่าปลายดินสอ เห็นดวง เห็น

องค์พระ เริ่มจากผ่านปลายมือไปสู่ปลายดินสอเล็ก ๆ เราสามารถ

เปลีย่นแปลงโลกใบน้ีได้ โดยเร่ิมจากจดุเลก็ ๆ  หรอืเล็กกว่าปลายดนิสอ

เข้าสู่โลกภายใน เราต้องครอบครองจุดเล็ก ๆ ให้ได้ เหมือนจับดินสอ

ให้มั่น เพราะถ้ามือสั่น ๆ ก็จะเขียนไม่เป็นตัว ถ้าใจสั่น ก็ไม่ถึง

จุดเล็ก ๆ 
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คิดว่ายาก มันก็ยาก : เราถูกความคิดสอนให้เราเชื่อว่า การเข้าถึง	
พระธรรมกายนัน้เปน็เรือ่งยาก แตจ่รงิ ๆ  แลว้งา่ย ง่ายทีส่ดุ ง่ายแสนง่าย 

ง่ายจนไม่รู้ว่า จะมีอะไรง่ายยิ่งกว่า ถ้าเราคิดว่ายากมันก็ยาก ถ้าเรา

คิดว่าง่ายมันก็ง่าย มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา พอเราคิดว่ายาก มันก็

เลยไปวิตกกังวล ลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ตั้งใจมาก เราจะวน ๆ  อยู่ตรงนี้แหละ 
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รสแห่งธรรม: แค่หยุดประเดี๋ยวเดียว เห็นแสงสว่าง เห็นดวงธรรมยัง
มีรสมีชาติ พูดไม่ออก บอกไม่ถูกทีเดียว แต่ถ้า “หยุดในหยุด” กว่านั้น

เข้าไปอีก จนกระทั่งได้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัว ได้เห็นดวงธรรม เห็นกาย

ภายในที่ละเอียดสลับซับซ้อนอยู่ภายในกายหยาบตามลำ�ดับ จะย่ิง

มีรสมีชาติกว่าน้ีเข้าไปอีก เหมือนเถาปิ่นโตท่ีใส่อาหารในแต่ละชั้นท่ี

ซ้อนเรียงรายกันอยู่ เมื่อเปิดเถาแรกขึ้นมารับประทาน ปรากฏว่าอร่อย 

แลว้ชัน้ถัดไปก็อรอ่ยย่ิงกวา่นัน้เขา้ไปอกี รสแหง่ธรรมก็เชน่เดยีวกัน จะ

ประณีตขึน้ ลุม่ลกึขึน้ไป อร่อยขึน้ไป มรีสมชีาตขิึน้ไปเรือ่ย ๆ  สนุกสนาน 

เบิกบาน บันเทิง ชวนติดตามยิ่งกว่ารสชาติในทางโลกเสียอีก
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อย่ากลัวช้า : อย่ากลัวช้า แต่ถ้าเรานิ่งแน่นอย่างสมบูรณ์ นุ่มนวล

ควรแก่การงาน มีความสุขอย่างแท้จริง มันจะใช้ได้ไปตลอดเส้น

ทางเลย ตรงนี้มันไม่ใช่อุปสรรคของเรา อุปสรรคของเรา คือ ทำ�ไม่

ถูกวิธี กับขาดความเพียร และทำ�ไม่ต่อเนื่อง ทำ�ให้ต่อเน่ืองทั้ง

นอกรอบในรอบ อย่างมีความสุข

ตามความเป็นจริง : ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ ตั้งมั่น นิ่งแน่น 

ชัด ใส สว่าง มันต้องบริบูรณ์ และให้พูดประสบการณ์ตามความ

เป็นจริง คำ�ว่า “ตามความเป็นจริง” เราจะใช้ถึงท่ีสุดแห่งธรรม 

ด้วยตัวของเรา ถ้ามันไม่ตรงตามความเป็นจริงตั้งแต่แรก ตลอด

ทางกจ็ะไม่ตรงตามความเปน็จริง นีน่ะสำ�คญั ตอ้งเริม่จากจดุเลก็ใส 	

ช้า ๆ ชัด ๆ ทุกขั้นตอน
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ครอบครองให้ได้นิรันดร : ในช่วงที่ฝึกใหม่ ๆ เรายังครอบครอง
การเห็นภาพภายในยังไม่ได้ ยังเห็น ๆ หาย ๆ อยู่ ๆ ก็ฝึกซ้ำ�  ๆ 	

ซึ่งต่อไปจะครอบครองให้ได้อย่างนิรันดรเลย นิรันดรช่วงแรกน้ัน เอา

แค่ ๒๔ น. ไปก่อน ต้องจำ�นะลูกนะ เราต้องครอบครองให้ได้อย่าง

สมบูรณ์ 

ไปด้วยกัน : ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง จึงจะครอบครองกลางได้ ต้องมี
อารมณ์ สุข บริสุทธิ์ ง่าย นิ่งแน่น ต้องจำ�นะ ทุกอย่างต้องเห็นพร้อมกัน

นะ ไม่ใช่มาทีละอย่าง แล้วก็พอหยุดนิ่งได้สมบูรณ์ ความสว่างจะเกิด 

ความสว่างนั้นต้องบริสุทธิ์ ต้องสว่าง ความสว่าง ความเห็นแจ้ง รู้แจ้ง

ไปด้วยกันนะ ต้องพร้อมกันนะ เหมือนหัวไป คิ้ว คาง จมูก ปากไปด้วย

กันหมด ต้องพร้อมกัน แต่ถ้าไม่สมบูรณ์ มันก็ไม่พร้อม ก็ไม่เป็นไร เรา

ฝึกต่อไปจนกว่าจะครบ เพราะฉะนั้นนะ ตรงนี้ครอบครองจุดเล็ก ๆ 

ใส ๆ ให้ได้
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ใจต้องหยุด : ของข้างในย่ิงเร็ว ย่ิงชัด แต่ของข้างนอกย่ิงเร็ว ย่ิงไม่
ชัด ข้างในยิ่งเร็วมาก ๆ ยิ่งชัดมาก ๆ ฝึกให้ได้นะ ใจต้องหยุดนิ่งแน่น 

ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ใจต้องเกลี้ยง ๆ ติดอยู่แต่ข้างใน ใส สว่าง 

คล่องแคล่ว ว่องไว ใจมีพลัง 

ฝึกตัดใจ : (ช่วงเวลาที่นั่งยาว จะนิ่งมากกว่าวันที่ทำ�งาน จะรักษาใจ
ได้เป็นธรรมชาติมากกว่า วันทำ�งานต้องไปเจอโน่นเจอน่ี ทำ�ให้นิ่งไม่	

ตอ่เน่ืองครบั) ลองฝกึตดัใจกันหรอืยัง…คอื ใหม ่ๆ  มนัก็ไมไ่ด้หรอกนะ พอ

ต่อมาก็ได้มั่ง ได้มาก ได้หมด จะมีภารกิจอะไร พอจบก็จบไป เราต้อง

ให้ความสำ�คัญกับภายในมาก ๆ ฝึกเถอะนะลูกนะ ยังแข็งแรง ฝึกได้ 	

เพราะว่าไปถึงตรงนั้นแล้ว ใจมันต้องเกลี้ยง มันไม่ติดอะไรเลย
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นึกอะไรก็ได้ : (ในรอบน่ังแล้วความสว่างมันเกิดเอง แต่นอกรอบ	
ต้องนึก เช่น นึกหลวงปู่ครับ) เราจะนึกถึงแสงสว่างที่เราเคยเห็นได้ ก็

นึก ถ้ายังไม่ได้ เอาที่นึกได้ง่าย แม้นึกขึ้นมา เราก็จะก้าวไปสู่จุดที่เป็น

เอง เอาท่ีง่าย เพ่ือให้ใจเราอยู่ท่ีฐานท่ี ๗ ณ ตรงนั้น เพ่ือให้ใจเราอยู่ 

จะนึกอะไรก็ได้ แล้วนำ�ไปสู่การทำ�ให้ใจละเอียด อย่างนี้ลูกเคลียร์

ไหม อะไรก็ได ้คอืว่า มนัทำ�เป็นแลว้อะไรก็ได้ จะเปน็องคพ์ระ ดวงธรรม 	

พระเดชพระคุณหลวงปู่ อะไรก็ได้ พอไปถึงตรงนั้นแล้ว นี่...ความคิด

อย่างนี้มันจะหมดไป มันจะก้าวไปสู่อีกระดับหนึ่ง

สงัเกต : ตอ้งจบัจดุให้ได้นะว่า เราวางใจยังไง ถึงน่ิงไดส้มบรูณ์ ตอ้งจบั
ให้ได้ อย่างสบาย ๆ  เพื่อที่เราจะได้ไปถึงจุดตรงนั้นได้เร็วที่สุด นิ่งในนิ่ง 	

นิ่งไปเบา ๆ  ที่จริงลูกก็จับจุดได้ แต่มันยังไม่สมบูรณ์เท่านั้นเอง แต่อย่า

ถึงกับไปตั้งใจ ต้องสังเกตว่า เราทำ�อย่างน้ีแล้วได้ผลยังไง วิธีการ 

ยังไง จำ�ให้ได้เลยว่า เราทำ�ยังไงได้ผล
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

• พระครูสมุห์วิษณุุ ปฺาทีโป

• คุณอนันต์ อัศวโภคิน และครอบครัว

• คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

• ดร.ประกอบ - คุณวรรณา จิรกิติ

• คุณพ่อสกล - คุณสอง วัชรศรีโรจน์

• คุณอภิชาติ - คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล

• คุณบรรณพจน์ - คุณบุษบา - คุณพลภูมิ ดามาพงศ์

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนาบุญ
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• พระเศรษฐวิชญ์  เสฏฺวิชฺโช
• คุณกาญจนา  สมุหวิญญู
• คุณคิมโล้ว  แซ่โค้ว
• คุณชยากร  สนธิเดชกุล
• คุณณัชชา  แซ่ตัง
• คุณณัฏฐพล  ถิระศรุตานันท์
• คุณณัฐมน  สนธยานาวิน
• คุณถิรวัฒน์  โชติชัยสถิตย์
• คุณท้อ  แซ่ตัน
• คุณธนวัฒน์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณธนัญชัย  สมุหวิญญู
• คุณธนานันท์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณนิติพัฒน์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณบัณฑิตา  พึ่งพุ่ม
• คุณประเสริฐ  นิมิตนิวัฒน์
• คุณพรรณิภา  บ่มกลาง
• คุณพิชามญช์  บ่มกลาง
• คุณพิศิษฐ์  สมุหวิญญู
• คุณยุถิกา  สนธยานาวิน
• คุณวรางคณา  ธัญพิพัฒน์
• คุณวิฑูรย์  สนธิเดชกุล
• คุณศรินรัตน์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณศิริพร  โพนเงิน

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• คุณศุภาณัฏฐ์  ถิระศรุตานันท์
• คุณสมถวิล  สมจิตร
• คุณสมมารถ  สนธยานาวิน
• คุณสิระวิชญ์  บ่มกลาง
• คุณสิริพร  พลแย้ม
• คุณสุเมธ  ธัญพิพัฒน์
• คุณสุกัญญา  ธัญพิพัฒน์
• คุณสุพิชฌาย์  โชติชัยสถิตย์
• คุณอนันตรี  จิตรานนท์
• คุณอุดมศักดิ์  ธัญพิพัฒน์
• น.พ.เฉลิมพงศ์  ธัญพิพัฒน์
• น.พ.กัญจน์  สนธยานาวิน
• พ.ญ.อรอนงค์  ธัญพิพัฒน์
• ด.ช.เมธัส  บ่มกลาง
• ด.ช.นครินทร์  ธัญพิพัฒน์
• ด.ช.ปัณณธร  สนธิเดชกุล
• ด.ช.ภานุพงศ์  ธัญพิพัฒน์
• ด.ญ.ทศวราพร  สมุหวิญญู
• ด.ญ.พัทธนันท์  โชติชัยสถิตย์
• ด.ญ.ภาวิดา  สมุหวิญญู
• ด.ญ.อธีน่า  ถิระศรุตานันท์
• ด.ญ.อัจริยา  สนธิเดชกุล
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน
ผู้ที่มีส่วนสำ�คัญยิ่งทำ�ให้หนังสือรวมโอวาทการปฏิบัติธรรม

ของพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

เนื่องในมุทิตา อายุ ๖๐ ปี พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺาทีโป 

เสร็จบริบูรณ์ 

• พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร

• พระประทีป ปทีโป

• พระกำ�ธร ติทฺธโร

• พระมงคล ภทฺทมงฺคโล

• คุณกมลรัตน์ ฉัตรกันภัย

• คุณศุภมิตร ศิริมาตย์

• คุณนงนุช คำ�ทอง

• คุณจิตติรัตน์ ลักษณ์ธนากุล

• กองพุทธศิลป์

• กองภาวนา

• กองอาคารภาวนา 60 ปีฯ

• กองออกอากาศ DMC

• กองรับบริจาค

• ทีมงาน Peace Revolution

• ทีมงาน  www.dmc.tv

• ทีมงาน www.kalyanamitra.org

• เจ้าหน้าที่จุดรับ-ส่งผลการปฏิบัติธรรมเสา 

• M29 สภาธรรมกายสากล

• www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage

• Line ID : @jai.yut.24nor
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