
 

 

 

  



สารบัญ 
วนั   บทสวด            หน้า 
จนัทร์  ท าวตัรเชา้        ๑  
องัคาร  ท าวตัรเยน็        ๑๔ 
พธุ   ธรรมกายานุสติกถา       ๒๗ 

บทสวดสรรเสริญพระมงคลเทพมุนี  ๒๙ 
พฤหสับดี เจด็ต านาน        ๓๑ 
ศุกร์  สิบสองต านาน       ๔๖ 
เสาร์  ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร     ๖๐ 
อาทิตย ์  อนตัตลกัขณสูตร      ๗๐ 
จนัทร์  อาทิตตปริยายสูตร      ๗๗ 
องัคาร  พระอภิธรรมเจด็คมัภีร์     ๘๓ 
พธุ   มาติกา         ๘๗ 
พฤหสับดี ธมัมนิยาม        ๙๒ 
ศุกร์  บอกวตัร        ๑๐๐ 
เสาร์  ธมัมทายาทธมัมปาฐะ     ๑๑๐ 
อาทิตย ์  อนุโมทนาวิธี (บทใหพ้ร)     ๑๑๘ 



 

 

อสชฺฌายมลา มนฺตา  อนุฏฺฐานมลา ฆรา 

มล ํวณฺณสฺส โกสชฺชํ     ปมาโท รกฺขโต มล ํฯ 
 

มนตท์ั้งหลาย..มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน 

เรือน..มีความไม่หมัน่เป็นมลทิน 

ความเกียจคร้าน..เป็นมลทินของผิวพรรณ 

ความประมาท..เป็นมลทินของผูรั้กษา 
 

(ข.ุธ. ๒๕/๒๘) 

 



๑ 

 

ทําวตัรเช้า 
 

คาํบูชาพระรัตนตรัย 
โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, ส๎ วากขาโต  

เยนะ ภะคะวะตา ธมัโม, สุปะฏิปันโน ยสัสะ ภะคะวะโต 
สาวะะสังโฆ, ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั สะสังฆงั, อิเมหิ 
สักกาเรหิ ยะถาระหงั อาโรปิเตหิ อะภิปูชะยามะ, สาธุ โน  
ภนัเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตปิ, ปัจฉิมาชะนะตานุ- 
กัมปะมานะสา, อิ เม สักกาเร ทุคคะตะปัณณาการะภู เต 
ปะฏิคคณัหาตุ, อมัหากงั ทีฆะรัตตงั หิตายะ สุขายะ ฯ 
 

คาํนมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวนัตงั  

อะภิวาเทมิ ฯ (กราบ) 
ส๎ วากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสามิ ฯ (กราบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆงั นะมามิ ฯ 

(กราบ) 



๒ 

 

ปุพพภาคนมการ 
(นํา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะ- 

นะมะการัง กะโรมะ เส ฯ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ ฯ 

(๓ คร้ัง) 
 

พุทธาภิถุต ิ
(นํา) หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ 
โย โส ตะถาคะโต อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชา- 

จะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู, อะนุตตะโร ปุริสะ- 
ทมัมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานงั พุทโธ ภะคะวา, โย อิมงั 
โลกงั สะเทวะกงั สะมาระกงั สะพ๎ รัห๎ มะกงั, สัสสะมะณะ- 
พ๎ ราห๎ มะณิง ปะชงั สะเทวะมะนุสสัง สะยงั อะภิญญา  
สัจฉิกตั๎ วา ปะเวเทสิ, โย ธมัมงั เทเสสิ อาทิกลั๎ ยาณัง มชัเฌ- 
กลั๎ ยาณัง ปะริโยสานะกลั๎ ยาณัง, สาตถงั สะพ๎ ยญัชะนัง  
เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุทธงั พ๎ รัห๎ มะจะริยงั ปะกาเสสิ,  



๓ 

 

ตะมะหัง ภะคะวนัตงั อะภิปูชะยามิ, ตะมะหงั ภะคะวนัตงั  
สิระสา นะมามิ ฯ (กราบ) 
 

ธัมมาภิถุต ิ
(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ 
โย โส ส๎ วากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, สันทิฏฐิโก  

อะกาลิโก เอหิปัสสิโก, โอปะนะยิโก ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ  
วิญญูหิ, ตะมะหงั ธมัมงั อะภิปูชะยามิ, ตะมะหงั ธมัมงั สิระสา 
นะมามิ ฯ (กราบ) 
 

สังฆาภิถุต ิ
(นํา) หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส ฯ 
 โย โส สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุ- 

ปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, ยะทิทงั จตัตาริ ปุริสะยคุานิ อฏัฐะปุริสะ- 



๔ 

 

ปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย  
ปาหุเนยโย ทกัขิเณยโย อญัชะลิกะระณีโย, อะนุตตะรัง  
ปุญญกัเขตตงั โลกสัสะ ฯ ตะมะหัง สังฆงั อะภิปูชะยามิ,  
ตะมะหงั สังฆงั สิระสา นะมามิ ฯ (กราบและนัง่พบัเพียบ) 
 

รตนัตตยปัปณามคาถา 
(นํา) หันทะ มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย เจวะ 

สังเวคะปะริกติตะนะปาฐัญจะ ภะณามะ เส ฯ 
พทุโธ สุสุทโธ กะรุณามะหณัณะโว 

โยจจนัตะสุทธพัพะระญาณะโลจะโน 
โลกสัสะ ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก 
วนัทามิ พทุธงั อะหะมาทะเรนะ ตงั  
ธมัโม ปะทีโป วิยะ ตสัสะ สัตถุโน 

โย มคัคะปากามะตะเภทะภินนะโก 
โลกุตตะโร โย จะ ตะทตัถะทีปะโน 
วนัทามิ ธมัมงั อะหะมาทะเรนะ ตงั  



๕ 

 

สังโฆ สุเขตตาภ๎ ยะติเขตตะสัญญิโต 
โย ทิฏฐะสันโต สุคะตานุโพธะโก 
โลลปัปะหีโน อะริโย สุเมธะโส 
วนัทามิ สังฆงั อะหะมาทะเรนะ ตงั 
อิจเจวะเมกนัตะภิปูชะเนยยะกงั 

วตัถุตตะยงั วนัทะยะตาภิสังขะตงั 
ปุญญงั มะยา ยงั มะมะ สัพพุปัททะวา 
มา โหนตุ เว ตสัสะ ปะภาวะสิทธิยา ฯ 

 
สังเวคปริกติตนปาฐะ 

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ, 
ธมัโม จะ เทสิโต นิยยานิโก อุปะสะมิโก ปะรินิพพานิโก  
สัมโพธะคามี สุคะตปัปะเวทิโต, มะยนัตงั ธัมมงั สุต๎ วา เอวงั  
ชานามะ, ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขงั,  
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา, อปัปิเยหิ  
สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, ยมัปิจฉัง นะ 



๖ 

 

ละภะติ ตมัปิ ทุกขงั, สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานกัขนัธา ทุกขา,  
เสยยะถีทัง ,  รูปูปาทานักขันโธ, เวทะนูปาทานักขันโธ,  
สัญญูปาทานักขนัโธ, สังขารูปาทานักขนัโธ, วิญญาณูปาทานัก-
ขนัโธ, เยสัง ปะริญญายะ, ธะระมาโน โส ภะคะวา, เอวงั  
พะหุลงั สาวะเก วิเนติ, เอวงั ภาคา จะ ปะนสัสะ ภะคะวะโต 
สาวะเกสุ อะนุสาสะนี, พะหุลา ปะวตัตะติ, รูปัง อะนิจจงั,  
เวทะนา อะนิจจา, สัญญา อะนิจจา, สังขารา อะนิจจา, 
วิญญาณัง อะนิจจงั, รูปัง อะนตัตา, เวทะนา อะนตัตา, สัญญา 
อะนตัตา, สังขารา อะนตัตา, วิญญาณัง อะนตัตา, สัพเพ  
สังขารา อะนิจจา, สัพเพ ธมัมา อะนตัตาติ, เต มะยงั,  
โอติณณามหะ  ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ 
ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ, ทุกโขติณณา ทุกขะปะเรตา, 
อปัเปวะนามิมสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ, อนัตะกิริยา  
ปัญญาเยถาติ, จิระปะรินิพพุตมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั อุททิสสะ  
อะระหนัตงั สัมมาสัมพุทธงั, สัทธา อะคารัส๎ มา อะนะคาริยงั 
ปัพพะชิตา, ตสั๎ มิง ภะคะวะติ พ๎ รัห๎ มะจะริยงั จะรามะ, ภิกขนูงั 



๗ 

 

สิกขาสาชีวะสะมาปันนา, ตงั โน พ๎ รัห๎ มะจะริยงั อิมสัสะ  
เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ, อนัตะกิริยายะ สังวตัตะตุ ฯ 
 

ตังขณกิปัจจเวกขณปาฐะ 
(นํา) หันทะ มะยัง ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  

ภะณามะ เส ฯ 
 ปะฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ สีตสัสะ 

ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎ หสัสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑงัสะมะกะสะวาตา-
ตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานงั ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริ- 
โกปินะปะฏิจฉาทะนตัถงั ฯ 

ปะฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตงั ปะฏิเสวามิ, เนวะ  
ทะวายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ,  
ยาวะเทวะ อิมสัสะ กายสัสะ ฐิติยา ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา 
พ๎ รัห๎ มะจะริยานุคคะหายะ, อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง  
ปะฏิหงัขามิ นะวญัจะ เวทะนงั นะ อุปปาเทสสามิ, ยาต๎ รา จะ 
เม ภะวิสสะติ อะนะวชัชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ ฯ 



๘ 

 

ปะฏิสังขา โยนิโส เสนาสะนงั ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ 
สีตสัสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎ หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑงัสะ- 
มะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานัง ปะฏิฆาตายะ,  
ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนงั ปะฏิสัลลานารามตัถงั ฯ 

ปะฏิสังขา โยนิโส คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง 
ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ อุปปันนานัง เวยยาพาธิกานัง  
เวทะนานงั ปะฏิฆาตายะ, อพั๎ ยาปัชฌะปะระมะตายาติ ฯ 
 

ธาตุปฏิกลูปัจจเวกขณปาฐะ 
(นํา) หันทะ มะยัง ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะปาฐัง 

ภะณามะ เส ฯ 
 ยะถาปัจจะยงั ปะวตัตะมานงั ธาตุมตัตะเมเวตงั, ยะทิทงั  

จีวะรัง ฯ ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมตัตะโก  
นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพพานิ ปะนะ อิมานิ จีวะรานิ  
อะชิคุจฉะนียานิ, อิมงั ปูติกายงั ปัต๎ วา อะติวิยะ ชิคุจฉะนียานิ 
ชายนัติ ฯ 



๙ 

 

ยะถาปัจจะยงั ปะวตัตะมานงั ธาตุมตัตะเมเวตงั, ยะทิทงั 
ปิณฑะปาโต ฯ ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมตัตะโก 
นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพโพ ปะนายงั ปิณฑะปาโต  
อะชิคุจฉะนีโย, อิมงั ปูติกายงั ปัต๎ วา อะติวิยะ ชิคุจฉะนีโย  
ชายะติ ฯ 

ยะถาปัจจะยงั ปะวตัตะมานงั ธาตุมตัตะเมเวตงั, ยะทิทงั 
เสนาสะนงั ฯ ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมตัตะโก  
นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพพานิ ปะนะ อิมานิ  
เสนาสะนานิ อะชิคุจฉะนียานิ, อิมงั ปูติกายงั ปัต๎ วา อะติวิยะ  
ชิคุจฉะนียานิ ชายนัติ ฯ 

ยะถาปัจจะยงั ปะวตัตะมานงั ธาตุมตัตะเมเวตงั, ยะทิทงั 
คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร ฯ ตะทุปะภุญชะโก จะ  
ปุคคะโล ธาตุมตัตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ ฯ สัพโพ  
ปะนายงั คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุจฉะนีโย, 
อิมงั ปูติกายงั ปัต๎ วา อะติวิยะ ชิคุจฉะนีโย ชายะติ ฯ 

 



๑๐ 

 

ปัตติทานคาถา 
(นํา) หันทะ มะยัง ปัตติทานะคาถาโย ภะณามะ เส ฯ 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี 
ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง 
ตา ธมัมะทาเนนะ ภะวนัตุ ปูชิตา 
โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมณัฑะเล 
เถรา จะ มชัฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว 
สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา 
คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา 
สัปปาณะภูตา สุขิตา ภะวนัตุ เต 
ชะลาพชุา เยปิ จะ อณัฑะสัมภะวา 
สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา 
นิยยานิกงั ธมัมะวะรัง ปะฏิจจะ เต 
สัพเพปิ ทุกขสัสะ กะโรนตุ สังขะยงั ฯ 

ฐาตุ จิรัง สะตงั ธมัโม  ธมัมทัธะรา จะ ปุคคะลา 
สังโฆ โหตุ สะมคัโค วะ   อตัถายะ จะ หิตายะ จะ 



๑๑ 

 

อมัเห รักขะตุ สัทธมัโม   สัพเพปิ ธมัมะจาริโน 
วฑุฒิง สัมปาปุเณยยามะ   ธมัเม อะริยปัปะเวทิเต ฯ 

 
โอวาทปาฏิโมกข์ 

(นํา) หันทะ มะยัง โอวาทะปาฏิโมกขะคาถาโย ภะณามะ 
เส ฯ 

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา 
ความอดทน คือความอดกลั้น เป็นตบะอยา่งยิง่ 

นิพพานัง ปะระมัง วะทนัติ พุทธา 
พระพทุธเจา้ทั้งหลาย ตรัสวา่ พระนิพพานเป็นเยีย่ม 

นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาต ี
สะมะโณ โหติ ปะรัง วเิหฐะยันโต 

ผูล้า้งผลาญผูอ่ื้น ไม่ช่ือวา่เป็นบรรพชิต 
ผูเ้บียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ช่ือวา่เป็นสมณะเลย 

เอตัง พุทธานะ สาสะนัง ฯ 
น้ีเป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 



๑๒ 

 

สัพพะปาปัสสะ อะกะระณงั 
การไม่ท าบาปทั้งปวง ๑ 
กสุะลสัสูปะสัมปะทา 

การบ าเพญ็กศุลใหถึ้งพร้อม ๑ 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง 

การกลัน่จิตของตนใหผ้อ่งแผว้ ๑ 
เอตัง พุทธานะ สาสะนัง ฯ 

น้ีเป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 
อะนูปะวาโท 

การไม่เขา้ไปวา่ร้ายกนั ๑ 
อะนูปะฆาโต 

การไม่เขา้ไปลา้งผลาญกนั ๑ 
ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร 

ความส ารวมในพระปาฏิโมกข ์๑ 
มัตตัญญุตา จะ ภัตตัส๎ มิง 

ความเป็นผูรู้้ประมาณในโภชนาหาร ๑ 



๑๓ 

 

ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง 
การนอนการนัง่อนัสงดั ๑ 

อะธิจิตเต จะ อาโยโค 
การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑ 

เอตัง พุทธานะ สาสะนัง ฯ 
น้ีเป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 

  



๑๔ 

 

ทําวตัรเยน็ 
 

คาํบูชาพระรัตนตรัย 
โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, ส๎ วากขาโต  

เยนะ ภะคะวะตา ธมัโม, สุปะฏิปันโน ยสัสะ ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั สะสังฆงั,  
อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหงั อาโรปิเตหิ อะภิปูชะยามะ, สาธุ 
โน ภนัเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตปิ, ปัจฉิมาชะนะตานุ- 
กมัปะมานะสา, อิเม สักกาเร ทุคคะตะปัณณาการะภูเต 
ปะฏิคคณัหาตุ, อมัหากงั ทีฆะรัตตงั หิตายะ สุขายะ ฯ 

 
คาํนมัสการพระรัตนตรัย 

อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวนัตงั  
อะภิวาเทมิ ฯ (กราบ) 

ส๎ วากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสามิ ฯ (กราบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆงั นะมามิ ฯ 

(กราบ) 



๑๕ 

 

ปุพพภาคนมการ 
( นํ า )  หัน ทะท านิ  ม ะยั ง  ตั ง  ภ ะค ะวันตั ง  ว าจ าย ะ  

อะภิคายิตุง ปุพพะภาคะนะมะการัญเจวะ พุทธานุสสะติ- 
นะยญัจะ กะโรมะเส ฯ 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ ฯ 
(๓ คร้ัง) 

 
พุทธานุสสต ิ

ตงั โข ปะนะ ภะคะวนัตงั เอวงั กลั๎ ยาโณ กิตติสัทโท 
อพัภุคคะโต, อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 
วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู, อะนุตตะโร  
ปุริสะทมัมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาติ ฯ 

 
พุทธาภิคตี ิ

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธาภิคตีิง กะโรมะ เส ฯ 
พทุธะวาระหนัตะวะระตาทิคุณาภิยตุโต 



๑๖ 

 

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตตัโต 
โพเธสิ โย สุชะนะตงั กะมะลงัวะ สูโร 
วนัทามะหงั ตะมะระณงั สิระสา ชิเนนทงั 

พทุโธ โย สัพพะปาณีนงั   สะระณงั เขมะมุตตะมงั 
ปะฐะมานุสสะติฏฐานงั   วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั  
พทุธสัสาหสั๎ มิ ทาโส วะ    พทุโธ เม สามิกิสสะโร 
พทุโธ ทุกขสัสะ ฆาตา จะ   วิธาตา จะ หิตสัสะ เม  
พทุธสัสาหงั นิยยาเทมิ    สะรีรัญชีวิตญัจิทงั 
วนัทนัโตหงั จะริสสามิ    พทุธสัเสวะ สุโพธิตงั  
นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั    พทุโธ เม สะระณงั วะรัง 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ    วฑัเฒยยงั สัตถุ สาสะเน  
พทุธงั เม วนัทะมาเนนะ    ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ 
สัพเพปิ อนัตะรายา เม    มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา ฯ 

(หมอบกราบลงวา่) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

พทุเธ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั 



๑๗ 

 

พทุโธ ปะฏิคคณัหะตุ อจัจะยนัตงั 
กาลนัตะเร สังวะริตุง วะ พทุเธ ฯ 
 

ธัมมานุสสต ิ
(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยงั กะโรมะ เส ฯ 
ส๎ วากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 

เอหิปัสสิโก, โอปะนะยโิก ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วิญญูหีติ ฯ 
 

ธัมมาภิคตีิ 
(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมาภิคตีิง กะโรมะ เส ฯ 

ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย 
โย มคัคะปากะปะริยตัติวิโมกขะเภโท 
ธมัโม กโุลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี 
วนัทามะหงั ตะมะหะรัง วะระธมัมะเมตงั 

ธมัโม โย สัพพะปาณีนงั    สะระณงั เขมะมุตตะมงั 
ทุติยานุสสะติฏฐานงั     วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั 



๑๘ 

 

ธมัมสัสาหสั๎ มิ ทาโส วะ    ธมัโม เม สามิกิสสะโร 
ธมัโม ทุกขสัสะ ฆาตา จะ   วิธาตา จะ หิตสัสะ เม 
ธมัมสัสาหงั นิยยาเทมิ    สะรีรัญชีวิตญัจิทงั 
วนัทนัโตหงั จะริสสามิ    ธมัมสัเสวะ สุธมัมะตงั 
นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั    ธมัโม เม สะระณงั วะรัง 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ    วฑัเฒยยงั สัตถุ สาสะเน 
ธมัมงั เม วนัทะมาเนนะ    ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ 
สัพเพปิ อนัตะรายา เม    มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา ฯ 

(หมอบกราบลงวา่) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

ธมัเม กกุมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั 
ธมัโม ปะฏิคคณัหะตุ อจัจะยนัตงั 
กาลนัตะเร สังวะริตุง วะ ธมัเม ฯ 

 
  



๑๙ 

 

สังฆานุสสต ิ
(นํา) หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยงั กะโรมะ เส ฯ 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปันโน 

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
ยะทิทงั จตัตาริ ปุริสะยคุานิ อฏัฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทกัขิเณยโย 
อญัชะลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญกัเขตตงั โลกสัสาติ ฯ 
 

สังฆาภคิตีิ 
(นํา) หันทะ มะยัง สังฆาภิคตีิง กะโรมะ เส ฯ 

สัทธมัมะโช สุปะฏิปัตติคุณาทิยตุโต 
โยฏฐพัพิโธ อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ 
สีลาทิธมัมะปะวะราสะยะกายะจิตโต 
วนัทามะหงั ตะมะริยานะ คะณงั สุสุทธงั 

สังโฆ โย สัพพะปาณีนงั    สะระณงั เขมะมุตตะมงั 



๒๐ 

 

ตะติยานุสสะติฏฐานงั    วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั 
สังฆสัสาหสั๎ มิ ทาโส วะ    สังโฆ เม สามิกิสสะโร 
สังโฆ ทุกขสัสะ ฆาตา จะ   วิธาตา จะ หิตสัสะ เม 
สังฆสัสาหงั นิยยาเทมิ    สะรีรัญชีวิตญัจิทงั 
วนัทนัโตหงั จะริสสามิ    สังฆสัโสปะฏิปันนะตงั 
นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั    สังโฆ เม สะระณงั วะรัง 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ    วฑัเฒยยงั สัตถุ สาสะเน 
สังฆงั เม วนัทะมาเนนะ    ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ 
สัพเพปิ อนัตะรายา เม    มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา ฯ 

(หมอบกราบลงวา่) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

สังเฆ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั 
สังโฆ ปะฏิคคณัหะตุ อจัจะยนัตงั 
กาลนัตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ ฯ 

  



๒๑ 

 

อตีตปัจจเวกขณวธีิ 
(นํา) หันทะ มะยัง อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ 

เสฯ 
อชัชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎ วา ยงั จีวะรัง ปะริภุตตงั, ตงั 

ยาวะเทวะ สีตสัสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎ หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, 
ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานัง ปะฏิ- 
ฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนตัถงั ฯ 

อชัชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎ วา โย ปิณฑะปาโต ปะริ- 
ภุตโต, โส เนวะ ทวายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ นะ  
วิภูสะนายะ, ยาวะเทวะ อิมสัสะ กายสัสะ ฐิติยา ยาปะนายะ  
วิหิงสุปะระติยา พ๎ รัห๎ มะจะริยานุคคะหายะ, อิติ ปุราณัญจะ  
เวทะนงั ปะฏิหงัขามิ นะวญัจะ เวทะนงั นะ อุปปาเทสสามิ, 
ยาต๎ รา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวชัชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ ฯ 

อชัชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎ วา ยงั เสนาสะนงั ปะริภุตตงั, 
ตงั ยาวะเทวะ สีตสัสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎ หสัสะ ปะฏิฆาตายะ, 
ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผสัสานัง ปะฏิ- 



๒๒ 

 

ฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฏิ- 
สัลลานารามตัถงั ฯ 

อชัชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎ วา โย คิลานะปัจจะยะ- 
เภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปันนานงั  
เวยยาพาธิกานงั เวทะนานงั ปะฏิฆาตายะ, อพั๎ ยาปัชฌะ- 
ปะระมะตายาติ ฯ 
 

อุททสินคาถา 
(นํา) หันทะ มะยัง อุททสิะนะคาถาโย ภะณามะ เสฯ 
อิมินา ปุญญะกมัเมนะ  อุปัชฌายา คุณุตตะรา 

อาจาริยปูะการา จะ    มาตาปิตา จะ ญาตะกา ปิยา มะมงั 
สุริโย จนัทิมา ราชา    คุณะวนัตา นะราปิ จะ 
พ๎ รัห๎ มะมารา จะ อินทา จะ  โลกะปาลา จะ เทวะตา 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ  มชัฌตัตา เวริกาปิ จะ 
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ   ปุญญานิ ปะกะตานิ เม 
สุขงั จะ ติวิธงั เทนตุ    ขิปปัง ปาเปถะ โว มะตงั 



๒๓ 

 

อิมินา ปุญญะกมัเมนะ   อิมินา อุททิเสนะ จะ 
ขิปปาหงั สุละเภ เจวะ   ตณัหุปาทานะเฉทะนงั 
เย สันตาเน หินา ธมัมา   ยาวะ นิพพานะโต มะมงั 
นสัสนัตุ สัพพะทา เยวะ   ยตัถะ ชาโต ภะเว ภะเว 
อุชุจิตตงั สะติปัญญา    สัลเลโข วีริยมัหินา 
มารา ละภนัตุ โนกาสัง   กาตุญจะ วีริเยสุ เม 
พทุโธ ทีปะวะโร นาโถ   ธมัโม นาโถ วะรุตตะโม 
นาโถ ปัจเจกะพทุโธ จะ   สังโฆ นาโถตตะโร มะมงั 
เตโสตตะมานุภาเวนะ   มาโรกาสัง ละภนัตุ มา ฯ 
 

อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ 
(นํา) หันทะ มะยัง อภิณหะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ 

เสฯ 
ชะรา ธัมโมมหิ ชะรัง อะนะตีโต 

เรามีความแก่เป็นธรรมดา ยงัไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้
พ๎ ยาธิธัมโมมหิ พ๎ ยาธิง อะนะตีโต 



๒๔ 

 

เรามีความเจบ็เป็นธรรมดา ยงัไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไปได ้
มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตีโต 

เรามีความตายเป็นธรรมดา ยงัไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้
สัพเพหิ เม ปิเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วนิาภาโว 

เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจดว้ยกนัหมดทั้งส้ิน 
กมัมัสสะโกมหิ กมัมะทายาโท 

เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม 
กมัมะโยนิ กมัมะพนัธุ 

มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ 
กมัมะปะฏิสะระโณ 
มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 
ยงั กมัมัง กะริสสามิ 
เราท ากรรมใดไว ้

กลั๎ ยาณงั วา ปาปะกงั วา 
ดีหรือชัว่กต็าม 

ตัสสะ ทายาโท ภะวสิสาม ิฯ 



๒๕ 

 

เราจะตอ้งเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น 
 

หลกัธรรมที่บรรพชิตควรพจิารณาเนืองๆ ๑๐ ประการ 
๑. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า บดัน้ีเรามีเพศต่างจาก

คฤหัสถแ์ลว้ อาการกิริยาใดๆ ของสมณะ เราตอ้งท าอาการ
กิริยานั้นๆ 

๒. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า ความเล้ียงชีวิตของเรา
เน่ืองดว้ยผูอ่ื้น เราควรท าตวัใหเ้ขาเล้ียงง่าย 

๓. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า อาการกายวาจาอยา่ง
อ่ืน ท่ีเราจะตอ้งท าใหดี้ข้ึนไปกวา่น้ี ยงัมีอยูอี่ก ไม่ใช่เพียงเท่าน้ี 

๔. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า ตวัของเราเอง ติเตียน
ตวัเราเองโดยศีลไดห้รือไม่ 

๕. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า ผูรู้้ใคร่ครวญแลว้  
ติเตียนเราโดยศีลไดห้รือไม่ 

๖. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เราจะตอ้งพลดัพราก
จากของรักของชอบใจทั้งนั้น 



๒๖ 

 

๗. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตวั 
เราท าดีจกัไดดี้ ท าชัว่จกัไดช้ัว่ 

๘. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ี
เราท าอะไรอยู ่

๙. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรายินดีในท่ีสงดั
หรือไม่ 

๑๐. บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า คุณวิเศษของเรามีอยู่
หรือไม่ ท่ีจะใหเ้ราเป็นผูไ้ม่เกอ้เขิน ในเวลาเพื่อนบรรพชิตถาม
ในกาลภายหลงั 
  



๒๗ 

 

ธรรมกายานุสตกิถา 
 

สัพพงั ชิตัง เม   พละเดชะจอมไตร 
นบธรรมกายใส    สถิตในนฤพาน 
อสงไขยหลายลา้นโกฏิ  รังสิโชตนาการ 
เช่ือมกายพทุธญาณ   กลัน่แกโ้ลกพน้โศกตรม 
กายธรรมงดงามนกั   วรลกัษโณดม 
สรรพางคส์ง่าสม   มหาบุรุษทั้งกายา 
เกตุบวัตูมใสเด่น   กายดัง่เช่นเพชรโสภา 
รู้แจง้ทั้งโลกา    สถิตอยูทุ่กผูค้น 
กลางกาย ณ ฐานเจด็   ทางส าเร็จอริยผล 
หยดุใจในบดัดล    กลางกมลละไมละมุน 
กายธรรมผดุเป็นสาย   แผข่ยายพระพทุธคุณ 
อู่แห่งทะเลบุญ    ยากจะหาใดเปรียบปาน 
กายธรรมเป็นธรรมขนัธ์  มิแปรผนันิรันดร์กาล 
เป็นอตัตาแหล่งสราญ   ท่ีระลึกและพึ่งพา 
รวมแปดหม่ืนส่ีพนั   ธรรมขนัธ์อภิญญา 



๒๘ 

 

จรณะพร้อมวิชชา   ปฏิสัมภิทาญาณ 
สมบติัพระจกัรพรรดิ   ไม่ถว้นรัตน์มหาศาล 
มณีทิพยท่์วมพิมาน   แดนสราญผองเทวา 
เม่ือเทียบธรรมรส   สุขทั้งหมดสามโลกา 
ดงัธุลีในนขา     บ่ปานเทียบพระธรรมกาย 
ดว้ยเดชะสรรเสริญ   สุเจริญมิเส่ือมคลาย 
ขอพรพระธรรมกาย   แผข่ยายกลางใจชน 
รู้แจง้วิชชาเลิศ    ใหป้ระเสริฐดว้ยมรรคผล 
ทิพยธ์รรมทัว่แดนดล   ตามป้องปกดงัแกว้ตา 
โลกียอริยทรัพย ์   คณานบัทุกชีวา 
ติดกลางดวงธรรมา   ประสบสุขทุกกลัป์กาล 
เป่ียมดว้ยบุญฤทธ์ิ   กลัน่พิชิตพญามาร 
เป็นสมุจเฉทประหาณ  บรรลุถึงท่ีสุดธรรม ฯ 

  



๒๙ 

 

บทสรรเสริญพระมงคลเทพมุนี 
 

ก้มกราบมนัสน้อม  วรจอมวิชช์าจารย ์
นบองคพ์ระทรงญาณ   ชินะบุตรชิโนดม 
เอกสงฆพ์ระนาม “จนั-  ทสโร” วิสุทธ์ิสม 
ทวยเทพมนุษยพ์รหม   อภิวนัทนาการ 
ท่านหวงัวิมุตต์ิพน้   ชนะกลพญามาร 
มุ่งสุดนฤพาน    อธิญาณพระน าชยั 
พลีชีพถวายศาสน์   มุนินาถ ณ เพญ็ใส 
หยดุน่ิงสนิทใน    หฤทยั ณ กลางกาย 
ดวงธรรมสวา่งล ้า   พหุธรรมกายพราย 
เห็นสุดตลอดสาย   วรกายวิเศษศานต ์
วิชชาพระชาญเช่ียว   มนะเด่ียวผจญมาร 
ปราบส้ินกิเลสราน   อภิบาลมหาชน 
รู้แจง้กระจ่างจินต ์  พระถวิลจะรวมพล 
หยดุน่ิงลุมรรคผล   อนุสนธ์ิพระตน้ธรรม ์
ยอมตายมิยอมแพ ้  มนะแน่มิแปรผนั 



๓๐ 

 

กร าศึกทุกคืนวนั    สละพลนัอุทิศพลี 
ใจท่านมิหวัน่ไหว   จะขยายพระศาสน์ศรี 
สร้างพระและคนดี   คุณะมีตลอดชนม ์
ดว้ยเดชะสรรเสริญ   สุเจริญพิพฒัน์ผล 
ขอพร “พระมงคล-   เทพมุนี” พิชิตมาร 
อวยชยัมลายโศก    นิรโรคลุภยัพาล 
สบสุขเกษมศานต ์  ธนจกัรพรรดิมี 
รู้แจง้พระธรรมา    ลุวิชช์าพระชินสีห์ 
เป่ียมบุญญบารมี    สุขะสันตนิ์รันดร์กาล ฯ 



๓๑ 

 

เจ็ดตาํนาน 
 

ชุมนุมเทวดา 
ผะริต๎ วานะ เมตตงั สะเมตตา ภะทนัตา, อะวิกขิตตะจิตตา

ปะริตตงั ภะณันตุ, สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ,  
จนัตะลิกเข วิมาเน, ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน, 
เคหะวตัถุมหิ เขตเต, ภุมมา จายนัตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม, 
ยกัขะคนัธพัพะนาคา, ติฏฐนัตา สันติเก ยงั มุนิวะระวะจะนงั, 
สาธะโว เม สุณันตุ ฯ ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา, 
ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา, ธมัมสัสะวะนะกาโล 
อะยมัภะทนัตา ฯ 

 
ปุพพภาคนมการ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ ฯ 
(๓ คร้ัง) 

  



๓๒ 

 

พุทธัง สะระณงั คจัฉามิ 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

ทุติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทุติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทุติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ ฯ 
 

สัมพุทเธ 
สัมพุทเธ อฏัฐะวีสญัจะ   ท๎ วาทะสญัจะ สะหสัสะเก 

ปัญจะสะตะสะหสัสานิ    นะมามิ สิระสา อะหงั 
เตสัง ธมัมญัจะ สังฆญัจะ    อาทะเรนะ นะมามิหงั 
นะมะการานุภาเวนะ     หนัต๎ วา สัพเพ อุปัททะเว 
อะเนกา อนัตะรายาปิ    วินสัสนัตุ อะเสสะโต ฯ 



๓๓ 

 

สัมพุทเธ ปัญจะปัญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหสัสะเก 
ทะสะสะตะสะหสัสานิ    นะมามิ สิระสา อะหงั 
เตสัง ธมัมญัจะ สังฆญัจะ    อาทะเรนะ นะมามิหงั 
นะมะการานุภาเวนะ     หนัต๎ วา สัพเพ อุปัททะเว 
อะเนกา อนัตะรายาปิ    วินสัสนัตุ อะเสสะโต ฯ 

สัมพุทเธ นะวตุตะระสะเต อฏัฐะจตัตาฬีสะสะหสัสะเก 
วีสะติสะตะสะหสัสานิ    นะมามิ สิระสา อะหงั 
เตสัง ธมัมญัจะ สังฆญัจะ    อาทะเรนะ นะมามิหงั 
นะมะการานุภาเวนะ     หนัต๎ วา สัพเพ อุปัททะเว 
อะเนกา อนัตะรายาปิ    วินสัสนัตุ อะเสสะโต ฯ 
 

นโมการอฏัฐกคาถา 
นะโม อะระหะโต สัมมา-   สัมพุทธสัสะ มะเหสิโน 

นะโม อุตตะมะธมัมสัสะ    ส๎ วากขาตสัเสวะ เตนิธะ 
นะโม มะหาสงัฆสัสาปิ    วิสุทธะสีละทิฏฐิโน 
นะโม โอมาต๎ ยารัทธสัสะ   ระตะนตัตะยสัสะ สาธุกงั 



๓๔ 

 

นะโม โอมะกาตีตสัสะ    ตสัสะ วตัถุตตะยสัสะปิ 
นะโม การัปปะภาเวนะ    วิคจัฉนัตุ อุปัททะวา 
นะโม การานุภาเวนะ    สุวตัถิ โหตุ สัพพะทา 
นะโม การัสสะ เตเชนะ    วิธิมหิ โหมิ เตชะวา ฯ 
 

มงคลสูตร 
พะหู เทวา มะนุสสา จะ   มงัคะลานิ อะจินตะยงุ 

อากงัขะมานา โสตถานงั    พ๎ รูหิ มงัคะละมุตตะมงั ฯ 
อะเสวะนา จะ พาลานงั   ปัณฑิตานญัจะ เสวะนา 

ปูชา จะ ปูชะนียานงั     เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 
ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ   ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา 

อตัตะสัมมาปะณิธิ จะ    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 
พาหุสัจจญัจะ สิปปัญจะ   วินะโย จะ สุสิกขิโต 

สุภาสิตา จะ ยา วาจา     เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 
มาตาปิตุอุปัฏฐานงั    ปุตตะทารัสสะ สังคะโห 

อะนากลุา จะ กมัมนัตา    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 



๓๕ 

 

ทานญัจะ ธมัมะจะริยา จะ  ญาตะกานญัจะ สังคะโห 
อะนะวชัชานิ กมัมานิ    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 

อาระตี วิระตี ปาปา    มชัชะปานา จะ สัญญะโม 
อปัปะมาโท จะ ธมัเมสุ    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 

คาระโว จะ นิวาโต จะ   สันตุฏฐี จะ กะตญัญุตา 
กาเลนะ ธมัมสัสะวะนงั    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 

ขนัตี จะ โสวะจสัสะตา   สะมะณานญัจะ ทสัสะนงั 
กาเลนะ ธมัมะสากจัฉา    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 

ตะโป จะ พ๎ รัห๎ มะจะริยญัจะ  อะริยะสัจจานะ ทสัสะนงั 
นิพพานะสจัฉิกิริยา จะ    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 

ผฏุฐสัสะ โลกะธมัเมหิ   จิตตงั ยสัสะ นะ กมัปะติ 
อะโสกงั วิระชงั เขมงั    เอตมัมงัคะละมุตตะมงั ฯ 

เอตาทิสานิ กตั๎ วานะ    สัพพตัถะมะปะราชิตา 
สัพพตัถะ โสตถิง คจัฉนัติ    ตนัเตสัง มงัคะละมุตตะมนัติ ฯ 
 



๓๖ 

 

รตนสูตร (แบบย่อ) 
ยงักญิจิ วติตัง อิธะ วา หุรัง วา 

สัคเคสุ วา ยงั ระตะนงั ปะณีตงั 
นะ โน สะมงั อตัถิ ตะถาคะเตนะ 
อิทมัปิ พทุเธ ระตะนงั ปะณีตงั 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวตัถิ โหตุ ฯ 

ขะยงั วิราคงั อะมะตงั ปะณีตงั 
ยะทชัฌะคา สัก๎ ยะมุนี สะมาหิโต 
นะ เตนะ ธมัเมนะ สะมตัถิ กิญจิ 
อิทมัปิ ธมัเม ระตะนงั ปะณีตงั 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวตัถิ โหตุ ฯ 

ยมัพทุธะเสฏโฐ ปะริวณัณะย ีสุจิง 
สะมาธิมานนัตะริกญัญะมาหุ 
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ 
อิทมัปิ ธมัเม ระตะนงั ปะณีตงั 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวตัถิ โหตุ ฯ 



๓๗ 

 

เย ปุคคะลา อฏัฐะ สะตงั ปะสัฏฐา 
จตัตาริ เอตานิ ยคุานิ โหนติ 
เต ทกัขิเณยยา สุคะตสัสะ สาวะกา 
เอเตสุ ทินนานิ มะหปัผะลานิ 
อิทมัปิ สังเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวตัถิ โหตุ ฯ 

เย สุปปะยตุตา มะนะสา ทฬัเหนะ 
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนมัหิ 
เต ปัตติปัตตา อะมะตงั วิคยัหะ 
ลทัธา มุธา นิพพติุง ภุญชะมานา 
อิทมัปิ สังเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวตัถิ โหตุ ฯ 

ขีณงั ปุราณงั นะวงั นตัถิ สัมภะวงั 
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวส๎ัมิง 
เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉนัทา 
นิพพนัติ ธีรา ยะถายมัปะทีโป 



๓๘ 

 

อิทมัปิ สังเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวตัถิ โหตุ ฯ 
 

กรณยีเมตตสูตร 
กะระณยีะมัตถะกสุะเลนะ ยนัตงั สนัตงั ปะทงั อะภิสะเมจจะ 

สกัโก อุชู จะ สุหุชู จะ    สุวะโจ จสัสะ มุทุ อะนะติมานี 
สนัตุสสะโก จะ สุภะโร จะ  อปัปะกิจโจ จะ สลัละหุกะวตุติ 
สนัตินท๎ ริโย จะ นิปะโก จะ  อปัปะคพัโภ กเุลสุ อะนะนุคิทโธ 
นะ จะ ขทุทงั สะมาจะเร กิญจิ เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยงุ 
สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ   สพัเพ สตัตา ภะวนัตุ สุขิตตัตา 
เย เกจิ ปาณะภตูตัถิ    ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา วา เย มะหนัตา วา   มชัฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา 
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา   เย จะ ทูเร วะสนัติ อะวิทูเร 
ภูตา วา สมัภะเวสี วา    สพัเพ สตัตา ภะวนัตุ สุขิตตัตา 
นะ ปะโร ปะรัง นิกพุเพถะ   นาติมญัเญถะ กตัถะจิ นงั กิญจิ 
พ๎ ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  นาญญะมญัญสัสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยะถา นิยงั ปุตตงั   อายสุา เอกะปุตตะมะนุรักเข 



๓๙ 

 

เอวมัปิ สพัพะภูเตสุ    มานะสมัภาวะเย อะปะริมาณงั 
เมตตญัจะ สัพพะโลกสั๎ มิง มานะสมัภาวะเย อะปะริมาณงั 

อุทธงั อะโธ จะ ติริยญัจะ   อะสมัพาธงั อะเวรัง อะสะปัตตงั 
ติฏฐญัจะรัง นิสินโน วา    สะยาโน วา ยาวะตสัสะ วคิะตะมิทโธ 
เอตงั สะติง อะธิฏเฐยยะ  พ๎ รัห๎ มะเมตงั วิหารัง อิธะมาหุ 
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคมัมะ  สีละวา ทสัสะเนนะ สมัปันโน 
กาเมสุ วิเนยยะ เคธงั   นะ หิ ชาต ุคพัภะเสยยงั ปุนะเรตีติ ฯ  

 
ขันธปริตตคาถา 

วรูิปักเขหิ เม เมตตงั   เมตตงั เอราปะเถหิ เม 
ฉพั๎ ยาปุตเตหิ เม เมตตงั   เมตตงั กณัหาโคตะมะเกหิ จะ 
อะปาทะเกหิ เม เมตตงั   เมตตงั ทิปาทะเกหิ เม 
จะตุปปะเทหิ เม เมตตงั   เมตตงั พะหุปปะเทหิ เม 
มา มงั อะปาทะโก หิงสิ   มา มงั หิงสิ ทิปาทะโก 
มา มงั จะตุปปะโท หิงสิ   มา มงั หิงสิ พะหุปปะโท 
สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา  สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา 
สัพเพ ภทั๎ รานิ ปัสสนัตุ   มา กิญจิ ปาปะมาคะมา 



๔๐ 

 

อปัปะมาโณ พุทโธ อปัปะมาโณ ธมัโม อปัปะมาโณ สังโฆ 
ปะมาณะวนัตานิ สิริงสะปานิ อะหิ วิจฉิกา สะตะปะที  
อุณณานาภี สะระพู มูสิกา กะตา เม รักขา กะตา เม ปะริตตา 
ปะฏิกกะมนัตุ ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต นะโม  
สัตตนันงั สัมมาสัมพุทธานงั ฯ 
 

โมรปริตร 
อุเทตะยญัจักขุมา เอกะราชา 

หะริสสะวณัโณ ปะฐะวปิปะภาโส 
ตงั ตงั นะมสัสามิ หะริสสะวณัณงั ปะฐะวิปปะภาสงั 
ตะยชัชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง 
เย พ๎ ราห๎ มะณา เวทะคุ สัพพะธมัเม 
เต เม นะโม เต จะ มงั ปาละยนัตุ 
นะมตัถุ พทุธานงั นะมตัถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานงั นะโม วิมุตติยา 
อิมงั โส ปะริตตงั กตั๎ วา โมโร จะระติ เอสะนา ฯ 



๔๑ 

 

อะเปตะยญัจกัขมุา เอกะราชา 
หะริสสะวณัโณ ปะฐะวปิปะภาโส 
ตงั ตงั นะมสัสามิ หะริสสะวณัณงั ปะฐะวิปปะภาสงั 
ตะยชัชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง 
เย พ๎ ราห๎ มะณา เวทะคุ สัพพะธมัเม 
เต เม นะโม เต จะ มงั ปาละยนัตุ 
นะมตัถุ พทุธานงั นะมตัถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานงั นะโม วิมุตติยา 
อิมงั โส ปะริตตงั กตั๎ วา โมโร วาสะมะกปัปะยติี ฯ 
 

อาฏานาฏิยปริตร 
วปัิสสิสสะ นะมตัถุ  จกัขมุนัตสัสะ สิรีมะโต 

สิขิสสะปิ นะมตัถุ    สพัพะภูตานุกมัปิโน 
เวสสะภุสสะ นะมตัถุ    นะหาตะกสัสะ ตะปัสสิโน 
นะมตัถุ กะกสุันธสัสะ  มาระเสนปัปะมทัทิโน 
โกนาคะมะนสัสะ    นะมตัถุ พ๎ ราห๎ มะณสัสะ วสีุมะโต 



๔๒ 

 

กสัสะปัสสะ นะมตัถุ    วิปปะมุตตสัสะ สพัพะธิ 
องัคีระสสัสะ นะมตัถุ   สกั๎ ยะปุตตสัสะ สีรีมะโต 
โย อิมงั ธมัมะมะเทเสสิ   สพัพะทุกขาปะนูทะนงั 
เย จาปิ นิพพตุา โลเก    ยะถาภูตงั วิปัสสิสุง 
เต ชะนา อะปิสุณา    มะหนัตา วีตะสาระทา 
หิตงั เทวะมะนุสสานงั   ยงั นะมสัสนัติ โคตะมงั 
วิชชาจะระณะสมัปันนงั   มะหนัตงั วีตะสาระทงั 
วิชชาจะระณะสมัปันนงั   พทุธงั วนัทามะ โคตะมนัติ ฯ 

 
องัคุลมิาลปริตร 

ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ  
สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต  
โหตุ โสตถิ คพัภสัสะ ฯ 
  



๔๓ 

 

โพชฌังคปริตร 
โพชฌงัโค สะติสังขาโต ธมัมานงั วิจะโย ตะถา 

วิริยมัปีติปัสสทัธิ-    โพชฌงัคา จะ ตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌงัคา   สัตเต เต สัพพะทสัสินา 
มุนินา สัมมะทกัขาตา   ภาวิตา พะหุลีกะตา 
สังวตัตนัติ อะภิญญายะ   นิพพานายะ จะ โพธิยา 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
เอกสั๎ มิง สะมะเย นาโถ   โมคคลัลานญัจะ กสัสะปัง 
คิลาเน ทุกขิเต ทิส๎ วา    โพชฌงัเค สัตตะ เทสะย ิ
เต จะ ตงั อะภินนัทิต๎ วา   โรคา มุจจิงสุ ตงัขะเณ 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
เอกะทา ธมัมะราชาปิ   เคลญัเญนาภิปีฬิโต 
จุนทตัเถเรนะ ตญัเญวะ   ภะณาเปต๎ วานะ สาทะรัง 
สัมโมทิต๎ วา จะ อาพาธา   ตมัหา วฏุฐาสิ ฐานะโส 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
ปะหีนา เต จะ อาพาธา   ติณณนันมัปิ มะเหสินงั 



๔๔ 

 

มคัคาหะตะกิเลสา วะ   ปัตตานุปปัตติธมัมะตงั 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
 

เทวตาอุยโยชนคาถา 
ทุกขัปปัตตา จะ นิททุกขา  ภะยปัปัตตา จะ นิพภะยา 

โสกปัปัตตา จะ นิสโสกา    โหนตุ สัพเพปิ ปาณิโน 
เอตตาวะตา จะ อมัเหหิ    สัมภะตงั ปุญญะสมัปะทงั 
สัพเพ เทวานุโมทนัตุ    สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 
ทานงั ทะทนัตุ สัทธายะ    สีลงั รักขนัตุ สัพพะทา 
ภาวะนาภิระตา โหนตุ    คจัฉนัตุ เทวะตาคะตา ฯ 

สัพเพ พุทธา พะลปัปัตตา  ปัจเจกานญัจะ ยงั พะลงั 
อะระหนัตานญัจะ เตเชนะ   รักขงั พนัธามิ สัพพะโส ฯ 

 
ภะวะตุ สัพพะมงัคะลงั   รักขนัตุ สัพพะเทวะตา 

สัพพะพทุธานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวนัตุ เต ฯ 
ภะวะต ุสัพพะมงัคะลงั    รักขนัตุ สัพพะเทวะตา 



๔๕ 

 

สัพพะธมัมานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวนัตุ เต ฯ 
ภะวะต ุสัพพะมงัคะลงั    รักขนัตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวนัตุ เต ฯ 

 
หรือจะขึน้ 

นักขัตตะยักขะภูตานงั   ปาปัคคะหะนิวาระณา 
ปะริตตสัสานุภาเวนะ    หนัต๎ วา เตสัง อุปัททะเว 
นกัขตัตะยกัขะภูตานงั    ปาปัคคะหะนิวาระณา 
ปะริตตสัสานุภาเวนะ    หนัต๎ วา เตสัง อุปัททะเว 
นกัขตัตะยกัขะภูตานงั    ปาปัคคะหะนิวาระณา 
ปะริตตสัสานุภาเวนะ    หนัต๎ วา เตสัง อุปัททะเว ฯ  



๔๖ 

 

สิบสองตํานาน 
 

ชุมนุมเทวดา 
ผะริต๎ วานะ เมตตงั สะเมตตา ภะทนัตา, อะวิกขิตตะจิตตา

ปะริตตงั ภะณันตุ, สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ,  
จนัตะลิกเข วิมาเน, ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน, 
เคหะวตัถุมหิ เขตเต, ภุมมา จายนัตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม, 
ยกัขะคนัธพัพะนาคา, ติฏฐนัตา สันติเก ยงั มุนิวะระวะจะนงั, 
สาธะโว เม สุณันตุ ฯ ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา, 
ธมัมสัสะวะนะกาโล อะยมัภะทนัตา, ธมัมสัสะวะนะกาโล 
อะยมัภะทนัตา ฯ 

 
ปุพพภาคนมการ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ ฯ 
(๓ คร้ัง) 

  



๔๗ 

 

พุทธัง สะระณงั คจัฉามิ 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

ทุติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทุติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทุติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามิ ฯ 
 

นมการสิทธิคาถา 
โย จักขุมา โมหะมะลาปะกฏัโฐ 

สามงั วะ พทุโธ สุคะโต วิมุตโต 
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยนัโต 
ปาเปสิ เขมงั ชะนะตงั วิเนยยงั ฯ 

พทุธงั วะรันตงั สิระสา นะมามิ 



๔๘ 

 

โลกสัสะ นาถญัจะ วนิายะกญัจะ 
ตนัเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ 
สัพพนัตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 

ธมัโม ธะโช โย วิยะ ตสัสะ สตัถุ 
ทสัเสสิ โลกสัสะ วิสุทธิมคัคงั 
นิยยานิโก ธมัมะธะรัสสะ ธารี 
สาตาวะโห สนัติกะโร สุจิณโณ ฯ 

ธมัมงั วะรันตงั สิระสา นะมามิ 
โมหปัปะทาลงั อุปะสันตะทาหงั 
ตนัเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ 
สัพพนัตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 

สัทธมัมะเสนา สุคะตานุโค โย 
โลกสัสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา 
สันโต สะยงั สันตินิโยชะโก จะ 
ส๎ วากขาตะธมัมงั วิทิตงั กะโรติ ฯ 

สังฆงั วะรันตงั สิระสา นะมามิ 



๔๙ 

 

พทุธานุพทุธงั สะมะสีละทิฏฐิง 
ตนัเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ 
สัพพนัตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 

 
นโมการอฏัฐกคาถา 

นะโม อะระหะโต สัมมา-   สัมพุทธสัสะ มะเหสิโน 
นะโม อุตตะมะธมัมสัสะ    ส๎ วากขาตสัเสวะ เตนิธะ 
นะโม มะหาสงัฆสัสาปิ    วิสุทธะสีละทิฏฐิโน 
นะโม โอมาต๎ ยารัทธสัสะ   ระตะนตัตะยสัสะ สาธุกงั 
นะโม โอมะกาตีตสัสะ    ตสัสะ วตัถุตตะยสัสะปิ 
นะโม การัปปะภาเวนะ    วิคจัฉนัตุ อุปัททะวา 
นะโม การานุภาเวนะ    สุวตัถิ โหตุ สัพพะทา 
นะโม การัสสะ เตเชนะ    วิธิมหิ โหมิ เตชะวา ฯ 
 
 
 



๕๐ 

 

โมรปริตร 
อุเทตะยญัจักขุมา เอกะราชา 

หะริสสะวณัโณ ปะฐะวปิปะภาโส 
ตงั ตงั นะมสัสามิ หะริสสะวณัณงั ปะฐะวิปปะภาสงั 
ตะยชัชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง 
เย พ๎ ราห๎ มะณา เวทะคุ สัพพะธมัเม 
เต เม นะโม เต จะ มงั ปาละยนัตุ 
นะมตัถุ พทุธานงั นะมตัถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานงั นะโม วิมุตติยา 
อิมงั โส ปะริตตงั กตั๎ วา โมโร จะระติ เอสะนา ฯ 

อะเปตะยญัจกัขมุา เอกะราชา 
หะริสสะวณัโณ ปะฐะวปิปะภาโส 
ตงั ตงั นะมสัสามิ หะริสสะวณัณงั ปะฐะวิปปะภาสงั 
ตะยชัชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง 
เย พ๎ ราห๎ มะณา เวทะคุ สัพพะธมัเม 
เต เม นะโม เต จะ มงั ปาละยนัตุ 



๕๑ 

 

นะมตัถุ พทุธานงั นะมตัถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานงั นะโม วิมุตติยา 
อิมงั โส ปะริตตงั กตั๎ วา โมโร วาสะมะกปัปะยติี ฯ 

 
วฏัฏกปริตร 

อตัถิ โลเก สีละคุโณ    สัจจงั โสเจยยะนุททะยา 
เตนะ สจัเจนะ กาหามิ    สจัจะกิริยะมะนุตตะรัง 
อาวชัชิต๎ วา ธมัมะพะลงั    สะริต๎ วา ปุพพะเก ชิเน 
สัจจะพะละมะวสัสายะ    สจัจะกิริยะมะกาสะหงั 
สันติ ปักขา อะปัตตะนา    สันติ ปาทา อะวญัจะนา 
มาตา ปิตา จะ นิกขนัตา    ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ 
สะหะ สจัเจ กะเต มยัหงั    มะหาปัชชะลิโต สิขี 
วชัเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ   อุทะกงั ปัต๎ วา ยะถา สิขี 
สัจเจนะ เม สะโม นตัถิ    เอสา เม สจัจะปาระมีติ ฯ 
 

 



๕๒ 

 

อภยปริตร 
ยนัทุนนิมิตตงั อะวะมงัคะลญัจะ 

โย จามะนาโป สะกณุสัสะ สทัโท 
ปาปัคคะโห ทุสสุปินงั อะกนัตงั 
พทุธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 

ยนัทุนนิมิตตงั อะวะมงัคะลญัจะ 
โย จามะนาโป สะกณุสัสะ สทัโท 
ปาปัคคะโห ทุสสุปินงั อะกนัตงั 
ธมัมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 

ยนัทุนนิมิตตงั อะวะมงัคะลญัจะ 
โย จามะนาโป สะกณุสัสะ สทัโท 
ปาปัคคะโห ทุสสุปินงั อะกนัตงั 
สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ 
 

สักกตั๎ วา พทุธะระตะนงั   โอสะถงั อุตตะมงั วะรัง 
หิตงั เทวะมะนุสสานงั    พทุธะเตเชนะ โสตถินา 



๕๓ 

 

นสัสนัตุปัททะวา สพัเพ   ทุกขา วปูะสะเมนตุ เต 
สกักตั๎ วา ธมัมะระตะนงั   โอสะถงั อุตตะมงั วะรัง 

ปะริฬาหูปะสะมะนงั    ธมัมะเตเชนะ โสตถินา 
นสัสนัตุปัททะวา สพัเพ    ภะยา วปูะสะเมนตุ เต 

สกักตั๎ วา สงัฆะระตะนงั   โอสะถงั อุตตะมงั วะรัง 
อาหุเนยยงั ปาหุเนยยงั    สังฆะเตเชนะ โสตถินา 
นสัสนัตุปัททะวา สพัเพ    โรคา วปูะสะเมนตุ เต ฯ 
 

นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั   พทุโธ เม สะระณงั วะรัง 
เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ    โหตุ เต ชะยะมงัคะลงั 

นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั   ธมัโม เม สะระณงั วะรัง 
เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ    โหตุ เต ชะยะมงัคะลงั 

นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั   สังโฆ เม สะระณงั วะรัง 
เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ    โหตุ เต ชะยะมงัคะลงั ฯ 
 

 



๕๔ 

 

ยงักิญจิ ระตะนงั โลเก   วิชชะติ วิวิธงั ปุถุ 
ระตะนงั พทุธะสะมงั นตัถิ   ตสั๎ มา โสตถี ภะวนัตุ เต 

ยงักิญจิ ระตะนงั โลเก   วิชชะติ วิวิธงั ปุถุ 
ระตะนงั ธมัมะสะมงั นตัถิ   ตสั๎ มา โสตถี ภะวนัตุ เต 

ยงักิญจิ ระตะนงั โลเก   วิชชะติ วิวิธงั ปุถุ 
ระตะนงั สังฆะสะมงั นตัถิ   ตสั๎ มา โสตถี ภะวนัตุ เต ฯ 
 

เทวตาอุยโยชนคาถา 
ทุกขัปปัตตา จะ นิททุกขา  ภะยปัปัตตา จะ นิพภะยา 

โสกปัปัตตา จะ นิสโสกา    โหนตุ สัพเพปิ ปาณิโน 
เอตตาวะตา จะ อมัเหหิ    สัมภะตงั ปุญญะสมัปะทงั 
สัพเพ เทวานุโมทนัตุ    สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 
ทานงั ทะทนัตุ สัทธายะ    สีลงั รักขนัตุ สัพพะทา 
ภาวะนาภิระตา โหนตุ    คจัฉนัตุ เทวะตาคะตา ฯ 

สัพเพ พุทธา พะลปัปัตตา  ปัจเจกานญัจะ ยงั พะลงั 
อะระหนัตานญัจะ เตเชนะ   รักขงั พนัธามิ สัพพะโส ฯ 



๕๕ 

 

ถวายพรพระ 
อติิปิ โส ภะคะวา อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ-

สัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทมัมะสาระถิ
สัตถา เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาติ ฯ 

ส๎ วากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิ- 
ปัสสิโก โอปะนะยโิก ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วิญญูหีติ ฯ 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะปุริสะปุคคะลา เอสะ  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทกัขิเณยโย 
อญัชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญกัเขตตงั โลกสัสาติ ฯ 

 
พุทธชัยมงคลคาถา 

พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวธุนัตงั 
ครี๎เมขะลงั อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 



๕๖ 

 

ทานาทิธมัมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 

มาราติเรกะมะภิยชุฌิตะสพัพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมกัขะมะถทัธะยกัขงั 
ขนัตีสุทนัตะวธิินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 

นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมตัตะภูตงั 
ทาวคัคิจกักะมะสะนีวะ สุทารุณนัตงั 
เมตตมัพเุสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 
  อุกขิตตะขคัคะมะติหตัถะสุทารุณนัตงั 
ธาวนัติโยชะนะปะถงัคุลิมาละวนัตงั 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 

กตัว๎านะ กฏัฐะมุทะรัง อิวะ คพัภินียา 
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนงั ชะนะกายะมชัเฌ 



๕๗ 

 

สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 

สัจจงั วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปิตะมะนงั อะติอนัธะภูตงั 
ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 

นนัโทปะนนัทะภุชะคงั วิพธุงั มะหิทธิง 
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยนัโต 
อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทฏัฐะหตัถงั 
พ๎ รัห๎ มงั วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานงั 
ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมงัคะลานิ ฯ 

เอตาปิ พทุธะชะยะมงัคะละอฏัฐะคาถา 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตนัที 



๕๘ 

 

หิตว๎านะเนกะวิวิธานิ จุปัททะวานิ 
โมกขงั สุขงั อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ ฯ 

 

ชยปริตร 
มะหาการุณโิก นาโถ    หิตายะ สพัพะปาณินงั 

ปูเรตว๎า ปาระมี สัพพา    ปัตโต สมัโพธิมุตตะมงั 
เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ    โหตุ เต ชะยะมงัคะลงั ฯ 
ชะยนัโต โพธิยา มูเล     สกัย๎านงั นนัทิวฑัฒะโน 
เอวงั ตว๎งั วิชะโย โหหิ    ชะยสัสุ ชะยะมงัคะเล 
อะปะราชิตะปัลลงัเก    สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพทุธานงั   อคัคปัปัตโต ปะโมทะติ 
สุนกัขตัตงั สุมงัคะลงั    สุปะภาตงั สุหุฏฐิตงั 
สุกขะโณ สุมุหุตโต จะ    สุยฏิฐงั พรัหมะจาริสุ 
ปะทกัขิณงั กายะกมัมงั    วาจากมัมงั ปะทกัขิณงั 
ปะทกัขิณงั มะโนกมัมงั    ปะณิธี เต ปะทกัขิณา 
ปะทกัขิณานิ กตัว๎านะ    ละภนัตตัเถ ปะทกัขิเณ ฯ 
 



๕๙ 

 

ภะวะตุ สัพพะมงัคะลงั   รักขนัตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะพทุธานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวนัตุ เต ฯ 
ภะวะต ุสัพพะมงัคะลงั    รักขนัตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธมัมานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวนัตุ เต ฯ 
ภะวะต ุสัพพะมงัคะลงั    รักขนัตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวนัตุ เต ฯ 

  



๖๐ 

 

ธัมมจกักปัปวตัตนสูตร 
 

บทขัดธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง  สัมพุชฌิตว๎า ตะถาคะโต 

ปะฐะมงั ยงั อะเทเสสิ    ธมัมะจกักงั อะนุตตะรัง 
สัมมะเทวะ ปะวตัเตนโต    โลเก อปัปะฏิวตัติยงั 
ยตัถากขาตา อุโภ อนัตา    ปะฏิปัตติ จะ มชัฌิมา 
จะตูส๎วาริยะสจัเจสุ     วิสุทธงั ญาณะทสัสะนงั 
เทสิตงั ธมัมะราเชนะ    สมัมาสมัโพธิกิตตะนงั 
นาเมนะ วิสสุตงั สุตตงั    ธมัมะจกักปัปะวตัตะนงั 
เวยยากะระณะปาเฐนะ    สังคีตนัตมัภะณามะ เส ฯ 
 

บทสวดธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
เอวัมเม สุตัง  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิย ัง  

วิหะระติ อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ ตตัร๎ะ โข ภะคะวา ปัญจะ-
วคัคิเย ภิกข ูอามนัเตสิ เทว๎เม ภิกขะเว อนัตา ปัพพะชิเตนะ นะ 
เสวิตพัพา ฯ โย จายงั กาเมสุ กามะสุขลัลิกานุโยโค หีโน คมัโม 



๖๑ 

 

โปถุชชะนิโก อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต โย จายงั  อตัตะ- 
กิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย อะนตัถะสัญหิโต ฯ เอเต เต 
ภิกขะเว อุโภ อันเต  อะนุปะคัมมะ มัชฌิมา ปะฏิปะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จกัขกุะระณี ญาณะกะระณี อุปะ-
สะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวตัตะติ ฯ 

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มชัฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ 
อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ 
อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวตัตะติ ฯ 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ  เสยยะถีทัง ฯ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัโป สัมมาวาจา สัมมากมัมนัโต สัมมา-
อาชีโว สัมมาวายาโม สมัมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ 

อะยงั โข สา ภิกขะเว มชัฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ 
อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ 
อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวตัตะติ ฯ 



๖๒ 

 

อิทงั โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขงั อะริยะสัจจงั ฯ ชาติปิ ทุกขา 
ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ  ทุกขัง โสกะปะริเทวะทุกขะ- 
โทมะนสัสุปายาสาปิ ทุกขา อปัปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ 
วิปปะโยโค ทุกโข ย ัม ปิจฉัง  นะ ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง  
สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานกัขนัธา ทุกขา ฯ 

อิทงั โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจงั ฯ 
ยายงั ตัณหา โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ  
ตัต๎ราภินันทินี ฯ เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา ภะวะตัณหา  
วิภะวะตณัหา ฯ 

อิทงั โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจงั ฯ โย 
ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏิ - 
นิสสคัโค มุตติ อะนาละโย ฯ 

อิทงั โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา  
อะริยะสัจจัง  ฯ อะยะเมวะ อะริโย  อัฏฐังคิโก มัคโค ฯ  
เสยยะถีทัง  ฯ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา  



๖๓ 

 

สัมมากมัมนัโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมา-
สะมาธิ ฯ (หยดุ) 

อทิัง ทุกขัง อะริยะสัจจนัติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ 
ธัมเมสุ จกัขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ 
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง  ปะริญเญยยนัติ เม 
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ  
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง  ปะริญญาตันติ เม 
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ  
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 

อิทงั ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจนัติ เม ภิกขะเว ปุพเพ 
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง  อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 
ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 



๖๔ 

 

ตัง  โ ข  ป ะ นิทัง  ทุ ก ข ะสะ มุทะ โ ย  อ ะ ริ ย ะสั จ จั ง  
ปะหาตพัพนัติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ จกัขงุ 
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจงั ปะหีนันติ 
เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ 
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว  ปุพเพ  
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ  ญาณัง อุทะปาทิ 
ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจงั สัจฉิกาตพัพนัติ 
เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ 
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 



๖๕ 

 

ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจงั สัจฉิกะตนัติ เม 
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ  
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 

อิทงั ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ เม 
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ  จักขุง อุทะปาทิ  
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ ฯ 

ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะ- 
สัจจงั ภาเวตพัพนัติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ 
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา  
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะ- 
สัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ 
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา  
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 



๖๖ 

 

ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ  
เอวนัติปะริวฏัฏงั ทว๎าทะสาการัง ยะถาภูตงั ญาณะทสัสะนัง 
นะ สุวิสุทธงั อะโหสิ 

เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก  สะมาระเก 
สะพรั๎ห๎มะเก สัสสะมะณะพร๎าห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะ- 
มะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ  
ปัจจญัญาสิง ฯ 

ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ  
เอวนัติปะริวฏัฏงั ทว๎าทะสาการัง ยะถาภูตงั ญาณะทสัสะนัง  
สุวิสุทธงั อะโหสิ 

อะถาหั ง  ภิ กขะ เ ว  สะ เทวะ เ ก  โล เ ก  สะมาระ เ ก  
สะพรั๎ห๎มะเก สัสสะมะณะพร๎าห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะ- 
มะนุสสายะ อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ 
ปัจจญัญาสิง ฯ 

ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง  อุทะปาทิ  อะกุปปา  
เม วิ มุตติ  อะยะมันติมา ชาติ  นัตถิทานิ  ปุนัพภะโวติ ฯ  



๖๗ 

 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกข ู 
ภะคะวะโต ภาสิตงั อะภินนัทุง ฯ 

อิมัส๎ มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎ มิง  ภัญญะมาเน  
อายส๎ัมะโต โกณฑัญญสัสะ วิระชัง วีตะมะลงั ธัมมะจักขุง  
อุทะปาทิ ยงักิญจิ สะมุทะยะธมัมงั สัพพนัตงั นิโรธะธมัมนัติ ฯ  

ปะวตัติเต จะ ภะคะวะตา ธมัมะจกัเก ภุมมา เทวา สัททะ-
มะนุสสาเวสุง เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยงั อิสิปะตะเน  
มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธมัมะจกักงั ปะวตัติตงั อปัปะฏิวตัติยงั 
สะมะเณนะ วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา  
พรั๎ห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกส๎ัมินติ ฯ (หยดุ) 

ภุมมานัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า จาตุมมะหาราชิกา เทวา 
สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททงั สุต๎วา ตาวะติงสา  
เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า ยามา เทวา สัททะ- 
มะนุสสาเวสุง...ฯ 



๖๘ 

 

ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ตุสิตา เทวา  สัททะ- 
มะนุสสาเวสุง...ฯ 

ตุสิตานงั เทวานงั สัททงั สุตว๎า นิมมานะระตี เทวา สัททะ-
มะนุสสาเวสุง...ฯ 

นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  ปะระนิมมิตะ- 
วะสะวตัตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง...ฯ 

ปะระนิมมิตะวะสะวัต ตีนัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา  
พรั๎ห๎มะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง เอตมัภะคะวะตา  
พาราณะสิยงั อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจกักงั 
ปะวตัติตงั อปัปะฏิวตัติยงั สะมะเณนะ วา พร๎าห๎มะเณนะ วา  
เทเวนะ วา มาเรนะ วา พรั๎ห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกส๎ัมินติ ฯ 
(หยดุ) 

อติิหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ ยาวะ พรั๎ห๎มะโลกา 
สัทโท อัพภุคคัจฉิ ฯ อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ 
สังกัมปิ สัมปะกัมปิ สัมปะเวธิ ฯ อปัปะมาโณ จะ โอฬาโร 



๖๙ 

 

โอภาโส  โล เก  ปา ตุ ระโหสิ  อะ ติกกัม เมวะ  เทว านั ง  
เทวานุภาวงั ฯ 

อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ วะตะ โภ 
โกณฑญัโญ อญัญาสิ วะตะ โภ โกณฑญัโญติ ฯ 

อิติหิทงั อายส๎ัมะโต โกณฑญัญสัสะ อญัญาโกณฑญัโญ-
เตว๎วะ นามงั อะโหสีติ ฯ 
  



๗๐ 

 

อนัตตลกัขณสูตร 
 

บทขัดอนัตตลกัขณสูตร 
ยนัตงั สัตเตหิ ทุกเขนะ  เญยยงั อะนตัตะลกัขะณงั 

อตัตะวาทาตตะสญัญานงั   สัมมะเทวะ วิโมจะนงั 
สัมพุทโธ ตงั ปะกาเสสิ   ทิฏฐะสัจจานะ โยคินงั 
อุตตะริง ปะฏิเวธายะ    ภาเวตุง ญาณะมุตตะมงั 
ยนัเตสัง ทิฏฐะธมัมานงั   ญาเณนุปะปะริกขะตงั 
สัพพาสะเวหิ จิตตานิ    วิมุจจิงสุ อะเสสะโต 
ตะถา ญาณานุสาเรนะ   สาสะนงั กาตุมิจฉะตงั 
สาธูนงั อตัถะสิทธตัถงั   ตงั สุตตนัตงั ภะณามะ เส ฯ 
 

บทสวดอนัตตลกัขณสูตร 
เอวัมเม สุตัง ฯ เอกงั สะมะยงั ภะคะวา พาราณะสิยงั  

วิหะระติ อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ ตตั๎ ระ โข ภะคะวา ปัญจะ-
วคัคิเย ภิกข ูอามนัเตสิ ฯ 



๗๑ 

 

รูปัง ภิกขะเว อะนตัตา ฯ รูปัญจะ หิทงั ภิกขะเว อตัตา 
อะภะวิสสะ นะยทิงั รูปัง อาพาธายะ สังวตัเตยยะ ลพัเภถะ จะ 
รูเป เอวงั เม รูปัง โหตุ เอวงั เม รูปัง มา อะโหสีติ ยสั๎ มา จะ โข 
ภิกขะเว รูปัง อะนตัตา ตสั๎ มา รูปัง อาพาธายะ สังวตัตะติ นะ 
จะ ลพัภะติ รูเป เอวงั เม รูปัง โหตุ เอวงั เม รูปัง มา อะโหสีติ ฯ 

เวทะนา อะนตัตา ฯ เวทะนา จะ หิทงั ภิกขะเว อตัตา  
อะภะวิสสะ นะยทิงั เวทะนา อาพาธายะ สังวตัเตยยะ ลพัเภถะ 
จะ เวทะนายะ เอวงั เม เวทะนา โหตุ เอวงั เม เวทะนา มา 
อะโหสีติ ฯ ยสั๎ มา จะ โข ภิกขะเว เวทะนา อะนตัตา ตสั๎ มา  
เวทะนา อาพาธายะ สังวตัตะติ นะ จะ ลพัภะติ เวทะนายะ เอวงั 
เม เวทะนา โหตุ เอวงั เม เวทะนา มา อะโหสีติ ฯ 

สัญญา อะนตัตา ฯ สัญญา จะ หิทงั ภิกขะเว อตัตา  
อะภะวิสสะ นะยทิงั สัญญา อาพาธายะ สังวตัเตยยะ ลพัเภถะ 
จะ สัญญายะ เอวงั เม สัญญา โหตุ เอวงั เม สัญญา มา  
อะโหสีติ ฯ ยสั๎ มา จะ โข ภิกขะเว สัญญา อะนตัตา ตสั๎ มา 



๗๒ 

 

สัญญา อาพาธายะ สังวตัตะติ นะ จะ ลพัภะติ สัญญายะ เอวงั 
เม สัญญา โหตุ เอวงั เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ 

สังขารา อะนตัตา ฯ สังขารา จะ หิทงั ภิกขะเว อตัตา  
อะภะวิสสังสุ นะยิทงั สังขารา อาพาธายะ สังวตัเตยยุง  
ลพัเภถะ จะ สังขาเรสุ เอวงั เม สังขารา โหนตุ เอวงั เม สังขารา 
มา อะเหสุนติ ฯ ยสั๎ มา จะ โข ภิกขะเว สังขารา อะนตัตา ตสั๎ มา 
สังขารา อาพาธายะ สังวตัตนัติ นะ จะ ลพัภะติ สังขาเรสุ เอวงั 
เม สังขารา โหนตุ เอวงั เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ 

วิญญาณัง อะนตัตา ฯ วิญญาณัญจะ หิทงั ภิกขะเว อตัตา 
อะภะวิสสะ นะยิทงั วิญญาณัง อาพาธายะ สังวตัเตยยะ  
ลพัเภถะ จะ วิญญาเณ เอวงั เม วิญญาณัง โหตุ เอวงั เม 
วิญญาณัง มา อะโหสีติ ฯ ยสั๎ มา จะ โข ภิกขะเว วิญญาณัง 
อะนตัตา ตสั๎ มา วิญญาณัง อาพาธายะ สังวตัตะติ นะ จะ  
ลพัภะติ วิญญาเณ เอวงั เม วิญญาณัง โหตุ เอวงั เม วิญญาณัง 
มา อะโหสีติ ฯ (หยดุ) 



๗๓ 

 

ตัง กงิ มัญญะถะ ภิกขะเว รูปัง นิจจงั วา อะนิจจงั วาติ  
อะนิจจงั ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วา ตงั สุขงั วาติ ฯ  
ทุกขงั ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วิปะริณามะธมัมงั กลัลงั 
นุ ตงั สะมะนุปัสสิตุง เอตงั มะมะ เอโสหะมสั๎ มิ เอโส เม  
อตัตาติ ฯ โน เหตงั ภนัเต ฯ  

ตงั กิง มญัญะถะ ภิกขะเว เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ 
อะนิจจา ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วา ตงั สุขงั วาติ ฯ  
ทุกขงั ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วิปะริณามะธมัมงั กลัลงั 
นุ ตงั สะมะนุปัสสิตุง เอตงั มะมะ เอโสหะมสั๎ มิ เอโส เม  
อตัตาติ ฯ โน เหตงั ภนัเต ฯ 

ตงั กิง มญัญะถะ ภิกขะเว สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ 
อะนิจจา ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วา ตงั สุขงั วาติ ฯ  
ทุกขงั ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วิปะริณามะธมัมงั กลัลงั 
นุ ตงั สะมะนุปัสสิตุง เอตงั มะมะ เอโสหะมสั๎ มิ เอโส เม  
อตัตาติ ฯ โน เหตงั ภนัเต ฯ 



๗๔ 

 

ตงั กิง มญัญะถะ ภิกขะเว สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ 
อะนิจจา ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วา ตงั สุขงั วาติ ฯ  
ทุกขงั ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วิปะริณามะธมัมงั กลัลงั 
นุ ตงั สะมะนุปัสสิตุง เอตงั มะมะ เอโสหะมสั๎ มิ เอโส เม  
อตัตาติ ฯ โน เหตงั ภนัเต ฯ 

ตงั กิง มญัญะถะ ภิกขะเว วิญญาณัง นิจจงั วา อะนิจจงั  
วาติ อะนิจจงั ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วา ตงั สุขงั วาติ ฯ 
ทุกขงั ภนัเต ฯ ยมัปะนานิจจงั ทุกขงั วิปะริณามะธมัมงั กลัลงั 
นุ ตงั สะมะนุปัสสิตุง เอตงั มะมะ เอโสหะมสั๎ มิ เอโส เม  
อตัตาติ ฯ โน เหตงั ภนัเต ฯ 

ตสั๎ มาติหะ ภิกขะเว ยงักิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะ- 
ปัจจุปปันนงั อชัฌตัตงั วา พะหิทธา วา โอฬาริกงั วา สุขมุงั วา 
หีนงั วา ปะณีตงั วา ยนัทูเร สันติเก วา สัพพงั รูปัง เนตงั มะมะ 
เนโสหะมสั๎ มิ นะ เมโส อตัตาติ ฯ เอวะเมตงั ยะถาภูตงั  
สัมมปัปัญญายะ ทฏัฐพัพงั ฯ 



๗๕ 

 

ยา กาจิ เวทะนา อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา อชัฌตัตา วา 
พะหิทธา วา โอฬาริกา วา สุขมุา วา หีนา วา ปะณีตา วา ยา ทูเร 
สันติเก วา สัพพา เวทะนา เนตงั มะมะ เนโสหะมสั๎ มิ นะ เมโส 
อตัตาติ ฯ เอวะเมตงั ยะถาภูตงั สัมมปัปัญญายะ ทฏัฐพัพงั ฯ 

ยา กาจิ สัญญา อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา อชัฌตัตา วา 
พะหิทธา วา โอฬาริกา วา สุขมุา วา หีนา วา ปะณีตา วา ยา ทูเร 
สันติเก วา สัพพา สัญญา เนตงั มะมะ เนโสหะมสั๎ มิ นะ เมโส 
อตัตาติ ฯ เอวะเมตงั ยะถาภูตงั สัมมปัปัญญายะ ทฏัฐพัพงั ฯ 

เย เกจิ สังขารา อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา อชัฌตัตา วา 
พะหิทธา วา โอฬาริกา วา สุขมุา วา หีนา วา ปะณีตา วา เย ทูเร 
สันติเก วา สัพเพ สังขารา เนตงั มะมะ เนโสหะมสั๎ มิ นะ เมโส 
อตัตาติ ฯ เอวะเมตงั ยะถาภูตงั สัมมปัปัญญายะ ทฏัฐพัพงั ฯ 

ยงักิญจิ วิญญาณัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนงั อชัฌตัตงั 
วา พะหิทธา วา โอฬาริกงั วา สุขมุงั วา หีนงั วา ปะณีตงั วา  
ยนัทูเร สันติเก วา สัพพงั วิญญาณัง เนตงั มะมะ เนโสหะมสั๎ มิ 



๗๖ 

 

นะ เมโส อตัตาติ ฯ เอวะเมตงั ยะถาภูตงั สัมมปัปัญญายะ 
ทฏัฐพัพงั ฯ (หยดุ) 

เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุต๎ วา อะริยะสาวะโก รูปัส๎ มิงปิ  
นิพพินทะติ เวทะนายะปิ นิพพินทะติ สัญญายะปิ นิพพินทะติ 
สังขาเรสุปิ นิพพินทะติ วิญญาณัส๎ มิงปิ นิพพินทะติ ฯ  
นิพพินทงั วิรัชชะติ ฯ วิราคา วิมุจจะติ ฯ วิมุตตสั๎ มิง วิมุตตะมีติ 
ญาณัง โหติ ขีณา ชาติ วุสิตงั พ๎ รัห๎ มะจะริยงั กะตงั กะระณียงั 
นาปะรัง อิตถตัตายาติ ปะชานาตีติ ฯ 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อตัตะมะนา ปัญจะวคัคิยา ภิกข ู
ภะคะวะโต ภาสิตงั อะภินนัทุง ฯ 

อิมสั๎ มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎ มิง ภญัญะมาเน ปัญจะ-
วคัคิยานงั ภิกขนูงั อะนุปาทายะ อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ 

  



๗๗ 

 

อาทติตปริยายสูตร 
 

บทขัดอาทติตปริยายสูตร 
เวเนยยะทะมะโนปาเย  สัพพะโส ปารมิง คะโต 

อะโมฆะวะจะโน พทุโธ    อะภิญญายานุสาสะโก 
จิณณานุรูปะโต จาปิ     ธมัเมนะ วินะยงั ปะชงั 
จิณณาคคิปาริจะริยานงั    สัมโพชฌาระหะโยคินงั 
ยะมาทิตตะปะริยายงั    เทสะยนัโต มะโนหะรัง 
เต โสตาโร วิโมเจสิ     อะเสกขายะ วิมุตติยา 
ตะเถโวปะปะริกขายะ    วิญญูนงั โสตุมิจฉะตงั 
ทุกขะตาลกัขะโณปายงั    ตงั สุตตนัตงั ภะณามะ เส ฯ 
 

บทสวดอาทติตปริยายสูตร 
เอวัมเม สุตัง ฯ เอกงั สะมะยงั ภะคะวา คะยายงั วิหะระติ 

คะยาสีเส สัทธิง ภิกขสุะหสัเสนะ ฯ ตตั๎ ระ โข ภะคะวา ภิกข ู
อามนัเตสิ ฯ 



๗๘ 

 

สัพพงั ภิกขะเว อาทิตตงั ฯ กิญจะ ภิกขะเว สัพพงั  
อาทิตตงั ฯ จกัขงุ ภิกขะเว อาทิตตงั รูปา อาทิตตา จกัข-ุ
วิญญาณัง อาทิตตงั จกัขสุัมผสัโส อาทิตโต ยมัปิทงั จกัข-ุ
สัมผสัสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั วา  
อะทุกขะมะสุขงั วา ตมัปิ อาทิตตงั เกนะ อาทิตตงั ฯ อาทิตตงั 
ราคคัคินา โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตงั ชาติยา ชะรา-
มะระเณนะ โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ อาทิตตนัติ วะทามิ ฯ 

โสตงั อาทิตตงั สัททา อาทิตตา โสตะวิญญาณัง อาทิตตงั 
โสตะสัมผสัโส อาทิตโต ยมัปิทงั โสตะสัมผสัสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั วา อะทุกขะมะสุขงั วา 
ตมัปิ อาทิตตงั ฯ เกนะ อาทิตตงั ฯ อาทิตตงั ราคคัคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตงั ชาติยา ชะรามะระเณนะ  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ  
อาทิตตนัติ วะทามิ ฯ 



๗๙ 

 

ฆานงั อาทิตตงั คนัธา อาทิตตา ฆานะวิญญาณัง อาทิตตงั 
ฆานะสัมผสัโส อาทิตโต ยมัปิทงั ฆานะสัมผสัสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั วา อะทุกขะมะสุขงั วา 
ตมัปิ อาทิตตงั ฯ เกนะ อาทิตตงั ฯ อาทิตตงั ราคคัคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตงั ชาติยา ชะรามะระเณนะ  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ  
อาทิตตนัติ วะทามิ ฯ 

ชิวหา อาทิตตา ระสา อาทิตตา ชิวหาวิญญาณัง อาทิตตงั 
ชิวหาสัมผสัโส อาทิตโต ยมัปิทงั ชิวหาสัมผสัสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั วา อะทุกขะมะสุขงั วา 
ตมัปิ อาทิตตงั ฯ เกนะ อาทิตตงั ฯ อาทิตตงั ราคคัคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตงั ชาติยา ชะรามะระเณนะ  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ  
อาทิตตนัติ วะทามิ ฯ 

กาโย อาทิตโต โผฏฐพัพา อาทิตตา กายะวิญญานงั  
อาทิตตงั กายะสัมผสัโส อาทิตโต ยมัปิทงั กายะสัมผสัสะ- 



๘๐ 

 

ปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั วา อะทุกขะมะ- 
สุขงั วา ตมัปิ อาทิตตงั ฯ เกนะ อาทิตตงั ฯ อาทิตตงั ราคคัคินา 
โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตงั ชาติยา ชะรามะระเณนะ  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ  
อาทิตตนัติ วะทามิ ฯ 

มะโน อาทิตโต ธมัมา อาทิตตา มะโนวิญญาณัง อาทิตตงั 
มะโนสัมผสัโส อาทิตโต ยมัปิทงั มะโนสัมผสัสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั วา อะทุกขะมะสุขงั วา 
ตมัปิ อาทิตตงั ฯ เกนะ อาทิตตงั ฯ อาทิตตงั ราคคัคินา  
โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตงั ชาติยา ชะรามะระเณนะ  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ  
อาทิตตนัติ วะทามิ ฯ (หยดุ) 

เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุต๎ วา อะริยะสาวะโก จกัขส๎ุมิงปิ  
นิพพินทะติ รูเปสุปิ นิพพินทะติ จกัขวุิญญาเณปิ นิพพินทะติ 
จกัขสุัมผสัเสปิ นิพพินทะติ ยมัปิทงั จกัขสุัมผสัสะปัจจะยา 



๘๑ 

 

อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั วา อะทุกขะมะสุขงั วา  
ตส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ ฯ  

โสตส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ สัทเทสุปิ นิพพินทะติ โสตะ- 
วิญญาเณปิ นิพพินทะติ โสตะสัมผสัเสปิ นิพพินทะติ ยมัปิทงั 
โสตะสัมผสัสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั 
วา อะทุกขะมะสุขงั วา ตส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ ฯ 

ฆานส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ คนัเธสุปิ นิพพินทะติ ฆานะ-
วิญญาเณปิ นิพพินทะติ ฆานะสัมผสัเสปิ นิพพินทะติ ยมัปิทงั 
ฆานะสัมผสัสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั 
วา อะทุกขะมะสุขงั วา ตส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ ฯ 

ชิวหายะปิ นิพพินทะติ ระเสสุปิ นิพพินทะติ ชิวหา- 
วิญญาเณปิ นิพพินทะติ ชิวหาสัมผสัเสปิ นิพพินทะติ ยมัปิทงั 
ชิวหาสัมผสัสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั 
วา อะทุกขะมะสุขงั วา ตส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ ฯ 

กายส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ โผฏฐพัเพสุปิ นิพพินทะติ  
กายะวิญญาเณปิ นิพพินทะติ กายะสัมผสัเสปิ นิพพินทะติ  



๘๒ 

 

ยมัปิทงั กายะสัมผสัสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา 
ทุกขงั วา อะทุกขะมะสุขงั วา ตส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ ฯ 

มะนส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ ธมัเมสุปิ นิพพินทะติ มะโน-
วิญญาเณปิ นิพพินทะติ มะโนสัมผสัเสปิ นิพพินทะติ ยมัปิทงั 
มะโนสัมผสัสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยติงั สุขงั วา ทุกขงั 
วา อะทุกขะมะสุขงั วา ตส๎ัมิงปิ นิพพินทะติ ฯ  

นิพพินทงั วิรัชชะติ ฯ วิราคา วิมุจจะติ ฯ วิมุตตส๎ัมิง  
วิมุตตะมีติ ญาณัง โหติ ขีณา ชาติ วุสิตงั พ๎ รัห๎ มะจะริยงั กะตงั 
กะระณียงั นาปะรัง อิตถตัตายาติ ปะชานาตีติ ฯ 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อตัตะมะนา เต ภิกข ูภะคะวะโต 
ภาสิตงั อะภินนัทุง ฯ  

อิมส๎ัมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภญัญะมาเน ตสัสะ 
ภิกขสุะหสัสสัสะ อะนุปาทายะ อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ 
  



๘๓ 

 

พระอภธิรรม (๗ คมัภร์ี) 
 

๑. พระสังคณิ ี
กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธมัมา อพั๎ ยากะตา ธมัมา ฯ  

กะตะเม ธมัมา กุสะลา ฯ ยสั๎ มิง สะมะเย กามาวะจะรัง กุสะลงั 
จิตตงั อุปปันนงั โหติ โสมะนสัสะสะหะคะตงั ญาณะ- 
สัมปะยุตตงั รูปารัมมะณัง วา สัททารัมมะณัง วา  
คนัธารัมมะณัง วา ระสารัมมะณัง วา โผฏฐพัพารัมมะณัง วา 
ธมัมารัมมะณัง วา ยงั ยงั วา ปะนารัพภะ ตสั๎ มิง สะมะเย ผสัโส 
โหติ อะวิกเขโป โหติ เย วา ปะนะ ตสั๎ มิง สะมะเย อญัเญปิ 
อตัถิ ปะฏิจจะสะมุปปันนา อะรูปิโน ธมัมา อิเม ธมัมา  
กสุะลา ฯ 

 
๒. พระวิภังค์ 

ปัญจักขันธา รูปักขนัโธ เวทะนากขนัโธ สัญญากขนัโธ  
สังขารักขนัโธ วิญญาณกัขนัโธ ฯ ตตัถะ กะตะโม รูปักขนัโธ ฯ  
ยงักิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนงั อชัฌตัตงั วา 



๘๔ 

 

พะหิทธา วา โอฬาริกงั วา สุขมุงั วา หีนงั วา ปะณีตงั วา ยงั 
ทูเร วา สันติเก วา ตะเทกชัฌงั อะภิสัญญูหิต๎ วา อะภิสังขิปิต๎ วา 
อะยงั วจุจะติ รูปักขนัโธ ฯ  

 
๓. พระธาตุกถา 

สังคะโห อะสังคะโห ฯ สังคะหิเตนะ อะสังคะหิตงั  
อะสังคะหิเตนะ สังคะหิตงั สังคะหิเตนะ สังคะหิตงั  
อะสังคะหิเตนะ อะสังคะหิตงั ฯ สัมปะโยโค วิปปะโยโค ฯ  
สัมปะยุตเตนะ วิปปะยุตตงั วิปปะยุตเตนะ สัมปะยุตตงั  
อะสังคะหิตงั ฯ 

 
๔. พระปุคคลปัญญตัต ิ

ฉะ ปัญญัตติโย ขนัธะปัญญตัติ อายะตะนะปัญญตัติ  
ธาตุปัญญตัติ สัจจะปัญญตัติ อินท๎ ริยะปัญญตัติ ปุคคะละ- 
ปัญญตัติ ฯ กิตตาวะตา ปุคคะลานงั ปุคคะละปัญญตัติ ฯ  
สะมะยะวิมุตโต อะสะมะยะวิมุตโต กุปปะธมัโม อะกุปปะ- 



๘๕ 

 

ธมัโม ปะริหานะธมัโม อะปะริหานะธมัโม เจตะนาภพัโพ  
อะนุรักขะนาภพัโพ ปุถุชชะโน โคต๎ ระภู ภะยปูะระโต  
อะภะยปูะระโต ภพัพาคะมะโน อะภพัพาคะมะโน นิยะโต  
อะนิยะโต ปะฏิปันนะโก ผะเลฏฐิโต อะระหา อะระหตัตายะ 
ปะฏิปันโน ฯ 

 
๕. พระกถาวตัถุ 

ปุคคะโล อุปะลพัภะติ สัจฉิกตัถะปะระมตัเถนาติ  
อามนัตา ฯ โย สัจฉิกตัโถ ปะระมตัโถ ตะโต โส ปุคคะโล  
อุปะลพัภะติ สจัฉิกตัถะปะระมตัเถนาติ ฯ นะ เหวงั วตัตพัเพ ฯ 
อาชานาหิ นิคคะหงั หญัจิ ปุคคะโล อุปะลพัภะติ สัจฉิกตัถะ-
ปะระมตัเถนะ เตนะ วะตะ เร วตัตพัเพ โย สัจฉิกตัโถ  
ปะระมตัโถ ตะโต โส ปุคคะโล อุปะลพัภะติ สัจฉิกตัถะ- 
ปะระมตัเถนาติ ฯ มิจฉา ฯ 

 
  



๘๖ 

 

๖. พระยมกะ 
เย เกจิ กุสะลา ธมัมา สัพเพ เต กุสะละมูลา ฯ เย วา ปะนะ  

กุสะละมูลา สัพเพ เต ธมัมา กุสะลา ฯ เย เกจิ กุสะลา ธมัมา  
สัพเพ เต กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา ฯ เย วา ปะนะ กุสะละ- 
มูเลนะ เอกะมูลา สัพเพ เต ธมัมา กสุะลา ฯ 

 
๗. พระมหาปัฏฐาน 

เหตุปัจจะโย อารัมมะณะปัจจะโย อะธิปะติปัจจะโย  
อะนนัตะระปัจจะโย สะมะนนัตะระปัจจะโย สะหะชาตะ- 
ปัจจะโย อญัญะมญัญะปัจจะโย นิสสะยะปัจจะโย อุปะ- 
นิสสะยะปัจจะโย ปุเรชาตะปัจจะโย ปัจฉาชาตะปัจจะโย  
อาเสวะนะปัจจะโย กมัมะปัจจะโย วิปากะปัจจะโย อาหาระ- 
ปัจจะโย อินท๎ ริยะปัจจะโย ฌานะปัจจะโย มคัคะปัจจะโย  
สัมปะยตุตะปัจจะโย วิปปะยตุตะปัจจะโย อตัถิปัจจะโย นตัถิ-
ปัจจะโย วิคะตะปัจจะโย อะวิคะตะปัจจะโย ฯ 
  



๘๗ 

 

มาตกิา 
 

ธัมมสังคณิมีาติกา 
กสุะลา ธัมมา อะกสุะลา ธมัมา อพั๎ ยากะตา ธมัมา ฯ  
สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยตุตา ธมัมา ทุกขายะ เวทะนายะ 

สัมปะยตุตา ธมัมา อะทุกขะมะสุขายะ เวทะนายะ สัมปะยตุตา  
ธมัมา ฯ  

วิปากา ธมัมา วิปากะธมัมะธัมมา เนวะวิปากะนะ- 
วิปากะธมัมะธมัมา ฯ  

อุปาทินนุปาทานิยา ธมัมา อะนุปาทินนุปาทานิยา ธมัมา  
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธมัมา ฯ  

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธมัมา อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา  
ธมัมา อะสงักิลิฏฐาสงักิเลสิกา ธมัมา ฯ  

สะวิตกักะสะวิจารา ธมัมา อะวิตกักะวิจาระมตัตา ธมัมา  
อะวิตกักาวิจารา ธมัมา ฯ  

ปีติสะหะคะตา ธมัมา สุขะสะหะคะตา ธมัมา อุเปกขา- 
สะหะคะตา ธมัมา ฯ  



๘๘ 

 

ทสัสะเนนะ ปะหาตพัพา ธมัมา ภาวะนายะ ปะหาตพัพา  
ธมัมา เนวะทสัสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตพัพา ธมัมา ฯ  

ทสัสะเนนะ ปะหาตพัพะเหตุกา ธมัมา ภาวะนายะ  
ปะหาตพัพะเหตุกา ธมัมา เนวะทสัสะเนนะ นะ ภาวะนายะ  
ปะหาตพัพะเหตุกา ธมัมา ฯ  

อาจะยะคามิโน ธัมมา อะปะจะยะคามิโน ธัมมา  
เนวาจะยะคามิโน นาปะจะยะคามิโน ธมัมา ฯ  

เสกขา ธมัมา อะเสกขา ธมัมา เนวะเสกขานาเสกขา  
ธมัมา ฯ  

ปะริตตา ธมัมา มะหคัคะตา ธมัมา อปัปะมาณา ธมัมา ฯ  
ปะริตตารัมมะณา ธมัมา มะหัคคะตารัมมะณา ธมัมา  

อปัปะมาณารัมมะณา ธมัมา ฯ  
หีนา ธมัมา มชัฌิมา ธมัมา ปะณีตา ธมัมา ฯ 
มิจฉตัตะนิยะตา ธมัมา สัมมตัตะนิยะตา ธมัมา อะนิยะตา  

ธมัมา ฯ 



๘๙ 

 

มคัคารัมมะณา ธมัมา มคัคะเหตุกา ธมัมา มคัคาธิปะติโน  
ธมัมา ฯ 

อุปปันนา ธมัมา อะนุปปันนา ธมัมา อุปปาทิโน ธมัมา ฯ 
อะตีตา ธมัมา อะนาคะตา ธมัมา ปัจจุปปันนา ธมัมา ฯ 
อะตีตารัมมะณา ธมัมา อะนาคะตารัมมะณา ธมัมา  

ปัจจุปปันนารัมมะณา ธมัมา ฯ 
อชัฌตัตา ธมัมา พะหิทธา ธมัมา อชัฌตัตะพะหิทธา  

ธมัมา ฯ 
อชัฌตัตารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธมัมา  

อชัฌตัตะพะหิทธารัมมะณา ธมัมา ฯ 
สะนิทสัสะนะสัปปะฏิฆา ธมัมา อะนิทสัสะนะสัปปะฏิฆา 

ธมัมา อะนิทสัสะนาปปะฏิฆา ธมัมา ฯ 
 

วปัิสสนาภูมิปาฐะ 
ปัญจักขันธา ฯ รูปักขนัโธ เวทะนากขนัโธ สัญญากขนัโธ  

สังขารักขนัโธ วิญญาณกัขนัโธ ฯ 



๙๐ 

 

ทว๎าทะสายะตะนานิ ฯ จกัขว๎ายะตะนงั รูปายะตะนงั  
โสตายะตะนงั สัททายะตะนงั ฆานายะตะนงั คนัธายะตะนงั  
ชิวหายะตะนงั ระสายะตะนงั กายายะตะนงั โผฏฐพัพายะตะนงั  
มะนายะตะนงั ธมัมายะตะนงั ฯ 

อฏัฐาระสะ ธาตุโย ฯ จกัขธุาตุ รูปะธาตุ จกัขวุิญญาณะธาตุ 
โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณะธาตุ ฆานะธาตุ คนัธะ-
ธาตุ ฆานะวิญญาณะธาตุ ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหา-
วิญญาณะธาตุ กายะธาตุ โผฏฐพัพะธาตุ กายะวิญญาณะธาตุ 
มะโนธาตุ ธมัมะธาตุ มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ 

พาวีสะตินท๎ ริยานิ ฯ จกัขนุท๎ ริยงั โสตินท๎ ริยงั ฆานินท๎ ริยงั  
ชิวหินท๎ ริยงั กายนิท๎ ริยงั มะนินท๎ ริยงั อิตถินท๎ ริยงั ปุริสินท๎ ริยงั  
ชีวิตินท๎ ริยงั สุขินท๎ ริยงั ทุกขินท๎ ริยงั โสมะนัสสินท๎ ริยงั  
โทมะนสัสินท๎ ริยงั อุเปกขินท๎ ริยงั สัทธินท๎ ริยงั วิริยินท๎ ริยงั  
สะตินท๎ ริยงั สะมาธินท๎ ริยงั ปัญญินท๎ ริยงั อะนัญญะ- 
ตญัญสัสามีตินท๎ ริยงั อญัญินท๎ ริยงั อญัญาตาวินท๎ ริยงั ฯ 



๙๑ 

 

จตัตาริ อะริยะสัจจานิ ฯ ทุกขงั อะริยะสัจจงั ทุกขะ- 
สะมุทะโย อะริยะสัจจงั ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจงั ทุกขะ- 
นิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจงั ฯ 

 
พระมหาปัฏฐาน 

เหตุปัจจะโย อารัมมะณะปัจจะโย อะธิปะติปัจจะโย  
อะนนัตะระปัจจะโย สะมะนนัตะระปัจจะโย สะหะชาตะ- 
ปัจจะโย อญัญะมญัญะปัจจะโย นิสสะยะปัจจะโย อุปะ- 
นิสสะยะปัจจะโย ปุเรชาตะปัจจะโย ปัจฉาชาตะปัจจะโย  
อาเสวะนะปัจจะโย กมัมะปัจจะโย วิปากะปัจจะโย อาหาระ-
ปัจจะโย อินท๎ ริยะปัจจะโย ฌานะปัจจะโย มคัคะปัจจะโย  
สัมปะยตุตะปัจจะโย วิปปะยตุตะปัจจะโย อตัถิปัจจะโย นตัถิ-
ปัจจะโย วิคะตะปัจจะโย อะวิคะตะปัจจะโย ฯ 
  



๙๒ 

 

ธัมมนิยาม 
 

ปัพพโตปมคาถา 
ยะถาปิ เสลา วิปุลา  นะภงั อาหจัจะ ปัพพะตา  

สะมนัตา อะนุปะริเยยยงุ   นิปโปเถนตา จะตุททิสา  
เอวงั ชะรา จะ มจัจุ จะ   อะธิวตัตนัติ ปาณิโน  
ขตัติเย พ๎ ราห๎ มะเณ เวสเส  สุทเท จณัฑาละปุกกเุส  
นะ กิญจิ ปะริวชัเชติ    สัพพะเมวาภิมทัทะติ  
นะ ตตัถะ หตัถีนงั ภูมิ   นะ ระถานงั นะ ปัตติยา  
นะ จาปิ มนัตะยทุเธนะ   สักกา เชตุง ธะเนนะ วา  
ตส๎ัมา หิ ปัณฑิโต โปโส   สัมปัสสงั อตัถะมตัตะโน 
พทุเธ ธมัเม จะ สังเฆ จะ   ธีโร สัทธงั นิเวสะเย  
โย ธมัมะจารี กาเยนะ   วาจายะ อุทะ เจตะสา  
อิเธวะ นงั ปะสังสนัติ   เปจจะ สัคเค ปะโมทะติ ฯ 
 
 
 



๙๓ 

 

อริยธนคาถา 
ยสัสะ สัทธา ตะถาคะเต  อะจะลา สุปะติฏฐิตา 

สีลญัจะ ยสัสะ กลัย๎าณงั   อะริยะกนัตงั ปะสังสิตงั 
สังเฆ ปะสาโท ยสัสตัถิ   อุชุภูตญัจะ ทสัสะนงั  
อะทะลิทโทติ ตงั อาหุ   อะโมฆนัตสัสะ ชีวิตงั  
ตส๎ัมา สัทธญัจะ สีลญัจะ   ปะสาทงั ธมัมะทสัสะนงั  
อะนุยญุเชถะ เมธาว ี   สะรัง พทุธานะสาสะนนัติ ฯ  
 

บทขัดธัมมนิยามสูตร 
ยงั เว นิพพานะญาณสัสะ ญาณงั ปุพเพ ปะวตัตะเต  

ตสัเสวะ วิสะยภีูตา    ยายงั ธมัมะนิยามะตา  
อะนิจจะตา ทุกขะตา จะ   สัพเพสัง จะ อะนตัตะตา  
ตสัสา ปะกาสะกงั สุตตงั   ยงั สัมพุทเธนะ ภาสิตงั  
สาธูนงั ญาณะจาเรนะ   ยะถา พทุเธนะ เทสิตงั  
โยนิโส ปะฏิปัตย๎ตัถงั   ตงั สุตตนัตงั ภะณามะ เส ฯ 

 



๙๔ 

 

ธัมมนิยามสูตร 
เอวมัเม สุตัง ฯ เอกงั สะมะยงั ภะคะวา สาวตัถิยงั วิหะระติ  

เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกสัสะ อาราเม ฯ ตตั๎ ระ โข ภะคะวา 
ภิกข ู อามนัเตสิ ภิกขะโวติ ฯ ภะทนัเตติ เต ภิกข ู ภะคะวะโต 
ปัจจสัโสสุง ฯ ภะคะวา เอตะทะโวจะ (หยดุ) 

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานงั อะนุปปาทา วา  
ตะถาคะตานงั ฐิตา วะ สา ธาตุ ธมัมฏัฐิตะตา ธมัมะนิยามะตา  
สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ฯ ตงั ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ  
อะภิสะเมติ อะภิสัมพุชฌิตว๎า อะภิสะเมตว๎า อาจิกขะติ เทเสติ 
ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ สัพเพ  
สังขารา อะนิจจาติ ฯ 

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานงั อะนุปปาทา วา  
ตะถาคะตานงั ฐิตา วะ สา ธาตุ ธมัมฏัฐิตะตา ธมัมะนิยามะตา  
สัพเพ สังขารา ทุกขาติ ฯ ตงั ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ  
อะภิสะเมติ อะภิสัมพุชฌิตว๎า อะภิสะเมตว๎า อาจิกขะติ เทเสติ 



๙๕ 

 

ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ สัพเพ  
สังขารา ทุกขาติ ฯ 

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานงั อะนุปปาทา วา  
ตะถาคะตานงั ฐิตา วะ สา ธาตุ ธมัมฏัฐิตะตา ธมัมะนิยามะตา  
สัพเพ ธมัมา อะนตัตาติ ฯ ตงั ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ  
อะภิสะเมติ อะภิสัมพุชฌิตว๎า อะภิสะเมตว๎า อาจิกขะติ เทเสติ 
ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ สัพเพ  
ธมัมา อะนตัตาติ ฯ อิทะมะโว จะ ภะคะวา ฯ อตัตะมะนา เต 
ภิกข ูภะคะวะโต ภาสิตงั อะภินนัทุนติ ฯ 

 
ติลกัขณาทิคาถา 

สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ 
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข   เอสะ มคัโค วิสุทธิยา 
สัพเพ สังขารา ทุกขาติ   ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ 
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข   เอสะ มคัโค วิสุทธิยา 
สัพเพ ธมัมา อะนตัตาติ   ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ 



๙๖ 

 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข  เอสะ มคัโค วิสุทธิยา 
อปัปะกา เต มะนุสเสสุ   เย ชะนา ปาระคามิโน 
อะถายงั อิตะรา ปะชา   ตีระเมวานุธาวะติ 
เย จะ โข สัมมะทกัขาเต   ธมัเม ธมัมานุวตัติโน 
เต ชะนา ปาระเมสสนัติ   มจัจุเธยยงั สุทุตตะรัง 
กณัหงั ธมัมงั วิปปะหายะ  สุกกงั ภาเวถะ ปัณฑิโต 
โอกา อะโนกะมาคมัมะ   วิเวเก ยตัถะ ทูระมงั 
ตตั๎ ราภิระติมิจเฉยยะ    หิตว๎า กาเม อะกิญจะโน 
ปะริโยทะเปยยะ อตัตานงั  จิตตกัเ๎ลเสหิ ปัณฑิโต 
เยสงั สัมโพธิยงัเคสุ    สัมมา จิตตงั สุภาวิตงั 
อาทานะปะฏินิสสคัเค   อะนุปาทายะ เย ระตา 
ขีณาสะวา ชุติมนัโต    เต โลเก ปะรินิพพตุาติ ฯ 
 

ปฏิจจสมุปปาทปาฐะ 
อะวิชชาปัจจะยา สังขารา สังขาระปัจจะยา วิญญาณัง 

วิญญาณะปัจจะยา นามะรูปัง นามะรูปะปัจจะยา สะฬายะตะนงั 



๙๗ 

 

สะฬายะตะนะปัจจะยา ผสัโส ผสัสะปัจจะยา เวทะนา  
เวทะนาปัจจะยา ตณัหา ตณัหาปัจจะยา อุปาทานัง  
อุปาทานะปัจจะยา ภะโว ภะวะปัจจะยา ชาติ ชาติปัจจะยา  
ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  
สัมภะวนัติ ฯ เอวะเมตสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ  
สะมุทะโย โหติ ฯ 

อะวิชชายะเตว๎วะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระนิโรโธ  
สังขาระนิโรธา วิญญาณะนิโรโธ วิญญาณะนิโรธา นามะรูปะ- 
นิโรโธ นามะรูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ สะฬายะตะนะ- 
นิโรธา ผสัสะนิโรโธ ผสัสะนิโรธา เวทะนานิโรโธ เวทะนา- 
นิโรธา ตณัหานิโรโธ ตณัหานิโรธา อุปาทานะนิโรโธ  
อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ ภะวะนิโรธา ชาตินิโรโธ ชาติ-
นิโรธา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนสัสุปายาสา  
นิรุชฌนัติ ฯ เอวะเมตสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ นิโรโธ 
โหติ ฯ  

 



๙๘ 

 

พุทธอุทานคาถา 
ยะทา หะเว ปาตุภะวนัติ ธมัมา 

อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ ราห๎ มะณสัสะ 
อะถสัสะ กงัขา วะปะยนัติ สัพพา 
ยะโต ปะชานาติ สะเหตุธมัมงั ฯ 

ยะทา หะเว ปาตุภะวนัติ ธมัมา 
อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ ราห๎ มะณสัสะ 
อะถสัสะ กงัขา วะปะยนัติ สัพพา 
ยะโต ขะยงั ปัจจะยานงั อะเวทิ ฯ 

ยะทา หะเว ปาตุภะวนัติ ธมัมา 
อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ ราห๎ มะณสัสะ 
วิธูปะยงั ติฏฐะติ มาระเสนงั 
สูโรวะ โอภาสะยะมนัตะลิกขนัติ ฯ 
 

  



๙๙ 

 

ภัทเทกรัตตคาถา 
อะตีตัง นานวาคะเมยยะ นปัปะฏิกงัเข อะนาคะตงั 

ยะทะตีตมัปะหีนนัตงั   อปัปัตตญัจะ อะนาคะตงั 
ปัจจุปปันนญัจะ โย ธมัมงั  ตตัถะ ตตัถะ วิปัสสะติ 
อะสังหิรัง อะสังกปุปัง   ตงั วิทธา มะนุพ๎ รูหะเย 
อชัเชวะ กิจจะมาตปัปัง   โก ชญัญา มะระณงั สุเว 
นะ หิ โน สังคะรันเตนะ   มะหาเสเนนะ มจัจุนา 
เอวงั วิหาริมาตาปิง    อะโหรัตตะมะตนัทิตงั 
ตงั เว ภทัเทกะรัตโตติ   สันโต อาจิกขะเต มุนีติ ฯ 
  

ปฐมพุทธวจนะ 
อะเนกะชาติสังสารัง   สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง 

คะหะการัง คะเวสนัโต   ทุกขา ชาติ ปุนปัปุนงั 
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ   ปุนะ เคหงั นะ กาหะสิ 
สัพพา เต ผาสุกา ภคัคา   คะหะกฏูงั วิสงัขะตงั 
วสิงัขาระคะตงั จิตตงั   ตณัหานงั ขะยะมชัฌะคาติ ฯ 



๑๐๐ 

 

บอกวตัร 
 

(นํา) หันทะ มะยงั พุทธัสสะ โอวาทานุสาสะนีโย ภะณามะ 
เส ฯ 

อุกาส โย ปน ภิกฺขุ  
ขา้จะขอโอกาส กภิ็กษุผูใ้ด 

ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน วหิรต ิ 
เป็นผูป้ฏิบติัธรรม สมควรแก่ธรรมอยู ่

สามีจิปฏิปนฺโน อนุธมฺมจารี ฯ 
เป็นผูป้ฏิบติัชอบ เป็นผูป้ระพฤติตามธรรมเป็นปกติ 

โส ตถาคตํ สกฺกโรติ ครุกโรต ิมาเนติ ปูเชต ิ
ผูน้ั้น ยอ่มช่ือวา่ท าสักการะ  

ท าความเคารพนบัถือ บูชาซ่ึงพระตถาคตเจา้ 
ปรมาย ปูชาย ปฏิปตฺตปูิชาย ฯ 

ดว้ยปฏิบติับูชา อนัเป็นบูชาอยา่งยิง่ 
สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ

การไม่ท าบาปทั้งปวง ๑ 



๑๐๑ 

 

กสุลสฺสูปสมฺปทา 
การบ าเพญ็กศุลใหถึ้งพร้อม ๑ 

สจิตฺตปริโยทปนํ 
การกลัน่จิตของตนใหผ้อ่งแผว้ ๑ 

เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ 
น้ีเป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 
ความอดทน คือความอดกลั้น เป็นตบะอยา่งยิง่ 

นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา 
พระพทุธเจา้ทั้งหลาย ตรัสวา่ พระนิพพานเป็นเยีย่ม 
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาต ีสมโณ โหติ ปรํ วเิหฐยนฺโต 

ผูล้า้งผลาญผูอ่ื้น ไม่ช่ือวา่เป็นบรรพชิต 
ผูเ้บียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ช่ือวา่เป็นสมณะเลย 

เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ 
น้ีเป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 

 



๑๐๒ 

 

อนูปวาโท 
การไม่เขา้ไปวา่ร้ายกนั ๑ 

อนูปฆาโต 
การไม่เขา้ไปลา้งผลาญกนั ๑ 

ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร 
ความส ารวมในพระปาฏิโมกข ์๑ 

มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ 
ความเป็นผูรู้้ประมาณในโภชนาหาร ๑ 

ปนฺตญฺจ สยนาสนํ 
การนอนการนัง่อนัสงดั ๑ 

อธิจิตฺเต จ อาโยโค 
การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑ 

เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ 
น้ีเป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 

สีลสมาธิคุณานํ ขนฺตี ปธานการณ ํ
ความอดทน เป็นเหตุท่ีตั้งแห่งคุณ คือศีลสมาธิทั้งหลาย 



๑๐๓ 

 

สพฺเพปิ กสุลา ธมฺมา ขนฺตยิาเยว วฑฺฒนฺติ เต 
กศุลธรรมทั้งหลาย แมท้ั้งส้ินนั้น  
ยอ่มเจริญดว้ยความอดทนแท ้

เกวลานํปิ ปาปานํ ขนฺตี มูล ํนิกนฺตต ิ
ความอดทน ยอ่มตดัเสียได ้ 

ซ่ึงรากเหงา้แห่งความชัว่ทั้งหลาย แมท้ั้งส้ิน 
ครหกลหาทนํี มูล ํขนติ ขนฺตโิก 
ผูอ้ดทน ยอ่มช่ือวา่ขดุเสียได ้ 

ซ่ึงรากเหงา้แห่งหายนะเหตุทั้งหลาย  
มีการติเตียนกนั และการทะเลาะกนั เป็นตน้ 

ขนฺตี ธีรสฺส ลงฺกาโร 
ความอดทน เป็นเคร่ืองประดบัของนกัปราชญ ์

ขนฺตี ตโป ตปสฺสิโน 
ความอดทน เป็นตบะของผูมี้ตบะ 

ขนฺตี พล ํว ยตีนํ 
ความอดทน เป็นก าลงัของผูบ้  าเพญ็พรตทั้งหลาย 



๑๐๔ 

 

ขนฺตี หิตสุขาวหา 
ความอดทน น าประโยชน์และความสุขมาให ้

ขนฺติโก เมตฺตวา ลาภี ยสฺสสี สุขสีลวา 
ผูอ้ดทน ยอ่มช่ือวา่เป็นผูมี้มิตร  

เป็นผูมี้ลาภ เป็นผูมี้ยศ เป็นผูมี้ความสุขเป็นปกติ 
ปิโย เทวมนุสฺสานํ มนาโป โหติ ขนฺติโก 

ผูอ้ดทน ยอ่มช่ือวา่เป็นท่ีรัก  
เป็นท่ีเจริญใจ ของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย 

อตฺตโนปิ ปเรสญฺจ อตฺถาวโห ว ขนฺติโก 
ผูอ้ดทน ยอ่มช่ือวา่เป็นผูน้ าประโยชน์มาใหแ้ก่ตน  

และแก่ชนเหล่าอ่ืนอีกดว้ย 
สคฺคโมกฺขคมํ มคฺค ํอารุฬฺโห โหติ ขนฺติโก 
ผูอ้ดทน ยอ่มช่ือวา่เป็นผูย้า่งข้ึนสู่หนทาง  

เป็นท่ีไปสวรรค ์และพระนิพพาน 
สตฺถุโน วจโนวาทํ กโรติเยว ขนฺติโก 
ผูอ้ดทน ยอ่มช่ือวา่ท าตามวจโนวาท  



๑๐๕ 

 

ของพระศาสดาทีเดียว 
ปรมาย จ ปูชาย ชินํ ปูเชติ ขนฺติโก 

ผูอ้ดทน ยอ่มช่ือวา่บูชาสมเดจ็พระชินเจา้  
ดว้ยการบูชาอยา่งยิง่ 
ทุลฺลภญฺจ มนุสฺสตฺต ํ

ความเป็นมนุษย ์กห็าไดย้าก 
พุทฺธุปฺปาโท จ ทุลฺลโภ 

ความเกิดข้ึนแห่งพระพทุธเจา้ กห็าไดย้าก 
ทุลฺลภา ขณสมฺปตฺต ิ

ความถึงพร้อมดว้ยขณะสมยั กห็าไดย้าก 
สทฺธมฺโม ปรมทุลฺลโภ 

ธรรมของสตับุรุษ หาไดย้ากอยา่งยิง่ 
สุโข พุทฺธานมุปฺปาโท 

ความเกิดข้ึนแห่งพระพทุธเจา้ทั้งหลาย ใหเ้กิดสุข 
สุขา สทฺธมฺมเทสนา 

การแสดงพระสัทธรรม ใหเ้กิดสุข 



๑๐๖ 

 

สุขา สงฺฆสฺส สามคฺค ี
ความพร้อมเพรียงของหมู่ ใหเ้กิดสุข 

สมคฺคานํ ตโป สุโข 
ความเพียรของผูพ้ร้อมเพรียงกนั ใหเ้กิดสุข 

สุโข วเิวโก ตุฏฺฐสฺส สุตธมฺมสฺส ปสฺสโต 
ความสงดัของผูย้นิดี มีธรรมปรากฏแลว้ เห็นอยู ่ใหเ้กิดสุข 

อพฺยาปชฺฌํ สุขํ โลเก ปาณภูเต สุสญฺ โม 
ความไม่เบียดเบียน 

คือความส ารวมในสตัวท์ั้งหลาย เป็นสุขในโลก 
สุขา วริาคตา โลเก กามานํ สมติกฺกโม 

ความปราศจากก าหนดั  
คือความล่วงกามทั้งหลายเสียได ้เป็นสุขในโลก 

อสฺมิมานสฺส วินโย 
การก าจดัอสัมิมานะใหห้มดได ้

เอตํ เว ปรมํ สุขํ 
ขอ้น้ีแล เป็นสุขอยา่งยิง่ 



๑๐๗ 

 

กจฺิโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ 
ความกลบัไดอ้ตัภาพเป็นมนุษย ์เป็นการยาก 

กจฺิฉํ มจฺจาน ชีวติํ 
ความเป็นอยูข่องสตัวท์ั้งหลาย อนัสัตวไ์ดโ้ดยยาก 

กจฺิฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ 
การไดฟั้งพระสทัธรรม เป็นการยาก 

กจฺิโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท 
ความเกิดข้ึนแห่งพระพทุธเจา้ทั้งหลาย เป็นการยาก 

อปฺปมาโท อมตํ ปท ํ
ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย 

ปมาโท มจฺจุโน ปท ํ
ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย 

อปฺปมตฺตา น มียฺยนฺติ 
ชนผูไ้ม่ประมาทแลว้ทั้งหลาย ยอ่มช่ือวา่ไม่ตาย 

เย ปมตฺตา ยถา มตา 
ผูซ่ึ้งประมาทแลว้ กเ็หมือนคนตายแลว้ 



๑๐๘ 

 

เอตํ วิเสสโต ตฺวา อปฺปมาทมฺหิ ปณฺฑิตา 
บณัฑิตทั้งหลาย ทราบความขอ้นั้นโดยแผกกนัแลว้  

ตั้งอยูใ่นความไม่ประมาท 
อปฺปมาเท ปโมทนฺติ 

ยอ่มบนัเทิงในความไม่ประมาท 
อริยานํ โคจเร รตา 

ยนิดีแลว้ในธรรมเป็นโคจร ของพระอริยเจา้ทั้งหลาย 
เต ฌายโิน สาตติกา นิจฺจํ ทฬฺหปรกฺกมา  
ผุสนฺติ ธีรา นิพฺพานํ โยคกฺเขมํ อนุตฺตรํ 

บณัฑิตผูเ้ป็นนกัปราชญเ์หล่านั้น  
มีความเพง่เพยีรติดต่อกนั มีความบากบัน่มัน่เป็นนิจ 

ยอ่มถูกตอ้งพระนิพพาน อนัเกษมจากโยคะ  
หาธรรมอ่ืนยิง่กวา่มิได ้

สตฺถุโน สทฺธมฺมํ สุตฺวา สพฺพสฺมึ ชินสาสเน 
บุคคลใด ไดส้ดบัพระสัทธรรม ของพระศาสดา  
ในพระศาสนา ของสมเดจ็พระชินเจา้ทั้งปวง 



๑๐๙ 

 

กปฺปานิ สตสหสฺสานิ ทุคฺคตึ โส น คจฺฉต ิ
บุคคลนั้น ยอ่มไม่ไปสู่ทุคติ ตลอดแสนกลัป์ 

ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ 
เวลาเชา้ เสดจ็บิณฑบาตอยา่ง ๑ 

สายณฺเห ธมฺมเทสนํ 
เวลาเยน็ ทรงแสดงธรรมอยา่ง ๑ 

ปโทเส ภิกฺขุโอวาท ํ
เวลาย  า่ค  ่า ประทานโอวาทแก่ภิกษุอยา่ง ๑ 

อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ 
เวลาเท่ียงคืน ทรงพยากรณ์ปัญหา แก่เทวดาอยา่ง ๑ 

ปจฺจูเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วโิลกนํ 
เวลาย  า่รุ่ง ทอดพระเนตรดูสัตวโ์ลก  
ผูค้วรจะตรัสรู้ และไม่ควรอยา่ง ๑ 

เอเต ปญฺจวเิธ กจฺิเจ วโิสเธติ มุนิปุงฺคโวติ ฯ 
พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ผูเ้ป็นพระมุนีประเสริฐ  
ยอ่มท ากิจ ๕ ประการเหล่าน้ี ใหห้มดจด ดงัน้ีแล 



๑๑๐ 

 

ธัมมทายาทธัมมปาฐะ 
 

(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมะทายาทะธัมมะปาฐัง ภะณามะ  
เส ฯ 

ธมฺมทายาทา เม ภิกฺขเว ภวถ มา อามิสทายาทา 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

พวกเธอจงเป็นธรรมทายาทของเราเถิด  
อยา่เป็นอามิสทายาทเลย 
อตฺถิ เม ตุมฺเหสุ อนุกมฺปา 

ความเอน็ดูของเรา ในพวกเธอทั้งหลาย มีอยูว่า่ 
กนฺิติ เม สาวกา ธมฺมทายาทา ภเวยฺยุ ํ

ถา้อยา่งไร สาวกทั้งหลายของเรา พึงเป็นธรรมทายาทเถิด 
โน อามิสทายาทาต ิ

อยา่เป็นอามิสทายาทเลย ดงัน้ี 
ตุมฺเห จ เม ภิกฺขเว อามิสทายาทา ภเวยฺยาถ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
ถา้พวกเธอจะเป็นอามิสทายาทของเรา 



๑๑๑ 

 

โน ธมฺมทายาทา 
ไม่เป็นธรรมทายาทแลว้ไซร้ 

ตุมฺเหปิ เตน อาทสฺิสา ภเวยฺยาถ 
แมพ้วกเธอ กจ็ะถูกติเตียน เพราะเหตุนั้นวา่ 

อามิสทายาทา สตฺถุ สาวกา วหิรนฺต ิ
สาวกของพระศาสดา ลว้นแต่เป็นอามิสทายาทอยู ่

โน ธมฺมทายาทาติ 
หาไดเ้ป็นธรรมทายาทไม่ ดงัน้ี 

อหมฺปิ เตน อาทิสฺโส ภเวยฺยํ 
แมเ้ราเอง กจ็ะถูกติเตียน เพราะเหตุนั้นวา่ 

อามิสทายาทา สตฺถุ สาวกา วหิรนฺต ิ
สาวกของพระศาสดา ลว้นแต่เป็นอามิสทายาทอยู ่

โน ธมฺมทายาทาติ 
หาไดเ้ป็นธรรมทายาทไม่ ดงัน้ี 

ตุมฺเห จ เม ภิกฺขเว ธมฺมทายาทา ภเวยฺยาถ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ถา้พวกเธอเป็นธรรมทายาทของเรา 



๑๑๒ 

 

โน อามิสทายาทา 
ไม่เป็นอามิสทายาทแลว้ไซร้ 

ตุมฺเหปิ เตน น อาทสฺิสา ภเวยฺยาถ 
แมพ้วกเธอ กไ็ม่ถูกติเตียน เพราะเหตุนั้นวา่ 

ธมฺมทายาทา สตฺถุ สาวกา วหิรนฺต ิ
สาวกของพระศาสดา ลว้นแต่เป็นธรรมทายาทอยู ่

โน อามิสทายาทาต ิ
หาไดเ้ป็นอามิสทายาทไม่ ดงัน้ี 
อหมฺปิ เตน น อาทิสฺโส ภเวยฺยํ 

แมเ้ราเอง กไ็ม่ถูกติเตียน เพราะเหตุนั้นวา่ 
ธมฺมทายาทา สตฺถุ สาวกา วหิรนฺต ิ

สาวกของพระศาสดา ลว้นแต่เป็นธรรมทายาทอยู ่
โน อามิสทายาทาต ิ

หาไดเ้ป็นอามิสทายาทไม่ ดงัน้ี 
ตสฺมาติห เม ภกิฺขเว ธมฺมทายาทา ภวถ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น ในกรณีน้ี 



๑๑๓ 

 

พวกเธอจงเป็นธรรมทายาทของเราเถิด 
มา อามิสทายาทา 

อยา่เป็นอามิสทายาทเลย 
อตฺถิ เม ตุมฺเหสุ อนุกมฺปา 

ความเอน็ดูของเรา ในพวกเธอมีอยูว่า่ 
กนฺิติ เม สาวกา ธมฺมทายาทา ภเวยฺยุ ํ

ถา้อยา่งไร สาวกทั้งหลายของเรา พึงเป็นธรรมทายาทเถิด 
โน อามิสทายาทาต ิ

อยา่เป็นอามิสทายาทเลย ดงัน้ี 
วุตฺตํ เหตํ ภควตา 

พระผูมี้พระภาค ไดต้รัสค าน้ีแลว้แล 
วุตฺตมรหตาติ เม สุตํ 
ขา้พเจา้ไดส้ดบัแลว้วา่  

เป็นค าท่ีพระอรหนัตก์ล่าวแลว้ ดงัน้ี 
อหมสฺมิ ภิกฺขเว พฺราหฺมโณ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราเป็นพราหมณ์อยู ่



๑๑๔ 

 

ยาจโยโค 
เป็นผูค้วรแก่การขอ 

สทา ปยตปาณ ี
มีฝ่ามืออนัชุ่มแลว้ อยูทุ่กเม่ือ 

อนฺติมเทหธโร 
เป็นผูท้รงไวซ่ึ้งกาย อนัมีในคร้ังสุดทา้ย 

อนุตฺตโร ภิสกฺโก สลฺลกตฺโต 
เป็นหมอผูท้  าการผา่ตดั ไม่มีหมออ่ืนยิง่กวา่ 

ตสฺส เม ตุมฺเห ปุตฺตา 
เธอทั้งหลาย เป็นบุตรแห่งเรา 

โอรสา มุขโต ชาตา 
เป็นโอรส เกิดแลว้จากพระโอษฐ ์

ธมฺมชา 
เป็นบุตรเกิดโดยธรรม 

ธมฺมนิมฺมิตา 
อนัธรรมนิรมิตแลว้ 



๑๑๕ 

 

ธมฺมทายาทา 
เป็นธรรมทายาทแท ้

โน อามิสทายาทา 
มิใช่เป็นอามิสทายาทอยู ่ดงัน้ี 

ยสฺส โข ปนสฺส วาเสฏฺฐา ตถาคเต สทฺธา 
ดูก่อนวาเสฏฐะ ศรัทธาในตถาคตของผูใ้ด มีอยูแ่ลว้ 

นิวฏฺิฐา มูลชาตา ปติฏฺฐิตา ทฬฺหา 
เป็นศรัทธาตั้งมัน่ ฝังลงรากแลว้ ด ารงอยูไ่ดม้ัน่คง 

อสํหาริยา 
อนัจะถูกชกัน าไปในทางอ่ืนไม่ได ้

สมเณน วา พรฺาหฺมเณน วา 
โดยสมณะกต็าม โดยพราหมณ์กต็าม 

เทเวน วา มาเรน วา พฺรหฺมุนา วา 
โดยเทพกต็าม โดยมารกต็าม โดยพรหมกต็าม 

เกนจิ วา โลกสฺมึ 
หรือโดยใครๆ กต็าม ดงัน้ีแลว้ 



๑๑๖ 

 

ตสฺเสตํ กลฺล ํวาจาย 
ผูน้ั้น ควรกล่าวไดอ้ยา่งน้ีวา่ 

ภควโตมฺหิ ปุตฺโต 
เราเป็นบุตรของพระผูมี้พระภาค 

โอรโส มุขโต ชาโต 
เป็นโอรสเกิดแลว้จากพระโอษฐ ์

ธมฺมโช 
เป็นบุตรเกิดโดยธรรม 

ธมฺมนิมฺมิโต 
อนัธรรมนิรมิตแลว้ 

ธมฺมทายาโทต ิ
เป็นธรรมทายาท ดงัน้ี 

ตํ กสฺิส เหตุ 
ขอ้นั้น เป็นเพราะเหตุไรเล่า 

ตถาคตสฺส เหตํ วาเสฏฺฐา อธิวจนํ 
ดูก่อนวาเสฏฐะ เพราะวา่ค านั้น  



๑๑๗ 

 

 เป็นค าแทนช่ือของตถาคต 
ธมฺมกาโย อติิปิ 

คือค าวา่ “ธรรมกาย” ดงัน้ีบา้ง 
พฺรหฺมกาโย อติิปิ 

คือค าวา่ “พรหมกาย” ดงัน้ีบา้ง 
ธมฺมภูโต อติปิิ 

คือค าวา่ “ธรรมภูต” ดงัน้ีบา้ง 
พฺรหฺมภูโต อติปิิ ฯ 

คือค าวา่ “พรหมภูต” ดงัน้ีบา้ง 
  



๑๑๘ 

 

อนุโมทนาวธีิ 
 

อคัคปัปสาทสุตตคาถา 
อคัคะโต เว ปะสันนานงั  อคัคงั ธมัมงั วิชานะตงั 

อคัเค พุทเธ ปะสันนานงั   ทกัขิเณยเย อะนุตตะเร 
อคัเค ธมัเม ปะสันนานงั   วิราคูปะสะเม สุเข 
อคัเค สงัเฆ ปะสันนานงั   ปุญญกัเขตเต อะนุตตะเร 
อคัคสั๎ มิง ทานงั ทะทะตงั   อคัคงั ปุญญงั ปะวฑัฒะติ 
อคัคงั อาย ุจะ วณัโณ จะ   ยะโส กิตติ สุขงั พะลงั 
อคัคสัสะ ทาตา เมธาวี   อคัคะธมัมะสะมาหิโต 
เทวะภูโต มะนุสโส วา   อคัคปัปัตโต ปะโมทะตีติ ฯ 
 

มงคลจักรวาฬน้อย 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สัพพะธัมมานุภาเวนะ สัพพะ-

สังฆานุภาเวนะ พุทธะระตะนงั ธมัมะระตะนงั สังฆะระตะนงั 
ติณณัง ระตะนานัง อานุภาเวนะ จะตุราสีติสะหัสสะธัมมกั-
ขนัธานุภาเวนะ ปิฏะกตัตะยานุภาเวนะ ชินะสาวะกานุภาเวนะ 



๑๑๙ 

 

สัพเพ เต โรคา สัพเพ เต ภะยา สัพเพ เต อนัตะรายา สัพเพ เต 
อุปัททะวา สัพเพ เต ทุนนิมิตตา สัพเพ เต อะวะมังคะลา  
วินัสสันตุ  อายุว ัฑฒะโก  ธะนะวัฑฒะโก สิ ริวัฑฒะโก  
ยะสะวัฑฒะโก พะละวัฑฒะโก วัณณะวัฑฒะโก สุขะ- 
วฑัฒะโก โหตุ สัพพะทา ฯ 

ทุกขะโรคะภะยา เวรา  โสกา สตัตุ จุปัททะวา 
อะเนกา อนัตะรายาปิ   วินสัสนัตุ จะ เตชะสา 
ชะยะสิทธิ ธะนงั ลาภงั   โสตถิ ภาค๎ ยงั สุขงั พะลงั 
สิริ อาย ุจะ วณัโณ จะ   โภคงั วฑุฒี จะ ยะสะวา 
สะตะวสัสา จะ อาย ูจะ   ชีวะสิทธี ภะวนัตุ เต ฯ 
 

มงคลจักรวาฬใหญ่ 
สิริธิติมะติเตโชชะยะสิทธิมะหิทธิมะหาคุณาปะริมิตะ-

ปุญญาธิการัสสะสัพพันตะรายะนิวาระณะสะมัตถัสสะ  
ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ท๎ วตัติงสะมะหา-
ปุริสะลักขะณานุภาเวนะ อะสีต ๎ ยานุพ๎ ยญัชะนานุภาเวนะ  



๑๒๐ 

 

อฏัฐุตตะระสะตะมงัคะลานุภาเวนะ ฉัพพณัณะรังสิยานุภาเวนะ 
เกตุมาลานุภาเวนะ ทะสะปาระมิตานุภาเวนะ ทะสะอุปะ- 
ปาระมิตานุภาเวนะ ทะสะปะระมัตถะปาระมิตานุภาเวนะ  
สีละสะมาธิปัญญานุภาเวนะ พุทธานุภาเวนะ ธมัมานุภาเวนะ 
สังฆานุภาเวนะ เตชานุภาเวนะ อิทธานุภาเวนะ พะลานุภาเวนะ 
เญยยะธัมมานุภาเวนะ จะตุราสีติสะหัสสะธัมมกัขนัธานุภาเวนะ 
นะวะโลกุตตะระธัมมานุภาเวนะ อฏัฐังคิกะมคัคานุภาเวนะ 
อัฏฐะสะมาปัตติยานุภาเวนะ ฉะฬะภิญญานุภาเวนะ จะตุ- 
สัจจะญาณานุภาเวนะ ทะสะพะละญาณานุภาเวนะ สัพพญัญุตะ-
ญาณานุภาเวนะ เมตตากะรุณามุทิตาอุเปกขานุภาเวนะ สัพพะ-
ปะริตตานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะสะระณานุภาเวนะ ตุยหัง 
สัพพะโรคะโสกุปัททะวะทุกขะโทมะนสัสุปายาสา วินสัสันตุ 
สัพพะอันตะรายาปิ  วินัสสันตุ  สัพพะสังกัปปา  ตุยหัง  
สะมิชฌนัตุ ทีฆายุตา ตุยหัง โหตุ สะตะวสัสะชีเวนะ สะมงัคิโก  
โหตุ สัพพะทา ฯ อากาสะปัพพะตะวะนะภูมิคังคามะหา- 
สะมุททา อารักขะกา เทวะตา สะทา ตุมเห อะนุรักขนัตุ ฯ 



๑๒๑ 

 

นักขัตตะยกัขะภูตานงั  ปาปัคคะหะนิวาระณา 
ปะริตตสัสานุภาเวนะ   หนัต๎ วา เตสงั อุปัททะเว 
นกัขตัตะยกัขะภูตานงั   ปาปัคคะหะนิวาระณา 
ปะริตตสัสานุภาเวนะ   หนัต๎ วา เตสงั อุปัททะเว 
นกัขตัตะยกัขะภูตานงั   ปาปัคคะหะนิวาระณา 
ปะริตตสัสานุภาเวนะ   หนัต๎ วา เตสงั อุปัททะเว ฯ 
 

กาลทานสุตตคาถา 
กาเล ทะทันติ สะปัญญา  วะทญัญู วีตะมจัฉะรา 

กาเลนะ ทินนงั อะริเยสุ   อุชุภูเตสุ ตาทิสุ 
วิปปะสนันะมะนา ตสัสะ  วิปุลา โหติ ทกัขิณา 
เย ตตัถะ อะนุโมทนัติ   เวยยาวจัจงั กะโรนติ วา 
นะ เตนะ ทกัขิณา โอนา   เตปิ ปุญญสัสะ ภาคิโน 
ตสั ๎มา ทะเท อปัปะฏิวานะจิตโต  ยตัถะ ทินนงั มะหปัผะลงั 
ปุญญานิ ปะระโลกสั๎ มิง   ปะติฏฐา โหนติ ปาณินนัติ ฯ 
 



๑๒๒ 

 

ติโรกฑุฑกณัฑคาถา 
อะทาสิ เม อะกาสิ เม   ญาติมิตตา สะขา จะ เม 

เปตานงั ทกัขิณงั ทชัชา   ปุพเพ กะตะมะนุสสะรัง 
นะ หิ รุณณงั วา โสโก วา  ยา วญัญา ปะริเทวะนา 
นะ ตงั เปตานะมตัถายะ   เอวงั ติฏฐนัติ ญาตะโย 
อะยญัจะ โข ทกัขิณา ทินนา  สังฆมัหิ สุปะติฏฐิตา 
ทีฆะรัตตงั หิตายสัสะ   ฐานะโส อุปะกปัปะติ 

โส ญาติธมัโม จะ อะยงั นิทสัสิโต 
เปตานะ ปูชา จะ กะตา อุฬารา 
พะลญัจะ ภิกขนูะมะนุปปะทินนงั 
ตุมเหหิ ปุญญงั ปะสุตงั อะนปัปะกนัติ ฯ 

 
เทวตาทสิสทกัขิณานุโมทนาคาถา 

ยสั๎ มิง ปะเทเส กปัเปติ  วาสงั ปัณฑิตะชาติโย 
สีละวนัเตตถะ โภเชต๎ วา   สัญญะเต พ๎ รัห๎ มะจาริโน 
ยา ตตัถะ เทวะตา อาสุง   ตาสัง ทกัขิณะมาทิเส 



๑๒๓ 

 

ตา ปูชิตา ปูชะยนัติ    มานิตา มานะยนัติ นงั 
ตะโต นงั อะนุกมัปันติ   มาตา ปุตตงัวะ โอระสงั 
เทวะตานุกมัปิโต โปโส   สะทา ภทั๎ รานิ ปัสสะติ ฯ 
 

เทวตาภิสัมมนัตนคาถา 
ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 

ภุมมานิ วา ยานิ วะ อนัตะลิกเข 
สัพเพ วะ ภูตา สุมะนา ภะวนัตุ 
อะโถปิ สกักจัจะ สุณนัตุ ภาสิตงั 
สุภาสิตงั กิญจิปิ โว ภะเณมุ 
ปุญเญ สะตุปปาทะกะรัง อะปาปัง 
ธมัมูปะเทสัง อะนุการะกานงั 
ตส๎ัมา หิ ภูตานิ สะเมนตุ สัพเพ 
เมตตงั กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ 
ภูเตสุ พาฬหงั กะตะภตัติกายะ 
ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง 



๑๒๔ 

 

ปัจโจปะการัง อะภิกงัขะมานา 
เต โข มะนุสสา ตะนุกานุภาวา 
ภูตา วิเสเสนะ มะหิทธิกา จะ 
อาทิสสะมานา มะนุเชหิ ญาตา 
ตส๎ัมา หิ เน รักขะถะ อปัปะมตัตา ฯ 
 

อาทยิสุตตคาถา 
ภุตตา โภคา ภะตา ภจัจา  วิติณณา อาปะทาสุ เม 

อุทธคัคา ทกัขิณา ทินนา   อะโถ ปัญจะ พะลี กะตา 
อุปัฏฐิตา สีละวนัโต    สัญญะตา พ๎ รัห๎ มะจาริโน 
ยะทตัถงั โภคะมิจเฉยยะ   ปัณฑิโต ฆะระมาวะสงั 
โส เม อตัโถ อะนุปปัตโต  กะตงั อะนะนุตาปิยงั 
เอตงั อะนุสสะรัง มจัโจ   อะริยะธมัเม ฐิโต นะโร 
อิเธวะ นงั ปะสังสนัติ   เปจจะ สัคเค ปะโมทะตีติ ฯ 
 



 
 

 


