
กณัฑ์ท่ี ๐๑ l หลกัการเจริญภาวนา สมถวิปัสสนากรรมฐาน 

โดย พระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) หลวงพอ่วดัปากน า้ 

 

              บดันีท้่านทัง้หลาย ทัง้หญิงทัง้ชายได้เสียสละเวลาอนัมีคา่ มาศกึษาในทางพระพทุธศาสนานีเ้ป็นกิจสว่นตวัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาแปลวา่ ค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสอนให้สตัว์โลกทัง้หมดละชัว่ด้วย กาย วาจา ใจ ท าความดีด้วยกาย วาจา ใจ 

ท าใจให้ใส ๓ ข้อ นีแ้หละ เป็นค าคอนของพระพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ ทัง้อดีต ปัจจบุนั อนาคต ยืนยนัเหมือนกนัหมด 

เหตะนีท้า่นทัง้หลายเม่ือตัง้ใจมัน่ลงในพระพทุธศาสนาเหลา่นี ้ก็เพื่อจะท าใจของตนให้ดีตามประสงค์ ในทางพระพทุธศาสนา 

การท่ีจะท าใจให้ดีนี ้มีบาลีเป็นต ารับต าราวา่ 

เทฺว เม ภิกฺขเว วิชฺชาภาคิยา           ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย วิชชามี ๒ อยา่ง 

กตเม เทฺว                                  ๒ อยา่ง อะไรบ้าง? 

สมโถ จ                                     สมถะความสงบระงบัอยา่ง ๑ 

วิปสฺสสนา จ                               วิปัสสนาความเหน็แจ้งอยา่ง ๑ 

สมโถ ภาวิโต กิมตฺถมนโุภติ            สมถะเป็นขึน้แล้ว ต้องการอะไร? 

จิตฺต  ภาวิยติ                               ต้องการให้จิตเป็นขึน้ 

จิตฺต  ภาวิต  กิมตฺถมนโุภติ               จิตเป็นขึน้แล้ว ต้องการอะไร? 

โย ราโค โส ปหียติ                       ความก าหนดัยินดีอนัใดท่ีมีอยูก่บัจิตใจ  

                                               ความก าหนดัยินดีอนันัน้ก็หมดไป ด้วยสมถะ  

                                               ความสงบระงบั 

วิปสฺสนา ภาวิตา กิมตฺถมนโภติ        วิปัสสนาเป็นขึน้แล้ว ต้องการอะไร? 

ปญฺญา ภาวิยติ                            ต้องการท าปัญญาให้เป็นขึน้ 

ปญฺญา ภาวิตา กิมตฺถมนโุภติ          ปัญญาเป็นขึน้แล้ว ต้องการอะไร? 

ยา อวิชฺชา สา ปหียติ                    ความไมรู้่จริงอนัใดท่ีมีอยูก่บัจิตใจ 

ความไมรู้่จริงอนันัน้                                           หมดไปด้วยความเหน็แจ้งคือ วิปัสสนา 

 

               ทางพระพทุธศาสนามีวิชชา ๒ อยา่งนีเ้ป็นข้อส าคญันกั บดันีท้่านทัง้หลายท่ีเสียสละเวลามา 

ก็เพ่ือมาเรียนสมถะวิปัสสนาทัง้สองอยา่งนี ้สมถะเป็นวิชชาเบือ้งต้น พทุธศาสนิกชนต้องเอาใจใสคื่อ แปลความวา่สงบระงบัใจ เรียกวา่สมถะ 

สมถะวิปัสสนา ๒ อยา่งนี ้เป็นธรรมอนัสขุมุลุม่ลกึในทางพระพทุธศาสนา ผู้พดูนีไ้ด้ศกึษามาตัง้แตบ่วช พอบวชออกจากโบสถ์แล้วได้วนัหนึง่ 

รุ่งขึน้อีกวนัหนึง่ก็เรียนทีเดียว เรียนสมถะทีเดียว ไมไ่ด้หยดุเลย จนกระทัง้ถงึบดันี ้บดันีท้ัง้เรียนด้วย – ทัง้สอนด้วย ในฝ่ายสมถะวิปัสสนาทัง้ ๒ 

อยา่งนี ้

             สมถะมีภมูิแคไ่หน สมถะมีภมูิ ๔๐ กสิณ ๑๐ อสภุะ ๑๐ อนสุติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหารปฏิกลูสญัญา ๑ จตธุาตวุวตัถาน ๑ อรูปฌาน 

๔ ทัง้ ๔๐ นี ้เป็นภมูิของสมถะ 

                 วิปัสสนามีภมูิ ๖ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตะ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสจั ๔ ปฏิจจสมปุบาทธรรม รรมอาศยัซึง่กนัและกนัเกิดขึน้ 

ธรรมอาศยัซึง่กนัและกนัดบัไป นีเ้ป็นภมูิของวิปัสสนา ภมูิสมถะวิปัสสนาทัง้ ๒ นี ้เป็นต ารับต าราในทางพระพทุธศาสนาได้ใช้กนัสืบมา 



                แตภ่มูิของสมถะท่ีเราจะพึง่เรียนต่อไปนี ้ เร่ิมต้นต้องท าใจให้หยดุ  จึงจะเข้าภมูิของสมถะได้  ถ้าท าใจให้หยดุไมไ่ด้ก็เข้าภมูิสมถะไมไ่ด้ 

สมถะเขาแปลว่าสงบ แปลวา่ระงบั แปลว่าหยดุ แปลวา่น่ิง ต้องท าใจให้หยดุ ใจของเรานะอะไรท่ีเรียกวา่ใจ ? เหน็อยา่งหนึง่ จ าอยา่งหนึง่ 

คิดอย่างหนึง่ รู้อยา่งหนึง่ ๔ อยา่งนี ้รวมเข้าเป็นจดุเดียวกนั นัน้แหละเรียกวา่ ใจ 

                อยูท่ี่ไหน 

?  อยูใ่นเบาะน า้เลีย้งหวัใจ  คือความเหน็อยูท่ี่ทา่มกลางกาย ความจ าอยูท่ี่ทา่มกลางเนือ้หวัใจ ความคิดอยูท่า่มกลางดวงจิต ความรู้อยูท่า่มกลา

งดวงวิญญาณ เหน็ จ า คิด รู้ ๔ ประการนีห้มดทัง้ร่างกาย สว่นเหน็เป็นต้นของรู้ สว่นจ าเป็นต้นของเนือ้หวัใจ สว่นคิดเป็นต้นของดวงจิต 

สว่นรู้เป็นต้นของดวงวิญญาณ 

ดวงวิญญาณ        เทา่ดวงตาด าข้างในอยูใ่นกลางดวงจิต 

ดวงจิต                เทา่ดวงตาด าข้างนอกอยูใ่นกลางเนือ้หวัใจ 

ดวงจ า                กว้างออกไปอีกหน่อยหนึง่เทา่ดวงตาทัง้หมด 

ดวงเหน็              อยูใ่นกลางกายโตกวา่ดวงตาออกไป นัน่เป็นดวงเหน็ 

                 ดวงเหน็นัน่แหละธาตเุหน็มนัอยูศ่นูย์กลางดวงนัน้ นัน่แหละเรียกวา่เหน็ เห็นอยูใ่นธาตเุหน็นัน้ 

ดวงจ า                ธาตจุ ามนัอยูใ่นศนูย์กลางดวงนัน้ 

ดวงคิด               ธาตคุิดมนัอยูศ่นูย์กลางดวงนัน้ 

ดวงรู้                  ธาตรูุ้อยูใ่นศนูย์กลางดวงนัน้ 

เหน็ จ า คิด รู้ ๔ อยา่งนีแ้หละ เอาเข้ามารวมเป็นจดุเดียวกนั เรียกวา่ “ใจ” 

                ของยากอยา่งนี ้เห็นไหมละ่ค าท่ีเรียกวา่ “ใจ” นัน่แหละเวลานีเ้รานัง่อยูน่ี่ สอดไปถงึบ้านก็ได้ สอดไปถึงนรกก็ได้ สอดไปถงึสวรรค์ก็ได้ 

สอดไปถงึนิพพานก็ได้ สอดใจไปได้ มนัลกึซึง้อยา่งนีเ้หน็ไหมละ่ ใจนีเ้ป็นของลกึซึง้ 

                ถ้าวา่รู้แคบก็สอดไปได้แคบ ถ้ารู้กว้างสอดไปได้กว้าง ถ้ารู้ละเอียดก็สอดไปได้ละเอียด ถ้ารู้หยาบก็สอดไปได้หยาบ แล้วแต ่

ความรู้ของมนั ความเหน็ของมนั ส าคญันกั 

               ค าท่ีเรียกวา่ “ใจ” น่ีแหละเราต้องบงัคบัให้หยดุเป็นจดุเดียวกนั เหน็ จ า คิด รู้ ๔ อยา่งนี ้

ต้องมารวมหยดุเป็นจดุเดียวกนั อยูก่ลางกายมนษุย์ สะดือทะลหุลงั ขวาทะลซุ้าย กลางกัก๊ข้างใน สะดือทะลหุลงัเป็นด้ายกลุม่ไปเส้นหนึง่ตงึ 

ขวาทะลซุ้ายเป็นด้ายกลุม่ไปเส้นหนึง่ตงึตรงกนั ตงึทัง้ ๒ เส้น ตรงกลางจรดกนั ท่ีกลางจรดกนันัน้แหละเรียกวา่กลางกัก๊ กลางกัก๊นัน้แหละ 

ถกูกลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนษุย์ใสบริสทุธ์ิเทา่ฟองไข่แดงของไข่ไก่ ถกูกลางดวงพอดี ท่ีสอนให้เอาพระของขวญัไปจรดไว้ท่ีกลางดวงนัน้ 

คือ กลางกัก๊นัน่แหละ เราเอาใจของเราไปจรดท่ีกลางกัก๊นัน้ เห็น จ า คิด รู้ ๔ อย่างจริงอยูก่ลางนัน้ กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนษุย์ 

มีท่ีตัง้แหง่เดียวเทา่นัน้ “ใจ” 

               ท่ีเขาบอกวา่ “ตัง้ใจ” นะ เราจะต้องเอาใจไปหยดุตรงนัน้ทีเดียว ถงึจะถกูเปา้หมายใจด า เขาบอกวา่ตัง้ใจ 

เวลานีเ้องจะท าบญุท ากศุล เราก็ต้องตัง้ใจตรงนัน้ บดันีเ้ราจะรักษาศีลก็ต้องตัง้ใจตรงนัน้ 

บดันีเ้ราจะเจริญภาวนาเราก็ต้องตัง้ใจตรงนัน้เหมือนกนั ต้องเอาใจไปหยดุตรงกลางนัน้ เม่ือเอาใจไปหยดุอยูก่ลางนัน้ได้แล้วก็ 

ใช้สญัญาจ าให้มัน่หยดุน่ิงบงัคบัให้น่ิงเชียว ถ้าไมน่ิ่งก็ต้องใช้บริกรรมภาวนาบงัคบัไว้ บงัคบัให้ใจหยดุ บงัคบัหนกัเข้า หนกัเข้า หนกัเข้า 

พอถกูสว่นเข้าใจหยดุน่ิง ใจหยดุ หยดุ พอใจหยดุเทา่นัน้แหละถกูตวัสมถะแล้ว 

หยดุนัน่แหละเป็นตวัสมถะ หยดุนัน่เองเป็นตวัส าเร็จทัง้ทางโลกและทางธรรมส าเร็จหมด 



             โลกท่ีจะได้รับความสขุ ใจต้องหยดุตามสว่นของโลก ธรรมท่ีจะได้รับความสขุ ต้องหยดุตามสว่นของธรรม 

ทา่นได้แนะน าไว้ตามวาระพระบาลีวา่ นตฺถิ สนฺติ ปร  สขุ  สขุอื่นนอกจากหยดุจากน่ิงไมมี่สขุอื่นนอกจากหยดุจากน่ิงไมมี่ 

หยดุอนันัน่เองเป็นตวัส าคญั เพราะเหตนุัน้ต้องท าใจให้หยดุ เม่ือใจของเราหยดุแล้ว เราก็ต้องหยดุในหยดุ หยดุในหยดุ ไมมี่ถอยหลงักลบั 

ไมมี่ถอยหลงั หยดุในหยดุ หยดุในหยดุ หยดุในหยดุ อยู่นัน่เอง 

               ในที่หยดุต้องถกูกลางนะ ถ้าไมถ่กูกลางใช้ไมไ่ด้ ต้องหยดุเข้าสบิ เข้าศนูย์ เข้าสว่น ถกูสิบ ถกูศนูย์ ถกูสว่น 

ถ้าหยดุกลางกายเช่นนัน้ถกูสิบ พอถกูสิบเท่านัน้ไมช้่าจะเข้าถงึศนูย์ พอถกูสิบแล้วก็จะเข้าถงึศนูย์ทีเดียว โบราณท่านพดูกนัวา่ 

เหน็สิบแล้วเหน็ศนูย์              เป็นเค้ามลูสืบกนัมา 

เท่ียงแท้แน่นกัหนา                ตัง้อนิจจาเป็นอาจิณ 

จตุิแล้วปฏิสนธิ                      ยอ่มเวียนวนอยูท่ัง้สิน้ 

สงัขาราไมยื่นยิน                   ราคีสิน้เป็นตวัมา 

              น่ีสิบ – ศนูย์นี ้เป็นตวัส าคญันกั สตัว์โลกจะเกิดในโลกได้ ต้องอาศยัเข้าสบิแล้วตกศนูย์จงึเกิดได้ ถ้าเข้าสืบไมต่กศนูย์แล้วเกิดไมไ่ด้ 

น่ีโลกกบัธรรมต้องอาศยักนัอยา่งนี ้สว่นทางธรรมเลา่ก็ต้องเข้าสิบ เข้าสบิแล้วก็ตกศนูย์ “ตกศนูย์” คือ “ใจหยดุ” พอใจหยดุเรียกวา่เข้าสบิ 

เหน็เป็นดวงใสเทา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์ผดุขึน้ท่ีใจหยดุนัน้ นัน่ตกศนูย์แล้วเข้าสิบแล้วเหน็ศนูย์แล้ว เรียกวา่ “เข้าสิบแล้วเป็นศนูย์” 

              พอเห็นศนูย์  ใจก็หยดุอยูก่ลางศนูย์นัน้แหละ  กลางดวงใสเทา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์นัน้  ดวงนัน้แหละเรียกวา่ 

ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน หรืออีกนยัหนึง่ดวงนัน้แหละเรียกวา่ ดวงปฐมมรรค หนทางเบือ้งต้นมรรคผลนิพพาน จะไปสูม่รรคผลนิพพาน 

ต้องเข้ากลางดวงนัน้แหง่เดียว ไปได้ทางเดียวทางอ่ืนไมมี่ เม่ือเข้ากลางดวงศนูย์นีไ้ด้แล้วเรียกวา่ ปฐมมรรคนยัหนึง่ 

อีกนยัหนึง่ดวงนัน้แหละเรียกวา่ เอกายนมรรค แปลวา่หนทางเอกไมมี่โทสองไม่มีแปลวา่หนทางหนึง่ สองไมมี่ หนึง่ทีเดียว 

               ดวงนัน้แหละเรียกวา่ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน เป็นทางไปทางพระพทุธเจ้าพระอรหนัต์ทัง้หมดในสากลโลกในสากลธรรม 

พระพทุธเจ้า พระอรหนัต์จะเข้าไปสูนิ่พพานต้องไปทางนีท้างเดียวทางไมซ่ า้กนั ไมมี่ทางแตกแยกจากกนั ไปแนวเดียวทางเดียวกนัหมด 

แตว่า่การไปนัน้ บางทา่นเร็ว บางทา่นช้าไมเ่หมือนกนั ค าท่ีวา่ไมเ่หมือนกนันีแ้หละ ถึงจะได้ช่ือว่าไมซ่ า้กนั ค าวา่ไมซ่ า้กนัน่ะ 

เพราะเร็วกวา่กนัช้ากวา่กนั แล้วแตนิ่สยัวาสนาองตวัท่ีสัง่สมอรมไว้ 

            แตว่า่ ทางไปนัน้เป็นทางเดียวกนัหมด เป็นเอกายนมรรค หนทางเส้นเดียว เม่ือจะไปต้องหยดุน่ีก็แปลก ทางโลกเขาต้องเร็วเข้า 

ขึน้เรือบินเรือยนต์รถยนต์ไป จงึจะเร็วจงึจะถงึ แต่ทางธรรมไมใ่ช่เช่นนัน้ เม่ือจะไปต้องหยดุ ถ้าหยดุจงึจะเร็วจงึจะถงึ นัน่แปลงอย่างนี ้

ต้องเอาใจหยดุจึงจะเร็วจงึจะถงึน่ีปลกอย่างนี ้ต้องเอาใจหยดุจงึจะเร็วจงึจะถงึ 

               หยดุอยูก่ลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็น กายมนษุย์ พอหยดุถกูสว่นก็เหน็ดวงใส ดวงใสนัน้แหละเรียกวา่ เอกายนมรรค หรือเรียกวา่ 

ปฐมมรรค หรือเรียกวา่ ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน เทา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์ ใจก็หยดุนุ่งอยู่กลางดวงนัน้ พอหยดุน่ิงถกูสว่นเข้าเทา่นัน้ 

หยดุในหยดุ หยดุในหยดุ หยดุในหยดุ พอถกูสว่นเข้าเทา่นัน้ หยดุในหยดุ กลางของหยดุ หยดุในหยดุ กลาองของหยดุเร่ือยเข้า 

เหน็ดวงอีกดวงหนึง่เทา่ๆ กนั อยูก่นักลางดวงธมัมนปัุสสนาสติปัฏฐานเรียกวา่ดวงศีล 

                 หยดุอยูก่ลางดวงศีลนัน่ พอถกูสว่นเข้าเหน็อีกดวงหนึง่เทา่ๆ กนั เรียกวา่ ดวงสมาธิ 

                 หยดุอยูก่ลางดวงสมาธินัน่พอถกูสว่นเข้าเหน็อีกดวงหนึง่เรียกวา่ ดวงปัญญา ดวงเท่าๆ กนั 

                 หยดุอยูก่ลางดวงปัญญานัน้ พอถกูสว่นเข้าเหน็อีกดวงหนึง่เทา่ๆ กนั เรียกวา่ ดวงสมาธิ 



                 หยดุอยูก่ลางดวงสมาธินัน่ พอถกูสว่นเข้าเหน็อีกดวงหนึง่เรียกวา่ดวงปัญญา ดวงเท่าๆ กนั 

                 หยดุอยูก่ลางดวงปัญญานัน่ พอถกูสว่นเข้าเหน็อีกดวงหนึง่เรียกวา่ดวงวิมตุติ ใสละเอียดหนักลงไป 

                 หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุตินัน่ พอถกูสว่นเข้าเหน็อีกดวงหนึง่เรียกวา่ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

               หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะนัน่อยูท่ี่เดียวกนัถกูสว่นเข้าเหน็ตวักายมนษุย์ของเรา  ท่ีนอนฝันออกท่ีไปเกิดมาเกิด เขาเรียกวา่ 

กายมนษุย์ละเอียด พอเราไปเห็นเข้าเทา่นัน้เราก็รู้ได้ทีเดียววา่ อ้อ กายนีเ้วลาฝันเราเคยเห็นเคยไปกบัมนัในเวลาท ากิจหน้าท่ีฝัน 

เวลาต่ืนแล้วไมรู้่มนัไปอยูท่ี่ไหน บดันีเ้รามาเหน็แล้ว อยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะนัน่เอง เม่ือเหน็แล้วก็ให้กายมนษุย์ละเอียดนัน้ 

นัง่เข้าเหมือนกายมนษุย์หยาบข้างนอกน่ีมนัก็นัง่ เม่ือนัง่ถกูสว่นเข้าแล้ว 

  

ใจมนษุย์ละเอียด 

           ก็หยดุน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนษุย์ละเอียด พอถกูสว่นเข้าหยดุถกูสว่นเข้าเทา่นัน้ก็เห็นดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐา

น 

                  หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    พอถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

                  หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                   ถกูสว่นเข้าเหน็        ดวงสมาธิ 

                  หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                               พอถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

                  หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็        ดวงวิมตุติ ดวงเท่าๆ กนั 

                  หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                         ถกูสว่นเข้าเหน็        ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                  หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ             ถกูสว่นเข้าก็เหน็      กายทิพย์ 

                  ให้กายทิพย์นัง่แบบเดียวกบักายมนษุย์ละเอียดนัน่ 

  

ใจของกายทิพย์ 

                หยดุน่ิงอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายทิพย์ พอถกูสว่นเข้า เห็นดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน     ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                    ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงสมาธิ 

                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                                  ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                              ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุต ิ 

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                          ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ              ถกูสว่นเข้าก็เหน็  กายทิพย์ละเอียด 

  

ใจกายทิพย์ละเอียด 

              ก็น่ิงอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายทิพย์ละเอียด ถกูสว่นเข้าเห็นดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                  ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงสมาธิ 



                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                               ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติ  

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                          ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ             ถกูสว่นเข้าก็เหน็    กายทิพย์รูปพรหม 

  

ใจกายรูปธรรม 

            ก็น่ิงอยู่ศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายรูปธรรม  ก็หยดุอยูก่ลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายรูปพรหม พอถกูสว่นเข้าเหน็ 

ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                ในกายรูปพรหมเม่ือหยดุอยูท่ี่ศนูย์กลางดวงธมัมานปัุสสานาสติปัฏฐานถกูสว่นเข้าเห็น ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                         ถกูสว่นเข้าเหน็       ดวงสมาธิ 

                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                      ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                    ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติ  

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ    ถกูสว่นเข้าก็เหน็    กายรูปพรหมละเอียด 

  

ในกายรูปพรหมละเอียด 

             หยดุอยู่ศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายอรูปพรหมละเอียด ถกูสว่นเข้าเหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็     ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                  ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงสมาธิ 

                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                               ถกูสว่นเข้าเหน็     ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็     ดวงวิมตุต ิ 

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                          ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ            ถกูสว่นเข้าก็เหน็    กายธรรม 

              รูปเหมือนพระปฏิมากรเกตดุอกบวัตมู ใสเป็นกระจกสอ่งเงาหน้า หน้าตกัโตเลก็ตามสว่นหน้าตกัเทา่ไหน 

ดวงธรรมท่ีท าให้เป็นธรรมกายก็โตเทา่กนักลมรอบตวัอยูก่ลางธรรมกายนัน่ 

ธรรมกายเป็นตวัพทุธรัตนะดวงธรรมที่ท าให้เป็นธรรมกายเป็นธรรมรัตนะ 

  

ใจพทุธรัตนะ 

               หยดุน่ิงอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นธรรมกาย พอหยดุถกูสว่นเข้าเห็นดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานเทา่กบัดวงธรรม 

               หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงศีล 

               หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                   ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงสมาธิ 

               หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                               ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงปัญญา 



               หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุต ิ 

               หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                           ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

               หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ             ถกูสว่นเข้าก็เหน็    กายธรรมละเอียด 

               โตกว่าธรรมกายท่ีเหน็แล้วนัน้ ๕ เทา่ โตกวา่ ๕ เทา่ 

  

ใจกายละเอียด 

              ก็หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นธรรมกายละเอียด ถกูสว่นเข้าเหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานขยายสว่นโตหนกัขึน้ไป 

ใจก็หยดุน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางดวงธมัมานปัุสสาสติปัฏฐานถกูสว่นเข้าเหน็ดวงศีล 

               หยดุอยูก่ลางดวงศีล                         ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงสมาธิ 

               หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                       ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงปัญญา 

               หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                    ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติ  

               หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                ถกูสว่นเข้าเหน็      ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

               หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ    ถกูสว่นเข้าก็เห็น    กายธรรมพระโสดา 

                หน้าตกั ๕ วา สงู ๕ วา เกตดุอกบวัตมูใสหนกัขึน้ 

  

ใจกายธรรมพระโสดา 

            ก็หยดุน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายพระโสดา ถกูสว่นเข้าเหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

               หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

               หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                   ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงสมาธิ 

               หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                               ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

               หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติ  

               หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                         ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

               หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ            ถกูสว่นเข้าก็เหน็    กายธรรมพระโสดาละเอียด 

               อยูใ่นกลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ หน้าตกั ๑๐ วา 

  

ใจของพระโสดาละเอียด 

             ก็หยดุน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายพระโสดาละเอียด ถกูสว่นเข้าเหน็ ดวงธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                   ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงสมาธิ 

                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                                 ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุต ิ 

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                         ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 



                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ             ถกูสว่นเข้าก็เหน็    กายพระสกิทาคา 

                หน้าตกั ๑๐ วา สงู ๑๐ วา เกตดุอกบวัตมูใสหนกัขึน้ 

  

ใจพระสกิทาคา 

            ก็หยดุน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นพระสกิทาคา ถกูสว่นเข้าเห็นดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                  ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงสมาธิ 

                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                                ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                            ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติ  

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                         ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ            ถกูสว่นเข้าเหน็    กายพระสกิทาคาละเอียด 

                หน้าตกั ๑๕ วา สงู ๑๕ วา เกตดุอกบวัตมูใสหนกัขึน้ 

  

ใจของพระสกิทาคาละเอียด 

              หยดุอยูก่ลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นสกิทาคาละเอียด ถูกสว่นเข้าเหน็ดวงธมัมานปัุสสานาสติปัฏฐาน 

                หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                  ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงสมาธิ 

                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                                ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                              ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุต ิ 

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                         ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ             ถกูสว่นเข้าเหน็    กายพระอนาคา 

                หน้าตกั ๑๕ วา สงู ๑๕ วา เกตดุอกบวัตมูใสหนกัขึน้ 

  

ใจของพระอนาคา 

                ก็หยดุอยูก่ลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นพระอนาคา ถกูสว่นเข้าเหน็ ดวงธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

                หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                   ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงสมาธิ 

                หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                                ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

                หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุต ิ 

                หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                         ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ             ถกูสว่นเข้าเหน็    กายพระอนาคาละเอียด 

  



ใจของพระอนาคาละเอียด 

             ก็หยดุอยูก่ลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นพระอนาคาละเอียดถกูสว่นเข้าเหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

                 หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน    ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงศีล 

                 หยดุอยูก่ลางดวงศีล                                   ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงสมาธิ 

                 หยดุอยูก่ลางดวงสมาธิ                                ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงปัญญา 

                 หยดุอยูก่ลางดวงปัญญา                             ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุต ิ 

                 หยดุอยูศ่นูย์กลางดวงวิมตุติ                         ถกูสว่นเข้าเหน็    ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ 

                 หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ              ถกูสว่นเข้าเหน็    กายพระอรหตั 

                 หน้าตกั ๒๐ วา สงู ๒๐ วา เกตดุอกบวัตมู ดวงธรรมท่ีท าให้เป็นพระอรหตั ก็ ๒๐ วา กลมรอบตวั 

  

ใจพระอรหตั 

               ก็หยดุอยูก่ลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นพระอรหตั ถกูสว่นเข้าเหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน วดัผ่าเส้นศนูย์กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวั 

กลมรอบตวัเหมือนกนั 

               หยดุอยูก่ลางดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน ถกูสว่นเข้าเหน็ ดวงศีล วดัผ่าเส้นศนูย์กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั 

               หยดุอยูก่ลางดวงศีล ถกูสว่นเข้าเหน็ ดวงสมาธิ วดัผ่าเส้นศนูย์กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั 

             หยดุอยู่กลางดวงสมาธิ ถกูสว่นเข้าเหน็ ดวงปัญญา วดัผ่าเส้นศนูย์กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั 

             หยดุอยู่กลางดวงปัญญา ถกูสว่นเข้าเห็น ดวงวิมตุติ วดัผ่าเส้นศนูย์กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั 

             หยดุอยู่ศนูย์กลางดวงวิมตุติ ถกูสว่นเข้าเหน็ ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ วดัผ่าเส้นศนูย์กลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมือนกนั 

                หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ ถกูสว่นเข้าเห็น กายพระอรหตัละเอียด สวยงามมาก น่ีเป็นกายท่ี ๘ เม่ือถงึพระอรหตันีแ้ล้ว 

หลดุกิเลสหมด ไมมี่กิเลสเลย เสร็จกิจในพระพทุธศาสนา ทัง้สมถวิปัสสนา ตลอด 

                ตัง้แต่ กายมนษุย์ถงึกายอรูปพรมละเอียด แคน่ัน้เรียกวา่ ชัน้สมถะ ตัง้แตก่ายธรรมโคตรภทูัง้หยาบทัง้ละเอียด 

จนกระทัง่ถงึกายพระอรหตัทัง้หยาบทัง้ละเอียดนี ้ชัน้วิปัสสนา ทัง้นี ้ท่ีเรามาเรียนสมถวิปัสสนาวันนี ้ต้องเดินแนวนี ้ผิดแนวนีไ้มไ่ด้ 

และก็ต้องเป็นอยา่งนี ้ผิดอยา่งนีไ้ปไมไ่ด้ ผิดอยา่งนีไ้ปก็เลอะเหลว ต้องถกูแนวนี ้

เราจะต้องยดึ กายมนษุย์น่ี เป็นแบบ  

เข้าไปถงึ    กายมนษุย์ละเอียด         ยดึกายมนษุย์ละเอียดนัน่เป็นแบบ 

เข้าไปถงึ    กายทิพย์                     ต้องยดึกายทิพย์นัน่เป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายทิพย์ละเอียด          ต้องยดึกายทิพย์ละเอียดเป็นแบบ จะโยกโย้ไปไมไ่ด้ 

เข้าไปถงึ    กายรูปพรหม                ต้องยดึกายรูปพรหมเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายรูปพรหมละเอียด      ต้องยดึกายรูปพรหมละเอียดเป็นแบบไป 

เข้าถงึ        กายอรูปพรหม              ยดึกายอรูปพรหมเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายอรูปพรหมละเอียด    ยดึกายอรูปพรหมละเอียดเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายธรรม                     ยดึกายธรรมเป็นแบบ 



น่ีท่ีปัน้ไว้เป็น รูปพระปฏิมากร ในโบสถ์วิหารการเปรียญน่ี เค้าท าแบบไว้น่ี 

เข้าถงึ        กายธรรมละเอียด                ยดึกายธรรมละเอียดเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายธรรมพระโสดา              ยดึกายธรรมพระโสดาเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายธรรมพระโสดาละเอียด    ยดึกายธรรมพระโสดาละเอียดเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายธรรมพระสกิทาคา          ยดึกายธรรมพระสกิทาคาเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายธรรมพระสกิทาคาละเอียด    ยดึกายธรรมพระสกิทาคาละเอียดเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายธรรมพระอนาคา             ยดึกายธรรมพระอนาคาเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายธรรมพระอนาคาละเอียด   ยดึธรรมการละเอียดของพระนาคาเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายพระอรหตั                     ยดึธรรมกายของพระอรหตัเป็นแบบ 

เข้าถงึ        กายพระอรหตัละเอียด           ยดึธรรมกายพระอรหตัละเอียดเป็นแบบ 

               นีเ้ป็นหลกัฐานในพทุธศาสนา ในสมดุท่ีได้แจกกนัทัว่ๆ หน้านัน้ ๑๘ รูปหน้าบึง๊ท่ีอธิบายมานี ้๑๘ รูปหน้าบ๊ีงนบัดไูด้ 

ตัง้แตก่ายมนษุย์มา๑ ๒ กายมนษุย์ละเอียด ๓ กายทิพย์ ๔ กายทิพย์ละเอียด ๕ กายรูปพรหม ๖ กายรูปพรหมละเอียด ๗ กายอรูปพรหม ๘ 

กายอรูปพรหมละเอียด ๙ กายธรรม ๑๐ กายธรรมละเอียด ๑๑ กายพระโสดา ๑๒ กายพระโสดาละเอียด ๑๓ กายพระสกิทาคา ๑๔ 

กายพระสกิทาคาละเอียด ๑๕ กายพระอนาคา ๑๖ กายพระอนาคาละเอียด ๑๗ กายพระอรหตั ๑๘ กายพระอรหตัละเอียด 

ท่ีอธิบายมาแล้วนีห้น้าบึง๊ท่ีแจกไปแล้วทกุคนนัน้ น่ีแหละหลกัปฏิบตัิของพทุธศาสนา ต้องแน่นอนจบัตวัวางตายอยา่งนี ้ไมเ่ลอะเลือนเหลวไหล 

              แตว่า่จะไปทางนีต้้องหยดุ ทางธรรมเร่ิมต้นต้องหยดุตัง้แตต้่นจนกระทัง่พระอรหตั ถ้าไม่หยดุมนัก็ไปไมไ่ด้ ชดัทีเดียวแปลกไหมละ่ 

ไปทางโลกเขาต้องไปกนัปราดเปรียววอ่งไวคลอ่งแคลว่ ต้องเลา่เรียกกนัมากมาย จนกระทึง่รู้เทา่กนัเหลี่ยมครูผู้คนตลอดสาย 

จงึจะปกครองโลกรุ่งเรืองเจริญได้ แตว่า่ไปทางธรรมน่ีแปลก หยดุ เท่านัน้แหละไปได้ หยดุอนัเดียวเทา่นัน้ 

             เร่ืองนีพ้ดูเอาเองหรือมีต ารับต าราอยา่งไร? มีต ารับต ารา เม่ือครัง้พระบรมศาสดามีพระชนม์อยูใ่นเมืองสาวตัถี 

มีพรหมณ์ปโุรหิตและนางพราหมณีเป็นปโุรหิตของดระเจ้าปเสนทิโกศล คลอดบตุรออกมาคนหนึง่ เวลาคลอดออกมาแล้วกลางคืน 

ศาสตราอาวธุในบ้านมนัลกุเป็นไฟไปหมด พ่อเป็นพราหมณ์เฒ่าด้วย เป็นพราหมณ์ครูพระเจ้าแผ่นดินด้วยกระหนกตกใจน่ีมนัเร่ืองอะไรกนั 

ตรวจดโูหราพทุธาเฒา่ต ารับต าราก็รู้ได้ทนัทีวา่ ลกูชายเราที่เกิดมาน่ีจะเป็นคนร้ายจะเป็นโจรร้าย จะฆา่มนษุย์มากมาย 

รู้ทีเดียวด้วยต าราของเขา มีโอกาสไปทลูพระเจ้าปเสนทิโกศล “พระพทุธเจ้าข้า ลกูของข้าพระพทุธเจ้าคลอดออกมา 

จะต้องเป็นคนฆ่ามนษุย์เสียแล้ว จะฆ่ามนษุย์มากด้วย จะควรเอาไว้หรือจะปลงชีวิตเสียเป็นประการใดขอพระองค์ได้ทรงพระกรุณา 

ข้าพระพทุธเจ้าขอมอบถวายชีวิตแดพ่ระองค์ชีวิตบตุรของข้าพระพทุธเจ้า” ฝ่ายพระเจ้าปเสนทิโกศลก็คิดวา่ 

ไอ้เดก็เลก็นิดเดียวมนัจะเป็นอะไรไปละ่ แตว่า่เกรงใจพราหมณ์เคารพพราหมณ์นบัถือพราหมณ์ด้วย เพ่ือจะอกเอาใจพราหมณ์ด้วย 

ก็รู้เหมือนกนัวา่พราหมณ์พดูแล้วไมค่อ่ยจะผิด ก็ตะขิดตะขวงใจอยูเ่หมือนกนั “เอาไว้ดกู่อนเถอะแกทา่นพราหมณ์ 

เดก็คนเดียวเม่ือเปลี่ยนแปลงไปอยา่งไรเราจะฆ่าเมื่อไหร่ก็ฆ่าได้ มนัจะไปไหน เราปกครองทัง้ประเทศ” พดูให้พราหมณ์ใจดีสกัหน่อย 

พราหมณ์ก็ตามพระทยัเอาไว้ 

              โตขึน้ เมื่อพราหมณ์รู้ว่าได้น่ีมนัจะฆา่คน เบียดเบียนสตัว์มากนกั จะท าอยา่งไร ก็เลยให้ช่ือวา่ อหิงสกมุาร กมุาไมเ่บียดเบียนใคร 

และจริงอยา่งนัน้ด้วย ตัง้แต่เลก็มาดีนกัหนาทีเดียว พ่อแมก่็รักใคร่ พระเจ้าปเสนทิโกศลก็รักใคร่ 

ร ่าเรียนวิชาความรู้ในทางราชการในทางบ้านเมืองเขานะ ไมแ่พ้ใคร ปัญญาดีเฉลียวฉลาดวอ่งไว เรียนศาสตราอาวธุ เรียนมวยไม่แพ้ใคร 

เฉลียวฉลาดดีนกั เม่ือได้วิชาสมควรแล้ตอ่ไปจะต้องเป็นคนใช้ของพระราชา เพราะพอ่เป็นปโุรหิตของพระราชาอยูแ่ล้ว ต้องไปเรียนวิชาให้สงู 

เรียกวา่ วิชาปกครองแผน่ดิน ปกครองประเทศ สง่ไปเรียนกบัทิศาปาโมกข์อาจารย์ ทิศาปาโมกข์อาจารย์มีลกูศิษย์ถงึ ๕๐๐ คน 



           พราหมณ์ปโุรหิตผู้ นี ้เมื่อสง่ลกูไปเรียนเช่นนัน้ก็มอบให้กบัอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ทิศาปาโมกข์อาจารย์ได้รับมอบอหิสกมุารไว้ 

ก็สอนเป็นอนัดิบอนัดีกบัลกูกบัเต้า ได้ใกล้เคียงอหิงสากมุาร อหิงสากมุารฉลาดฉอเลาะดีนกัทีเดียว เข้าใกล้ครูละก็ทกุอยา่ง 

ทัง้กายทัง้วาจาทัง้ใจหาที่ติไมไ่ด้ ฉอเลาะดีนกัอาจารย์รักใคร่ เรียนวิชาก็ไมแ่พ้ใครเฉียงฉลาดทกุอยา่ง ก าลงัร่างกายก็ดี สวยงามก็สวยงาม 

               แตว่า่อาจารย์หลง ทัง้ ๕๐๐ คน รักอหิงสากมุารมากกวา่ใครๆ ลกูศิษย์ทัง้ ๔๙๙ คน ไม่ได้การถ้าเราไม่ฆ่าอหิงสากมุารเสีย 

พวกเราโงหวัไมข่ึน้แน่ มนักดหวัเราจมหมด เราจะต้องฆา่มนัเสียเอาไว้ไมไ่ด้ คนโน้นบ้างคนนีบ้้างช่วยกนัหาเร่ืองใสเ่จ้าบ้าง 

ยัว่เจ้าบ้างเย้าเจ้าบ้าง พอเจ้าเกะกะเข้าฟอ้งอาจารย์ ฟอ้งอาจารย์หาวา่เกะกะ หนกัเข้าๆ มนัมากเร่ืองหนกัเข้า อาจารย์ด้วยวา่มนัดีแตต่อ่หน้าเรา 

พ้นเราไปมนัข่มเหงเขาอยา่งนี ้รุกรานเขาอยา่งนี ้แท้ท่ีจริงมนัไปแหยข่ึน้ มนัป่ันขึน้ มนัปลกุขึน้ มนัแก้ไขให้ชัว่นะ มนัก็ฟอ้งอาจารย์อยูเ่สมอ 

มนัหนาหเูข้าแล้ว ลงท้ายจนกระทัง่อ้ายลกูศิษย์คนนีเ้อาไว้ไมไ่ด้เดือดร้อนนกั มนัก็พร้อมกบัลกูศิษย์เหลา่นัน้ 

มนัก็ทลูเรียนต่ออาจารย์ให้เอาไว้ไมไ่ด้ เม่ือเอไว้ไมไ่ด้ อาจารย์ก็จะต้องฆา่ อาจารย์ฆ่าจะท าอยา่งไร 

อาจารย์ฆ่าลกูศิษย์เสียช่ือทิศาปาโมกข์อาจารย์ ลกูศิษย์เป็นพระเจาแผน่ดินก็มีมากมาย พวกเหลา่นัน้เป็นกษัตริย์ก็มากท่ีมาเรียนวิชา 

ถ้าวา่ฆ่าลกูศิษย์ก็เสียช่ือครูทีเดียว จะท ายงัไงละ่? ฆ่าทางอ้อม เรียนวิชาไปพอถงึวิชาบทหนึง่ปิดหน้าสมดุทีเดียว ปิดหน้าป๊ึง หน้าต าราปิด 

ลกูศิษย์ก็ถาม “ท าไมถงึปิดละ่ท่านอาจารย์ ผมอยากศกึษาตอ่ไป “ไมไ่ด้ละ่แกเร่ืองนี ้ตรงนีล้ะก็มนัเป็นวิชาเรียนเข้าแล้ว เม่ือส าเร็จแล้วละก็ 

มนัเป็นเจ้าโลกเชียวนะแก ถ้าจะเรียนกนัจริงๆ ในวิชานีล้ะก็ ต้องเอานิว้มือมนษุย์องคลุีของมนษุย์มา ๑,๐๐๐ 

องคลุีจึงจะเรียนได้” น่ีจะหาอบุายฆ่าลกูศิษย์ละนะ ๑,๐๐๐ องคลุีจึงจะเรียนได้ 

               ลกูศิษย์ก็หมดท่าต้องหยดุเรียน ก็พดูกนั ยงัไงทา่นจะหาองคลุีมาสกัพนัองคลุีได้ไหมละ่? ก็พดูกนั ถ้าต้องได้ก็ต้องฆา่มนษุย์กนั 

ฆ่ามนษุย์ไป ฆ่าไปๆ มนัไมท่นัถึงพนัหรอก มนษุย์คนใดคนหนึง่มนัก็ต้องฆ่าตวัเสียมัง่มนัจะเอาไว้ท าไม มนษุย์มนัมากด้วยกนัน่ี ส าเร็จแน่ 

อาจารย์นกึวา่ไอ้น่ีต้องถกูฆ่าแน่ละ ใช้มือคนอ่ืนฆ่าเถอะ น่ีเหลี่ยมของครูฆ่าลกูศิษย์ อหิงสกมุารนัง่คอตก เราเกิดมาในสกลุพราหมณ์ 

เป็นครูสอนเขามาบาปกรรมไมไ่ด้ท าเลย มีศีลบริสทุธ์ิตลอดมาตัง้แตเ่กิดจนถงึบดันี ้ความชัว่นิดหน่อยไมไ่ด้กระท า 

คราวนีเ้รามาเรียนวิชาคราวนีจ้ะต้องฆา่มนษุย์เสียแล้ว ถ้าไม่ฆ่ามนษุย์วิชาของเราก็ไมส่ าเร็จ ก็พดูกบัอาจารย์ ตกลง 

ถ้าจะต้องฆา่มนษุย์ให้ได้องคลุีมาพนัหนึง่จงึจะเรียนส าเร็จ 

               ตกลงรับปากทา่นอาจารย์ร้องไห้เสียใจเศร้าโศกเสียใจ ต้องเป็นคนลามกเลาทรามฆ่ามนษุย์ละเป็นคนใจบาปหยาบช้า 

เสียอกเสียใจร้องไรพิไรร าพนันกั ถึงอย่างไร ถ้าว่าไมเ่อานิว้มือมาให้อาจารย์พนัหนึง่ทา่นก็จะไมบ่อกวิชาส าเร็จให้เรา 

เม่ือเราเรียนวิชาไมส่ าเร็จเราก็เป็นคนชัน้สงูไมไ่ด้ เป็นเจ้าโลกไมไ่ด้ ต้องเรียนวิชาส าเร็จจงึเป็นเจ้าโลกได้ 

             เพราะฉะนัน้ การเรียนวิชาใดๆ เราต้องใช้วิชานัน้ๆ ได้นะ ถ้าเรียนแล้วใช้วิชานัน้ๆ ไมไ่ด้ จะเรียนท าไมเสียเวลาเปลา่ๆ เสียข้าวสกุ 

ต้องเรียนวิชาไหนต้องใช้วิชานัน้ได้ เอาละพงึได้ เอาละวิชานัน้ใช้ได้ เหมือนยงักบัเราเรียนวิชาวนันีเ้ราจะต้องเรียนจริงท าจริง 

ต้องพึง่วิชาท่ีเราเรียนนีใ้ห้ได้ ให้ศกัด์ิสทิธ์ิทีเดียว ครูใช้ได้อยา่งไรเราใช้ได้เหมือนครู อยา่งนีเ้รียกวา่คนมีปัญญา เรียกวา่คนฉลาด 

เหมือนองคลุีมาลโจร เม่ือเวลาอหิงสกมุารตกลงต้องเรียนแน่ ก็รับอาจารย์วา่ “เอา! ผมจะยอมเรียน 

ยอมหาองคลุีมนษุย์ให้พนัหนึง่” อาจารย์ก็สง่ฟา้ฟืน้ให้ ดาบเลม่ถนดัเชียว “น่ีเอาไป” ทา่นอหิงสกมุารก็หยกัรัง้ตัง้ทา่เชียว 

ออกจากอาจารย์แล้วก็หกเคร่ืองร้อยอะไรเสร็จ ติดตวัไป เคร่ืองแทงนิว้เคร่ืองอะไรไปเสร็จเชียว พออกจากทา่นอาจารย์เม่ือพบใครก็ช่างเถอะ 

เปร๊ียะคอขาดเปร๊ียะแขนขาด ขาดคร่ึงตวั ตดัเอาองคลุีไปองคลุีหนึง่ๆ ใครขวางไมไ่ด้ พบไมไ่ด้เลย ไมว่า่คนไหนเลยทีเดียว 

ไมว่า่มนษุย์คนใดไมว่า่ชัน้สงู ชัน้กลาง ชัน้ต ่ารุดหมด ฆา่เสียจนกระทัง่เลา่ลือระบือลือเลื่องไปวา่ในเมืองสาวตัถีนัน้ มีโจรส าคญัคือองคลุีมาลโจร 

อ้ายท่ีเรียกวา่องคลุีมาลโจรนัน้ เพราะนิว้ได้มาแล้วร้อยตากแห้งคล้องคอไป ตากแห้งแล้วคล้องคอไป นบัเร่ือยนบันิว้เร่ือย 

เป็นเหมือนวนิพกจนกวา่จะครบพนั ได้ ๙๙๙ แล้ว 



             เร่ืองถงึพระเจ้าปเสนทิโกศล ให้กรีฑาทพัยกไปปราบองคลุีมาลโจร ธรรมเนียมกษัตริย์ของโบราณเรานะ 

เม่ือกษัตริย์ตอ่กษัตริย์ไปพบกนัต้องร าทวนกนั กษัตริย์ตอ่กษัตริย์ด้วยกนัต้องร ากระบ่ีร าทวนกนั ต้องฟาดฟันกนัเอง 

ใครดีก็ดีไปใครไมดี่ก็คอขาดไป ไมใ่ช่ใช้ทหารรบเหมือนธรรมดาในบดันีน้ะ เม่ือจะปะเข้ากษัติย์ต้องร าทวนเองทัง้นัน้ เอาฝีมือกษัตริย์ทัง้นัน้ 

เอาฝีมือตวัเองทัง้นัน้ พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ท้อพระทยั เอ๊ะ น่ีเราไปปราบองคลุีมาลโจรตอนนีจ้ะต้องไปร ากระบ่ีกบัมนั ต้องไปร าทวนกะมัน 

เม่ือมนัเกิดมาศสัตราอาวธุมนัก็ลกุเป็นฟืนเป็นไฟ ไอ้เราไมมี่อศัจรรย์เหมือนอย่างกะมนัน่ี เม่ือไปร าทวนเข้าแล้วคอเราจะขาด 

หรือคอมนัจะขาดเราก็ยงัไมรู้่ ไม่แน่พระทยั ก็ท้อพระทยั 

               รุ่งเช้าจะยกทพัไปคิดว่า เม่ือยกทพัไปแล้วไมต่รงไปเลยทีเดียวไปพกัอยู่ใกล้ๆ วิหารเชตะวนัก่อนไปทลูพระพทุธเจ้าเสียก่อน 

นางพราหมณีผู้ เป็นมารดา พอรู้วา่พระเจ้าปเสนทิโกศลจะยกทพั วา่ตวัจะลว่งหน้าไปเสียก่อน จะไปบอกลกูชายเราเสียก่อนให้หนีไปเสีย 

ไมเ่ช่นนัน้พระเจ้าปเสนทิโกศลจะฆ่าเสีย พระพทุธเจ้ารู้ ถ้านางพราหมณีไปองคลุีมาลโจรเหน็เข้าก็จะฆา่นางพราหมณีเสีย ฆ่าแมเ่สียเอานิว้อีก 

ถงึจะเป็นแมเ่ป็นพอ่ไมเ่ข้าใจ ใกล้ละเป็นฆ่าเลยทีเดียว จะเอานิว้ จะรุ่งเรียนแตว่ิชาเทา่นัน้ แกไมไ่ด้มุง่อะไร 

             พระพทุธเจ้าก็รู้ องคลุีมาลโจรนีเ้ป็นอสีติมหาสาวกองค์สดุท้ายของเรา  ถ้าหากฆ่ามารดาเสียแล้ว เป็นอภพัสตัว์ไมไ่ด้มรรคผลในชาตินี ้

เราขาดอคัรสาวกไปไมค่รบ ๘๐ ได้ ๗๙ เทา่นัน้ 

เราจะเป็นหน้าท่ีจะต้องไปทรมานองคลุีมาลโจรสอดสอ่งด้วยพระญาณทราบชดัก็เสดจ็ไปก่อนใครๆ ทัง้หมด 

ไปถงึองคลุีมาลโจรองคลุีมาลโจรพอเหน็เข้าเทา่นัน้ ว้าย! นิว้มนังามจริง วิชาเราเป็นเจ้าโลกแน่ ส าเร็จแน่ 

พอเหน็พระศาสดาทัง้พระรูปทัง้พระรัศมี ทัง้งดทัง้งามทกุสิ่งดไูมเ่บ่ือน่าเลื่อมใส พอปราดเข้าฟัน พรืด ห่างออกไป ๒๐ – ๓๐ วา 

เอาละซิตอนนีห้่างออกไปเสียแล้ว วิ่งอีก องคลุีมาลโจรก็ตามใหญ่วิ่งตกึๆๆ ไท้ได้รอละจ๋ีเชียว แล้วก็โจนฟัน พรืดไปอีกแล้ว หา่งตัง้ ๔๐ – ๕๐ วา 

ไปใหญ่เชียว ห่างหนกัขึน้ทกุทีพอวิ่งหนกัเข้าๆ ใกล้จะทนัวิ่งช้าๆ ใกล้จะทนัละ พอใกล้จะทนั พอจะฟัน ก็พรืดหา่งไปเสียกวา่นัน้อีกแล้ว เทา่ไหร่ๆ 

ก็ฟันไมไ่ด้ ฟันไมส่ าเร็จ เม่ือฟันไมส่ าเร็จจนกระทัง่หืดขึน้คอเหน่ือยเตม็ท่ี พอเหน่ือยเตม็ท่ีท าไง? คิดวา่น่ีเขาเป็นเจ้าโลกก่อนเรา 

เราไมใ่ช่เจ้าโลกแน่เหน็จะเป็นไมไ่ด้ บญุไมเ่ทา่ทนัเขาแล้ว ท้อในใจ พอท้อใจ ใจมนัก็ลดหมดทิฏฐิมานะมนัยอมจ านนพระองค์ 

เม่ือยอมจ านนพระองค์แล้วก็เปลง่วาจาวา่ “สมณะหยดุๆ” พระองค์ทรงเหลียวพระพกัตร์มา “สมณะหยดุแล้ว ทา่นไมห่ยดุ” แน่ะ 

ค าวา่หยดุอนันีแ้หละถกูตัง้แต่ต้นจนเป็นพระอรหตั ค าวา่หยดุอย่างนีแ้หละค าเดียวเทา่นีแ้หละ ถกูทางสมณะตัง้แตต้่นจนพระอรหตั 

เพราะฉะนัน้ตวัศาสนาแท้ๆ เชียว อ้ายค าวา่ “หยดุ” อนันีแ้หละ 

          เพราะฉะนัน้ ต้องเอาใจหยดุอยูศ่นูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนษุย์ หยดุนัน่แหละถกูเปา้หมายใจด า ถกูโอวาทของพระบรมศาสดา 

                 ถ้าไมห่ยดุจะปฏิบตัิศาสนาไปสกั ๔๐ – ๕๐ ปีก็ช่าง ที่สดุจะมีอายสุกั ๑๐๐ ปี ๑๒๐,๑๓๐ ปฏิบตัิไปสกั ๑๐๐ ปี ถ้าใจหยดุไมไ่ด้ 

หยดุเข้าสบิเข้าศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท าให้เป็นกายมนษุย์ไมไ่ด้ ไม่ถกูศาสนาสกัทีหนึง่ ตอ่เม่ือใดหยดุได้ละก็ถกูศาสนาทีเดียว 

ถกูพระโอษฐ์ของพระศาสดาทีเดียว ให้จ าให้แม่ แง่นีน้ะ เพราะเราท่ีปฏิบตัิมาแล้วมนัยงัไมถ่กู เข้าร่องรอยศาสนายงัไมถ่กู 

วนันีจ้ะเข้าร่องรอยพระศาสนา จะเรียนสมถะ จะท าใจให้หยดุ จะเข้าช่องนัน้ วิธีท าใจให้หยดุดงัแสดงแล้วนัน้ 

ถ้าหยดุแล้วก็ถกูตัง้แตต้่นจนพระอรหตัทีเดียว นีแ้หละทางไปของพระพทุธศาสนา องคลุีมาลโจรเม่ือหยดุ พระองค์ก็ทรงแก้ไขแสดงธรรมะ 

องคลุีมาลโจรก็ได้ส าเร็จมรรคผล พระองค์ก็น าเอามาบวชซะทีเดียว น ามาไว้ในพระวิหารเชตวนั เวลาเช้า พระเจ้าปเสนทิโกศลกรีฑาทพัไป 

ยกทกัไปใกล้พระวิหารเชตวนั 

พกัอยูข้่างนอกวิหารตวัเข้าไปในวิหารไปทลูถามพระบรมศาสดาไปเฝา้พระบรมศาสดาวา่ “ข้าพระพทุธเจ้าจะต้องอ าลาไปปราบองคลุีมาลโจรละ

” ไปทลูพระบรมศาสดา พระบรมศาสดาเรียกองคลุีมาลโจรมา บวชเสียแล้ว ให้ออกมาพอออกมาวา่ “น่ีหรือ? 

พระองค์จะทรงไปปราบองคลุีมลโจรคนนีใ้ช่ไหม” พระเจ้าปเสนทิโกศลพอเหน็เข้าเทา่นัน้หวัเราะก๊ากตีปีกเชียว “น่ีแหละพระพทุธเจ้า” ตีปีกชอบ

อกชอบใจไมต้่องไปปราบ พระองค์ไปปราบมาเสียแล้ว ท าไมละ่ก็กลวัชีวิตเหมือนกนั เหตนุัน้ น่ีเป็นนยัท่ีพระองค์รับสัง่ให้นยั 



ค าเดียวตัง้แต่ต้นจนพระอรหตัทีเดียวไมใ่ช่ค าลอยๆ ค ามีหลกัฐานอยา่งนี ้จ าไว้ให้แมน่นะ ตอ่แต่นีไ้ป สง่เคร่ืองบชูาให้เขาน าไปจดุ 

จดุแล้วจะได้บชูากนัตอ่ไปฉนัจะสอนให้บชูากนัต่อไป 

              ในอนัดบัตอ่แตนี่ไ้ป ให้ทา่นทัง้หลายพงึตัง้ใจจดุธูปเทียนบชูาพระรัตนตรัย เม่ือเสร็จแล้วจะได้บชูากนัตอ่ไป จะสอนให้วา่ 

ทา่นทัง้หายจงว่าตามดงันี ้

               ยะมะหงั สมัมาสมัพทุธงั, ภะคะวนัตงั สะระณงั คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สกักาเรนะ,  ตงั ภะคะวนัตงั อภิปชูยามิ 

            ข้าพเจ้าบชูาบดันี,้ ซึง่พระผู้ มีพระภาคเจ้า  ผู้ตรัสรู้แล้วเองโดยชอบ, ซึง่ข้าพเจ้าถงึ, วา่เป็นท่ีพึง่, ก าจดัทกุข์ได้จริง, ด้วยสกัการะนี ้

              ยะมะหงั สะวากขาตงั, ภะคะวะตา ธมัมงัสะระณงั คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินา สกักาเรนะ, ตงั ธมัมงั อภิปชูยามิ 

             ข้าพเจ้าบชูาบดันี,้ ซึง่พระธรรม, อนัพระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว, ซึง่ข้าพเจ้าถงึ, วา่เป็นท่ีพึง่, ก าจดัภยัได้จริง, ด้วยสกัการะนี ้

                ยะมะหงั สปุะฏิปันนงั, สงัฆงั สะระณงั คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), อิมินาสกักาเรนะ, ตงั สงัฆงั อภิปชูยามิ 

                ข้าพเจ้าบชูาบดันี,้ ซึง่พระพระสงฆ์ผู้ปฏิบตัิดี, ซึง่ข้าพเจ้าถงึ, วา่เป็นพึง่, ก าจดัโรคได้จริง, ด้วยสกัการะนี ้

                 อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา, พทุธงั ภะคะวนัตงั อภิวาเทมิ    (กราบ) 

                 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสามิ    (กราบ) 

                 สปุะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, สงัฆงันะมามิ    (กราบ) 

              บชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อเราไหว้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เสร็จแล้ว  ต่อแตนี่ไ้ปตัง้ใจให้แน่แน่ว 

ขอขมาโทษงดโทษตอ่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ท่ีเราได้พลาดพลัง้ลงไปแล้ว ด้วยกาย วาจาใจ 

ตัง้แตเ่ดก็เลก็ยงัไมรู้่จกัเดียงสามาจนกระทัง่ถงึบดันี ้ขอขมาโทษงดโทษแล้ว กาย วาจา ใจ ของเราจะได้เป็นของบริสทุธ์ิ 

สมควรเป็นภาชนะทองรองรับพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในอดีต ปัจจบุนั อนาคต สืบตอ่ไป แตก่่อนจะขอขมาโทษพระรัตนตรัย 

พงึนอบน้อมพระรัตนตรัยด้วยปณามคาถาคือนะโม ๓ หน หนท่ีหนึง่นอบน้อมพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในอดีต 

นะโมหนท่ีสองนอบน้อมพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในปัจจบุนั นะโมหนที่สามนอบน้อมพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในอนาคต 

ทัง้หมดด้วยกนั ตา่งคนตา่งวา่ นะโมดงัๆ พร้อมกนั ๓ หน ได้ ณ บดันี ้

                 นะโม ตสัสะ ภะคะวะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 

                 นะโม ตสัสะ ภะคะวะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 

                 นะโม ตสัสะ ภะคะวะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 

                 อกุาสะ, อจัจะโย โน ภนัเต, อจัจคัคะมา, ยะถา พะเล, ยะถา มฬุเห, ยะถาอกสุะเล, เย มะยงั กะรัมหา, เอวงั ภนัเต มะยงั, 

อจัจะโยโน, ปะฏิคคณัหะถะ, อายะตงึ สงัวะเรยยามิ 

                ข้าพระพทุธเจ้าขอวโรกาส ได้พลัง้พลาดด้วยกายวาจาใจ ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพียงไร 

แตข้่าพระพทุธเจ้าเป็นคนพาลคนหลง อกศุลเข้าสิงจิต ให้กระท าความผิดตอ่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ขอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

จงงดความผิดทัง้หลายเหลา่นัน้ แก่ข้าพระพทุธเจ้า จ าเดิมแตว่นันีเ้ป็นต้นไป ข้าพระพทุธเจ้าจกัขอส ารวมระวงั ซึ่งกาย วาจา ใจ 

สืบต่อไปในเบือ้งหน้า 

               กาย วาจา ใจ ของเราเป็นของบริสทุธ์ิ ตอ่ไปนีจ้ะได้อาราธนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในอดีต ปัจจบุนั อนาคต เข้าสงิสถิต ในกาย 

วาจา จิต สืบตอ่ไป 



               อกุาสะ ข้าพระพทุธเจ้าขออาราธนา 

                      สมเดจ็พระพทุธเจ้า ท่ีได้ตรัสรู้ลว่งไปแล้ว ในอดีตกาล มากกวา่เมลด็ทรายในท้องมหาสมทุร ทัง้ ๔  

                       แลสมเด็จพระพทุธเจ้า อนัจกัได้ตรัสรู้ ในอนาคตกาลภายภาคเบือ้หน้า  

                       แลสมเด็จพระพทุธเจ้า ท่ีได้ตรัสรู้ ในปัจจบุนันี ้

                 ขอจงมาบงัเกิดในจกัขทุวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร แห่งข้าพระพทุธเจ้าในกาลบดัเด๋ียวนีเ้ถิด 

              อกุาสะ ข้าพระพทุธเจ้าขออาราธนา 

                       พระนพโลกตุรธรรมเจ้า ๙ ประการ ในอดีตกาลลว่งลบัไปแล้ว จะนบัจะประมาณมิได้ 

                       และพระนพโลกตุรธรรมเจ้า ๙ ประการ ในอนาคตกาลภายภาคเบือ้งหน้า 

                       และพระนพโลกตุรธรรมเจ้า ๙ ประการ ในปัจจบุนันี ้

              ขอจงมาเกิดในจกัขทุวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร  แหง่ข้าพระพทุธเจ้า ในกาลบดัเด๋ียวนีเ้ถิด 

              อกุาสะ ข้าพระพทุธเจ้าขออาราธนา 

                       พระอริยสงฆ์กบัสมมติสงฆ์ ในอดีตกาลลว่งลบัไปแล้ว จะนบัจะประมาณมิได้ 

                        และพระอริยสงฆ์กบัสมมติสงฆ์ ในอนาคตกาลภายภาคเบือ้งหน้า 

                        และพระอริยสงฆ์กบัสมมติสงฆ์ ในปัจจบุนันี ้

                     ขอจงมาบงัเกิด ในจกัขทุวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร แหง่ข้าพระพทุธเจ้า ในกาลบดัเด๋ียวนีเ้ถิด 

  

(ค าอธิษฐาน) 

             ขอเดชคณุพระพทุธเจ้า คณุพระธรรมเจ้า คณุพระสงฆ์เจ้า (ทา่นผู้หญิงวา่คณุครูบาอาจารย์นะ) คณุครูอปัุชฌาย์อาจารย์ 

คณุมารดาบิดา คณุทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขนัติบารมี สจัจาบารมี อธิษฐานบารมี เมตาบารมี 

อเุบกขาบารมี ท่ีข้าพเจ้าได้บ าเพญ็มาแตร้่อยชาติพนัชาติ หมื่นชาติแสนชาติก็ดี ที่ข้าพเจ้าได้บ าเพญ็มาตัง้แตเ่ลก็แตน้่อย ระลกึได้ก็ดี 

มิระลกึได้ก็ดี ขอบญุบารมีทัง้หลายเหลา่นัน้ จงมาช่วยประคบัประคองข้าพเจ้า ขอให้ข้าพเจ้าได้ส าเร็จมรรคและผลในกาลบดัเด๋ียวนีเ้ถิด 

นิพพานะปัจจโย โหตฯุ 

  

(วิธีเจริญภาวนา) 

            ตอ่แตนี่ไ้ปคอยตัง้ใจฟัง เมื่อเราท าวตัรอาราธนาเสร็จแล้ว ก็จะบอกวิธีกระท าตอ่ไป 

วิธีท าสมถวิปัสสนาต้องมีบริกรรมภาวนากบับริกรรมนิมิตเป็นคูก่นั บริกรรมนิมิตให้ก าหนดเคร่ืองหมายเข้า 

ดวงใสเหมือนกบัเพชรลกูท่ีเจียระไนแล้ว ไมมี่ขนแมวโตเทา่แก้วตา ผู้หญิงก าหนดเข้าปากช่องจมกูซ้าย ผู้ชายก าหนดเข้าปากช่องจมกูขวา 

อยา่ให้ล า้ให้เหลื่อม ใจของเราที่ยดึไปยดึมา แวบไปแวบมาให้เข้าไปอยูเ่สียในบริกรรมนิมิต ปากช่องจมกูหญิงซ้ายชายขวา 

ข้างนอกดวงโตเทา่แก้วตา ข้างในดวงโตเทา่เมลด็พทุธรักษาแตว่า่ขาวใสเหมือนกระจกสอ่งเงาหน้าแบบเดียวกนั หญิงก าหนดปากช่องจมกูซ้าย 

ชายก าหนดปากช่องจมกูขวา แล้วให้บริกรรมภาวนาประคองบริกรรมนิมิตนัน้ไว้วา่ สมัมาอะระหงั ตรึกถงึดวงท่ีใสใจหยดุอยูก่ลางดวงท่ีใส 

สมัมาอะระหงั ตรึกถึงดวงใสใจหยดุอยูก่ลางดวงท่ีใส สมัมาอะระหงั ตรึกถงึดวงท่ีใสใจหยดุอยู่กลางดวงท่ีใส น่ิงอยูท่ี่นัน่ ท่ีฐานท่ี ๑ 



              ฐานท่ี ๒ เลื่อนไปที่ เพลาตา หญิงอยู่ซีกข้างซ้าย ชายอยูซี่กข้างขวา ตรงหวัตาท่ีมลูตาออก ตามช่องลมหายใจเข้าออกข้างใน 

แล้วให้บริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีเพลาตานัน้วา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ๓ ครัง้แบบเดียวกนั 

            แล้วเลื่อนเคร่ืองหมายตรงล าดบัเพลาตาเข้าไป กลางกัก๊ศีรษะข้างใน ไมใ่ช่คอ่นซ้ายขวาหน้าหลงัลา่งบน กลางกัก๊พอดี (น่ีเรียกวา่ ฐานท่ี 

๓) แล้วบริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีกลางกัก๊ศีรษะข้างในวา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ๓ ครัง้ ตรงนีมี้ลทัธิพิธี 

ต้องกลบัตาไปข้างหลงัให้ตาค้างเหมือนคนชกัจะตาย เราหลบัตาอยูช้่อนขึน้ข้างบนเหลือบขึน้ข้างบนเหลือบไป เหลือบไป จนค้างแน่น 

ให้ความเหน็กลบัไปข้างหลงั พอกลบัไปข้างหลงั แล้วคอ่ยๆ ให้เห็นกลบัเข้าข้างใน พอตาเหน็กลบัเข้าข้างในก็เลื่อนเคร่ืองหมาย (ฐานท่ี ๓) 

ไปที่ปากช่องเพดาน (ฐานท่ี ๔) ท่ีรับประทานอาหารส าลกั อยา่ให้ล า้ให้เหลื่อมพอดี แล้วบริกรรมประคองเคร่ืองหมาย ท่ีปากช่องเพดาน (ฐานท่ี 

๔) ท่ีรับประทานอาหารส าลกั นัน้วา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ๓ ครัง้ 

               แล้วก็เลื่อนเคร่ืองหมายไปที่ปากช่องคอ (ฐานท่ี ๕) เหนือลกูกระเดือกเหมือนกลางกัก๊ปากถ้วยแก้ว ตัง้ไว้ปากช่องคอ 

บริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีปากช่องคอนัน้ว่า สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ๓ ครัง้ แล้วเลื่อนไปกลางตวั (ฐานท่ี ๖) 

สดุลมหายใจเข้าออก สะดือทะลหุลงั ขวาทะลซุ้าย กลางกัก๊พอดี แล้วบริกรรมท่ีกลางตวันัน้วา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ๓ 

ครัง้ แล้วเลื่อนเคร่ืองหมายถอยหลงั (จากฐานท่ี ๖) เหนือกลางตวัเรานีข้ึน้ไป ๒ นิว้ (ฐานท่ี ๗) 

               (ฐานท่ี ๗) นัน้มีศนูย์ ๕ ศนูย์ ศนูย์กลาง ศนูย์ข้างหน้า ศนูย์ข้างขวา ศนูย์ข้างหลงั ศนูย์ข้างซ้าย ศนูย์กลางคืออากาศธาต ุ

ศนูย์ข้างหน้าธาตนุ า้ ศนูย์ข้างขวาธาตดุิน ศนูย์ข้างหลงัธาตไุฟ ศนูย์ข้างซ้ายธาตลุม เคร่ืองหมายใสสะอาด 

ตรงช่องอากาศขาดกลางตรงนัน้เรียกวา่ ศนูย์ ท าไมถงึเรียกวา่ศนูย์ ตรงนัน้เวลาสตัว์ไปเกิดมาเกิดแล้วก็มาอยูใ่นที่สบิ อยูใ่นกลางดวงนัน้ 

กายละเอียดอยู่ในกลางดวงนัน้ พอ่แมป่ระกอบธาตธุรรมถกูสว่นเข้าแล้ว ก็ตกศนูย์ทีเดียว พอตกศนูย์ก็ลอยขึน้มาเหนือกลางตวั ๒ นิว้มือ 

(เป็นดวงกลมใส) เทา่ฟองไข่แดงของไข่ไก่ ใสเป็นกระจกสอ่งเงาหน้า น่ีมนัจะเกิดละนีเ้รียกวา่ศนูย์ ศนูย์นัน้เป็นส าคญันกั 

จะเกิดมาในมนษุย์โลกก้องเกิดท่ีศนูย์นัน้ จะไปนิพพานก็ต้องเข้าศนูย์นัน้ไปเหมือนกนั จะไปสูม่รรคผลนิพพานก็ต้องเข้าศนูย์นัน้เหมือนกนั 

แบบเดียวกนั จะตายจะเกิดตรงกนัข้าม ถ้าวา่จะเกิดก็ต้องเดินนอกออกไป ถ้าวา่จะไมต้่องเกิดก็ต้องเดินในเข้าไป กลางเข้าไว้ หยดุเข้าไว้ 

ไมค่ลาดเคลื่อน นีต้ายเกิดอยา่งนี ้ให้รู้จกัหลกัอยา่งนี ้เม่ือรู้จกัหลกัดงันีแ้ล้วละก็ เราก็รู้ทีเดียว รู้เม่ือเช้านี ้ท่ีใจเราวุน่วายอยูน่ี่ มนัท าอะไร? 

มนัจะเวียนวา่ยตายเกิด ถ้าใจเราน่ิงอยูใ่นกลางนัน้ มนัจะเลิกเวียนวา่ยายเกิด เราก็รู้ตวัของเราอยู ่เราไมต้่องง้อใคร เรารู้แล้ว 

เราเรียนแล้วเราเข้าใจแล้ว เราก็ต้องท าใจของเราให้น่ิง ให้หยดุ ท าใจให้หยดุอยูศ่นูย์กลางนัน่ ท าใจให้หยดุเชียว หยดุก็เข้ากลางหยดุ 

กลางของกลาง กลางของกลาง กลางของกลาง กลางของกลาง ซ้ายขวา หน้าหลงั ลา่งบน นอกในไมไ่ป กลางของกลาง กลางของกลาง 

กลางของกลาง กลางของกลาง นิ่ง พอถกูสว่นเข้าเทา่นัน้แหละ เหน็ดวงใสแจ่มบงัเกิดขึน้เทา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์ 

หยดุอยูก่ลางดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์นัน่หยดุอีก พอหยดุถกูสว่นเข้าเทา่นัน้แหละ เกิดขึน้มาอีกดวงหนึง่เป็นดวงศีล 

โตเทา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกนั หยดุอยูก่ลางดวงศีลนัน้แหละ พอถกูสว่นเข้าเทา่นัน้ เกิดขึน้อีกดวงหนึง่เรียกวา่ดวงสมาธิ 

โตเทา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกนั หยดุอยูก่ลางดวงสมาธินัน่แหละ พอถกูสว่นเข้าเทา่นัน้ 

เกิดขึน้อีกดวงหนึง่เทา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตย์เหมือนกนัเรียกวา่ ดวงปัญญา หยดุอยูก่ลางดวงปัญญานัน่แหละ 

พอถกูสว่นเข้าเกิดขึน้อีกดวงหนึง่เรียกวา่ ดวงวิมตุติ หยดุอยูก่ลางดวงวิมตุตินัน่แหละ ถกูสว่นเข้า เกิดขึน้อีกดวงหนึง่ เรียกวา่ 

ดวงวิมตุติญาณทสัสนะ หยดุอยู่กลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะนัน่แหละ พอถกูสว่นเข้า ก็เห็นตวัของเราที่ไปเกิดมาเกิด อ้อไอ้น่ีเองไปเกิดมาเกิด 

เข้าแบบต้นแล้ว ให้รู้จกัหลกัอยา่งนีน้ะ ไมเ่คลื่อนละอยา่งนีแ้หละไมไ่ด้ทีเดียว ตายตวัเชียว 

              เม่ือรู้จกัหลกัอนันีแ้ล้วก็ ต่อแตนี่ไ้ป ก็จะสอนให้ท าตอ่ไป เม่ือเราได้ท าวตัรอาราธนาเรียบร้อยแล้วตอ่แต่นีไ้ปก็ต้องนัง่ บาลีวา่ นิสทึติ 

ปลฺลงฺก  อาภชิุตวา ให้นัง่คู้บลัลงัก์ขดัสมาธิเท้าขวาทบัเท้าซ้าย มือขวาทบัมือซ้าย ทกุคนด้วยกนัตัง้ตวัให้ตรงทีเดียว 

เอ้านัง่...เทข่วาทบัเท้าซ้ายมือขวาทบัมือซาย แล้วคอยฟังอธิบายตอ่ไป ตัง้ตวัตรงมือขวาทบัมือซ้าย แล้วเอานิว้ชนกนัให้ถกูนะ 



ฉนัจะวดัให้เป็นต ารับต ารานะ ลกัษณะกายตรงนะ ลกัษณะกายตรงเป็นดงันี ้กลางลกูสะบ้าขาขวา วดักลางนิว้ชีก้ดกลางลกูสะบ้า 

แล้วก็เหนือตาตุ่มนิว้ก้อยนิว้กลางนิว้นาง ตัง้เข้าเนือ้บนขา อยา่นีเ้รียกวา่กายตรง เรียกวา่ อชุ ุกาย  ปณิธาย ตัง้กายให้ตรง ตรงอยา่งนีน้ะ 

ให้มีสญัญามัน่คงอยา่งนัน้ 

               เม่ือรู้จกักายตรงแล้วละก็ ให้ตรงทกุคนนะ น่ีแหละเราจะสร้างบญุกศุลใหญ่ส าคญั ท่ีนัง่ภาวนาท าใจให้หยดุ 

ให้หยดุสกักระพริบตาเดียวเทา่นัน้ ท่ีสร้างโบสถ์วิหารศาลาการเปรียญสู้ไมไ่ด้หรอก เราจงึได้วา่ สร้างวดัสร้างวาให้ผดุสงูเดียวเทา่นัน้ 

สู้พิจารณาความแปรผนัของเบญขนัธ์ร่างกายวา่ไมเ่ท่ียงยกัเยือ้งแปรผนัเป็นของปฏิกลูเท่านีบ้ญุมากกวา่ ให้รู้จกัหลกัอยา่งงัน้ 

เราแสวงหาเขตบญุในพระพทุธศาสนา ให้มัน่เชียวนะ ให้ใจหยดุเป็นตวัส าคญั หยดุนีจ้ะเป็นทางมรรคผลนิพพาน 

พวกให้ทานรักษาศีลมนัยงัไกลกวา่ หยดุนีใ้กล้นพพานนกั พอหยดุได้เทา่นัน้เข้าต้นค าสอนของพระศาสดาแล้ว ไมย่กัเย้องแปรผนั 

ไอ้ท่ีหยดุนัน่แหละ เข้าต้นค าสอนของพระศาสดาเม่ือ (นัง่สมาธิ) ตวัตรงดีแล้วละก็ คราวนีใ้ห้ตัง้ใจ ให้ก าหนดเคร่ืองหมายเข้า 

ใสเหมือนเพชรท่ีเจียระไนแล้วไมมี่ขนแมวโตเทา่แก้วตา ผู้หญิงก าหนดเข้าปากช่องจมกูชาย 

ผู้ชายก าหนดเข้าช่องปากจมกูขวาอยา่ให้ล า้ให้เหลื่อม ก าหนดเคร่ืองหมายเข้า ใสเหมือนเพชรท่ีเจียระไนแล้วไมมี่ขนแมวโตเทา่แก้วตา 

ผู้หญิงก าหนดเข้ปากช่องจมกูซ้าย ผู้ชายก าหนดเข้าช่องปากจมกูขวาอยา่ให้ล า้ให้เหลื่อม น่ีบอกซ า้ของเก่านัน่แหละ 

พอถกูสว่นดีแล้วก็ให้บริกรรมประคองใจกบัเคร่ืองหมายท่ีใส ปากช่องจมกูหญิงซ้ายชายขวา นัน้วา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

๓ ครัง้ 

             แล้วเลื่อนเคร่ืองหมายขึน้ไปแค ่เพลาตา หญิงอยูซี่กข้างซ้าย ชายอยูซี่กข้างขวา ตรงหวัตาท่ีมลูตาออกตามช่องลมหายใจเข้าออกข้างใน 

แล้วบริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีใสนัน้วา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ๓ ครัง้  

             แล้วก็เลื่อนเคร่ืองหมายนัน้ ตรงนีก้ลเม็ดอยู ่ต้องมีวิธี เมื่อถงึฐานท่ี ๓ แล้ว ต้องเหลือบตาไปข้างหลงัให้ตาค้างเหมือนคนชกัจะตาย 

ค้างขึน้ไปๆ จนกระทัง่ใจหยดุความเหน็กลบัเข้าข้างใน พอความเหน็กลบัเข้าไปข้างในก็เลื่อนเคร่ืองหมายจากฐานท่ี ๓ ไปฐานท่ี ๔ 

ท่ีช่องเพดานที่รับประทานอาหารส าลกัอยา่ให้ล า้อยา่ให้เหลื่อม ให้พอดีๆ แล้วบริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีฐานท่ี ๔ นัน้วา่ สมัมาอะระหงั 

สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ๓ ครัง้ 

              แล้วเลื่อนเคร่ืองหมายถอยหลงัขึน้มาเหนือกลางตวั ๒ นิว้มือ ตรงนัน้เรียกว่าศนูย์ ตรงนัน้มีศนูย์อยู่ ๕ ศนูย์ ศนูย์กลาง หน้า ขวา หลงั 

ซ้าย ศนูย์กลางอากาศธาต ุศนูย์หน้าธาตนุ า้ ขวาธาตดุิน หลงัธาตไุฟ ซ้ายธาตลุม เคร่ืองหมายใสสะอาดลอยช่องขาดกลาง 

แล้วบริกรรมประคองเคร่ืองหมายท่ีช่องอากาศกลางนัน้วา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

ท่ีกลางอากาศว่างนัน้แล้วจะเหน็เป็นดวงใส ดวงโตประมาณเทา่แก้วตาอยูท่ี่นัน่ ใจของเราก็จรดอยูท่ี่กลางดวงนัน้ 

แก้ไขไปจนกระทัง่ใจของเราหยดุ บริกรรมภาวนาอยูเ่ร่ือยๆ วา่ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

             ท่ีบริกรรมวา่ดงันีก้็เพ่ือจะประคองใจของเราให้หยดุ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

พอถกูสว่นเข้าใจก็หยดุอยู่กลางดวงนัน้ มืดก็หยดุตรงนัน้ สวา่งก็อยูต่รงนัน้ ไม่ต้องถอยไปถอยมา นิ่งอยูต่รงนัน้แหละ 

พอนิ่งถกูสว่นเข้าเทน่ัน้มืดหนกัเข้าก็เหน็ดวงใส สวา่งก็เหน็ดวงใสใจก็อยูก่ลางดวงใส ถ้าวา่มนัไมน่ิ่งไมห่ยดุ มนัซดัสา่ยไปบริกรรมฟอร์มไว้ 

สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั พอถกูสว่นเข้า หยดุ หยดุแล้วไมต้่องบริกรรมเฟงเฉย 

หยดุแล้วไมต้่องบริกรรมเพ่งเฉย ดน่ิูง ถ้าวา่ขยบัเคลื่อน หรือขยบัไปเสีย เสื่อมไปเสีย บริกรรมฟอร์มไว้ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ไว้ จนกระทัง่หยดุน่ิง พอหยดุน่ิงไม่ต้องบริกรรมเฟงเฉย วางอารมณ์เฉย ให้หยดุอยูน่ัน่แหละ 

หยดุเทา่นัน้แหละอยา่ไปนกึถึงมืดสว่างนะ หยดุอยูน่ัน่แหละ หยดุนัน่แหละเป็นตวัส าเร็จ ท่ีบอกแล้ว สมณะหยดุๆ พระองค์ให้นยัไว้วา่ 

สมณะหยดุแล้วทา่นไมห่ยดุ น่ีหยดุน่ีแหละเพียรตรงนี ้ให้มนัได้ตรงนีซ้ะก่อน 



อ่ืนไมต้่องไปพดูมากนกัใหญ่โตมโหฬารพดูหยดุน่ีให้มนัตกลงกนัก่อน หยดุได้แล้ว พอหยดุได้แล้ว ให้หยดุก่อนนะให้หยดุน่ิง หยดุเชียว 

ไอ้ท่ีหยดุอยูน่ี่เขาท ากนัได้นะวดัปากน า้มีตัง้ ๘๐ กวา่ ถ้าไมห่ยดุก็เข้าไปถงึธรรมกายไมไ่ด้ เขาถงึธรรมกาย ๘๐ กวา่นะ 

เราเป็นมนษุย์คนหนึง่ท ากบัเขาไมไ่ด้เชียวหรือ? ท าไมจะไมไ่ด้ท าจริงเข้า ท าไมจ่ริงตา่งหากละ่มนัไมไ่ด้ จริงละก็ได้ทกุคน จริงแคไ่หน? แคชี่วิตสิ 

เนือ้เลือดจะแห้งเหือดหมดไปไม่วา่ เหลือแตก่ระดกูหนกัช่างมนั ถ้าไมไ่ด้ลกุจากท่ี น่ีจริงแคน่ัน้ ได้ทกุคน 

              ฉนัเอง ๒ คราว ไมไ่ด้ตายเถอะ น่ิง พอถงึก าหนดเข้าก็ได้ ไมไ่ด้ตายเถอะ น่ิง...พอถงึก าหนดก็ได้ไมต่ายสกัที 

พระศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็รูปนัน้ ประกอบความเพียรด้วยจตรัุงคะวิริยะด้วยองค์ ๔ 

เหลือแตก่ระดกูหนงัช่างมนัเนือ้เลือดจะแห้งหมดไปไมว่า่ ประกอบด้วยจาตรัุงควิริยะเช่นนี ้พอถกูสว่นเทา่นัน้ 

ในเวลาค ่าได้บรรลปุพุเพนิวาสานสุสติญาณ เวลายาที่ ๒ ได้บรรล ุจตุปูปาตญาณ เวลายามท่ี ๓ ได้บรรลอุาสวกัขยญาณ เลน่ตลอดคืน 

ทา่นจริงอยา่งนัน้อาจารย์ของเรา เป็นลกูศิษย์ก็จริงเหมือนกนัแหละ ไมไ่ด้ยอมตาย ไม่หยดุยอมตายกนัทีเดียว เอาหยดุจริงๆ กนั 

พอหยดุเข้าเทา่นัน้ จบัตวัได้วา่อ้อ ทางศาสนาเดินหลกัอยา่งนี ้ถกูสว่นอยา่งนีก้็จ าให้มัน่เชียวนะ ให้มัน่เชียวนะ สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั 

สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ให้มัน่คงทีเดียว อย่าให้เคลื่อน 

 


